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KURSPLAN

Behdrighet och tilltrade
Behorig till kursen dr den som har antagits till SMI:s logonomprogram.

Larandemal
Studenten skall efter genomgangen kurs kunna

visa medvetenhet om och ge exempel pé stabil, avspand och flexibel kropps-
anviandning 1 sdvél vila som aktivitet, samt visa insikt i vad som orsakar dess motsats
visa tydlighet och medveten nérvaro i det kroppsliga uttrycket

leda enklare avspanningsdvningar

redogodra for pa vilket sitt kroppens byggnad och funktion kan stddja ett ergonomiskt
arbetssitt

anvinda sig av kropp, rum, tid och kraft som dynamiska verktyg i scenisk gestaltning
redogdra for hur gruppens dynamik och kommunikation kan anvindas i en
konstnirlig och pedagogisk process

beskriva och reflektera 6ver den egna arbetsprocessen i kroppslig medvetenhet och
gestaltning och hur den relaterar till de metoder och teorier som behandlas i kursen
kritiskt granska litteratur och metoder 1 &mnet

Kursinnehall
Kursen syftar till att studenten upparbetar kunskaper om kroppslig medvetenhet
relevanta for det arbetsfilt som logonomprogrammet forbereder for, i sdvél teori som
praktik. Kvaliteter som styrka, balans, avspanning, flexibilitet, dynamik, nidrvaro och
uttrycksfullhet utvecklas.
Kursen ar uppdelad i tre delkurser.

A) Kroppslig medvetenhet (3 hp) behandlar f6ljande moment:

Medveten nirvaro med kroppslig forankring
Aktiv avspdnning

Funktionell anatomi

Litteraturstudier

Egen reflektion och diskussion i grupp

B) Kroppslig medvetenhet, fortsdttning (2 hp) behandlar foljande moment:

Medveten nirvaro med kroppslig forankring
Aktiv avspdnning

Funktionell anatomi

Litteraturstudier

Egen reflektion och diskussion i grupp
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C) Labanteknik (2,5 hp) behandlar foéljande moment:
e Kroppen som instrument och uttrycksmedel (releaseteknik)

e Tid och kraft som dynamiska hjdlpmedel
e Rummet som dynamiskt verktyg i scenisk gestaltning
e Gruppen som koreografisk mojlighet

Genomférande

Undervisningen bedrivs huvudsakligen i form av seminarier, workshops och
grupparbeten.

Studentens nirvaro och aktiva deltagande i kursens genomférande krévs for
examination. Franvaro kan i forekommande fall kompenseras med kompletterande
uppgifter i samrad mellan kursansvarig och student.

Examination
Examination sker genom forelagda uppgifter som redovisas skriftligt, muntligt och/eller
1 gestaltande form enligt géllande instruktioner.

Kursen skall examineras senast tre dr efter att studenten genomgatt kursen.

Betyg
Godkand, Underkéand.

Appendix
Studiehandledning, examinationsinstruktion och aktuell kurslitteratur samt information
om hur kursvérdering ska ga till, delges av kursledaren senast vid kursstart.
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