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ABSTRACT

Titel Basfalsett. En teknik for basar (och alla andra) att sjunga ldgre toner.

Title Bass falsetto. A technique for basses (and everyone else) to sing lower notes.

The aim of the present study was to investigate how the technique named bass falsetto
by the author occurs in the voice, and to find out how it produces subharmonics. To do
this a stroboscopy was performed on the author’s vocal folds while using the technique
and acoustic measurements were made comparing the technique to high pressure pulse
register and modal register. It was found that bass falsetto corresponds to what has in
earlier studies been called periodic pulse register, a kind of phonation where the glottal
pulses are grouped in pairs or more, thus lowering FO by an octave or more as compared
to the number of pulses occurring. The results suggest that the grouping is not enough
for the bifurcation and that it’s rather the fact that a group only has one strong pulse
which alone contributes to the frequency of the system. The second part of the study
was an action-based study where the author taught the technique to three basses in a
choir as a workshop over the course of three lessons. The content of the workshop was
designed using Vygotsky’s theory of the zone of proximal development in tandem with
the author’s knowledge of bass falsetto through the anatomic and acoustic study, which
was conducted first. All three basses managed to learn the technique and were at the end
of the study able to incorporate it into their own singing without requiring scaffolding.

Nyckelord Subharmonik, kor, sdng, aktionsstudie, anatomi

Keywords Subharmonics, choir, singing, action-based study, anatomy



Preface

During my time at SMI I have learned a lot about the human voice and have discovered
a passion for the instrument beyond just singing. Through our different courses on the
vocal instrument I have gotten the chance to delve deep into the anatomy of the voice,
and this has gone together well with my interest in the multitude of ways that the voice
can be used. In one such course I was just in time to have Johan Sundberg, world
leading emeritus professor in voice acoustics, as a teacher his last year before retiring
from SMI. I had not at first planned to write my thesis on any vocal technique but rather
do a lighter investigation into what I call bass falsetto for a separate, smaller course.
Luckily for me, it was Johan Sundberg, with whom I was in contact regarding the
subject, that recommended I shift my thesis to focus on this technique as it might take
up too much time if I also had a separate thesis paper to write. I did so and thanks to that
decision I could really take the time to get to know the rich world of unusual vocal
techniques and their relation to each other, to acoustics and to the anatomy of the voice.
Suffice to say I’ve learned a lot while writing this paper and have only gotten more
curious to find out what other things there are to learn in the field.

For their invaluable (and completely pro bono) help with the study at hand I would like
to thank: Stellan Hertegérd, who did the important stroboscopy, key to understanding
what happens with the vocal folds during the studied technique; Leonardo Fuks, who
through email contact gave helpful and elucidating insights into his previous discoveries
within the subject; last, but certainly not least, Johan Sundberg, who not only helped me
conduct the acoustic analysis but who was the one that facilitated my contact with both
of the previous gentlemen. An immense thanks to all three of you for aiding in making
my study as rewarding as it’s been, both for me, and hopefully the reader as well!
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1. ’Det far man inte gora har”

Falsett dr ett vilkdnt fenomen. Savél sdngare som icke-sangare for sig med begreppet,
dven om det ofta dr ndgot olika saker som &syftas. Generellt sett dr det dock tydligt
uppfattat som ljusa toner i ett ldge dir man vanligtvis inte pratar. Sjélva ordet falsett
kommer fran italienskans falso” vilket betyder “falskt”. Med andra ord menas med
falsett en slags “falsk rost”, ett rostlige som inte egentligen tillhor sangaren men som
andd géar att uppnd. Att falsett har den hir bakgrunden att betyda falskhet” ar
ndppeligen ndgot som hindrar ordet fran att vara vil utspritt 1 alla typer av musik. I
korsammanhang till exempel kan vissa foredra att tenorstimman sjungs av lagre roster
helt 1 falsett, snarare dn ljusare tenorer i deras Ovre modalregister (vad som vanligen
kallas brostrost” eller “brostregister”).

Jag vill nu knyta an till vad som kallas subharmonisk sang, och specifikt vad jag
har valt att kalla basfalsett t6r denna uppsats. Exempel pé basfalsett forekommer i
VoicePlays version av laten "Dream On” (2022). De subharmoniska tonerna ar sérskilt
framkommande vid 1:02, 2:34 samt den ldga uppgingen vid 2:44. I subharmonisk sang
uppstar en underton, en ton en oktav under den sjungna tonen, och dirfor forekommer
denna funktion i viss man i kor och acapella-musik for att né riktigt laga toner. Trots det
s finns det inte mycket att Idsa om funktionen. Det bendmns hir och var, men det rader
skilda meningar om hur funktionen gar till, till skillnad frn sin motsvarighet pa hojden,
falsett, vilket dr en anatomiskt valforstadd sangfunktion.

1.1 Basfalsettens roll i kor

En viktig anledning till att belysa basfalsett 4r det faktum att naturliga basar, dvs min
som kan sjunga ljudligt ner till D2, Db2 och C2 (stora C) i modalregister, dr allmént
vedertaget det ovanligaste manliga rostfacket efter forst haryton, mellanrost, och sedan
tenor, hog rost (om detta inte kdnns intuitivt tink da efter hur ofta du stéter pa mén som
later som exempelvis James Earl Jones, Morgan Freeman eller Johnny Cash). Detta
medan den ldgsta tonen som anvénds for 14ga basar 1 SATB-kor, den troligen vanligaste
klassiska kortypen 1 Sverige vilken bestdr av bade mén och kvinnor, ér just C2 (och kan
vara in lagre i manskor). Resultatet blir att de flesta korer inte formar framfora stycken
med sddana laga toner pa ett framgangsrikt sétt. Héri skulle basfalsett kunna fylla en
nyckelroll. Detta dr en funktion som alla kan anvédnda sig av och som dppnar dorren &t
korer att framfora stycken med toner som &r for 1aga for basarnas modalregister.

Nér det kommer till toner som &r for laga for basar i korsammanhang har jag
dock stott pa idén att om det inte gér att sjunga i modalregister sé far det vara; basfalsett
later knarrig och sticker ut, eller nadgot i den stilen. ”Det far man inte gora hir”, sa en
korledare for en kor jag sokte till nir det rorde denna funktion. Jag menar pa att det ar
samma sak som att invinda mot att en tenorstimma sjungs helt eller delvis 1 falsett av
ren principiell favorisering av modalregistret. Vad som ofta sker i min erfarenhet &r att



de lagsta tonerna oktaveras upp eller rentav annan repertoar véljs hellre &n att ta till
basfalsetten. Jag vill alltsa pasta att detta 4r motsvarande till att siga att tenorstimmans
hoga toner enbart far sjungas i modalregister och om sé inte dr mojligt med en viss
uppséttning korister dr det bittre att oktavera ner tonerna i fraga, alternativt byta
repertoar. Emellertid &r detta inte en attityd som férekommer och dirfoér borde inte den
uteslutande attityden kring basfalsett forekomma heller (eller sa borde falsett uteslutas
oftare for att slutfolja logiken men dé hade knappt nagon korrepertoar kunnat framforas
med de skrivna tonerna och dérfor gér det alternativet sannolikt att utesluta).

r
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Bild 1. Omfang barytonrdst respektive basstimma. Barytoner brukar som hdgst ségas ha ett omfang
mellan A2-A4 och som lidgst F2-F4. Den repertoar for andrabasar som skrivs i kor anvénder sig av ett
omfang om C2-C4, vilket dé ar for 1lagt for de barytoner som ofta sjunger den stimman i brist pa naturliga
basar.

SATB stér for Sopran, Alt, Tenor och Bas. Sopran och Alt &r damstdammorna
(hog och lag respektive) och Tenor och Bas ér herrstimmorna (hog och lag respektive).
Utav dessa stimmor &r bas den enda dér repertoar konsekvent dr skriven i ett omfang
som inte nas av koristerna. De ldgsta tonerna for altar i blandkor (kor med bade mén och
kvinnor) ir inom ett spann som de flesta kvinnor kan sjunga' (om én inte alltid lika
starkt) och hoga toner for sopraner och tenorer dr sd& gott som alltid tillgéngliga 1
huvudrost och falsett. Den 1dga basstimman, andrabas (dér forstabas dr den ljusare) gér
dock ofta ner till D2, Db2 och C2 i repertoar, medan de allra flesta mén dr barytoner och
ddrmed nér ner till ungefdr F2 om det &r en ldgre baryton (se bild 1).
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Bild 2. Slutet av "Lux Aurumque”. Detta &r fran andrabasstimman i slutet av det populéra stycket "Lux
Aurumque” av Eric Whitacre. Som synes dr bade tonerna D2 och C2 centrala i denna passage.

! De ldgsta tonerna for altar i damkér dr ligre én de ldgsta for altar i blandkor och dr inte toner som alla
kvinnor nér. Det ar fullt tinkbart att basfalsett kan fi4 anvindning av kvinnliga korister i detta
sammanhang.



Om barytoner dr den enda rosttypen en kor har tillhanda, vilket inte dr ovanligt
fran egen erfarenhet och erfarenheten av de jag mdter som sjungit 1 kor, dr det da de,
och inte naturliga basar, som far sjunga andrabasstimman vilket gar bra dnda fram till
just de lagsta tonerna. De kommer ofta i kinsliga partier med mycket emfas i stycken,
nagot som da saknas i framforandet ndr de som sjunger andrabas maste oktavera upp de
lagsta tonerna sa att ett C2 till exempel blir ett C3 (vilket skulle kunna ske exempelvis i
musikutdraget i bild 2). Om en baryton inte véljer att oktavera i detta lage far de istéllet
pressa ner tonen vilket resulterar i pulsregister, vanligen kallat knarr, vilket ar ett 1agt,
“puttrande” ljud som inte dr lika horbart som en motsvarande ton i modalregister.

1.2 Problemomradet

Forskning om subharmonik har borjat tillta dver de senaste decennierna och inte bara
undersokningar kring roststorningar, det sammanhang déir forskning om ovanliga
rostfenomen oftast forekommer. Fortfarande vid det laget Fuks et al. skrev om
subharmonik 1 strupsang (1998) var information om subharmonik i rosten som del av
musik bristféllig. Da strupsang ér ett vanligt forekommande fenomen ute i1 vérlden bland
flera folkslag och dnd4 inte har béttre akademisk tickning forrén relativt nyligen kan
detta ge en bild av varfor basfalsett, en nischad funktion anvind i kor och vokalgrupper
som framst sprids fran utdvare online pa till exempel YouTube (dér jag sjilv stotte pa
tekniken), har @n mindre tdckning av forskning d& den inte forekommer naturligt i
nagon befintlig dldre eller traditionell musik (i alla fall inte lika utrbrett som strupsédng
vilket genom sin spridning blivit ett forhallandevis vilkint fenomen)?.

I och med den elektroakustiska musikens framvéxt sedan mitten av 1900-talet
har uppfattningar om hur instrument och element i musik kan lata breddats (Bless et al.,
1999, s. 1). Uppfattningar om sang har i1 kontrast varit i stort de samma som
17-1800-talen, och ovanliga fenomen s& som subharmonik, bifonation (tva distinkta
toner frdn ett och samma system) samt determinerat kaos (ljud utan en ton) har inte
slagit igenom i sdng s som i den instrumentella och elektroniska elektroakustiska
musiken. Intresse for ovanliga ljud i rosten steg forvisso ndgot i mitten av 1900-talet
men dalade sedermera mot slutet av arhundradet (Edgerton et al., 2004, s. 5).
Improvisatorer héller dock liv 1 anvdndandet av olika ovanliga rostfunktioner, och det ar
dven sa jag sjdlv stott pa bland annat basfalsett for egen del, genom en utforskande
attityd 1 musikaliskt skapande och genom att ta del av videor med utforskande sdngare
som anvander funktionen i sitt utovande. Som Edgerton et al. (2003) diskuterar finns det

2 Som séngtradition bland olika folk lirs strupsing ut pd gehor frén generation till generation och det dr
dérfor inte garanterat att alla inhemska utovare anvénder samma funktion. Bless et al. (1999) lit sex
forsokspersoner prova att imitera tibetansk strupsdng varav hela fyra stycken fann ett sitt att likna det pa
med enbart stimbanden (s. 135). Detta ger en indikation att i den gehorstraderade traditionen av strupséng
bland olika grupper kan flera olika rostfunktioner eventuellt nd samma mal. I forskning stéter man dock
fraimst pd att subharmonik i strupsang uppstdr med hjilp av fickbanden. Som Fuks et al. fann sa blir
subharmonik med enbart stimbanden inte lika stark som subharmonik med fickbanden (1998, s. 55), sa
det ar emellertid sannolikt att det 4ven i det gehorstraderade utdvandet tenderar att vara just VVM dé det
finns naturliga krav pé ljudlighet dd mycket av utdévandet sker utomhus och inte historiskt ar forstarkt.



utrymme for nyskapad musik att anvénda sig av de olika ovanliga rostfunktioner,
sarskilt 1 samarbete med kunniga sangare, och att musikalisk notation borde utvecklas
for att kunna specificera de olika funktionerna som ska anvéndas i ett stycke. Alla icke
skadliga sdngfunktioner borde utforskas och implementeras, enligt Bless et al. (1999, s.
1), och i samma anda undersoker jag denna mindre forstadda funktion (det rader delade
meningar om hur undertonen uppstér 1 basfalsett till exempel) 1 foreliggande uppsats for
att kartldgga hur funktionen géar till samt hur den stiller sig mot andra subharmoniska
funktioner.

Mojligheten for basar 1 korer och vokalgrupper att smidigt kunna ldra sig
basfalsett dr av sdrskild vikt dd det, som ovan beskrivet, dr en sanggrupp som direkt
skulle kunna sitta formagan till handling med stor nytta. Jag stotte pd basfalsett bland
klassisk kormusik och vokalgruppsmusik och har sjdlv anvént funktionen mycket i
egenskap av andrabas 1 kor som inte nar de ldgsta tonerna. Jag tror funktionen har ett
sjdlvklart anvindningsomrade inom dessa genrer di klassisk korrepertoar & ena sidan
sillan transponeras (och dérfor inte anpassas till ndrvarande sangares formagor) och
vokalgrupper & andra sidan vilkomnar funktioner som kan bredda gruppens register och
sound, da enbart roster anvinds for att sjunga alla mojliga genrer och ersitta alla
instrument. Nar det kommer till solosang ar det istdllet generellt sett sa att man antingen
véljer repertoar som passar ens omfang eller transponerar latar sé de ligger bra i rosten.
Det finns darfor inte samma sjdlvklara behov “hdr och nu” av att nd lagre toner i
solosang. Den nagot annorlunda ljudmissiga karaktiren i1 basfalsett jamfort med
modalregister blir dessutom mycket mer framstdende nir det bara dr en rost som hors.
Basfalsett som teknik kan anvidndas av alla, sdvdl mdn som kvinnor, och dess mojliga
anvandningsomraden begrinsas enbart av sangares och kompositdrers fantasi. Jag
kommer dock av ovanstdende anledningar fokusera pa Dbasfalsett ur ett
korbassammanhang i denna uppsats.

1.3 Syfte och forskningsfragor

Syfte: att undersoka hur subharmonisk sang i form av det jag kallar basfalsett gar till
anatomiskt’. Att undersoka hur den gar till i jimforelse med pulsregister och
modalregister. Att i formen av en aktionsstudie ldra ut funktionen till tre kdrbasar och
sedan redogora for hur jag skulle gjort om undervisningen baserat pa resultatet.

Forskningsfragor: Hur lyckas stimbanden svénga pa ett sddant vis i basfalsett att
det bildas en underton? Hur jimfor sig basfalsett med pulsregister? Hur vél fungerade
den 3-lektionsplan jag lagt upp och hur kan den dndras for dnnu battre resultat? Kunde
de tre lektionerna utgora en utvecklingscykel per Vygotskijs teori om den proximala
utvecklingszonen?

3 Jag har valt att mynta ordet basfalsett for att skilja ut funktionen frin de manga andra funktioner som
ryms inom det breda begreppet subharmonisk sang.



2. Bakgrund

Foreliggande uppsats &r forhdllandevis teknisk och kridver visst kunskapsméssigt
grundbygge for att kunna f6lja sjdlva undersokningen. I foljande avsnitt ges darfor en
overblick Over rdstens anatomi, tidigare forskning om subharmonik samt relevanta
aspekter av sdngundervisning.

2.1 Rostapparaten

For att forsta subharmonik 1 sang krdvs en viss grundliggande fOrstaelse av
rostinstrumenten. I detta avsnitt presenteras dirfor en Overgripande bakgrund och
centrala begrepp roérande rosten och hur den producerar ljud.

2.1.1 Akustiska och rosttekniska begrepp

Vissa av dessa tekniska begrepp presenteras dven 1 texten men definieras samlat har for
att lasaren enkelt ska kunna titta tillbaka om hen under ldsningens gang glémmer
innebdrden av ndgot av dessa ord.

Fonation: Fonation kallas det nér rosten producerar ljud.

Funktion: Ett annat ord for teknik; ett sérskilt sétt att fonera pd sdsom
modalregister, falsett, strupsang.

Modalregister: Det som vanligen kallas brostregister eller brostrost, den lagre
och starkare delen av rostens omfing. Den stills i kontrast till falsett, det ljusa och
tunna registret som ligger ovanfor modalregistrets bekvima omfang.

Subglottalt och supraglottalt tryck: Det lufttryck som uppmits under och dver
glottis, stimbanden och 6ppningen mellan dem.

Adduktion och abduktion: Grad av stingningskraft och Oppningskraft av
glottis, respektive.

Pulsregister: Det som vanligen kallas knarr; en 14g, puttrande” fonation.

Hyper- och hypoknarr: Dessa begrepp betecknar tvd olika typer av
pulsregister. Hyperknarr syftar pa ett hogintensivt knarr med hogt lufttryck vilket kan
forekomma 1 vissa talroster och vid fysisk anstrdngning sasom tunga lyft. Hypoknarr
kinnetecknas tvirtom av ett svagt knarr som uppstar nér lufttrycket sjunker plotsligt,
exempelvis 1 slutet av en talad mening. Tekniken som undersoks i1 denna studie,
basfalsett, dr en typ av hypoknarr. Det dr en lag, puttrande fonation som vid ett kat
lufttryck forsvinner och blir modalregister, precis som hypoknarr i allménhet.
Hyperknarr, 1 kontrast till detta, forsvinner inte utan snarare intensifieras av ett okat
lufttryck.
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Oscillator: Delen av ett instrument som svanger och dirmed producerar ett ljud,
dvs fonerar. Nir en oscillator svinger kallas det att den oscillerar.

System: I denna uppsats kommer system hénvisa till ett oscillerande system,
dvs sjdlva ljudkéllan i en fonation. I vanliga fall &r systemet hos rdsten de tvé
stimbanden 1 samoscillation.

Grinscykel: Ett system som kdnnetecknas av vanlig, regelbunden fonation med
en tydlig ton, exempelvis talrosten.

Vikt grinscykel: Ett system som likt granscykeln dr regelbunden 6ver tid och
ddarmed producerar en tydlig ton. Det finns dock till skillnad fran grianscykeln inbordes
oregelbundenheter i systemet som gor det mer komplext. Vikta grinscykler utgor
subharmonik.

Bifurkation: Att under en ton véxla mellan olika system, sdsom grinscykel och
vikt grianscykel.

2.1.2 Rostens anatomi

Tyroidbrosk

Fickband
Larynxventrikel
Stamband
Cricoidbrosk
Trachea

Framifrén

Snett framifran

Bild 3. Rostapparaten. Ur Sundberg (2001, s. 17). Videoforklaring. Det viktigaste att observera i denna
bild ar genomskéarningen till vinster. Det som &r framst intressant for denna uppsats ar att fa en idé om var
stimbanden befinner sig. Precis ovanfor dem sitter fickbanden och &nnu lite hdgre upp sitter epiglottis.
All den for denna uppsats relevanta ljudproduktionen sker i detta omréde. ”Glottal” berdr stimbandsniva,
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https://drive.google.com/file/d/1dbT4164LPJrDp8cIQ4uUHYjVGOO1QQ-q/view?usp=drive_link

”supraglottal” ber6ér sddant som sker ovanfor stimbanden och subglottal” berdr sadant som sker under
stimbanden.

Rostorganet bestdr av lungorna, som for luft upp genom luftstrupen, som moter
stimbanden 1 struphuvudet vilka ndr de trycks ihop svinger péd luften och pd sd vis
genererar ljudvagor, vad som kallas fonation, som genom ansatsroret formas till de ljud
vi gor och hor nér vi talar och sjunger.

Ljud uppstér nédr stdimbanden adduceras, dvs fors samman. Motsatsen till detta
kallas abduktion, att stimbanden dras ifrdn varandra. Glottis kallas den 6ppning som
finns mellan stimbanden och vid adduktion och abduktion respektive stings och 6ppnas
glottis.

Struphuvudet bestar av skéldbrosket, ringbrosket och kannbrosken. Stimbanden
faster vid varsitt kannbrosk baktill och tillsammans i mitten av skdldbroskets inre vigg
framtill. Kannbrosken sitter pa bakre delen av ringbrosket.

For att stdnga glottis roterar kannbrosken. Vid vanlig talfonation dr dven den sa
kallade vokalis-muskeln aktiverad, den fortjockar stimbanden ndr den dr aktiverad
vilket ger starkare toner. Om vokalis ar helt avspand uppstar falsett, vilket karaktariseras
av att vara en tunn fonation dér styrka, tonhdjd och subglottalt tryck helt f6ljer varandra
(hogre tryck ger starkare ton och hogre tonhdjd och vice versa). For ldgre tonh6jd kortas
stimbanden, och det uppnas atminstone delvis med hjélp av ett par muskler pd utsidan
av vokalis, de laterala tyroarytenoidmusklerna, men det ir inte inte helt sikerstdllt hur
kortningen av stimbanden sker i sin helhet (Sundberg, 2001, s. 30). For hogre tonhojd
dras (bland annat) ringbrosket upp mot skoldbrosket vilket okar avstdndet mellan
stimbandens fastpunkter och dirmed deras lingd vilket gér dem stela. De har da
formégan att svinga snabbare dn nir de &r korta och (forhdllandevis) slappa.

Relevant for denna uppsats dr dven att det ovanfor stimbanden sitter ett par
liknande membran som kallas fickband. Aven de kan sammanfdras och fonera, vilket d4
kallas supraglottal fonation. En annan supraglottal fonation 4r mdjlig genom att tringa
thop epiglottis och kannbrosken vilket far dessa och de aryepiglottiska banden som gar
emellan att oscillera.
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FUNKTION KOMPRESSOR OSCILLATOR RESONATOR
(KALLA) (FILTER)
TRYCKLUFT ROSTKALLA TONANDE
LJUD
ANDNINGS-- " ANSATSROR
ORGAN APPARATEN STAMBAND (SVALG + MUNHALA)
TAL & SANG
AKTIVITET ARTIKULATION —_—
VIKTIGA MELLANGARDE & BUKVAGG AERODYNAMIK, n— _
AKTORER YTTRE & INRE INTERCOSTAL- STRUPHUVUDS- R o LA

MUSKLER MUSKLER

Bild 4. En schematisk &versikt av rostinstrumentet. Ur Sundberg (2001, s. 19). Videoférklaring. Bilden
visar vilken roll de olika delarna i rdstapparaten har. Andningsapparaten, dvs lungorna och de olika
musklerna som kan f& dem att expandera och dra ihop sig, utgdr “kompressorn” som bidrar med en
luftstrom. Stdmbanden utgér “oscillatorn” som svénger pa luftstrommen och pa sd vis alstrar ljud.
Ansatsroret dr apparatens “filter” som formar ljudet till att lata som olika vokaler och konsonanter.
Aktivitet i dessa tre delar kallas andning, fonation och artikulation.

Nér stdmbanden dr adducerade behdvs en luftstrom for att pressa upp dem,
vilken kommer frdn lungorna. Nar de vil pressats isdr och luft passerar bidrar Bernoullis
lag till att glottis aterigen stidngs (ibid., 2001, s24). Det d&r samma kraft som hjélper
flygplan att flyga. Kraften bestér 1 att ett overtryck och ett undertryck pé olika sidor av
ett objekt orsakar objektet att soka sig till sidan med undertryck. I flygplanets fall
skapas tack vare vingens form ett undertryck ovanfor vingen vilket gor att planet lyfter.
I rostens fall skapas ett undertryck under stimbanden genom att luften trycks ihop vid
glottis och ddarmed har ett hogre tryck ovanfor stimbanden (se bild 5). Det supraglottala
trycket &r i det fallet hogre dn det subglottala och stimbanden strdvar darfor nerat igen
efter att de har tryckts isdr av luften. Sedan bdrjar processen om nér det subglottala
trycket vaxer till foljd av att luftstrommen fran lungorna nu méter en ter stingd glottis.

Utover Bernoullis lag bidrar tva ytterligare faktorer till att stimbanden stings.
Dels orsakar stimbandens elasticitet en rekyl nir de natt sitt ytterldge, vilket gor att de
dras ihop till stingning igen (Jiang, Lin & Hanson, 2000, s. 701). Den andra bidragande
faktorn &r att nédr glottis Oppnas och sldpper ut luft som ansamlats under glottis minskar
hastigheten som tryckt pd stimbanden och didrmed minskas den Oppnande kraften
(ibid.). Alla dessa tre faktorer bidrar till att stimbanden uppnar det repeterade monstret
av Oppning och stingning vilket fonation bestar i.
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t 1

Bild 5. Fortydligande av luftens rorelse genom glottis. Ur Sundberg (2001, s. 25). Videoforklaring.
Luftstrommen kommer underifrdn och trycker isér stdmbanden. Luften trings sedan ihop i glottis,
Oppningen mellan stimbanden, vilket skapar ett hdgre supraglottalt 4n subglottalt tryck.

2.2 Tidigare forskning pa subharmonik i rosten

Subharmonik bygger pé diverse akustiska fenomen vilka presenteras i detta avsnitt for
att ge en grundliggande bakgrund till hur komplexa ljud kan uppsta i rosten. Dérefter
redogors for befintlig forskning inom omrédet.

2.2.1 Ingangar for att forsta subharmonik

Nér vél alla delar i1 rostapparaten dr aktiverade och i samarbete sd uppstar fonation.
Sjdlva ljudkéllan i fonation kallas for ett system. Medan det finns vildigt ménga olika
specifika instanser av system som kan forekomma (man kan sjunga en och samma ton
grétigt, starkt, svagt osv) sé brukar de kategoriseras in i fem Gvergripande kategorier
som innefattar alla typer av system som kan uppsta.
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Bild 6. Rostens fem akustiska systemtyper. Ur Herzel et al. (1998, s. 177). (a): stimbanden &tergér till
stillastdende d& adduktionen &r starkare &n det subglottala trycket formér passera. Ljudexempel. (b):
vanlig fonation, en sé kallad grianscykel. Ljudexempel. (c): olika styrka varannan stimbandssvéngning till
foljd av asymmetri. En saddan avvikande fonation kallas vikt gridnscykel, dd den repeterar sig likt
granscykeln men &r mer komplex. Ljudexempel (det &r sannolikt inte samma typ av fonation som
representeras i (¢) men det dr en typ av vikt granscykel). (d): sé kallad kaotisk fonation som saknar ton.
Ljudexempel. (e): s& kallad bifonation dir stimbanden lyckas uppna tvéa toner samtidigt. Ljudexempel
(det dr forfattarens bésta gissning att detta dr bifonation, men for bésta sdkerhet far ldsaren tolka
ljudexemplet som att fraimst ge en ungefarlig uppfattning av hur det kan lata).

De fem systemtyperna dr (se bild 6 for ljudvagor och ljudexempel):
e Stillastdende, dar det inte sker ndgon rorelse
® Grdnscykel, dér det sker en regelbunden rérelse och darmed en ton

o Vikt grinscykel, dir det finns en inbordes oregelbundenhet mellan svdangningar
men dir systemet dnda uppratthaller regelbundenhet 6ver tid och dirmed en mer
komplex ton

e Kaos, dir det inte uppstar nagon regelbundenhet och ddrmed ingen ton

® Bifonation, dir tva separata regelbundenheter, dvs toner, uppstar inom ett och
samma system
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Fonation med rostorganet kan enligt Edgerton et al. delas upp i1 ”voiced”, en
(oftast) tonande ljudkaélla i struphuvudet, och “unvoiced”, en tonande eller icketonande
ljudkélla ovanfor struphuvudet i ansatsroret (2003, s. 41). Vidare kan dessa kombineras
for mer komplex fonation i form av ”voiced-voiced”, "voiced-unvoiced” och “unvoiced
unvoiced” om man kombinerar flera sjilvstindiga system till ett mer komplext sadant.
En grianscykel med stimbanden dr sd att sdga “vanlig” fonation, dir stimbanden
vibrerar i fas och genererar en enad, stabil ton. Detta rdknas som en voiced” fonation.
En vikt granscykel motsvarar ett system dér antingen svingningarna har olika amplitud
eller separata undersystem som har ett frekvensforhdllande 1:2 (den ena har dubbla
frekvensen av den andra) (ibid., s. 33). Bestar det systemet av enbart “voiced”
oscillatorer, exempelvis stimband och fickband, dr fonationen “voiced-voiced”. Ett
exempel pa “unvoiced” ljudkillor ar ldpparna och gomspenen.

Den vikta grianscykeln dr den som &r av intresse i detta arbete dd det innefattar
subharmonik. Ett subharmoniskt system &r ett sddant som har en underton, alltsd en ton
som pa ndgot vis klingar under den ton man skulle férvinta sig av systemet. Vanligen ér
den tonen en oktav under den fOrvintade tonen. Nir ett system gar fran en
systemkategori till en annan mitt under en ton, exempelvis mellan grinscykel och vikt
grianscykel, kallas det bifurkation (Herzel et al., 1998).

2.2.2 Subharmonik med bade glottal och supraglottal niva

I en undersokning av strupséng pa anatomisk niva upptickte Fuks et al. att subharmonik
uppstér i kombination av stimbanden och fickbanden (1998). Detta valde Fuks et al. att
kalla vocal-ventricular mode (VVM). 1 VVM vibrerar fickbanden hilften sa snabbt som
stimbanden och pa sa vis mots de varannan cykel. Granqvist et al. (2001) upptéckte
samma sak: ”With high-speed imaging technique it could be shown that the ventricular
folds vibrated with half the frequency of the vocal folds, probably damping the sound
signal of every second glottal pulse in this mode of singing” (s.79), och vidare

The airflow pulses with lower amplitude were interpreted to be the result
of damping of the airflow brought about by the ventricular fold
vibrations. Evidently, although it was not complete, the damping was
efficient enough to make the signal sound as if FO had been lowered one
octave. (ibid., s. 81).

De lagger till att hela systemet, inklusive alla bidragande oscillatorer, bor ses
som en enda ljudkilla (ibid., s. 84) - det dr da det systemet dér vikt granscykel sker. De
foreslar begreppet “fickbandsslutning” (“ventricular gating”) for detta fenomen da
fickbanden agerar som en slutande mekanism.

Growl ér en funktion lik VVM dér subharmonik uppstir genom aryepiglottisk
aktivitet (Sakakibara et al., 2004). Aryepiglottis motsvarar epiglottis, kannbrosken
(arytenoidbrosken) samt de aryepiglottiska banden som gir diremellan. Genom att
komprimera dessa under stimbandsfonation kan man uppna ett 1:2-forhéllande mellan
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aryepiglottis och stimband vilket gor att, som i VVM, varannan stimbandssvingning
ddmpas och en underton uppstar. Bide VVM och growl ar “voiced-voiced”-funktioner
dd bade fickbanden och aryepiglottis 4r del av struphuvudet. Growl ar dessutom en
slutande funktion precis som VVM, och skulle kunna kallas aryepiglottisslutning”.

2.2.3 Subharmonik pa enbart glottal niva

Pulsregister (vanligen kallat “knarr”) &r en typ av fonation som undersokts av bland
annat Whitehead et al. (1984) dir de fann att det bade gér att fonera i grianscykel och
vikt grinscykel, dér den sistndmnda 4r den subharmoniska varianten. Fuks et al. (1998)
undersokte detta vidare och kallade den subharmoniska varianten for periodiskt
pulsregister. Pulsregister dr en vanlig grinscykel som modalregister men med mindre
andel Oppenfas per sviangning dn 1 modalregistret. Periodiskt pulsregister kdnnetecknas
av att svingningar grupperas tva och tva eller fler vilket forlanger perioden till hela
gruppen istillet for att en period motsvarar en sviangning som i en grianscykel. Detta
menar Fuks et al. dr det som resulterar i en underton.

Vid imitation av en inspelning av tibetansk strupsang fann Bless et al. att
forsokspersoner med hidlsosamma roster lyckades fonera subharmoniskt genom
asymmetri mellan hoger och vénster stimband samt frdmre och bakre delarna av
stimbanden (1999). Enligt forfattarna ska denna fonation ha uppfattats som akustiskt lik
den efterliknade strupsangen. De som uppnadde subharmonik med enbart stimbanden
genomforde dock olika specifika typer av system pa stimbandsniva, men Bless et al.
foreslar att se samtliga som system med inbordes oscillatorer 1 forhallande 1:2. Pa sa vis
skulle de tillsammans generera subharmonik pd motsvarande sitt som subharmonik dér
glottal och supraglottal niva vibrerar i1 ett 1:2-forhéllande sd som ér fallet 1 VVM och
growl. Att stimbanden kan vibrera asymmetriskt dr vedertaget och framhévs av till
exempel Herzel et al. (1998) som tar upp fall ddr hdlsosamma roster kan uppna bland
annat bifonation och subharmonisk fonation med hjilp av asymmetri. Det ar darfor
tankbart att systemen som uppnéddes av deltagarna i studien skulle kunna uppnds av
gemene sangare.

I en annan studie rérande asymmetrisk bifurkation undersokte Svec et al. ett
glottalt system dér stimbanden vibrerar i ett vinster/hogerforhéllande av 3:2 istéllet for
det vanliga 1:1 (1996). Dir observerades en bifurkation som skedde hos en sangare som
gjorde ett kontrollerat registerbrott fran modalregister till falsett i ett kvintintervall.
Bifurkationen skedde d& vid ett hogt luftflode och lag adduktion. Stdmbanden fick
periodiska slutenfaser, likt periodiskt pulsregister, med en hog andel Oppenfas per
period. Svec et al. drog slutsatsen att asymmetrin uppstod di de underliggande
vibrationsmonstrena hos stimbanden som vanligtvis matchar 1:1 nu istéllet, till f61jd av
att sdngaren mycket fort gick frdn en ton till dess kvint, vibrerade 3:2 (ett
kvintfothallande) och att systemet dirmed behallit det gamla vibrationsmonstret sévél
som antagit det nya.
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Detta baserade de pa bland annat Berry et al. (1994) som hade visat hur en
modellering av stimbandssvidngningar som bestdr av tvd vibrationsmonster i
kombination uppnddde precisa resultat med férre utridkningar &n den annars tidigare
anvinda sa kallade tvdmass-modellen” som inte anvdnder svingningsmonster pa detta
sitt utan istédllet behandlar stimbanden pa ett mer mekaniskt vis. Néar dessa monster
svianger 1 fas uppstar vanlig fonation, men dndrar man monstrena négot uppstar
komplexa system sa som kaos och vikta grinscykler. Sddan modellering ter sig fortsatt
anvindbar (ex Zhang et al. 2010; Smith & Titze, 2018) men exakt vilka sddana monster
som orsakar ett system kommer emellertid variera fran fall till fall di stimbanden har en
kapacitet for odndligt manga sddana (Zhang, 2016), sd det finns inga bestimda tva
vibrationsmonster som sker i all fonation.

Oavsett exakt vilka vibrationsmdnster som orsakade det asymmetriska systemet
gick den enbart att hélla i ndgon sekund och inte alla forsdkspersoner lyckades uppna
det. Undertonen tar Svec et al. for att vara en s kallad “resultatton”, en ton som
uppfattas av lyssnaren men som inte forekommer i det horda ljudet. En sddan resultatton
kan uppsta nir tva toner en kvint ifrdn varandra hors tillsammans fran samma ljudkalla
(forslaget ar da att det 1 gillande system sker bifonation), och enligt James Beament
(2001) finns det tva tdnkbara anledningar till detta. Den ena vore en si kallad
kombinationston, att tonernas kombinerade deltoner avger tillrackligt manga deltoner av
halva den lagre tonen fOr att tonkomplexet subjektivt ska uppfattas ha frekvensen av
halva den ldgre tonen. Den andra anledningen vore att vi pa en neuronal nivd uppfattar
skillnaden mellan de tva frekvenserna som en egen ljudande frekvens, vad som kallas en
skillnadston (“difference tone”). I bada fall dr undertonen inte akustiskt nirvarande,
utan ar psyko-akustisk, dvs forekommer enbart i den subjektiva upplevelsen av tonen.

2.3 Basfalsett ur ett sangtekniskt perspektiv

For att ge en grundliggande forstaelse for den tekniska aspekten av sang samt ett
sammanhang gillande sjdlva utdvandet av basfalsett presenteras i detta avsnitt olika
sangtekniska aspekter som ér relevanta for funktionen.

Hallning och en god kroppslig grundinstéllning &r viktig (Arder, 2007, s. 99) for
en bra singteknik. I basfalsett dr detta sérskilt viktigt dd stimbanden i min erfarenhet
behover vibrera flackt och da krdvs en relativt hog nivd av avspinning. En spénd
héllning, nadgot som é&r alltfor vanligt, leder till mindre frihet i stimbanden vilket kan
forhindra for basfalsetten. Svalget, den ldgre delen av ansatsroret, kan sndrpas ihop av
olika anledningar, exempelvis for att svélja eller for att halla emot luften vid tunga lyft.
Sker detta under sdng hindras stimbanden fran att rora sig fritt och ett sétt att se till att
det inte sker ndgon sndrpning dr att anvédnda stddet pa ritt sétt (Sadolin, 2006, s. 45).
Stodet dr andningsmusklerna, de muskler som fyller och tdmmer lungorna pé luft. Da
anvindning av stddmusklerna innebédr en anstrangning kan detta orsaka en snérpning av
svalget 4ven om sa inte var meningen (2006, s. 44), och basfalsett gynnas dé sérskilt av
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att Ova pa att kunna skilja pd anstrdngningen i stddmuskulaturen och svalgmuskulaturen
for att se till att stimbanden dr ostdrda under fonation. En ytterligare orsak till
sndrpning i svalget dr hoga andetag (2006, s. 20) vilket ar nér brostkorgen hédvs upp och
lungorna endast fylls pa toppen utan att diafragman aktiveras. En lag andning med
diafragman ar darfor att foredra.

En sjungen ton kan séigas vara tdt (stimbanden fir vibrera fritt och ingen luft
passerar i onddan), lickig (luft passerar stimbanden som inte bidrar till l[judproduktion)
eller pressad (stimbanden trycks ithop och sldpper dirav igenom mindre luft dn vid
flodig fonation pd samma ton). Vanlig falsett dr ljus och alltid ndgot lickig. Stimbanden
ar dessutom tunna, da vokalismuskeln (den muskeln som fortjockar stimbanden for
Okad ljudstyrka i1 det laga registret) dr avspdnd, och endast den inre “randen” av
stimbanden svéinger (2007, s. 133). Basfalsett utgar ifrdn det ldgre modalregistret, dér
hela stimbanden med hjdlp av vokalis dr aktiverade. Skillnaden &r att man inte vill ha
den vanligtvis efterstrdvansviarda balansen mellan lufttryck och adduktion (2007, s.
143), utan ett lagre lufttryck @n vad som vanligtvis krdvs, da funktionen dr en typ av
hypoknarr.

For detta géller det att vara aterhdllsam med luften. Efter en inandning é&r
diafragman, en fallskdrmsliknande muskel som féaster runt hela brostkorgens nedre del,
spand nedat och lungorna &r fyllda med luft. Den fortsétter vara spdnd en liten stund
efter att man borjat sldppa ut luft men vill efter en kort stund bli avspiand och slidppa ut
all luft infor ett nytt andetag (2006, s. 30). Att 6va pa att hindra diafragman frén att bli
avspénd ir alltsd ett bra sétt att halla kvar luft 1 lungorna léngre, och i basfalsettens fall
ar det till fordel att vara @nnu mer dterhéllsam 4n vanligt. Flodar luften pa for starkt
kommer funktionen avbrytas och éterga till modalregister. Desto mer lungorna fylls med
luft under en inandning desto mer sker vad Sadolin kallar det “naturliga stodet”, att
luften flodar ut péd egen hand utan medveten anstringning (2006, s. 30). Mattliga
andetag ar darfor att foredra for att ge sangaren storsta mojlighet att aktivt reglera
lufttrycket pd stimbanden med den aktiva stodmuskulaturen.

Artikulationsdvningar brukar anvédndas for att jamna ut rostens klang och uppna
onskvird farg pa olika vokaler och konsonanter (2007, s. 158). Nédr man sjunger
basfalsett kan muskelminnet man har vid en viss tonhdjd 1 modalregister 1 min
erfarenhet forhindra bifurkation. Darfor ar arbete pa sin artikulation ndgot som ar vart
att ha i atanke om svarigheter med funktionen uppstar. Det dr dessutom Onskvért att
maskera att man faktiskt sjunger en oktav upp frdn grundtonen, nadgot som kan avsldjas
om man formar vokalerna som man brukar i den 6vre oktaven istillet for att behélla
samma form pa ansatsroret som man anvénder i den lidgre oktaven dir tonen klingar. Till
exempel menar Sadolin pé att man i det laga mellanldget, mellan G2-C3 for mén och
G3-C4 for kvinnor, enbart bor tappa hakan, men att pa mycket laga toner, under G2 for
min och G3 for kvinnor, utdver att tappa hakan dven borde bredda munnen till ett
leende (2006, s. 53). Man maste dirmed ldra sig nya artikulationsinstéllningar specifikt
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for basfalsett. Om man som man sjunger ett C2 i basfalsett sjunger man “egentligen”
tonen C3, vilken bara skulle sjungits med tappad haka. Eftersom den klingande tonen
emellertid dr C2 behdver man alltsd anpassa instéllningen med att dven le pa tonen for
att den ska efterlikna ett C2 i modalregister.

En ytterligare utmaning &r att de allra ldgsta tonerna i ens register, precis som de
hogsta, kraver mer stod dn de mellersta tonerna (2006, s. 38). Ta ett exempel att man
som kvinna gar mellan tonen D3 i modalregister, en lag ton som kridver mycket stod, till
C3 1 basfalsett, som bifurkerar ifrdn C4 1 ens mellanregister och darfor krdver mindre
stod (och @nnu lite mindre pa grund av det nddvandiga undertrycket). D& kridvs en snabb
mandver for att dndra lufttrycket utan att intensiteten dndras for att de tva tonerna
faktiskt ska uppfattas som nérliggande och del av samma melodiska rorelse. Emellertid
ar sdngare vana vid utmaningen att gora stora sprang med rdsten och att gora snabba
andringar 1 stod, stimband och ansatsror sé detta dr inte en omdjlig utmaning, om én
den ma kréva ndgot mer 6vning &n vanligt.

I rostens mellanldge later vokaler i sdng precis som de later i tal, men desto
hogre toner man sjunger kommer vokalerna gradvis att ndrma sig varandra i vad Sadolin
kallar ”gemensam klang” (se bild 7) (2006, s. 51). Detta sker extra mycket i klassisk
musik dér klangen &r mork och det forekommer vad som kallas fonetisk artikulation”,
ett fokus pa basta mojliga fonation framfor basta mojliga artikulation (2007, s. 161). Att
sjunga 1 basfalsett innebdr dven det en extra teknisk utmaning utdver modalregister och
det dr av den anledningen viktigt att géra samma prioriteringar. Forstdbarhet ar inte
oviktig, men en framgangsrik fonation dr viktigare for att tonen ska bryta igenom.
Basfalsett befinner sig i ett typ av ytterldge, precis som det klassiska hoga registret, och
kraver darfor storre fonetiska eftergifter till fordel for god fonation.

o gemensam klang
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Bild 7. Gemensam klang. Ur Sadolin (2006, s. 51). Bilden illustrerar hur vokalljuden ar langre ifran
varandra och mer distinkta ldngre ner i rdsten och blir mer och mer lika ldngre upp i rosten. Precis som
vokalljuden ndrmar sig varandra pa hojden behdver de ndrma sig varandra langst ner i basfalsetten.

3. Teori & Metod

Studiens metod &r tudelad i dels en anatomisk undersdkning och dels en aktionsstudie. I
detta kapitel redogors for hur de akustiska och anatomiska métningarna utfordes samt
aktionsstudiens bakgrund, hur den applicerades i undersdkningen och hur designen av
studien sdg ut. Bdde den anatomiska undersdkningen och workshopen skedde i
Stockholm tidig var 2024.

3.1 Anatomisk undersokning

Som forsoksperson anvidndes forfattaren 1 egenskap av att vara en erfaren sdngare med
formégan att tillforlitligt fonera med de olika funktionerna modalregister, pulsregister
och basfalsett som skulle jamforas. Det var av vikt att de olika funktionerna tydligt
kunde sérskiljas och att de kunde héllas jimnt under langre tid for reliabel data.

For filmning av stimbanden utfordes stroboskopi med ett Wolf-stroboskop
(5052) kopplat till en Wolf-videokamera (5512). Videon digitaliserades med hjélp av
FonMedia software (Hans Larsson, Karolinska Institutet). Ett flexibelt
Storz-laryngoskop (2.8mm) anvidndes for undersdkningen. Uthéllna toner pa vokalen
73”1 de olika funktionerna anvédndes for inspelningen. Den ursprungliga planen var att
filma stdmbanden med en hoghastighetskamera via munnen. Det var emellertid inte
mojligt da den orsakade storningar i ansatsroret hos forsokspersonen. Av denna
anledning kunde inte lika manga bilder fingas av en svingning dad stroboskopi inte
formar finga lika manga bilder per sekund samt beror pd fonationens frekvens for att
fdnga bilder over tid. Frekvensen &r i basfalsettens fall svarare for maskinen att reagera
pa i egenskap av att vara en vikt granscykel jamfort med en vanlig granscykel, emedan
en hoghastighetskamera inte dr kénslig for fonationen.

Ljudinspelningen for den akustiska analysen spelades in i ett vanligt rum med en
OM1 kondensatormikrofon 5 cm till sidan om munnen. Ljudvag, flodesglottogram och
glottal stingnings- och Oppningsderivata for de tre inspelningarna togs fram med hjilp
av mjukvaran Sopran. For ljudinspelningen sjongs uthdllna toner 1 modalregister,
pulsregister och basfalsett pa nérliggande tonhdjder motsvarande den lidgre delen av
forsokspersonens modalregister.

3.2 Aktionsstudie

En aktionsstudie genomfordes dér basfalsett lardes ut till tre forstabasar med klassisk
bakgrund som sjunger 1 kor 1 form av en workshop 6ver tre lektioner. Foljande avsnitt
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kommer ge bakgrund for aktionsstudier samt redogora for de olika teorier som lagger
grund for aktionsstudiens uppligg.

Aktionsstudier gir ut pd att utdvande pedagoger studerar sin egen undervisning.
Den utdvade wundervisningen, och didrmed &mnet for studierna, situeras i
aktionsforskning i vad som kallas “’praktiker”. Ronnerman (2022) skriver "Praktiken &r
[...] en social sammanséttning dér nagot hénder utifran vad som sédgs, vad som gors och
hur de inblandade relaterar till varandra och till ting. Varje praktik har ett mal, ndgot
som ska uppnds, som bendmns projekt” (s. 21). I denna undersdkning &r praktiken ett
fortbildande av basar och har som mal, dvs projektet &r, att f4 basar i kor att hitta ldgre
toner. Den sociala sammanséttningen i1 praktiken i denna studie, en grupp med basar, &r 1
sin tur del av ytterligare en social sammanséttning, praktik och projekt, dvs en
basstimma 1 en SATB-kor med mélet att dva in repertoar och framfora den efter bésta
formaga pé konserter.

En kritik som tas upp kring aktionsforskning &r att, i och med att den ar sé
praktikndra, den tappar 1 vetenskapligt djup och snarare ndrmar sig
verksamhetsutveckling, vilket skulle kunna riskera att studien inte blir anvandbar for
andra praktiker eller for att ge djupare forstéelse av till exempel pedagogik i allménhet.
Fordelen med aktionsforskning dr dock den andra sidan av samma mynt. Just eftersom
den sker inom en given praktik och involverar praktikerna, dvs utdvarna inom
praktiken, bidrar den mer direkt till fordndring och applicerbarhet till fordel for
praktiken.

En nyckelaspekt av aktionsstudier dr att de &r cykliska. Det innebér att nér
studien ar fardigstdlld kan man med fordel géra om den utifrdin samma ramverk men
med fordjupad fOrstdelse for problemomriddet samt med kinnedom om vad som
fungerade och inte fran den tidigare cykeln. Pa detta vis kan praktiker dver tid fordjupa
sin forstielse for sin praktik och sjélva praktikens fOrutséttningar att nd sina maél
forbattras. Den cykliska aspekten i denna undersdkning var att workshopens uppligg
gjordes om utifran de forvéirvade insikter fran de insamlade och analyserade resultaten.

3.2.1 Insamlingsmetod

Loggbok ar enligt Ronnerman det viktigaste verktyget i aktionsforskning” (2022, s.
49). Loggbocker anvédnds for 16pande dokumentation och praktikers reflektioner.
Workshopen avslutades med ett reflekterande samtal med alla deltagare som spelades in
via ljudinspelning.

Undersokaren hade en egen loggbok kring sina observationer av tillfillena, och
deltagarna hade sina egna for reflektioner under och mellan tillfdllena. Aktionsstudien
var en sa kallad “deltagande observation” (ibid., s. 52) dar observatoren var del av
praktiken som observerades i egenskap av att vara pedagogen i sammanhanget. I och
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med att observatdren sjélv ockséd forde loggbok fanns det utrymme for att samtala med
deltagarna som del av den deltagande observationen.

3.2.2 Loggbok

Som datainsamling anvidndes framst loggbocker. Observatorens sag ut sdhér:

Tillfélle

Kollegialt samtal om reflektioner
sen senast.

Mina reflektioner under
lektionerna: Vad ser jag, vad hor

jag?

[EJ forsta tillfillet]

Allméinna
reflektioner
mellan
lektionerna

Sahar sdg deltagarnas ut:

Nar Ovningar Reflektioner Egna nycklar (ndgot som
fér det att
‘klicka’/polletten att trilla
ner)

Lektion 1

Mellan

Lektion 2

Mellan

Lektion 3
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3.2.3 Intervju

For att samla in kompletterande data till loggbdckerna genomférdes en ostrukturerad
intervju efter sista tillfillet med fragor rorande sddant som det helt eller delvis saknades
material om 1 loggbdckerna. Alla tre deltagare intervjuades tillsammans i rummet dir
undervisningen skedde sittandes runt ett bord och det gjordes en ljudinspelning av
intervjun. Fragorna var 6ppna och gruppen diskuterade sina svar emellan sig. Foljande
fraga stilldes nér diskussionen kring den foregéende fragan hade tystnat.

Intervjun bestod av dessa fragor:
e Naigon inledande allmén tanke om workshopen?
e Vad tinker ni om sjdlva begreppet basfalsett?
e Vad hade ni for favoritnycklar* och ingdngar?

e Vad har ni for reflektioner for mig att ta med mig till framtida nyborjare i
basfalsett?

3.3 Stottning

For aktionsstudien anvindes i denna unders6kning Vygotskijs teori om stottning. 1 detta
avsnitt redogors for nyckelkoncept i teorin och dessa knyts an till det foreliggande
arbetet. Denna teori valdes da dess nyckelkoncept, utvecklingscykler och den proximala
utvecklingszonen, lampar sig bra for workshopen. Idén om utvecklingscykler
inspirerade  workshopens korta och innehdllsrika uppligg. Den proximala
utvecklingszonen anvidndes for att avgridnsa innehdllet sd pass att en sadan
utvecklingscykel kunde uppnés. Som syntes i avsnitt 2.3 bygger basfalsett i stort pa
allmin sangteknik, ndgot som forvintas finnas inom en erfaren séngares faktiska
utvecklingsnivé, med tilligg av mindre justeringar och fokusédndringar vilka torde ligga
nira den faktiska utvecklingsnivén.

3.3.1 Faktisk utvecklingsniva, proximal utvecklingszon och stéttning

Vygotskij myntade begreppet “den proximala utecklingszonen”. Idén ar att en individ
har en “’faktisk utvecklingsniva” (FU) (“actual development level”) vilket innefattar allt
det som personen kan goéra pd egen hand utan mer vigledning dn ett mal (Vygotskij,
1978, s. 85). Dirtill har en person en ”proximal utvecklingszon” (PU): det &r ett spann
som innefattar vad for ytterligare uppgifter personen kan utféra med hjélp av ”stottning”
(stod fran andra). Deltagarna i undersokningen kommer till en borjan formodas att inte
ha formagan att sjunga basfalsett som del av sin FU - mélet 4r att under begrénsad tid

* En “nyckel” ér en didaktisk ingdng i en forméga som sérskilt hjdlper, till exempel att “tinka ner” nir
man sjunger ljusa toner for att struphuvudet inte ska bli for hogt. Vilka nycklar som fungerar ir olika fran
person till person.
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ligga formagan att sjunga basfalsett under PU i FU, sa att de vid kursens slut kan
anvianda funktionen pd egen hand och applicera den i sin korsang. Dérifrdn kan
sangaren utforska funktionen sjdlv med hjidlp av en formodat hdég niva av
sjalvstandighet i 6vrigt i sin musikaliska och sangforméga. Forvarvandet av forméagor pa
detta vis kallar Vygotskij for “utvecklingscykler” (“developmental cycles”). Vygotskij
beskriver hur olika personer har olika stora PU och ger som exempel tva tiodringar som
bada har en FU motsvarande en attadrings uppgifter. Den enas PU visade sig dock riacka
upp enbart till en niodrings nivd med hjélp av stottning, medan den andra nddde upp till
en tolvarings niva (ibid., s. 86). Med detta i atanke, och med tanke pa att funktionen
som ska ldras ut ar experimentell och ovanlig, vore det behéndigt om utmaningen ligger
vil inom PU for deltagarna’. Det gér till exempel vilja som dvningsmelodi en passage
ur ett stycke deltagarna sjunger vil pd egen hand, forutom eventuellt just den lagsta
tonen. D& kan man sédkert formoda att man befinner sig vél inom zonens grénser. En sén
kapabel elev skulle ocksa exemplifiera den tinkta malgruppen, dvs fullgoda deltagare i
flerstdimmig kor.

Pé sida 88 skriver Vygotskij:

If a child is having difficulty with a problem in arithmetic and the
teacher solves it on the blackboard, the child may grasp the
solution in an instant. But if the teacher were to solve a problem in
higher mathematics, the child would not be able to understand the
solution no matter how many times she imitated it. (ibid.)

Detta knyter an till att utmaningen bor ligga vél inom deltagarnas PU. Det skulle ga att
demonstrera hur basfalsett later och forklara hur det gar till, men om eleven inte har de
grundldggande forméagorna som krdvs for utmaningen, till exempel att kunna sjunga
flodigt 1 modalregistret, 1ar formagan att direkt kunna hirma basfalsetten ligga langt ut 1
PU, dér stottning krévs for att forst och framst hitta en god grundteknik, om formégan
alls finns. Om flodigt modalregister & andra sidan &r inom elevens FU ir steget litet till
att hitta basfalsett, da allt som behdver visas ér hur eleven ska dndra pa den funktionen.

Vygotskij skriver om hur undervisning for barn med utvecklingsstdrning (pa
hans tid) var begridnsad till ”se och gor” pa grund av en missforstaelse av barnens
kapacitet (ibid., s. 89). Man utesluter d& dessa individers mojlighet att forvirva abstrakta
analytiska formégor vilka icke desto mindre dr del av deras PU som knoppar som kan
bli blommor (ibid., s. 86). Detta knyter an till ett pedagogiskt synsétt som ser ldrande
och utveckling som tvé sidor av ett och samma mynt (ibid., s. 81), ndgot som Vygotskij
motsétter sig. Ur denna synvinkel innebér allt ldrande en utveckling for individen, och
man skulle dd kunna ha uppfattningen att ’se och gor” i &tminstone ndgon man skulle
“korspollineras 1 individen” for att utgdra en bredare utveckling och formaga till

* Sirskilt om uppgiften till och med ligger utanfor dven PU kommer det inte finnas ndgon mojlighet att
lara ut funktionen. Det kommer istéllet krévas att man borjar med mer grundldggande fardigheter, s& som
de jag tog upp i avsnitt 2.3.
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abstrakt analys och forstéelse, sdrskilt om man ser det som inneboende i det gillande
dmnet. [ sang dr det centralt med ”se och gor” och det &r ett effektivt sitt att lara sig att
sjunga basfalsett. Det finns dndock ett stort utrymme dven for abstrakt forstaelse av sdng
och rostorganet. Enligt ovan dr det tydligt att den forstéelsen inte naturligt kommer vixa
fram ur en ”se och gor’-metod. Dirfor torde de fysiologiska insikterna som forvirvas
genom den anatomiska studien inkluderas 1 utférandet av undervisningen.

3.4 Design av aktionsmetod

Workshopen utformades med korbasar i dtanke vilket tog form i de musikexempel och
uppvarmningar som inkluderades.

I denna studie deltog personer som sedan innan har erfarenhet av att sjunga i kor
och kommer dérfor ha en viss gemensam niva i sin kompetens, och den biten forutsattes
i denna undersokning da deltagarna var &mnade att kunna ta basfalsetten och omsétta
den direkt i korsdng. Rosttyp hade pa forhand avgransats till de som redan sjunger bas,
da bas oftast sjungs av barytoner och de kommer vara den typiska malgruppen att
sjunga basfalsett, da de redan sjunger ritt stimma och kommer ha en morkare klang dn
tenorer.

Undervisningen skedde dver tre tillfillen och deltagarna forde loggbok mellan
tillfallena. En fore- och en efterinspelning gjordes av en fras som deltagarna forsokte
sjunga 1 basfalsett for att kunna méta deras utveckling.

For att utforma planeringen togs delvis hjdlp av de metoder forfattaren anvénder
i ovrig undervisning nir det kommer till uppvirmningen. Ovningarna for att hitta
basfalsetten utformades frimst utifran hur forfattaren sjélv utforskar och lir sig
funktionen. Ovningen “Ligga pé knarr” togs fran videon Tutorial - Vocal Subharmonics
(How to Sing Subharmonics) (Yang, 2020), och 6vningarna gillande artikulation och
egalisering dr vanliga strategier i sdng i allménhet som anammats till basfalsetten.
Planeringen aterfinns i bilaga 2 och beskrivning av momenten i bilaga 3.

3.5 Innehallsanalys

For analys av det insamlade materialet 1 aktionsstudien anvéndes innehdllsanalys.
Innehdllsanalys anvdnds till bland annat transkriberade intervjuer och
“observationsprotokoll” (Lundman & Haillgren Graneheim, 2008) vilket i denna studie
ar loggbockerna. Analysen skedde induktivt, dvs att innehallet har grupperats utifrdn
vad som hittades i1 texten snarare dn att texten grupperades utifrdn kategorier som
bestamts pa forhand. Enligt Lundman och Haéllgren Graneheim &r det viktigt att den
kvalitativa innehallsanalysen utfors utifrin sammanhanget deltagarna befinner sig i och
deras subjektiva upplevelser (ibid.). Aktionsstudien situerades medvetet i ett
korsammanhang och deltagarna har egna loggbocker for att vidare se till att
observatoren fick en god bild av sammanhanget och deltagarnas upplevelser.
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Loggbockerna hjilpte observatoren att f4& med icke deltagande observation i arbetet,
nagot som behdver vara med och vixla av deltagande observation (ibid.), da dessa fylls
i av deltagarna med egna ord och pa egen hand.

For hog reliabilitet 1 en kvalitativ undersdkning kan man anvinda sig av ett sd
kallat “’konsensusforfarande” didr man tillsammans med andra forskare diskuterar sin
tolkning for att se till att fler kan enas om den (ibid., s. 161). Ett mindre sddant i samtal
utfordes tillsammans med handledare om uppdelning av texten dar kategorier som valts
diskuterades och huruvida vissa kunde dndras, laggas till eller tas bort.

I innehéllsanalys anvdnder man sig av analysenheter, sjilva texterna som ska
analyseras, och grupperar sedan innehéllet utefter meningsenheter, ord och meningar
med olika for &ndamélet anvindbara innebdrder, som slutligen grupperas 1 kategorier
for generaliserbara slutsatser (ibid., s. 162-3). Analysenheterna i1 denna studie é&r
deltagarnas loggbdcker, observatorens loggbok samt transkriptionen av den avslutande
intervjun, och kategorierna ar de underrubriker som resultatdelen dr uppdelad i.

3.6 Urval av deltagare och etik

3.6.1 Urval av deltagare

I studien anvéndes ett sd kallat strategiskt urval dér planeringen styrde vilka deltagare
som valdes till studien. Deltagarna har en klassisk bakgrund och sjong vid tidpunkten
for undersokningen forstabas 1 klassisk kor, vilket innebar att de var inforstddda med
musikutdragen 1 workshopen samt hade mojlighet att anvdnda funktionen direkt for att
sjunga sina stdimmor i korsammanhanget. De hade god sdngférmaga sedan innan vilket
innebar att dvningarna, vilka var uttdnkta till sdngare pd god niva, overlag var nabara.

3.6.2 Etik

I enlighet med God forskningssed (2017) skickades ett medgivandebrev till deltagarna
dar det framgick vad studien skulle innefatta samt deras mdjlighet att nir som helst dra
sig ur studien. Brevet inkluderade inte att det skulle spelas in en intervju da det var ett
senare pafund men deltagarna blev informerade om intervjun i god tid och fick alla
mdjlighet att undanbedja sig. Deltagarna dr pseudonymiserade i studien. D deltagandet
gick ut pa att vara med 1 en praktik under en period var det viktigt att praktiken inte
drabbade deltagarna negativt. Deltagarna meddelade inga bekymmer till foljd av
undersokningen under eller efter workshopen (vid skrivande tidpunkt, juni 2024). Deras
forméga 1 basfalsetten vixte och i den mén deras forméga i modalregister dndrades
innebar dven det en positiv utveckling.
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4. Resultat

I det forsta avsnittet redogors for resultatet i den anatomiska undersékningen och i det
andra avsnittet presenteras aktionsstudiens resultat med vetskapen om det anatomiska
resultatet som ytterligare bakgrund.

4.1 Anatomisk/akustisk undersdkning

Resultatet visar att basfalsett dr det som Fuks et al. kallar periodiskt pulsregister. Det
som sker dr att stimbandssvingningarna grupperas tvd och tva vilket skapar en ny
period som &r dubbelt sa lang som den modala tonen som bifurkeras frén, samtidigt som
antalet svingningar forblir detsamma som ursprungstonen.

Det gér att med denna funktion fortsdtta ner i ett inverterat Gvertonsregister
(Fuks et al., 1998). I denna undersdkning studerades enbart den forsta undertonen. Néir
denna funktion fortsétter ner dr det for att pulserna hamnar i stérre grupper: tre och tre,
fyra och fyra osv, medan deras kombinerade periodlangd fortsdtter vara densamma som
i dess modala motsvarighet (1984; Fuks et al., 1998). Det innebér att ndr perioderna
grupperas om tre sd dr den repeterade perioden var tredje puls av den motsvarande
modala tonen, dvs F0/3 (en oktav och en kvint under), nir grupperad om fyra var fjérde
puls dvs F0/4 (tva oktaver ner) etc.

4.1.1 Video av periodiskt pulsregister

Hoger och vinster
stimband dppnas och

Glottis rédmarkerad Fickbanden forblir
ororliga

stings tillsammans

slutningsfas | slutenfas Oppningsfas | dppenfas slutningsfas | slutenfas

Bild 8. En sviangningscykel under periodiskt pulsregister. Videoforklaring.
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https://drive.google.com/file/d/1dhhyXsbUJlXgeuNAGpS0Zl6gj5oZB9uY/view?usp=drive_link

Till skillnad frén 1:2-asymmetrin som Bless et al. fann pd stimbandsniva, som
de kallade voiced-voiced, torde periodiskt pulsregister inte kallas voiced-voiced, utan
precis som modalregister bara voiced. Detta for att de tva stdmbanden vibrerar
synkroniserat och ddrmed inte skiljs och blir sjilvstindiga oscillatorer vid bifurkation sé
som sker nér bifurkationen leder till ett 1:2-férhéllande.

Som gér att se av bild 8 dr svingningarna inte asymmetriska mellan hdger och vénster
stimband. Bada stimbanden ror sig tillsammans genom de olika faserna, medan en
asymmetri hade visats genom att stimbanden nadde de olika faserna vid olika tillfdllen
over loppet av en svingningscykel eller att ena stimbandet hade gatt igenom faserna
fler ganger dn den andra. Videon visar tydligt pa att fickbanden inte &r del av fonationen
dd de synes forbli ordrliga genom hela cykeln. P4 grund av svérigheter att fa
stroboskopet att ordentligt aktiveras till foljd av systemets oregelbundenhet gick det inte
att fanga en lingre ihallande sekvens &n ovan.

4.1.2 Ljudméatningar

Slutningsfaserna ser véldigt olika ut vid de tva svingningarna i en period. Den ena har
en snabb slutenfas och synes utgdéra borjan av systemets period. Den andra har en
langsammare slutningsfas och bidrar enbart med en krusning i ljudsignalen. Detta &r i
enlighet med att snabbare slutningsfaser korrelerar med starkare ljud och vice versa.

Den svagare svingningen i1 periodiskt pulsregister har pa sd vis en slutningsfas
lik falsett, och den starkare har en slutningsfas mer lik modalregister vilket gér att se om
man jamfor derivaterna i figurerna i bild 9. Det dr dédrfor mdjligt att det inte enbart ar att
den repeterade perioden dubbleras som genererar en underton utan att varannan
svingning inte &r lika stark. Det skulle i sa fall likna hur undertoner uppstar i VVM dér
det syns pa flodesglottogram att varje stimbandssvingning forblir men att d4 varannan
ddmpas av fickbanden uppstar F0/2. I sa fall hade en periodisk fonation som periodiskt
pulsregister inte genererat en underton om alla svingningarna var lika starka. Det &r
emellertid mojligt att det inte gér att frambringa en sadan jimnstark periodicitet med
stimbanden av fysiska skél, men eventuellt skulle det kunna uppnids med digitala
verktyg el dyl. Fragan dr d& hir 6ppen om huruvida undertonen i periodiskt pulsregister
ar avhingig att varannan sviangning har en ldngsammare slutningsfas.

De forsta tre deltonerna ér tydligt prominenta i alla tre system. I pulsregister
faller dock deltonerna sedan bort i brus, ndgot som reflekterar dess subjektivt odistinkta
tonala karaktér, trots det att FO kan urskiljas vl under ritt omsténdigheter, exempelvis i
mik genom hogtalare som kan projicera de lagre frekvenserna. Periodiskt pulsregister
har genomgaende tydliga deltoner som liknar de i modalregister, men med maérkbar
underliggande turbulens som kommer fram i dalarna mellan deltonerna. Detta ar
sannolikt resultatet av systemets oregelbundenhet och krusningen som uppstar i
ljudsignalen av den svagare svéingningen. Periodiskt pulsregister har dessutom en
lagpunkt vid 1000-1100 hz pa ungefir -87 dB som inte &r nédrvarande i varken
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modalregister eller pulsregister, en ytterligare mojlig anledning till den subjektiva
skillnaden mellan de tvd grinscyklerna och den vikta grianscykeln. Periodiskt
pulsregister har en markant svagare forsta delton jamfort med de andra, till skillnad fran
bade pulsregister och modalregister dir den forsta deltonen dr minst lika stark som de
foljande deltonerna.
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Bild 9. Akustisk analys av modalregister, periodiskt pulsregister samt pulsregister. Videoforklaring
véinster spalt; videoforklaring hdger spalt.
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4.1.3 Likheter och olikheter mellan de olika systemen

Till foljd av de dubbla svingningarna har periodiskt pulsregister en totalt sett ldngre
Oppenfas per period @n pulsregister. Det dr sannolikt att den totala Gppenfasen sa gott
som motsvarar Oppenfasen i den ton som bifurkeras ifran, men vidare jamforelse skulle
behdva goras for att sdkerstélla det.

Deltonerna 1 periodiskt pulsregister synes vara mycket lika de 1 modalregister.
Fordelningen ser nagot annorlunda ut i de tva spektrumen till foljd av de olika tonerna
och de olika vokalerna men det syns emellertid tydligt att basfalsetten sker utifran en
modal ton. Ljudvégorna i Figur 1 och 2 i bild 9 stodjer detta da de 4r mer lika varandra i
sin ldngsamt avtagande vagform &n vad de é&r lika ljudvagen i figur 3 vilken &r
sagtandad fran borjan till slut. Man kan & andra sidan se pa ljudvégen att dd systemen 1
figur 1 och 3 saknar en krusning dr de tva i det avseendet mer lika varandra én systemet
1 figur 2.

4.2 Att lara sig sjunga basfalsett

For alla tre deltagare mirktes en tydlig utveckling mellan forsta och sista tillfallet.
Deltagarna fick vid forsta och sista tillfdllet gora varsin inspelning av en melodi dar
sista tonen skulle sjungas med basfalsett pa tonen D2. Vid bada tillfdllena var den enda
instruktionen att forevisa melodin utan att forklara ndgot for att sdkerstilla att bada
inspelningarna blev representativt jamforbara.

Endast A plockade upp pa vad basfalsett gar ut pa vid forsta inspelningen, och
det visade sig att han tidigare hade sett videor om funktionen pa YouTube pa egen hand.
Bédde B och C anvédnde pulsregister vid forsta inspelningen for D2. Vid andra
inspelningen hittade bdde B och C D2 1 basfalsett pé forsta forsoket. De hoppade lite in
och ut ur funktionen men visste bdda att man skulle utgd frdn ingingstonen i
modalregister en oktav upp pa D3 och visste bada vad som var och inte var sjilva
basfalsetten, d& bada sa fort frasen var klar fortsatte med att 1asa in basfalsetten pa D2.
A hade som sagt hittat basfalsetten redan under forsta inspelningen men vid andra
inspelningen var tonen jamn och stark, medan under forsta forsdket var tonen svag och
viaxlade mellan modalregister, kaos och basfalsett.

4.2.1 Deltagarna bidrar med nya begrepp

A beskriver kidnslan av basfalsett som att ”tonen ror pé sig men inte struphuvudet”. Det
ar da i referens till att basfalsett genererar en underton under en modal ton man med
struphuvudet &r instdlld att sjunga, sa kénslan av att sjunga den laga tonen 1 basfalsett ar
inte densamma som att sjunga samma ton i modalregister. A gav feedback till B kring
detta under tillfdlle tva och observerade att han sénkte sitt struphuvud varje gdng han
forsokte gé fran modalregister till basfalsett. Att pdtala detta kan alltsa vara till hjélp for
vissa.
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Ett uttryck som B myntade var “darr inte knarr”. Detta var 1 forhallande till
pulsregister som vi ocksad gétt igenom for att se kontrasten till basfalsett. B upplevde
alltsa kontrasten som att basfalsett mer kéindes som ett ’darr”. Detta kan kopplas till att
basfalsett sker i undertryck medan pressat knarr sker i 6vertryck. Basfalsett dr alltsd mer
som en slack lina.

B myntade dven ordet “ingangston” for att bendmna den tonen man fysiskt
upplever att man sjunger, dvs den modala tonen en oktav upp fran basfalsettonen. B
formulerade vidare att hur man “formar” ingangstonen ar viktigt for hur basfalsetten
sedan blir.

4.2.2 Deltagarnas favoritstrategier

C gillade strategin osdkert hummande®, och tyckte det var litt att hitta med den
ingangen. For B hjélpte det att komma undan att vdsa fram ingdngstonen och istdllet
borja rakt pd4 med en rakare ansats, nidgot han hittade med hjilp av att klicka
stimbanden’ och sedan bérja sina ansatser med stimbanden slutna pa sddant vis. Han
upplevde sig som “mesig” 1 borjan, och den dvningen hjilpte honom dérfor att vaga
mer. B uttryckte dven att det hjdlpte att jag visade en viss 6vning en oktav upp for att
demonstrera vad som hénder “bakom riddn” och sedan forklara att man bara ligger pa
ett daller pa det. Med andra ord hjélpte det att jag visade en dvning i modalregister utan
att bifurkera. Han upplevde att han hade de tvd tankarna, sjdlva Gvningen samt
bifurkationen, som separata parametrar som han behdvde fokusera pa var for sig innan
de borjade smélta ihop till en forméga. A understrok kidnslan av att tonen ror pa sig men
inte kroppen, till skillnad fran om man hade gatt ner till den laga tonen 1 modalregister
vilket skulle innebdra en stérre dndring 1 rOstapparaten. A uttryckte att
nyckelbensévningen® var bra samt avspinningsdvningen genom att ligga fingrarna pa
kinderna’. Bada de dvningarna blev jag ombedd att skicka pa video till deltagarna vilket
jag gjorde och det hjélpte deltagarna 1 sin dvning mellan lektionerna. Det visade sig d&
att sddana videor kan vara ett sdtt att stotta deltagare nér de inte har tillgang till direkt
stottning fran lararen.

For A hjélpte det att tdnka “schwa”, ett begrepp inom fonetik for en helt neutral
vokal till foljd av att munnen dr helt avspdnd. Jag kunde ta upp detta begrepp med
honom da han dr lingvist, och kunskapen om schwa och vad det innebir ligger ddrmed
tryggt inom A:s FU. Hade han inte varit lingvist hade jag undvikit ordet d& det skulle

® Att ”’humma” som att man &r fundersam och av och till 1ta luften falla bort for att hitta hypoknarr. Se
ovningen “osdkert hummande” i bilaga 3.

7 En dvning som bestér i att lidra sig att stinga glottis med viljan for att sedan kunna kontrollera att tonen
blir tit och inte lackig. Se dvningen ansats fran stdngd glottis” bilaga 3.

% En 6vning didr man kéinner att tonen vibrerar nere i brostben och nyckelben for bittre klang. Se dvningen
“resonans” i bilaga 3.

° Att ligga fingarna litt p& kinderna mellan tandraderna under fonation kan hjilpa kike och tunga att
spidnna av medan man sjunger. Denna &vning var inte specifikt del av metoden utan togs fram efter behov.
Se allmént "Kompletterande 6vningar att ta till vid svarigheter” i bilaga 3.
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krava ytterligare forklaring som skulle kunna laggas pa 6vning istdllet. B anvénde sina
forkunskaper pé ett liknande sétt, 1 hans fall pa egen hand. B ér ldkare och skrev darfor i
sin logg att kénslan av att sjunga tonen var “basal” och “dorsal”, ord han ar bekant med
genom sitt yrke. Badda dessa exempel understryker vikten av att hjélpa eleverna hitta
egna ord som passar deras forkunskaper for att knyta an nya forméagor och sensationer.

For C var en nyckel att forstd att tonen man ska sikta pé ar en oktav upp - det B
myntat som “ingangstonen”. Detta var inte tydligt direkt i workshopen och det hjilpte
da C att fa den insikten sd@ smaningom. C blev dven hjilpt av att komma bort fran att
hitta sig till tonen genom pulsregister och att istéllet hitta tonen “nere i1 brostet”. Detta
belyser hur olika personer hittar in i funktionen pa olika sitt. Ett aterkommande tema pa
instruktionsvideorna pd Youtube &r att just komma in i basfalsetten genom pulsregister,
men for andra, som i C:s fall, hjélper det mer att en stort klingande modal ton, en
“pords” ton som jag bendmnde den for att ersitta det mer tekniska ordet flodig vilket
fungerade vél, och dérefter “sldppa pad remmen” som B uttryckte sig vid ett tillfdlle i sin
loggbok.

Ovningen dir vi kiinde efter om tonen vibrerade nere vid nyckelbenen hjilpte
alla tre deltagare. Den hjélpte sirskilt B som placerade sin ingangston hdgt upp och
pressat, vilket leder till att stimbanden inte kan svdnga fritt, och att tonen inte vibrerar
hela vigen ner i rdstorganet. Han hjilptes darfor av att kunna kinna utifran med
hinderna nir han ldg hogt upp och spint med tonen kontra ldngre ner och avspant med
hjalp av den 6vningen.

4.2.3 Deltagarnas upplevelse av fonationen i kroppen

Kontrasten for B mellan kinslan av marklyfts-6vningen'® och kénslan av en avspind
fonation “frén naveln och rakt upp”'' hjilpte att minnas hur en optimal
basfalsettfonation sker, pd ett mjukt sitt. B hade till en borjan en instéllning som han
sjalv bendamner som “operaklang”, en vana fran att ha sjungit mycket i klassisk kor och
bli skolad efter de idealen. Han skriver i sin loggbok att det hjdlpte att tdinka fult” pa
ingangstonen. Det var hans sensation nér vi hade jobbat pd en mer neutral instillning
med bittre placering for att béttre badda for basfalsetten. B beskriver dock inga problem
med att utmana sig med denna “fula” instéllning men det kan vara vért att ta med sig att
folk kan reagera vildigt olika pa grundinstdllningen som krivs for en stabil underton
beroende pé forutfattade meningar och tidigare sdngvanor.

For B kédndes basfalsetten avslappnad och inte alls slitsam, medan C upplevde
att han trottades ut av 6vningen. Basfalsett, i egenskap av att framforas med undertryck
och ddrmed i det optimala fallet mindre anstrangning i andningsmuskulaturen, ska inte

19 Att fornimma spéndhet i kroppen genom att mima ett marklyft. Se dvningen “knarr” i bilaga 3.

' Att ha intentionen att luften kommer som en jémn strile av energi frén naveln riitt upp och ut ur
munnen for ett jimnt flode pa tonen. Aven denna dvning togs fram i stunden efter behov. Se allmint
”Kompletterande dvningar att ta till vid svarigheter” i bilaga 3.
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leda till mer uttrttning 4n att bara sjunga ingéngstonen i modalregister, och darfor gick
det att hirleda att C blir uttréttad av ndgot i hans grundinstéllning, vilket vi sedan tog
lite tid att jobba pa istéllet for basfalsett.

Vokalen ”a” var léttare att hitta basfalsetten pd upplevde B, till skillnad fran 0,
”e” och ”1”. Detta dr likt hur A hjélptes av att tinka “schwa”. Ett langt ”a” som i "prat”
ligger ndra schwa och dr en anvéndbar ingéng for de flesta, dd man forhindrar att
diverse anspanningar i resonatorn stor basfalsetten.

4.2.4 Begreppet basfalsett

Deltagarna fick under intervjun resonera kring sjilva ordet basfalsett. A forstod direkt
vad basfalsett handlade om. ”Det blir som falsett fast nerat”. Han var for ett “catchy”
namn for att kunna fi funktionen att bli allmént vedertagen. Han jamfor med falsett, och
hur svart det hade varit att prata om den funktionen om vi inte hade en allmint
vedertaget ord som manga kéanner till. C tyckte dels att falsett var taget och att resultatet
blir att ”basfalsett” dr konfunderande. Dels tyckte han att falsett later som nagot ljust,
till f6]jd av ordets vedertagna anvéndning, och att funktionen skulle behova ett ’tyngre”
namn. B tyckte basfalsett fungerar, da bas antyder att det géller nagot 14gt samtidigt som
falsett antyder att det giller nigot ovanligt. Han séger dock att han inte forstdr vad
falsett exakt ska betyda i sammanhanget. Gruppen &r enig om att periodiskt pulsregister
inte skulle fungera. B sédger att det inte dr “catchy”, C att det 1iter som ett ointressant
anatomiskt begrepp. A fOreslar ndgot italienskt begrepp som kan smélta in med
befintligt klassikt musikaliskt vokabulédr. Han foreslog “’periodo di Basso”. C framforde
“halsklang” som en variant pd huvudklang, och A ”stimbandsklang”. De var Gverens
om att ett begrepp skulle gynnas av att bygga vidare pa ett befintligt vedertaget begrepp.
A sa att basfalsett eventuellt inte skulle passa i slutindan da det inte krdvs att man har
en basrdst, ens en mansrost, for att bruka funktionen. A och B tyckte bada att basfalsett
var ett spannande begrepp som gjorde att man ville prova.

4.2.5 Slutreflektion

Avslutningsvis inkluderas nagra reflektioner fran workshopens gang, bade fran
deltagarna och observatoren, som ror metoden mer brett och som kan hjélpa i
planerandet av framtida genomféranden av workshopen.

A understrok att det hjdlpte att 6va varje dag, och att det vissa dagar gick battre
an andra att hitta funktionen. Vissa dagar kunde det kidnnas som att formagan forsvann
helt, men d& bor man alltsa dnda fortsitta ndsta dag eftersom den kan komma tillbaka. B
framhidvde att det hjélpte att prata om hur man placerar tonen, nasalt kontra ickenasalt.
Med nyckelbensdvningen pratade vi om att tonen ska kénnas langt ner och vibrera, och
B tyckte den 6vningen hjédlpte honom fa en bild av var tonen befinner sig. A sdger att
han hade tagit till sig att struphuvudet ar kvar pd ingédngstonen, vilket gér att koppla till
hans reflektion om att tonen ror pa sig men inte kroppen. B framhivde att han forst
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kénde att det skulle vara svirt att lidra sig basfalsett men att han snabbt kunde ta forsta
steget med min hjélp. Det gér att koppla till att s fort formégan att verhuvudtaget
kunna fonera i basfalsett 4r inom den faktiska utvecklingsnivan (FU) s& kan man hitta
funktionen pé egen hand och 6va mer effektivt sjélv dn ndr formégan enbart dr inom den
proximala utvecklingszonen (PU) och man bara kan hitta funktionen genom hjilp 1
stunden.

B upplevde att det hjilpte att ha meddeltagare som stottade och gav positiv
feedback nir han hittade basfalsetten, och pa sa vis kan det vara bra att ldra 1 grupp nér
man utforskar ndgot nytt, sirskilt en frimmande funktion som basfalsett dar deltagarna
saknar forkunskaper.

Négot som lades fokus pa under workshopen var att deltagarna inte hela tiden
skulle stoppa sig sjdlva under en 6vning om de inte hittade basfalsetten direkt. Jag gav
en liknelse av att en bagskytt inte hela tiden springer fram till maltavlan och hédmtar
tillbaka pilarna nédr de missar, och det hjélpte deltagarna att se att man forlorade tid pa
detta. Sarskilt passande var det att understryka detta under staccato-6vningen'? d&
samtliga deltagare var snabba att stanna upp och flera ginger géra om en
basfalsettansats innan de fortsatte. Det hjdlpte samtliga ritt omgdende att istéllet
entrdget hélla sig till tempot och fortsédtta oavsett vad. Det bdrjade oftast med att
basfalsetten inte kom fram riktigt samt att skillnaden pd modalregister och basfalsett
inte var sa stor, men efter ndgra tonarter borjade det klicka for samtliga, och bade
modalregister och basfalsett 14t bra pa egen hand. Detta var en bra nyckel for deltagarna
att hitta till utdragen ur stycken dér véxling mellan funktionerna &r central.

Basfalsett bygger pd undertryck till skillnad fran pulsregister som bygger pa
overtryck. Ett overtryck ndr man sjunger brukar leda till en kdnsla av intensitet och
anstrdngning. Ett undertryck kan 4 andra sidan kdnnas tamare och mindre intensivt,
ndgot som C plockade upp pa. Han beskrev 1 sin loggbok att det inte gér att trycka fram
tonen och att nir han slappnade av var det léttare att hitta basfalsetten men att det dock
inte kindes lika starkt. Man vill borja dir funktionen utfors pa rétt satt, och da blir det
latt inte sé starkt som C framhéver, d& fokus &r pa precision. Funktionen kommer dock
aldrig kdnnas stark i forhédllande till ingdngstonen da basfalsett systematiskt har ett lagre
tryck #n tonen man adducerar for i modalregister. Andock kan man jobba pi den
faktiska styrkan med hjidlp av exempelvis messa di voce, en Ovning dir man
kontinuerligt och gradvis gér mellan stark och svag dynamik pa en ldng uthéllen ton.
Detta gors gidrna senare nir basfalsetten dr inom FU, d& messa di voce i allmédnhet och
sarskilt med en ny funktion ligger langre ut i PU, och hinger mycket pa allmén teknik,
som att inte vara spand som ”Starke Adolf” som B bendmnde marklyftsévningen.

2 En stegvis nedétgdende ters, exempelvis E, D, C, med tvd korta toner pd varje: den forsta i
modalregister, den andra i basfalsett. Se 6vningen staccato” i bilaga 3.
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Egaliserings6vningarna® vi gjorde hjélpte alla tre deltagare mycket att
konsekvent kunna hitta basfalsetten. Till en borjan nir jag gjorde jamforelsen med
egalisering 1 klassisk musik skapades en viss forvirring 6ver om jag menade att man
skulle sjunga med en klassisk intention i ansatsroret. Jag fick fortydliga att jamforelsen
enbart syftar till den allminna dvningen att hitta basta mojliga fonation for géllande
funktion, och kan ddarmed fortydliga detta dven i metoden. Eftersom egalisering hjilpte
sa pass kan jag dven ldgga till det som huvudmoment i framtida planering. Det kan da
placeras under sista tillfillet eftersom egalisering ligger ldngre ut i PU &n att hitta
funktionen med enbart bédsta mdojliga form péd ansatsroret, som for B till exempel var

99,9

vokalen 7a”.

I intervjun ndmnde B som en framtida utmaning att kunna véxla snabbt mellan
modalregister och basfalsett, till exempel att under en nedgang omaérkligt byta till
basfalsett nir melodin gar under ens modalregister. Trots att alla tre deltagare pa ett
tillrackligt vis lérde sig funktionen for att hitta den pa egen hand ar det alltsa vért att
poédngtera att det finns mer de skulle kunna jobba pa, sérskilt ndr det kommer till mer
avancerad musik som kraver mer av sangaren.

5. Diskussion

Jag har undersokt hur funktionen jag valt att kalla for basfalsett gér till anatomiskt samt
lart ut funktionen till tre basar over tre tillfillen. I detta kapitel kommer jag att reflekera
over resultatet i ett bredare sammanhang och knyta an till teori och tidigare forskning.

5.1 Basfalsett i ett storre sammanhang

Jag fOreslar att separera det som Fuks et al. (1998) kallar periodiskt pulsregister fran
pulsregister 1 vanlig bemirkelse. For det dndamélet foreslar jag att istdllet anvdnda
periodisk fonation for det som hittills kallats periodiskt pulsregister. Hypoknarr, vilket
periodisk fonation &r, kan bade ske som kaos, alltsa utan att en ton klingar, och som vikt
granscykel, alltsda med en klingande underton. Det &r pa det forsta séttet det ofta tar form
1 tal 1 slutet av fraser, dé luften tar slut. I de fallen uppnés ingen periodicitet och ljudet &r
bruslikt. Som vikt grianscykel dr hypoknarr periodiskt och gér att uppna 1 samtliga
glottala register (pulsregister, modalregister, falsett) (egen erfarenhet med funktionen).
P& s& vis liknar det mix”, en funktion dir man med gritande intention fonerar pa
stimbandens kanter, vilket kan gdras bade utifrdn modalregister och falsett. Basfalsett &r
specifikt periodisk fonation utifrdén modalregister och ar da att likna med det som brukar
kallas ”brostmix”, att mixa i modalregistret. Mix dr med andra ord inte ett eget register
utan en modifikation pé de befintliga, precis som periodisk fonation. Periodisk fonation
kan ocksd vara passande da det dr mgjligt att fler system &n bara stimbanden har

13 Ovningar med fokus pé att fi alla vokaler att lta bra pa egen hand samt att vara samstimmiga med
varandra. Se dvningen “egalisering” i bilaga 3.
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mdjlighet att fonera pd detta vis, och att det darfor inte &r ett register tillhdrande
stimbanden sasom pulsregister, modalregister och falsett.

5.1.1 Basfalsett i forhallande till annan glottal subharmonik

Emellertid motsvarar alltsd pulsregister och periodiskt pulsregister tva helt olika
rostfenomen, ndrmare bestimt vad som kallas hyperknarr respektive hypoknarr. Den
forsta sker vid hog adduktion tillsammans med hogt subglottalt tryck i forhallande till
tonhdjden, och forekommer bland annat vid tunga lyft samt hos vissa pressade talroster.
Den andra tenderar att ske vid slutet av fraser nér luften tar slut och det subglottala
trycket minskar fran det tryck som krivs for modalregister med davarande adduktion.
Emedan hypoknarr i tal oftast dr ickeperiodiskt gér det alltsa att uppna en periodicitet
genom noggrann kontroll och stabilitet 1 rostinstrumentet. Fran egen erfarenhet vet jag
att det finns personer som med mycket avspdndhet i rostinstrumentet lyckas uppna
periodisk fonation. Detta kdnnetecknas av lugna samtal till skillnad frdn mer livliga
sammanhang nér kroppslig aktivitet skulle fa& systemet att frankopplas den
subharmoniska fonationen eller motverka bifurkation till att borja med.

Mitningarna fann att perioden bestod av en Overordnad och en underordnad
sviangning. Den O&verordnade hade en snabb slutenfas och initierade systemets
oscillation medan den underordnade hade en langsam slutenfas och dirmed enbart
bidrog med en krusning i signalen. VVM uppvisade en liknande krusning i signalen vid
den av fickbanden ddmpade stimbandssvéngningen (Fuks et al., 1998, s. 53) till foljd av
fickbandsslutning. Det verkar alltsd som att periodisk fonation uppnar en liknande
slutningseffekt utan paverkan fran en annan oscillator.

Jag foreslar att slutningen uppstar till f6ljd av en dndrad dynamik hos de faktorer
som stidnger stimbanden under fonation: Bernoullis lag, stimbandens elasticitet och
andring av luftens subglottala hastighet efter glottis 6ppnande. Nar lufttrycket pa en ton
1 modalregister sinks gar stimbanden till ett stillastdende stystem och rosten tystnar da
luften slutar passera stimbanden. Vad som mdjligen sker i1 periodisk fonation ar att
lufttrycket sinks sd pass lite att stimbanden dels strivar efter ett stillastiende system
men att adduktionen dndock inte dr fullt stark nog att helt halla tillbaka luften. Luften
tringer da igenom svagare eftersom stdngningskraften &r anpassad efter ett hogre tryck
och dérfor haller tillbaka kraften frén lufttrycket mer &n ett lufttryck vid samma ton i
modalregister. Da stimbanden 6ppnas med svagare kraft blir savél den elastiska rekylen
som undertrycksskillnaden och luftens hastighetsskillnad mindre, vilken leder till en
svagare stingningskraft hos stimbanden &n foregaende stingning. Denna svagare
stingning haller inte tillbaka lufttrycket lika starkt vilket aterigen tilldter luften att
tringa igenom med en kraft mer lik den modala motsvarigheten, och sd repeteras
monstret.

Jag ar inte akustiker och vidare forskning skulle kravas for att kunna sédkerstélla
om ovan forklaring stimmer, men om den stimmer kan periodisk fonation alltsa ségas
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uppstd 1 en typ av “fantomslutning” till foljd av ett dndrat Oppnings- och
staingningsmonster hos stimbanden.

Ett annat alternativ vore att undertonen i periodisk fonation &r en resultatton som
enligt Svec et al. (1996) var fallet i det asymmetriska systemet de studerade. De
hidvdade att det systemet hade antagit tvd olika vibrationsmdnster som svingde i
forhédllande 3:2 istdllet for 1:1. Detta ska ha lett till tva samtidiga toner, bifonation, som
tillsammans bildade en psyko-akustisk underton. I periodisk fonation forekommer
sviangningarna grupperade tvd och tva. Det skulle eventuellt kunna vara till {6ljd av tva
olika vibrationsmdnster som svédnger ur fas, dédr det kortare och det ldngre avstandet
mellan svingningar har ett 3:2-forhéllande. I sa fall skulle undertonen mojligen vara en
resultatton till f6ljd av bifonation.

I mina observationer var forhallandet dock olika mellan tagningar och aldrig
vidldigt ndra 3:2. Om resultattonen ska vara en kombinationston behdver intervallet vara
precist for att dvertonerna perceptivt ska smélta samman till en ny dvertonsserie. Skulle
resultattonen istéllet vara en skillnadston hade dess frekvens motsvarat skillnaden
mellan de tva perioderna. I exemplet med C2 1 bild 9 motsvarade respektive period
ungefar 120hz och 143hz. Skillnadstonen vore 1 det fallet 143-120=23hz, vilket
motsvarar F#0, mer 4n en oktav under C2. Det verkar alltsd som att undertonen inte ar
en resultatton.

5.1.2 Anvéandning av subharmonik i kér

Periodisk fonation har en tydlig fordel over pulsregister gillande G&vertoner, och
overtoner ar en avgdrande faktor for 14ga toner att bryta igenom i en korklang. Pa s vis
menar jag pa att basfalsett i det avseendet att runda ut klangfargen gor ett bittre jobb dn
pulsregister. Pulsregister dr & andra sidan en vanlig grianscykel och dr i det avseendet
mer nirliggande modalregister. System 1 rosten andra @n den vanliga grianscykeln, dvs
modalregister, pulsregister eller falsett, kan bira med sig egen komplex mening och
kdnsla (Herzel et al., 1998) och det finns dirmed en mdjlighet att basfalsett i viss mén
kan dndra innebdrden i ett framforande. Detta ér givetvis ndgot som far tas med i dtanke
fran fall till fall, och ibland kan det ricka med ljudnivén som pulsregister bidrar med.
Jag menar emellertid pa att om alternativet till att anviinda basfalsett for de ldgsta
tonerna dr att de inte hors alls kan den potentiellt &ndrade karaktéren i basfalsett vara
véird att g& med pa, sérskilt i amatdrkorer, vilket det finns ménga av i Sverige, dir
publiken séllan ar kunnig nog att kunna urskilja sddana aspekter i ett framforande.

Jag vet inte hur de system Bless et al. (1999) foreslog var 1:2-oscillationer pa
glottal niva later och det dr mojligt att, om det dr en funktion som konsekvent gér att
uppnd, dven den skulle kunna vara en glottal ersittning for modala toner 1 kér. Om det
staimmer att funktionen dr ”voiced-voiced” genom att tvd separata oscillationer uppnas i
samma instrument skulle det dock vara lingre fran modalregister till skillnad fran
periodisk fonation som bara dr ”voiced”. Det dr ocksa mojligt att det inte finns nagon
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enskild saddan specifik funktion som konsekvent gér att uppnd baserat pd det faktum att
ingen av forsokspersonerna uppnidde exakt samma typ av system om &n det fanns
likheter (ibid.).

VVM iér ett genomgédende starkare system dn periodisk fonation (Fuks et al.,
1998), samtidigt som supraglottala system, vilket VVM dér, ocksé har en raare karaktir
an glottala (1999). Det finns en mgjlighet att supraglottal subharmonisk fonation skulle
kunna platsa 1 korstycken med 14ga D/Db/C under forte eller starkare partier, d& styrkan
kan hjélpa den laga tonen att bryta igenom. Den raa karaktédren skulle emellertid behdva
maskeras, vilket mojligen skulle kunna ske med hjilp av den Overlag starkare
ljudbilden, alternativt ett rum med ldmplig akustik. Resultatet skulle i bésta fall kunna
bli framforanden av stycken som frambringar en tidigare ouppnddd niva gillande
korklangens basregister i de lagsta partierna, dven jamfort med professionella korer,
ndgot jag tror manga skulle vilja uppleva.

5.1.3 Ett eller tva instrument

Fran en sangares perspektiv skiljer sig VVM och growl frdn periodisk fonation och
annan (enbart) glottal subharmonik pa ett visst sétt, ndirmare bestdmt att de forstndmnda
innebdr separat kontroll av de oregelbundna elementen i den vikta granscykeln da de &r
olika instrument (fickband respektive stimband samt aryepiglottis respektive
stimband), medan glottal subharmonik, i egenskap av att oregelbundenheten sker inom
ett instrument (enbart stimbanden), inte erbjuder sddan kontroll. Resultatet blir, enligt
Bless et al., att glottal subharmonik kriaver mer av stimbandssystemet. Till foljd av detta
ar systemet mycket mer kinsligt for smé avvikelser 1 sdngarens struphuvud och kropp
(1999, s.8) vilka latt kan leda till att den vikta granscykeln bryts och atergéar till en
grianscykel. VVM och growl visar sig da vara mer anatomiskt sjilvstindiga och stabila
system som, likt vanlig grdnscykel, tdl mer avvikelse fran sdngaren i till exempel rorelse
pa en scen.

Detta overensstimmer med min erfarenhet av de olika systemen och indikerar
att periodisk fonation inte nddvéndigtvis dr en tdnkbar funktion i sammanhang dir
sangaren ror pé sig (mycket). Om toner under modalregister maste uppnés av en bas i en
musikalkor, dar det ofta sker mycket rorelse och koreografi, finns det alltsd anledning
att rekommendera pulsregister istillet. I egenskap av att vara en grinscykel tal den
funktionen mer stress pd systemet och dd musikalartister numer har mik i stor
utstrackning kompenserar den i sa fall for den ldgre volymen hos pulsregister kontra
periodisk fonation.

Det kan pa denna punkt vara vért att podngtera att det ma finnas en hogre troskel
for att uppnd ett stabilt och sjdlvstindigt system 1 periodisk fonation &n ett
tva-instrumentssystem och att den aspekten di ligger ldngre bort i1 proximal
utvecklingszonen i den forstndamnda jamfort med de sistndmnda. Tvé-instrumentssystem
med en supraglottal oscillator kan dock medfora en skaderisk (1999), nagot som inte
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giller periodisk fonation (bade fran egen erfarenhet och per den logik att modalregister
inte har en inbyggd skaderisk och att periodisk fonation enbart &r att &ndra
sviangningsmonstret 1 modalregister-adduktion), och att dven om kontroll och
sjalvstindighet ger fordel till VVM och growl i forhdllande till den proximala
utvecklingszonen har de en utmaning 1 att utdvaren behover ldra sig en rosthygieniskt
anvdndning. Periodisk fonation skulle dirmed sakna en eller flera utvecklingscykler pa
vig till framgéngsrik anviandning vilket skulle spara tid i ldrandet jamfort med de
supraglottala funktionerna.

5.2 En workshop som utvecklingscykel

Alla deltagare hade fatt ett grepp om vad basfalsett 4r och hur man kan anvénda sig av
funktionen efter det sista tillfdllet. Det visade sig darfor att de tre tillfallena rackte for att
deltagarna skulle kunna ta sig igenom en forsta utvecklingscykel gillande sin formaga
att sjunga i basfalsett. Jag fick flera nya insikter genom aktionsstudien vilka hjélpte mig
att utveckla metoden for framtida dndamal, bland annat:

e En nyckelinsikt for den som ldr sig basfalsett &r att tonen sjungs “en oktav upp”
fran vad som kan kallas en “ingangston” i modalregister

e Aven om basfalsett for lyssnaren kan uppfattas som lik pressat knarr skiljer sig
sensationen av funktionerna for sangaren. Denna skillnad kan beskrivas som att
basfalsett kinns som ett “darr” istillet for ett “knarr”

e En ytterligare sensation som kan hjélpa dr att “tonen ror pd sig men inte
struphuvudet”

e D3 basfalsett baseras 1 en modal ton kommer kvaliteten 1 den forstndmnda
funktionen aldrig Overstiga kvaliteten 1 den sistnimnda. Om svarigheter da
uppstar i1 basfalsetten kan det alltsd i manga fall vara till mest hjdlp att ldgga
funktionen &t sidan ett tag och fokusera pd mer grundlidggande formégor i och
genom modalregister

Den reviderade planeringen samt det reviderade instruktionsbladet dterfinns som bilaga
4 respektive 5 langst ner i uppsatsen.

5.2.1 Deltagarnas framsteg

Alla tre deltagare lyckades forvdrva periodiskt pulsregister inom sin faktiska
utvecklingsniva (FU) 6ver loppet av de tre lektionerna. Periodiskt pulsregister 1g inom
alla tres proximala utvecklingszon (PU) redan vid forsta tillfillet vilket var som
forvantat ndr det géllde erfarna korbasar med grundldggande séngteknik 1 sin FU. A
lyckades imitera funktionen redan vid den forsta inspelningen men inte de andra tva
deltagarna. D4 B och C, som inte hade stott pd denna funktion som A hade tidigare,
horde min demonstration av basfalsett och antog att det var pulsregister dr det tinkbart
att det inte kommer vara uppenbart for manga vad som sker bara genom att lyssna pa
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funktionen. Detta speglar vikten som hévs fram av Vygotskij av att ”se och gor” inte
“korspollinerar” sa som man kan tro.

5.2.2 Viéardering och omvérdering av moment

B blev hjélpt av att jag demonstrerade dvningar bdde i modalregister och 1 basfalsett.
Detta knyter jag an till att vningarna vi gjorde i sig var inom B:s FU men att 6vningen i
basfalsett snarare 1dg i hans PU och att han dérfor behovde stottning for att utfora
ovningen pa ritt sitt.

Efter att ha hort B:s begrepp “’sldppa pa remmen” samt “darr inte knarr” vilket
hjéilpte alla deltagare kommer jag dndra momentet Ligga pd knarr' till att istillet halla
en modal ton och ”sldppa pd remmen” tillsammans med en motsvarande handgest.
Pulsregister kan fortfarande komma till hjédlp i dvningen dir man borjar en 1ag ton med
den funktionen och sedan glider upp for att hitta basfalsetten. I C:s fall visade det sig
aven att fokuset pa pulsregister som ingang ledde till en stel och pressad instillning och
att forst ndr vi gick tillbaka till modalregister for att hitta en flodig ton sé lossnade det.
Det ar alltsa viktigt att vara lyhdrd pd hur de olika dvningarna tas emot och fungerar
eller inte fungerar tillsammans med deltagarens befintliga FU och niva.

Aven B hade svart att hitta funktionen till en borjan di han hade en pressad
instéllning. Bdde for B och C hjélpte det att géd tillbaka till Gvningar som rorde
grundliggande sangformagor. Att hitta ”pordsa” toner med hjidlp av en mer avspind
bukmuskulatur hjilpte C att forma en béttre ingangston vilket snabbt gav resultat for
hans basfalsett. I B:s fall hjilpte det att klicka med stimbanden for att komma undan
pressade ansatser. Eftersom periodisk fonation &r ett kénsligare system till foljd av att
vara en vikt grinscykel inom ett enda instrument sitts hogre krav pd utdvaren an i
modalregister att manga fardigheter ligger pd plats. Men medan alla de fardigheterna
inte var helt ndrvarande hos dessa bassdngare sd innebar deras erfarenhet att dessa
komplementerande fardigheter dnda 1&g vil inom PU och att de med stottning kunde
forviarva dem 1 FU inom ramen for véra tre lektioner, och darifran ha forvirvat en stabil
basfalsettgrund till slutet av kursen. Om pedagogen alltsa har mdjlighet att méta en bred
uppsittning utmaningar i grundldggande formégor som deltagare kan ha kan man alltsd
genom stottning ta hjélp av erfarna deltagares formodat breda PU utdver deras FU for
att inte behova fler dn 3 tillfdllen for att de ska kunna forvarva periodiskt pulsregister
inom sin FU &tminstone i grundliggande form.

Till en borjan hade jag inte gjort ndgra videor pd dvningarna i metoden for
deltagarna att ta del av vid egen 6vning. Efter att jag blev ombedd att skicka videor pé
tva ovningar och responsen fran deltagarna var att de hjilpte insdg jag att videor kan
vara ett bra sitt att stotta deltagarna utanfor lektionssammanhanget da de far mdjlighet
att utforska sin PU utan att ldraren ar ndrvarande. Jag gjorde dirfor fler sddana videor pa

4 Att med en handrérelse gestikulera att man “ldgger pa (pressat) knarr” av och till pa en lang ton for att
gd frén modalregister till basfalsett fram och tillbaka.
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nyckelovningar vilka jag la upp olistat pd YouTube. Dessa hénvisas till i den
omarbetade planeringen i bilaga 4 samt dterfinns bland referenserna.

5.2.3 Faktisk utvecklingsniva for olika @ndamal

Bade B och C hjilptes av att ga tillbaka till mer grundliggande formégor i
modalregistret. B hade som vana att sjunga med vad han kallade for “operarost” och C
var anspand 1 sin stddmuskulatur. For dndamélet 1 denna undersdkning var de vanorna
inte att rdkna till den faktiska utvecklingsniva gillande basfalsett dd de blev hinder for
att hitta funktionen. Det &r emellertid vért att poéngtera att i andra sammanhang kan de
vanorna mycket vdl ha setts som del av sangarnas faktiska utvecklingsnivd. En
operaklang ar onskvérd i opera och en anspéanning i bukmuskulaturen skulle mycket vél
kunna bidra till en klangfdrg hos rosten som skulle platsa 1 vissa genrer, exempelvis
punk. Med detta i atanke dr det virt att podngtera att det B och C gjorde nér de dvade in
andra muskuldra monster var att utveckla sin FU for ett visst dndamdl och att de tidigare
vanorna inte méiste liras bort av nddvéndighet. Detta dr virt att ha med sig som pedagog
ndr man lar ut sérskilt basfalsett d4 funktionen &r nischad, och det kan ténkbart hjélpa
for vissa deltagare om man som pedagog podngterar att det man gor ar att bredda deras
totala forméga och inte att glomma tidigare formagor och deras FU for andra d&ndamal.

5.2.4 Vad éar bra basfalsett?

Jag har undervisat basfalsett med syfte att hitta en grundldggande formaga att anvinda
funktionen. Nir den utvecklingscykeln dr klar blir nésta steg att f4 upp formégan i sin
helhet till 6nskad niva s& den kan integreras med resten av ens register. Da basfalsett
grundar sig i modalregistret krdvs det att sdngarens FU i modalregister dr pd atminstone
den niva man siktar pd. Forutsatt att sd dr fallet ser jag nagra utmaningar specifika till
basfalsett.

Basfalsett, i egenskap av att vara en vikt granscykel inom ett instrument, dr mer
kénslig till dndringar i rostapparaten @n en vanlig grinscykel som modalregister eller
vikt granscykel med fler instrument som VVM, till exempel genom att sangaren ror pa
sig. | kammarkor dr man oftast stillastdende, men man kan dndock gynnas av att 6va
basfalsett med rorelse till exempel genom att gd runt medan man sjunger. Om den
formagan forviarvas inom FU ldr sangaren vara kapabel att pa ett konsekvent sétt
anvinda sig av basfalsett 1 stillastdende framtrddanden trots mindre storningar i
instrumentet. I liknande anda skulle sdngaren gynnas av att kunna rdra sig genom hela
det fonetiska spektrat med basfalsetten. Om sangaren enbart lyckas ta basfalsett med en
eller tvd mer bekvdma vokaler dr det sannolikt att alla vokaler i framforanden kommer
dra mot dem vilket drabbar kvaliteten pa framforandet och riskerar att fa orden i fraga
att sticka ut.

Malet med basfalsetten dr att den omérkligt kan ersdtta modalregister nar
tonerna dr for ldga. Eftersom man med samma adduktion fir en svagare ton vid
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basfalsett krdvs for egalisering att sdngaren har fOrmagan att omadrkligt &ndra
adduktionen “bakom ridén” vid bifurkation. En utmaning &r alltsa att hitta ett tillrdckligt
stort dynamiskt omfing i funktionen och sedan att kunna vixla mellan modalregister
och basfalsett snabbt med Onskad styrka direkt. For dynamiskt omfang &r messa di voce
som tidigare ndmnt en bra dvning, och for att vixla mellan funktionerna kan man bygga
vidare pad staccato-ovningen och diverse melodier som ror sig i och under ens
modalregister 1 6kande svarighetsgrad.

5.2.5 Basfalsett som begrepp

Basfalsett ar ett begrepp jag myntat for denna undersdkning med maélet att sitta
funktionen pé& kartan. Jag har mott visst motstdind mot begreppet av tva olika
anledningar: dels att det redan finns for ménga begrepp, dels for att begreppet 1 sig ar
forvirrande. Géllande den forsta punkten anser jag att det finns god anledning att mynta
ett nytt begrepp. Responsen fran deltagarna gjorde det tydligt att det for dem inte var
tilltalande eller lattforstieligt med “periodiskt pulsregister” (och jag forutsitter att
periodisk fonation skulle mdta samma svar). Att anvdnda ett bredare begrepp som
subharmonisk bas skulle inte indikera vilken av de minga subharmoniska system som
antyds. ”Subharmoniskt knarr” vore ett mgjligt alternativ men later varken tilltalande
eller musikaliskt i min mening, i vilket jag har medhall frdn min handledare. Hypoknarr
ar ett tekniskt begrepp, och ldr alltsé inte tas emot béttre &n periodiskt pulsregister och
inkluderar som tidigare nimnt kaotiska system sd har samma bredhetsproblem som
subharmonisk bas.

Det av deltagarna foreslagna “halsklang™ ldter 1 min mening ospecifikt, och
dndrar man det till ’basklang” later det ndrmast som att man talar om tonbildning
snarare dn en funktion. A:s ”periodo di Basso” dr kreativt men jag anar att det skulle ge
andan av att det redan ir ett vedertaget begrepp vilket nog skulle leda till viss forvirring.
Ordet falsett tillkom for toner som sjongs Over ens modalregister, och basfalsetten
dmnar toner som sjungs under ens modalregister. Ordet falsett har alltsa i sig inget att
gora med ljusa toner. A forstod sig direkt pa vad begreppet handlade om och bade A och
B tyckte begreppet manade till att vilja ldra sig mer. Emellertid tyckte C att ordet falsett
redan hade en tydlig anvandning som krockade med dndamaélet och det skulle kunna
visa sig att det finns ett &nnu béttre alternativ. I slutdndan holl jag tills vidare kvar 1
ordet basfalsett till den omarbetade planeringen.

5.3 Musikpedagogiska implikationer

Basfalsett visar sig vara akustiskt narliggande modalregister och lampar sig pa s vis for
att ersitta laga modala toner i1 kor och andra sammanhang utan mikrofon. Funktionen &r
en vikt grinscykel vilket ger den en viss dndrad karaktir men jag hivdar att horbarheten
tillsammans med det faktum att funktionen &r enbart ”voiced” som modalregister och
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inte ’voiced-voiced” sdsom VVM och growl gor att periodisk fonation ger mer dn det
tar 1 ersittandet av modalregister i befintlig kormusik.

Genom aktionsstudien har jag nu en provad metod for att ldra ut basfalsett dver
tre tillféllen till befintliga basar 1 kor och har visat att det 4r mojligt att genomfora en
framgangsrik utvecklingscykel Over tre tillfillen dven for sangare utan forkunskaper i
funktionen.

5.4 Metoddiskussion

Jag planerade att spela in stimbanden med en hdghastighetskamera men jag kunde
tyvirr inte anvidnda mig av den tillgéngliga hoghastighetskameran pga storning i
ansatsroret, ndgot som kan forekomma med kameror som gar via munnen. Vi fick da
istdllet anvinda oss av nasal stroboskopi. Det finns nasala hoghastighetskameror men
det var inte tillgdngligt i denna studie. En hoghastighetskamera hade hjilpt att pé ett
mycket mer definitivt sitt dokumentera svingningscyklerna i basfalsett, och det hade
varit mojligt att studera en hel period med bdda svingningar i detalj, snarare @n bara en
sviangning, och alltsa bara del av en period, som 1 denna undersékning.

Sjélva workshop-metoden tog jag fram med hjdlp av min kunskap om
rostapparaten, min erfarenhet av basfalsett samt inspiration frdn YouTube-videor som
ror funktionen. Nu efter undersokningen star det tydligt vilken brist det finns 1
informationen pa YouTube om tekniken. Att forsoka sprida information om vad som
faktiskt gar till ndr forklaringar om fickband eller resultattoner &r vil utspridda dr inte
helt 1dtt, men att ha mitningarna och observationerna svart pa vitt hjédlper sannerligen.
Det ér emellertid &n sé ldnge svart att hinvisa elever till YouTube for information om
basfalsett utan att de kommer stota pa de olika felaktiga péstiendena som ménga tar
som sanning.

Vygotskijs proximala utvecklingszon fungerade vil, sérskilt utvecklingscykeln
som kom fram i denna korta workshop. Med utvecklingscykeln i atanke kan man
anpassa workshopen till deltagarnas niva, och inkludera mer grundliggande dvningar
om utvecklingscykeln kommer vara fran helt oerfaren till nyborjare, eller nyborjare till
erfaren, osv. P4 sa vis kan en sa kort workshop vara till god nytta for korister &ven under
ett mindre projekt att lyfta sin formaga under kort tid.

5.5 Vidare forskning

Framtida studier skulle med fordel kunna filma basfalsettfunktionen med
hoghastighetsfotografi for en mer detaljerad dokumentation av systemets olika stadier.

En motsvarande aktionsstudie skulle kunna utforas med laga altar i damkor dér
de far lara sig basfalsett. Man skulle d&ven kunna utfora en storre aktionsforskning i kor
dar man (i1 bland- eller manskor) inte har 1aga basar eller (i damkor) laga altar och dérfor

44



inte klarar viss repertoar och en viss klangfirg som kor. Man kan dér lara ut
subharmonisk séng och sedan se hur kéren upplever att kunna sjunga ett visst stycke
som det ska lita och med en tidigare ouppnaelig ljudbild. Man skulle kunna jimfora
attityder till basfalsett fore och efter den satts i anvéindning pa detta vis.

Det skulle gé att genomfora en diskursanalys géllande attityd till basfalsett bland
korister, korledare och publik, och vidare en fenomenologisk undersékning kring
uppfattning av pulsregister kontra basfalsett i solosidng, bland annat vilken som
uppfattas som ndrmre modalregistret.

Man skulle kunna underséka om VVM och growl kan anvéndas i kdrstycken i
starka partier med laga toner, da de &r starka funktioner, och pa sa vis uppna en starkare
botten 1 korklangen &n ens korer med naturligt 1dga basar formar.
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Bilagor
Bilaga 1: Medgivandebrev
Hej!

Héar kommer information géllande integritet och skydd av identitet for Dig som
deltagande i min studie om basfalsett.

Din delaktighet i studien kommer gé ut pa att vara elev da jag lar ut sangfunktionen jag
dopt “Basfalsett” over tre tillfillen a max 60 minuter. Forsta och sista tillfallet kommer
jag att spela in ndr Du provar att anvdnda basfalsett i en passage av ett stycke for
andrabas 1 SATB-kor. Du kommer dven fora loggbok over dina reflektioner frén de tre
tillfallena samt 6ver egen 6vning mellan tillfédllena. Jag kommer ocksé fora anteckningar
over de tre tillfdllena.

Du har blivit utvald i egenskap av att sjunga bas i en SATB-kor, d& utformandet av
undervisningen ér utformad som fortbildning for befintliga basar i kor.

Inspelningarna kommer ske p4 min mobiltelefon, och ingen annan dn jag kommer att ta
del av dem. Inspelningarna kommer att raderas nir analysen av materialet r klart. Aven
Dina och mina anteckningar kommer att tas bort frdn mina enheter nir uppsatsen ar klar
(Du far forstas behélla Dina egna anteckningar i eget forvar).

Ditt deltagande i1 undersokningen &r anonymt. Om Du viljer att dra tillbaka Ditt
medverkande innan uppsatsens fardigstillande kommer jag att respektera det! Om sa
blir fallet dr det bara att hora av sig till mig.

Bekrifta girna att Du tagit del av ovanstdende information i vindande mejl.
Stort tack for Ditt medverkande!
Med vénlig hilsning,

Timothy Evans
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Bilaga 2: Planering
Workshop: att lara sig basfalsett
Tillfalle 1: Att hitta funktionen
e Forklara och skicka loggboken.

Jag forklarar hur uppldgget dr tidnkt och att deltagarna kommer fa anteckna sina
reflektioner 1 loggboken.

e Spela in den fOrsta jamforelseinspelningen.

Vi spelar in nidr jag forevisar [ heard a voice from heaven, dér jag sjunger sista och
lagsta tonen 1 basfalsett, och de hdarmar. Detta innan jag berittat ndgot om basfalsett for
att se var de befinner sig fran allra forsta borjan.

e Forklara anatomi Oversiktligt: modalregister, knarr och basfalsett samt
subharmoniska funktioner som basfalsett inte ar

Jag forklarar vilka olika funktioner for att nd ldga toner som finns. Jag forklarar hur
basfalsett gar till utefter min empiri och hur det torde kénnas.

e Demonstrera samtliga funktioner

Jag visar de olika funktionerna, 1lagt modalregister, pressat knarr, basfalsett, VVM och
growl.

e Uppviarmning
Uppvarmningarna stér i bilaga 3.
e Tareda péa register hos deltagare

Da det ér bast att ldra sig basfalsett langre ner i sitt register, men inte for 1angt ner, tar
jag reda pa omfanget hos deltagarna sa vi kan 6va pa bra tonhojder.

e Ovningar och eventuellt kompletterande Svningar

Jag gar igenom Ovningarna i ordningen jag skrivit dem och gar vidare nér en 6vning har
landat.

e Skicka léank till Youtube-listan
Youtubelista med inspiration till deltagare:

https://youtube.com/playlist?list=PL5cp6B6mb9v-kDe49S AyARMxvtxNiOVpF&si=H
VyvBkrD-90VMjDu
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Tillfalle 2: Fler ovningar
e Diskutera deltagarnas tidigare reflektioner, jag antecknar i min loggbok.

Jag har ett samtal med deltagarna om vad de hittills har skrivit ner och funderat 6ver och
antecknar var diskussion.

e Uppviarmning

e Ovningar och eventuellt kompletterande dvningar

Tillfille 3: Att applicera pa befintliga satser
e Diskutera deltagarnas tidigare reflektioner, jag antecknar i min loggbok.
e Uppviarmning
e Ovningar och eventuellt kompletterande dvningar
e Presentera melodierna och 6va pé dem.

Jag presenterar I heard a voice from heaven och Lux Aurumque och vi sjunger dem med
de lagsta tonerna 1 basfalsett.

e Spela in den andra jdmforelseinspelningen

Vi spelar in [ heard a voice from heaven igen och ser hur det jamfor sig!
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Bilaga 3: Uppvarmningar och évningar
Kropp
Klappa igang hela kroppen

Ta skidtag med ett ’shh”-ljud bade pa in och utandning. Andas ut vid skidtaget och
andas in ndr man stéller sig upp igen

Héng framat mot golvet, 1at armarna hinga fritt och vagga lite av och an, och &k upp pa
”shh” pa utandning

Mjuk fonation

“Batmotor”, lang obestdmd 1&g och bekvdm ton med repeterade B:n sa det later som en
batmotor som haller pé att starta

Héarmningsdvningar i talrést: mamamamammm, momomomommm, mimimimimmm,
mymymymymmm; jojojojooo, jajajajaaa, jdjdjajadd. Fri tonhdjd och rytm efter
pedagogens initiativ

Sanguppvédrmning

I den vackra rosengarden:

I den vack - ra ros - en gar - den

Nu gér jag ner i min kéllare:

N | . #
| | 1 ’ Y I [1E.JT
At —= ] I l — — - g
P | 1 1 | — 1 | I ||
ANIVJ I = & I | I I I 1T
Py 1 bt [ & h—J- - <
o - . . . \."-'—-/
Nu gar jag ne-er 1 min kdl-la - re
N #
Y = I I I Il |
Gt o | 1 | — | = [
i | :l .I I | 1 1 1 1 |
D) ‘ - < & #j o z
Nu gar jag ne -er 1 min kil -la - re
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Ovningar genom workshopen

Dessa kan man med fordel ga igenom 1 den ordningen jag skrivit dem. Man kan ga
vidare fran ett moment ndr det antingen landat eller visat sig inte alls fungera for
deltagaren.

Osidkert hummande

Humma nagot svagt som att man dr osdker och luften ibland falla bort - det 4r da det
uppstar hypoknarr. Det dr detta hypoknarr som sedan ska kontrolleras for att bli
periodiskt.

Knarr

Hyperknarr, dvs pressat knarr, dr bdde bra att gora for att kinna hur basfalsett inte
kénns, dven om det kan lata dylikt, och hjdlper dven i f6ljande Gvning vissa att hitta
basfalsetten. Knarr kan hittas genom att mima ett marklyft ddr man héller mot luften
och sedan later den fejkade anstrangning trycka igenom en svag puttrande fonation sa
som ofta sker naturligt vid sddan tung aktivitet.

Resonans

Borja fran 1agt pressat knarr som resonerar mellan nyckelbenen (kdnn med hénderna pa
nyckelbenen, brostkorg eller hals, var som dn kénns bést och mest) och ta sedan upp
knarret i ett ldngsamt glissando utan att 6ka trycket och utan att forlora resonansen. S
sméaningom nér deltagaren borjat hitta basfalsetten kan man bdrja med laga modala
toner fOr att vidare oka resonansen och flodigheten hos basfalsetten.

Ansats frin stingd glottis

Borja med att hitta stimbanden och formagan att stinga dem. Detta kan man gora
genom att “klicka” stdmbanden vilket & som smad minimala hostningar. Man boérjar
andas ut mycket forsiktigt och héll sedan mot luftstrommen och slidpp sedan efter igen.
Malet dr att kunna gora detta fritt utan nagot luftflode, och gédrna kunna gora det snabbt
flera ganger pd foljd. Om en deltagare har svart att hitta hur hen ska hélla emot luften
kan hen prova att hosta nagra ganger och fornimma hur det kdnns precis nér luften
stannar till fore hostningen.
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Niér detta ar pa plats har man forméga att gora tdta och lickiga ansatser som man vill.
Om en deltagare dr lickig, vilket kommer hindra for basfalsetten, kommer denna
forméga hjélpa hen.

Det vi vill gora sedan ar att forbereda oss for att ta en ton och sedan stanna upp mitt i
ansatsen innan fonationen bdrjat. D4 kommer glottis vara adducerad for den tinkta
tonen och vi har kontrollen 6ver huruvida fonationen kommer bdrja med ritt mangd
tryck, for mycket tryck eller for lite tryck. Rétt mdngd tryck kommer leda till en flodig
modal ton; for mycket tryck kommer leda till ett ston, en lackig ton eller hyperknarr
beroende pa hur kroppen reagerar; for lite tryck kommer leda till hypoknarr och det &r
dit vi vill. Lek runt med skillnaderna!

Det dr ltt hant att hypoknarret till en borjan inte &r periodiskt, dvs inte producerar en
tydlig ton - sluta inte i sa fall! S& lange man &r i hypoknarret dr det bara att fortsdtta
halla i fonationen och utforska vad man kan goéra med den. Det &dr s& man borjar ndrma
sig finmuskulaturen kring basfalsett. Att konstant borja om ldgger ocksa fokus pa fel
sak, ndmligen ritt” och fel” snarare @n sensationen 1 instrumentet och kroppen, det
enda verktyget deltagaren har for att justera sin fonation och forvdrva nytt
muskelminne.

Glissando

Glissera ldngsamt i 0kande intervall, borja forslagsvis med en stor sekund. Man kan
med fordela ldgga pd vibrato om sangaren redan har formagan att ldgga pa vibrato i
modalregistret.

Lagga pé knarr

Sjung en lang modal ton medan man haller upp handen rakt upp vid sin sida. Sedan
”lagger man pa knarr”, dvs pressar till tonen négot, och samtidigt viker ner handen for
att visualisera att man just “ldgger pa” knarr. Detta kan hjélpa deltagaren att fa fri
kontroll 6ver vilken funktion hen anvénder.

Artikulation

Foljande ar en talad dvning som gar ut pa att sdga “Litidini” (och Lo-, La-, Le-) fyra
ganger med dndrad betoning varje tillfélle pa foljande vis: Li tidini, Li ti dini, Liti di ni,
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Litidi ni. Borja med fordel i vanlig talrdst i denna 6vning for att sedan gé vidare till att
gora den i basfalsett ndr Ovningen kdnns bekvdmt gorbar. Denna Ovning utmanar
deltagaren att ha en frigjord tungrorelse dar spanning létt bryter eller hindrar fonationen.

Egalisering

Fonera pd samtliga av vokalerna i, e, a, & och o. Malet ar att kunna fonera 1 basfalsett
med alla de vokalerna samt att bekvdmt dndra vokal 6ver en uthallen ton. Med fordel
kan man borja med den bekvdmaste vokalen och véxla fram och tillbaka mellan den och
den nédst bekvimaste vokalen, och sd vidare. Viktigt dr att géra langsamma 6vergéngar
mellan vokalerna for att se till att ansatsroret dndras sé lite som mojligt for att uppna
vokalforandringarna.

Staccato

Sjung staccato pa en nedétgdende stor ters, med tva toner pd varje tonhdjd. Gor detta
forst enbart 1 modal, sedan enbart i basfalsett, och sedan varannan, diar den forsta tonen
pa varje tonhgjd ar den ena funktionen och den andra tonen dr den andra funktionen.
Denna 0vning ger deltagaren formégan att snabbt och omairkligt kunna vixla mellan
funktionerna, ndgot som kommer behdvas fOr att integrera i sin bassdng. Det gér att 6ka
intervallet och antalet toner per tonhdjd efter behov.

Kompletterande 6vningar att ta till vid svarigheter
Om lickig: Gor glottisovningen och fokusera pa hard anstats

Om anspant instrument: Massera litt det omrade som &r spant medan man sjunger, da
marker man direkt ndr man vill spanna och kan undvika det. Hir kan man dven gor
motsatsovning mellan spant och avspént lage

Om for mork klang: Ova twang. Om struphuvudet #r for 14gt kan man bita pa tungan
och svilja tre ganger, samt sjunga med utstrackt tunga

Om for ljus klang: Sank struphuvud och eventuellt gomseglet pa den hdga tonen
Om spénd kike/tunga: Hall fingrarna mot kinderna medan man sjunger

Om problem med hallning: Hallningsdvningar, exempelvis gé runt pa t& bade fram och
baklanges for att hitta en god tyngdpunkt

Malmelodier

Ur Lux Aurumque:
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Med fordel ndgot ur ett stycke deltagarna for ndrvarande haller pd med, for direkt
applicerbarhet samt fordelen av en melodi de for nirvarande dr vana med.
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Bilaga 4. Omarbetad planering
Workshop: Att ldra sig basfalsett

Basfalsett dr en typ av hypoknarr, ”slappt” knarr, som borjat klinga pa en ton. Det som
kan beskrivas som att man sjunger en ingéngston 1 sitt brostregister som borjar darra en
oktav ner. Tonen som klingar ar alltsd inte motsvarande den tonen man sjunger i viss
bemirkelse. Om jag med basfalsett ska sjunga ett C2 s kommer jag ta ton som for att
sjunga ett C3 och samtidigt ligga pd det ritta darret. Resultatet blir att C2 klingar frédn
mina stimband, fast jag mentalt &r kvar pa C3. Detta innebér att om jag sjunger en skala
ner, E2, D2, C2, dér de forsta tva ar 1 brostrost och den sista 1 basfalsett, s& kommer jag
behdva gora en oktavmandver upp till C3 for att klara av skalan. Det finns alltsa en
mojlighet att man som sangare skulle kunna gynnas av lite grundldggande
koordinationstridning innan man ger sig an basfalsett. P4 samma vis krévs det ocksa att
ingdngstonen i1 brostrdst dr bra da basfalsetten aldrig blir battre d4n ingangstonen. Man
skulle kunna séga att undertonen stddjer sig pd ingdngstonen likt en gymnast som hélls
upp av en annan gymnast. Den 6vre gymnasten kommer aldrig nd hogre &n den undre
lyfter upp hen, kommer aldrig darra mindre &dn den undre darrar, etc. Balanserade och
flodiga toner i brostregistret kommer dérfor hjilpa en att komma langt - tvdrtom
kommer pressad fonation, 14ckig fonation, och andra hinder i brostrost bli till hinder i
basfalsetten. Jag har lagt in ndgra mojliga saker att se upp for under "Kompletterande
Ovningar att ta till vid svarigheter” 1 bilaga 5.

Det som foljer dr den ram jag skapat av tre lektioner med innehéll. Tre lektioner torde i
de flesta fall rdcka for att fa en deltagare med sdngvana att anamma funktionen och
kunna anvidnda den och utveckla den pa egen hand. Det finns stort utrymme for
anpassning, vissa kanske vill sjunga annan repertoar, vissa behdver jobba mer pa
grundldggande formégor, och sé vidare. I samtliga fall skulle jag rekommendera att
uppmana deltagarna att 6va pd egen hand mellan lektionerna da det hjdlper dem att
komma med rétt fragor till dig och ger dem mdojlighet att 6va basfalsett i alla mojliga
dagsformer.

Med férre dn fem deltagare torde inte mer &n 30 minuter per lektion behdvas, om fler dn
s kan man sikta pé en trekvart eller moljigen en timme. Varfor jag tanker mig sa kort
tid &r att jag &mnar denna workshop for sdngare som redan har en vana, samt redan har
musikaliska sammanhang pa annat hall. Workshopen &r inte musikaliskt djupgéende pa
nagot vis, utan fokus dr enbart pa att odla en forméga hos deltagaren som hen sedan
sjalvstiandigt kan fortsdtta gro. Hur jag sjélv gjorde under min kandidatundersokning da
jag genomforde denna workshop var att ha nigra basar i en kor en halvtimme fore deras
veckliga rep 1 tre veckor, vilket fungerade vil. Man kan alltsa smidigt fa in denna
kortare workshop som en fortbildning.

58



Tillfalle 1: Att hitta funktionen

Malet det forsta tillféllet ar att alla deltagare ska ha hittat basfalsetten dtminstone vid
nagot tillfalle.

e Spela in den forsta jamforelseinspelningen.

For att kunna ha négot att jamfora med bade for dig och deltagaren kan det vara bra att
gora en inspelning i borjan och slutet. Gor den utifrdn Drama-uppvarmningen, dér du
forevisar helt utan forklaring en lag sddan nedgang dir sista tonen &r 1 basfalsett. Du kan
med fordel forklara att sista tonen inte &r i brostrost om deltagaren rakar ha en 14g nog
rost att nd tonen pa vanligt vis. Hér kan resultatet blir varierat, men troligen kommer de
antingen gora pressat knarr eller forstd vad du haller pa med och forsoka efterlikna det.
Inte helt omdjligen skulle deltagaren kunna ta basfalsetten pa direkten - inget att oroa
sig for, det finns nog dndd mycket hen kan ldra pa vigens géng infor andra
jamforelseinspelningen!

e Forklara anatomi oversiktligt

Forklara nu skillnaden pd brostrost, pressat knarr och basfalsett samt vilka
subharmoniska funktioner som finns som basfalsett inte &r, det vill sdga strupsdng
(staimband och fickband) samt growl (stimband och aryepiglottiska banden). Har du
mojlighet att demonstrera samtliga funktioner &r det en fordel, annars kan det ricka med
att forklara att de tvé sistndmnda funktionerna kdnns synnerligen grova jamfort med de
tre forstndmnda, och att det déarfor formodligen inte dr basfalsett om det kidnns sa grovt
ndr man provar sig fram.

e Uppviarmning
I bilaga 5 stér vilka uppviarmningar jag ténker passar.
e Tareda pé register hos deltagare

Basfalsett dr bést att borja ldra sig en ters till en kvint upp fran ens ldgsta ton. Det dr
dérfor en bra idé att ta reda pa var deltagarna har sina ldgsta toner for att kunna anpassa
vilka toner man forevisar i borjan.

e Ovningar och eventuellt kompletterande dvningar

I bilaga 5 stir de Gvningar jag tdnkt for workshopen. Kompletterande dvningar kan
goras 1 den man att en deltagare behdver utveckla mer grundldggande formégor som
inte bara dr knutna till basfalsetten.

o Skicka lank till Youtube-listan
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Jag har gjort en lista med videor som forklarar de olika dvningarna i denna workshop
(lank 1 bilaga 5). Deltagarna kan med fordel ta del av denna lista for 6vning pa egen
hand.

Tillfille 2: Att utoka sin formaga

Malet det andra tillféllet &r att deltagarna ska kunna hitta fler an en tonhdjd 1 basfalsett
med fler &n en vokal.

e Diskutera deltagarnas tidigare reflektioner

Forhoppningsvis har deltagarna dvat pa egen hand sen sist. Det dr virt att ta en stund till
att diskutera hur det gétt och eventuella tankar och funderingar de kan ha haft. P4 s vis
hor deltagarna varandras utmaningar och kan spana tillsammans, och det hjélper dven
dig att fokusera dagens innehall och for dig att vdlja eventuella kompletterande dvningar
for att hoja grundlaggande formégor hos deltagarna.

e Uppviarmningar
e Ovningar och eventuellt kompletterande dvningar
e Fokus pa artikulations- och egaliseringsdvningarna

Jag har insett att man kommer langviga pa att se till att basfalsetten gar att ta genom
ménga olika instéllningar i ansatsroret. Dérfor kan det vara vért att fokusera pé
artikulation och egalisering, om sé dr mojligt.

o Avsluta med melodi

Avsluta girna med nagon enkel melodi i basfalsett! Introt till ”Can't get you out of my
head” &r ett bra exempel. Helst vill man halla sig till en vokal for att 6ka chansen att
halla sig kvar i basfalsetten och i det introt 4r det bara "na”.

Tillfille 3: Att applicera pa befintliga satser

Malet det tredje tillfdllet 4r att kunna véxla mellan brostrost och basfalsett sa pass att de
kan integrera anvindningen av basfalsett i befintlig repertoar.

e Diskutera deltagarnas reflektioner
e Uppviarmning

Prova att ga ner lingre med Drama och Kéllare med hjilp av basfalsett! Drama dr
lattare, Kéllare &r svarare.

e Ovningar och eventuellt kompletterande dvningar
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Gor 0vningar som inte hunnits med hittills och eventuella kompletterande 6vningar for
att na hela vigen till melodierna

e Presentera melodierna och 6va pa dem.

Basfalsett anvinds oftast av barytoner som vill nd bastoner (eller basar som vill nd
riktigt laga toner), och det dr ofta andrabasstimmorna i kor dér detta blir anvindbart.
Det var dven sd jag sjilv borjade med basfalsett. Jag har darfor valt melodier ur
andrabasstimmor for kor. Om man har en damrdost eller arbetar med damrdster ér det
fritt fram att &ndra tonart eller vilja mer ldmplig repertoar. I framtiden kommer jag
inkorporera laga altstimmor frdn damkorsatser. Om kor inte alls dr ens stil kan man ta
annan musik. Pa damsidan &r ett exempel Taylor Swifts ”Smallest man who ever lived”
dar titelfraserna &r ldga, pd herrsidan &r Exile av Bon Iver och Taylor Swift ett bra
alternativ.

Mina fGrslag dr sluten av Lux Aurumque och I heard a voice from Heaven. 1 Lux
Aurumque kan man antingen bara sjunga de sista laga C2 i basfalsett, om man har D2 i
brostrost, eller bdde C2 och alla D2 dessforinnan. 1 7 heard a voice from Heaven dr den
sista D2 ypperlig att ta i basfalsett.

e Spela in den andra jdmforelseinspelningen

Hiér ar det kul att se vad deltagaren har gjort for nagra framsteg. Om det rakar vara fallet
att hen inte hittar basfalsetten helt pa egen hand dven vid det hér laget se till att hjdlpa
hen hitta den i stunden och spela in det, sa att deltagaren kan dubbelkolla sjdlv pd egen
hand sen vid egen 6vning ndr det dr de hittar basfalsetten och nér de hittar nidgon annan
funktion.
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Bilaga 5: Omarbetade uppvarmningar och dvningar
Kropp
Klappa igang hela kroppen

Ta skidtag med ett ’shh”-ljud bade pa in och utandning. Andas ut vid skidtaget och
andas in ndr man stéller sig upp igen

Héng framat mot golvet, 1at armarna hinga fritt och vagga lite av och an, och &k upp pa
”shh” pa utandning

Mjuk fonation

”Batmotor”: 1dng, obestdimd, lag och bekvim ton med repeterade B:n sa det 1iter som en
batmotor som haller pé att starta

Héarmningsdvningar i talrést: mamamamammm, momomomommm, mimimimimmm,
mymymymymmm; jojojojooo, jajajajaaa, jdjdjajadd. Fri tonhdjd och rytm efter
pedagogens initiativ

Sdanguppvirmning

I den vackra rosengarden:

I den vack - ra ros - en gar - den

Nu gér jag ner i min kéllare:

A | , H
f " T ‘ . T 1Ty
avhy o2 o | —_ | = 1%
A3V I - | 1 | I | I 11
Py T b [ & h—J- & =
] . . - . \.‘-—/
Nu gar jag ne-er 1 min kdl-la - re
[
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Nu gar jag ne -er 1 min kil -la - re
Drama:
A 4 #
" t \ ‘ T TEgTH T ‘ T ]
1 i \ T — - Ik T \ I . [ = |
SR N EReSsSe——— !
] . [ = 1 [ o g
Dra - ma dra - ma dra Dra - ma dra - ma dra
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Ovningar genom workshopen

Dessa kan man med fordel ga igenom 1 den ordningen jag skrivit dem. Man kan ga
vidare fran ett moment ndr det antingen landat eller visat sig inte alls fungera for
deltagaren.

YouTube-lista dér jag forklarar 6vningarna:
https://youtube.com/playlist?list=PL5cp6B6mb9v8 X1 Op9ImMIHomilplj-pd8m&si=4Y
kWKI1Y ijLB9v6z

1 Osidkert hummande

Humma nigot svagt som att man dr osdker och luften faller av - det dr da det uppstér
hypoknarr, dvs slappt knarr. Det &r detta hypoknarr som sedan ska kontrolleras for att
bli periodiskt.

2 Knarr

Hyperknarr, dvs pressat knarr, dr badde bra att gora for att kdnna hur basfalsett inte
kdnns, dven om det kan lata dylikt, och hjdlper dven 1 foljande Gvning vissa att hitta
basfalsetten. Knarr kan hittas genom att sjunga en nedatgdende uppvarmning, sdsom
”drama”, och fortsétta dven fast modalregistret tar slut genom att pressa ner tonen. Om
en deltagare inte hittat pa detta vis och kanske inte har anvént sig av knarr férut dven 1
tal dr en annan ingdng att mima ett marklyft dir man héller mot luften och sedan later
den fejkade anstrangningen trycka igenom en svag puttrande fonation sdsom ofta sker
naturligt vid sddan tung aktivitet.

3 Resonans

Borja fran 1agt pressat knarr som resonerar mellan nyckelbenen (kdnn med hénderna pa
nyckelbenen, brostkorg eller hals, var som dn kinns bést och mest) och ta sedan upp
knarret i ett ldngsamt glissando utan att 6ka trycket och utan att forlora resonansen. Sé&
sméaningom nér deltagaren borjat hitta basfalsetten kan man bdrja med laga modala
toner fOr att vidare oka resonansen och flodigheten hos basfalsetten.

4 Ansats frén stingd glottis

Borja med att hitta stimbanden och formégan att stinga dem. Detta kan man gdra
genom att “klicka” stimbanden vilket & som sma minimala hostningar. Borja andas ut
mycket forsiktigt, hdll sedan mot luftstrommen och slidpp sedan efter igen. Malet &r att
kunna gora detta fritt utan nagot luftflode, och gérna kunna gora det snabbt flera ganger
pa foljd. Om en deltagare har svért att hitta hur hen ska hélla emot luften kan hen prova
att hosta nagra génger och fornimma hur det kénns precis nir luften stannar till fore
hostningen.
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Niér detta ar pa plats har man forméga att gora tdta och lickiga ansatser som man vill.
Om en deltagare dr lickig, vilket kommer hindra for basfalsetten, kommer denna
forméga hjélpa hen.

Det vi vill gora sedan dr att forbereda oss fOr att ta en ton och sedan stanna upp mitt i
ansatsen innan fonationen bdrjat. D4 kommer glottis vara adducerad for den ténkta
tonen och vi har kontrollen 6ver huruvida fonationen kommer bdrja med ritt mangd
tryck, for mycket tryck eller for lite tryck. Ritt mangd tryck kommer leda till en flodig
modal ton; for mycket tryck kommer leda till ett ston, en lackig ton eller hyperknarr
beroende pa hur kroppen reagerar; for lite tryck kommer leda till hypoknarr och det ar
dit vi vill. Lek runt med skillnaderna!

Det dr latt hdnt att hypoknarret till en borjan inte dr periodiskt, dvs inte producerar en
tydlig ton - sluta inte i s& fall! Sa ldnge man &ar 1 hypoknarret dr det bara att fortsétta
halla i1 fonationen och utforska vad man kan gora med den. Det dr sa man borjar ndrma
sig finmuskulaturen kring basfalsett. Att konstant borja om ldgger ocksa fokus pé fel
sak, ndmligen “rétt” och “fel” snarare dn sensationen i instrumentet och kroppen, det
enda verktyget deltagaren har for att justera sin fonation och fOrvdrva nytt
muskelminne.

5 Sléppa pd remmen

Sjung en lang modal ton medan man haller upp handen rakt upp vid sin sida som att den
tryckte till och spande en lina. Sedan “’sldpper man pa remmen”, dvs slédpper pa tonen
ndgot, och samtidigt lyfter handen for att visualisera att man just sldpper spanningen pé
linan sé att den blir slack. Man kan gora detta fram och tillbaka pé en ldng ton tills man
kinner att man kan véxla ndr man vill. Kinslan nir man byter mellan funktionerna pa
detta vis far girna vara att ’tonen ror pa sig men inte struphuvudet”, da det enbart &r
darret ndr man “’slédpper pa remmen” som ska &ndra tonhdjden, inte dndrad instédllning i
ovrigt.

6 Glissando

Glissera langsamt i 6kande intervall, borja forslagsvis med en stor sekund. Man kan
med fordela ldgga pa vibrato om sangaren redan har formagan att ldgga pa vibrato i
modalregistret.

7 Artikulation

Foljande ér en talad 6vning som gar ut pé att sdga “Litidini” (och Lo-, La-, Le-) fyra
génger med dndrad betoning varje tillfdlle pd foljande vis: Li tidini, Li # dini, Liti di ni,
Litidi ni. Borja med fordel i vanlig talrdst i denna 6vning for att sedan gé vidare till att
gora den i basfalsett ndr ovningen kdnns bekvdmt gorbar. Denna Ovning utmanar
deltagaren att ha en frigjord tungrorelse dér spanning litt bryter eller hindrar fonationen.
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8 Egalisering

Fonera pa samtliga av vokalerna i, e, a, & och 0. Malet ar att kunna fonera 1 basfalsett
med alla de vokalerna samt att bekvdmt dndra vokal 6ver en uthéllen ton. Med fordel
kan man borja med den bekvamaste vokalen och véxla fram och tillbaka mellan den och
den nédst bekvidmaste vokalen, och sd vidare. Viktigt dr att géra langsamma 6vergéngar
mellan vokalerna for att se till att ansatsroret dndras sa lite som mdjligt for att uppna
vokalforandringarna.

Sannolikt kommer vokalerna behdva nagot andra instdllningar i ansatsroret jamfort med
i talrost, likt hur vokaler later annorlunda i klassisk sdng. Viktigt att podngtera dr dock
att vokalerna inte nddvandigtvis kommer vara lika de klassiska, s& man bor inte “tidnka
klassiskt” eller ndgot 1 den stilen. Utforska helt enkelt var vokalerna later som de ténkta
vokalerna samtidigt som de tilléter basfalsetten att komma fram pé ett bra sitt.

9 Staccato

Sjung staccato pd en nedatgdende stor ters, med tva toner pa varje tonhojd. Gor detta
forst enbart 1 brostrost, sedan enbart 1 basfalsett, och sedan varannan, diar den forsta
tonen pa varje tonhéjd dr den ena funktionen och den andra tonen &dr den andra
funktionen. Denna &vning ger deltagaren formagan att snabbt och omérkligt kunna
vixla mellan funktionerna, ndgot som kommer behdvas for att integrera basfalsett i sin
sang 1 Ovrigt. Det gér att Oka intervallet och antalet toner per tonhdjd efter behov.
Viktigt dr att kdra pd 1 tempo och inte fastna ndr det inte blir basfalsett direkt pa
ansatsen. Om man tagar pa genom 6vningen kommer kroppen att komma ikapp.

Kompletterande ovningar att ta till vid svdrigheter
Om lickig: Gor glottisovningen och fokusera pa hard anstats

Om anspént instrument: Deltagaren kan mjuka upp det omrade som &r spant med latt
massage och sedan kdnna med hinderna medan man sjunger, dd méarker man direkt nir
man vill spdnna och kan undvika det. Hir kan man dven gdéra motsatsdvning mellan
spant och avspént ldge for att kunna fornimma skillnaden

Om for mork klang: Ova twang. Om struphuvudet #r for 14gt kan man bita p3 tungan
och svilja tre ganger, samt sjunga med utstrackt tunga

Om for ljus klang: Sank struphuvud och eventuellt gomseglet pad ingangstonen i
brostrost

Om spiand kdke/tunga: Hall fingrarna mot kinderna mellan tandraderna medan man
sjunger

Om problem med hallning: Hallningsdvningar, exempelvis gé runt pa t& bade fram och
baklanges for att hitta en god tyngdpunkt
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Malmelodier

Ur Lux Aurumque (Whitacre):

O I | | | | ]
ﬁ | - 1 | - | | |
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Py | Il 1 o 1 1| 1 Po 1 I 1
= = =
Na - tum Na - tum Na - tum
) ¥ 3 ! { I |
st [ j | |
v v s s s
\\‘____/
Mo - do Na - tum
Ur [ heard a voice from heaven (Howell):
oy & T T i T T |
hall OO _TTY I | I | 1 | | |
i L . . | | |
& [~ o o
They rest from their la bours

Ha med fordel dven nagot ur ett stycke eller en lat deltagarna for ndrvarande haller pa

med, for direkt applicerbarhet samt férdelen av en melodi de for tillféllet &r vana med.
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