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ABSTRAKT

Titel Tonldget om mixrosten: En diskursanalytisk studie om séngpedagoger pa
musikalutbildningar.

Engelsk titel The Tone of the Mixed voice: A Discourse Analytic Study of Singing
Teachers in Muiscal Theatre Education

Syftet med denna studie &r att undersoka hur sangpedagoger pd svenska
yrkesutbildningar for musikalartister konstruerar och undervisar 1 mixrost, samt vilka
diskurser som paverkar deras syn pa rostteknik. Studien utgir fran ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv och anvénder Faircloughs kritiska diskursanalys som
metodologiskt ramverk. Empirin bestar av tre kvalitativa intervjuer med verksamma
sangpedagoger.

Resultatet visar att begreppet mixrost tolkas olika, bade terminologiskt och pedagogiskt.
Vissa pedagoger forhaller sig till mixrdst som ett funktionellt register, medan andra
beskriver det som en glidande &vergdng mellan rostkvaliteter. Undervisningen préglas
av stor individuell anpassning, och begreppsanvindningen varierar beroende pa
pedagogens utbildning och genrebakgrund. Studien visar dven att klassisk vokabulér
ofta paverkar undervisningen dven i moderna genrer.

Slutsatsen dr att mixrost bor forstads som ett relationellt och diskursivt begrepp snarare
an ett entydigt tekniskt fenomen. Studien pekar pd behovet av begreppslig tydlighet,
pedagogisk flexibilitet och vidare forskning kring mixrdstens roll i olika musikaliska
kontexter.

Nyckelord Mixrost  Sangpedagogik  Musikal Kritrisk  Diskursanalys
Rostregister
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1. Inledning

Sangrosten har for manga, inklusive mig sjélv, alltid varit ett speciellt och ndgot gatfullt
instrument. Till skillnad frdn andra instrument &r rosten gomd inuti kroppen, vilket
innebdr att du inte kan se om du tar "rdtt grepp" eller "spelar pa ritt strang". Denna
osynlighet skapar unika utmaningar ndr det géller att forstd och bemistra rostens
mekanik. Vissa sangare har intuitivt kunnat hitta sin vig i1 sangens vérld, medan andra,
som jag sjdlv, har behovt hjélp av sdngpedagoger for att utforska och utveckla sin rost.
Sedan barnsben har jag regelbundet tagit sanglektioner, en resa fylld av bdde forvirring
och klarhet.

Under mina 17 &r som sangelev har jag mott minga olika metoder och "tekniska
sanningar" om rosten. Jag har fatt hora vad som dr ritt och vad som ér fel, vad som ar
falsett och vad som dr huvudklang. Som en ambitids ung elev tog jag dessa "sanningar"
till mig som ett recept for sdngteknik. Med tiden insdg jag dock att olika pedagoger
hade olika tolkningar vilket fick mig att ifrdgasétta vad som verkligen dr sant och vad
som endast dr ett perspektiv. Ett sdrskilt omrade dér dessa skillnader blev tydliga ar
rostregistren. Redan 1840 beskrev sangldraren Manuel Garcia II hur olika sétt att
producera ljud 1 rosten kan delas in i register, ddr varje register bygger pa specifika
kroppsliga mekanismer. Detta var ockséd grunden 1 den klassiska séngpedagogik som jag
motte under min gymnasietid. P4 senare &r har dock det nya begreppet mixrost fatt plats
inom sdngundervisningen. Mixrdsten har beskrivits bdde som en funktion och som ett
register och dr ett omradde som ldnge varit omdebatterat bland forskare och pedagoger.
P& 1970-talet identifierade en internationell kommitté ledd av Collegium Medicorum
Theatri (CoMeT) minst fyra vokala register dar mixregistret, placerat mellan brost- och
falsettregistret, var ett av dessa. Aven om det vid den tiden saknades vetenskapliga
bevis for att forklara mixregistret, ansags det vara ett av de mest anvinda inom sang
(Lee et al., 2023).

For mig introducerades mixrosten relativt sent, det var under min utbildning till
musikalartist vid en folkhogskola. Darefter fortsatte jag mina studier pd hogskola, dér
mixrosten ocksa fick en central plats 1 undervisningen. Under dessa ar upplevde jag en
stor teknisk utveckling, och jag insag att pedagoger som fokuserade pd mixregistret ofta
bidrog mest till min tekniska framgang. Efter mina studier vidareutbildade jag mig till
sangpedagog och under de senaste fyra dren har jag sjdlv fatt ldra ut och fordjupa mig
inom rostteknik.

Mixrosten dr fortfarande ett relativt nytt begrepp inom svensk sdngundervisning och
saknar en tydlig och gemensam definition. Detta leder till variationer i hur begreppet
beskrivs och skapar pedagogiska utmaningar. Hur ska man undervisa i ndgot som inte ar
entydigt definierat?



Sammanfattningsvis kommer jag i denna undersdkning inte att forsoka definiera alla
rostregister, utan istdllet fokusera pd mixrdsten och underséka hur svenska
sangpedagoger pa yrkesutbildningar f6r musikalartister ser pa begreppet. Malet &r att
forstd om och hur mixrosten dr en del av deras undervisning samt hur detta paverkar
elevernas ldrande.

1.1 Studiens syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie dr att undersoka hur mixrosten konstrueras och anviands inom
svensk sangundervisning pa yrkesutbildningar for musikalartister, med fokus pa
sangpedagogers syn pad begreppet och mixrostens roll 1 undervisningen. Studien syftar
aven till att belysa de pedagogiska utmaningar och mdgjligheter som uppstér i1
undervisningen av mixrdst, samt att utforska hur avsaknaden av en entydig definition
paverkar bade pedagoger och elever. For att uppfylla syftet har jag utgatt fran foljande
forskningsfragor:

1. Hur konstruerar svenska sangpedagoger begreppet mixrost, och vilka variationer
finns 1 deras tolkningar?

2. P4 vilka sitt och i1 vilken omfattning beskriver verksamma sangpedagoger att
mixrdst anvands 1 undervisningen pa yrkesutbildningar for musikalartister?

3. Vilka pedagogiska metoder sdger sig sangpedagoger, pa yrkesutbildningar for
musikalartister, anvdnda nir de undervisar mixrost?

4. Vilka tekniska eller konstnirliga fordelar anser sangpedagoger att mixrdsten
erbjuder for sangare?

2. Bakgrund och tidigare forskning

Musikal, och sdrskilt musikalundervisning, har fram till nyligen sdllan setts som ett
seridst  forskningsomrade, sérskilt inom scenkonstinstitutioner i USA och
Storbritannien. Under storre delen av 1900-talet avfirdades musikalen ofta som en
flyktig och kommersiellt prédglad underhdllningsform, starkt forknippad med
populédrkultur snarare @n med etablerade konstnérliga uttryck. Detta har lett till att
genren ldnge forbisdgs i forskningssammanhang da den ansdgs sakna den komplexitet
och varaktighet som krivs for vetenskaplig granskning (Wollman, 2021). Aven i
Sverige, ddr populdrkulturella genrer 1 hdgre grad har integrerats 1 utbildningssystemet
fran grundskola till hogre utbildning, dr forskningen om musikal och dess pedagogik
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fortfarande begrinsad. Den norska forskaren Guro von Germeten (2022) vars
avhandling utgdr ett centralt referensmaterial i denna studie riktar i sin forskning
blicken mot USA, dels eftersom Broadway med sina 41 teatrar ofta betraktas som
musikalens "Mekka" och dels eftersom en stor del av den repertoar som framfors i
Norden har sitt ursprung 1 den amerikanska eller brittiska (West End) traditionen.

I detta kapitel presenteras tidigare forskning kring rostregister och sangundervisning
inom musikal med sérskilt fokus pa mixrdsten. Forst presenteras rdstapparatens
anatomi. I detta avsnitt kommer jag kortfattat att beskriva rostorganets anatomiska
uppdelning. Eftersom vissa delar av uppsatsen ar relativt tekniska kommer nagra
anatomiska och fysiologiska begrepp att aterkomma och darfor dr det relevant att
introducera dem i den delen. Sedan beskrivs rdstregister som begrepp och dérefter den
vetenskapliga debatten kring mixrdstens funktion och om den finns eller inte. Vidare
diskuteras traditionell sangundervisning och tva etablerade varumirkesskyddade
sangmetoder och deras syn pd register och mixrost. Slutligen presenteras
sangundervisning pa yrkesutbildningar for musikalartister.

2.1 Rostapparaten

Rostorganet bestdr av andningsapparaten (lungor och luftstrupe), struphuvudet samt
ansatsroret (svalg, mun- och néshéla). Vid fonation, det vill sédga ndr ljud skapas av
rosten, kommer luft frdn lungorna upp genom luftstrupen och passerar genom glottis.
Det ér 0ppningen mellan stimbanden i struphuvudet dar stimbanden adduceras och fors
samman vilket fir dem att borja svinga. Dessa svdngningar sétter luften i vibration och
genererar ljudvagor som via ansatsroret formas till tal och sang. Nir stimbanden istéllet
abduceras och dras isdr s upphor fonationen. Struphuvudet bestar av flera olika brosk;
skoldbrosket, ringbrosket och kannbrosken. Stdmbanden faster baktill i varsitt
kannbrosk och framtill i mitten av skdldbroskets inre vdgg. Genom att rotera
kannbrosken kan glottis 6ppnas eller stingas (Sundberg, 2001).

Vid wvanligt tal ar den sd kallade vokalismuskeln, som utgér en del av
tyroarytenoidmusklerna (TA), aktiv. Nér denna muskel aktiveras forkortas och
fortjockas stdmbanden, vilket skapar en kraftigare och morkare klang. Nar
vokalismuskeln dr helt avslappnad uppstar falsett, en fonation som kénnetecknas av en
tunn och luftig klang. I detta register, som jag kommer ga in pa narmare i1 nésta kapitel,
foljer roststyrka, tonhdjd och lufttryck varandra. Ett hogre tryck ger bade starkare ljud
och hogre tonhdjd medan ett ldgre tryck ger motsatt effekt. For att sdnka tonhdjden
behdver stimbanden forkortas, vilket delvis sker genom aktivering av muskler pa
utsidan av vokalismuskeln, de s& kallade laterala delarna av tyroarytenoidmuskeln. Det



exakta muskulédra samspelet bakom denna forkortning &r dock dnnu inte fullt ut klarlagd
(Sundberg, 2001).

For att 0ka tonhdjd utan att samtidigt oka ljudstyrkan, aktiveras frimst den yttre
larynxmuskulaturen, specifikt cricotyroidmuskeln (CT) vars uppgift ar att reglera
stimbandens ldngd och spédnning. Nér -cricotyroidmusklerna kontraheras tippas
skoldbrosket nagot och detta leder till en forlingning av stimbanden, vilket gor dem
tunnare och mer spinda, vilket dr en forutsdttning for att producera hogre toner
(Sundberg, 2001).

Samspelet mellan TA- och CT musklerna blir centralt 1 denna studie. I produktionen av
det som inom musikal- och samtida sdngpedagogik ofta bendmns som mixrost, aktiveras
bade TA och CT i varierande grad. Hirano et al. (i Lee et al., 2021) visade att
TA-aktiviteten dr storst i brostregistret, minst i falsett, och nagonstans mitt emellan i
mix, medan CT tenderar att vara mer aktiv vid hogre frekvenser. I nésta kapitel kommer
jag att nirmare forklara vad rostregister r.

2.2 Rostregister

Begreppet rostregister har inom rdstvetenskapliga och rostpedagogiska sammanhang
haft olika betydelser, ofta beroende pd kontext och tradition. Sundberg (2001) definierar
register som ett frekvensomrdde déir alla toner har liknande karaktir och
fonationsmekanism. For biologiskt manliga roster beskrivs ofta tva register;
brostregister och falsettregister. Kvinnligt biologiska roster delas ibland in i tre register;
brostregister, mellanregister och huvudregister. Ibland kan ocksd begreppen brostklang
och huvudklang férekomma i undervisningssituationer, de syftar da pa brostregister och
huvudregister.

I boken Stora Sdngguiden (2019) beskriver rostforskaren Daniel Zangger Borch att de
dldre klassiskt kodade termerna for register kan fOrvirra ndr man undervisar séng i
populdrmusikaliska genrer. Detta menar han beror pa att de klassiska termerna inte
riktigt ticker de funktioner man anvander nir man tar sig an populdrmusiken. Sundberg
(2001) beskriver debatten om register som pittoresk, han menar att fokuset i debatten
avser att bestimma vilka termer som bor anvdndas snarare &n vad de avser och att
debatten dr stor samt ibland mycket kidnsloladdad:

Det ar val for ovrigt typiskt att man i sdna situationer, dér objektiv kunskap &r en
bristvara, faller tillbaka p& kénslor med storre eller mindre aggressivitet soker
forsvara sin egen syn pa saken; det dr séllsynt att de upphetsade sinnena inser att
det dr endast objektiv fakta som kan avblasa stridigheterna (Sundberg, 2001).



Mixrosten beskrivs ofta som ett sitt att sjunga som ligger mellan brost- och
huvudregistret. Det finns ddremot ingen entydig definition och begreppet anvinds pa
olika sétt av pedagoger, sadngare och forskare. Det kan i sin tur péverka hur
undervisning, terminologi och praktik fungerar.

2.3 Den vetenskapliga debatten om mixrosten

Mixrdstens klang eller karaktédr har studerats inom rostforskningen, men begreppet har
som tidgare ndmts visat sig vara svardefinierat. Castellengo et al. (2004) undersokte
begrepet voix mixte (blandad rost pa franska) hos klassiskt utbildade séngare. Han
upptickte, med hjdlp av elektroglottografi, att sédngarna fonerade i antingen MI
(brostregister) eller M2 (huvudregister) dven ndr de sjélva beskrev rosten som mix.
Studien drog slutsatsen att mixrdst inte utgor ett eget register utan snarare ar en klanglig
justering inom ett befintligt fonationslége.

Lee et al. (2023) bidrar med ytterligare komplexitet genom att visa att det finns métbara
skillnader mellan brost-, mix- och falsettljud hos kvinnliga séngare, beroende pa
subglottalt tryck och luftflode. Mixrosten hade ett tryck som liknade falsett men
luftflode som 14g nidrmare brostrost, vilket antyder en sérskild foniatrisk balans. Studien
visar ocksd pa terminologisk méngfald med Gver tjugo bendmningar for olika typer av
mix, sdsom chest-mix och head-dominant mix, vilket vittnar om oenighet i filtet.

Lamesch et al. (2007) skiljer pa tva typer av voix mixte; mixte 1, som produceras i M1
med léttare klang, och mixte 2, som sker i M2 men med hogre intensitet och rikare
spektrum. Aven hér sker mixrostproduktion inom de etablerade mekanismerna M1 och
M2.

Ett liknande synsétt uttrycks av Roubeau, Henrich och Castellengo (2008) som med
hjilp av elektroglottografi och akustisk analys identifierar fyra fonationsmekanismer;
MO till M3. De menar att traditionella registerbendmningar sdsom brost-, huvud- och
mixrdst snarare motsvarar variationer inom M1 och M2 &n separata fysiologiska
register. Mixrdsten ses dirmed som en klanglig justering snarare dn ett eget fysiologiskt
lage.

Ett kompletterande perspektiv ges av Ingo Titze (2018) som framhaller att mixrost
befinner sig i granslandet mellan M1 och M2, men att det rdder oenighet om huruvida
detta innebér en faktisk sammansméltning eller en kamoflerad véxling. Enligt vissa ar
mix en perceptuell effekt, skapad av snabba vixlingar mellan register med hjilp av
vokaljustering och subglotaltstryck. Andra menar att mix kan uppnds genom noggrann
balans av stimbandsstriackning och resonans. Titze betonar ocksé att register inte enbart
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ar en funktion av stimbanden utan formas 1 samspelet mellan ljudkéllan och
ansatsrorets akustik.

Sammanfattningsvis visar dessa studier att mixrost inte kan betraktas som ett separat
fysiologiskt register. Istdllet beskrivs den som en funktionell och klanglig strategi inom
de etablerade mekanismerna M1 och M2. Ddremot varierar begreppsanvindningen
mellan forskare och pedagoger, liksom mellan genrer. I detta sammanhang blir Kari
Ragans (2018) modell for evidensbaserad rostpedagogik relevant. Hon menar att god
sangundervisning bor vila pa tre pelare: vetenskaplig forskning, pedagogisk erfarenhet
och elevens mal och upplevelse. Utifrdn detta synsdtt kan mixrdst forstds som ett
exempel pd hur sangpedagoger integrerar forskningsbaserad kunskap med egen
erfarenhet och elevens uttryck.

2.4 Sangundervisning

Klassisk sdngundervisning &r ett brett filt som omfattar genrer som visterldndska
romanser, opera, operett och konsertmusik (Nordstrom, 1989). Den klassiska sangrosten
forknippas ofta med en klang som uppfattas som vacker och kultiverad (Nordstrom,
1989), och tekniken utmirks bland annat av en avslappnad kdke och tunga, ett lagt
struphuvud samt en inre Oppning i svalg och munhala (Arder, 2007). Inom begreppet
klassisk sang anvédnds ofta termen be/ canto for att beskriva idealet for klassisk
sangteknik. Bel canto-traditionen vixte fram 1 samband med en grupp av framgangsrika
sangare mellan 1500- och 1600-talet, och markerade ett skifte mot en mer avancerad
sangstil. Trots dess inflytande &r dokumentationen av teknikerna bristfillig,
undervisningen har till stor del forts vidare genom muntlig tradition och tidiga kéllor &r
ofta f4 och otydliga i terminologin vilket dr ett problem som kvarstér dn idag (Stark,
2003). I denna text anvinds bel canto som referenspunkt nér klassisk singteknik
diskuteras.

2.4.1 Undervisningsformer

Traditionellt sett har sangundervisning bedrivits i1 olika former. Den individuella
sangundervisningen har linge varit normen inom séngpedagogiken med fordelar som
individuell anpassning av innehdll, metod och tempo efter varje elevs behov. Denna
form mojliggér det som Benjamin Bloom kallade “méistar-larling”, dir varje elev har
mojlighet att nd hog nivd om de far tillrdckligt med tid och végledning (Arder, 2007).
Samtidigt &r den starka traditionen for individuell undervisning delvis ett arv frén
tidigare strukturer inom musikundervisning ddr privatundervisning var vanligast och
endast tillgdnglig for vissa.
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Gruppundervisning dr nu ocksd vanligt pa till exempel kulturskolan. Arder (2007)
beskriver gruppundervisningens framvéxt som ett svar pa behovet att ge fler elever
mojlighet till sdngundervisning. Ekonomiska skil spelade in men dven pedagogiska
vinster har synliggjorts. En vélfungerande grupp skapar en positiv larmilj6 dér elever lar
av och med varandra.

Korundervisning dr ockséd en av de vanliga undervisningsformerna. Eftersom manga
korsangare inte har individuell sangtrdning stélls det hoga krav pa korledarens
sangpedagogiska kunskaper. Koérundervisningen kan omfatta gemensamma Gvningar 1
héllning, andning och artikulation men kraver ofta ocksad separat arbete med varje
stamgrupp for att utveckla teknik och uttryck (Arder, 2007).

2.4.2 Elevférutséttningar och eleven i centrum

I enskild sangundervisning ar det vanligt att eleverna har olika bakgrund och varierande
nivéer inom sang. Darfor krdvs det att lararen anpassar undervisningen efter elevens
forkunskaper. I boken Musikundervisningens didaktik (Hanken & Johansen, 2024)
diskuteras elevforutsattningar. Boken utgér ifrdn barn som studerar pa kulturskola eller
liknande men det finns dven flera slutsatser som kan appliceras pa vuxna. De beskriver
att kunskap om elevernas forutsittningar eller forkunskaper har stor betydelse for mal,
innehall och metod. Metoden beskrivs som ett besvirligt begrepp av forfattarna. Bland
musikpedagoger har det linge funnits en tradition efter att hitta den mest effektiva
metoden for att undervisningen ska vara sa effektiv som mojligt. Anledningen till att det
beskrivs som besvirligt dr for att fokuset Over tid har forflyttats frdn ldrarens
undervisning, det vill sdga metod, till elevens ldrande. Hanken & Johansen (2024)
beskriver det sahér:

Vad som kan definieras som en bra metod kommer att bero pa andra faktorer i
undervisningssituationen. Det finns med andra ord ingen metod som passar alla i
situationer. Musikpedagogen bor dérfor inte ha nagra illusioner om att hitta den
“béasta metoden” (Hanken & Johansen, 2024).

Arder (2007) betonar pa liknande sitt att sangpedagogens roll handlar om att anpassa
undervisningen sd att eleven har mojlighet att ta till sig kunskapen utifran sina egna
forutséttningar. Det finns ingen universell metod for hur sang bor ldras ut, varje
pedagog behdver utveckla ett flexibelt och situationsanpassat arbetssitt.

Det gemensamma synséttet hos dessa forfattare understryker vikten av att vara lyhérd
som pedagog och att bygga upp en bred verktygslada med metoder som kan anpassas
efter den enskilda elevens behov, snarare 4n att folja ett fast metodiskt recept.

12



2.5 Varumarkesskyddade sangmetoder i Sverige

I véstvirlden finns idag flera populdra sdngmetoder som anvinds i sdngundervisning.
Vilken metod som &r mest utbredd &r svér att faststilla eftersom metoderna ofta séljs
som kurser med vinstintresse, vilket forsvérar tillgdngen till oberoende och trovirdig
statistik. Tva metoder som dock ofta lyfts fram ar Complete Vocal Technique och Estill
Voice Training. Von Germenten (2022) skriver i sin avhandling att bada ar starkt
etablerade 1 Europa och de forekommer dven i svensk kontext. P4 Musikhogskolan 1
Malmé erbjuds bdda metoderna 1 kursutbudet (Lunds universitet, 2025) och pa
Musikhogskolan 1 Pited aterfinns Complete Vocal Technique (Luled tekniska universitet,
2023). P& ovriga musikhogskolor i Sverige finns dessa metoder didremot inte
representerade 1 det officiella kursutbudet. Dessa metoder kraver i regel certifiering,
vilket innebér att sdngpedagogen genomgar en sérskild utbildning och darefter erhaller
ett certifikat eller ett diplom for att fi kalla sig coach inom aktuell singmetod. Det &r
vért att notera att dessa utbildningar ofta kretsar kring en karismatisk huvudlirare och
bygger pd en traditionell mistare- och larlingstruktur vilket visserligen har historiskt
viarde som undervisningsform, men ocksd kan innebdra en brist pa transparens. Det
faktum att materialet dr varumdrkesskyddat gor att det sdllan dr Oppet for extern
granskning. Trots att innehdllet ofta hdller hog kvalitet och kan vara till stor nytta for
pedagoger, har vissa forskare uttryckt oro dver dessa metoders akademiska forankring
(Cox, 2020).

2.5.1 Estill Voice training

Estill Voice Training (EVT) dr en metod som é&r utvecklad av den amerikanska
sangerskan, rostforskaren och pedagogen Jo Estill. Hennes metod bygger pd 13 olika
rostliga figurer eller instdllningar som 1 kombination med varandra skapar en
rostkvalité. De finns sex rostkvalitéer: speech, falsetto, sob, twang, opera och belt
(Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, J. 2017). Dessa rostkvalitéer star for olika
rostideal som ibland &r genrebundna, som exempelvis opera, men ocksa for andra
kvaliteter som &r mer genreoberoende.

Begreppet register anvéinds inte i EVT och dédrmed diskuteras inte varandet eller inte
varandet av mixrost som ett separat register eller funktion. Dock anvinds ordet falsetto
inom metoden som dr ett begrepp som &dven &terfinns hos Sundberg (2001), dér det
beskriver det hogre registret hos mén. Eftersom EVT inte anvédnder sig av en traditionell
registerindelning kan man hévda att namnen som &r narliggande, som falsetto, kan bidra
till forvirring ifall sangpedagoger och forskare inte ser anvindningen av den som
samma.
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2.5.2 Complete Vocal Technique

Complete Vocal Technique (CVT) dr en metod som &r utvecklad av den danska
sangerskan och pedagogen Cathrine Sadolin. Sadolin utgér fran att det inte ar svart att
lara sig att sjunga utan att alla kan ldra sig. Hennes metod ar uppdelad i fyra
huvudédmnen: Tre grundprinciper (for att halla rosten frisk), de fyra funktionerna for att
vélja vilken “vixel man ska lagga in” ndr man sjunger, klangfarger (for att gora klangen
ljusare eller morkare) och effekter (for att astadkomma bestimda ljud). Likt EVT menar
Sadolin att genom att kombinera dessa fyra huvuddmnen kan man skapa det ljud man
vill ha (Sadolin 2006). Register beskrivs som en forvirrande term av Sadolin. Hon
menar att register inte dr klangbendmningar utan bara ett begrepp for ett sérskilt
tonomrdde och har bytt ut termen register mot olika ldgen. Brostregister bendmns som
det djupa ldget, mellanregister som mellanldget och huvud- och falsettregister som det
hoga ldget. Det begrepp som ligger ndrmast mixrosten ar 1 CVT 1 mellanldget. Hon
ndmner begreppet voix mixte som tidigare nimnts i uppsatsen men ocksa blandregister.
Pé ett anatomiskt plan menar hon att stimbanden stricker ut sig och blir tunnare och
inte anvdnder sin fulla bredd under sammanslagningsfasen (Sadolin 2006).

2.6 Sangundervisning pa musikalutbildningar

I denna studie har jag undersokt pedagoger verksamma pa yrkesutbildningar for
musikalartister. Yrkesutbildningar for musikalartister i Sverige har som uppgift att
forbereda studenter for ett yrkesliv pa scen. De blivande musikalartisterna forvéntas att
hantera tre discipliner, sdng, dans och teater som oftast kallas i branschsprik for triple
threat. Enligt forordningen (2009:130) for yrkeshdgskolan ska utbildningarna fylla en
lucka av kvalificerad arbetskraft som inte ticks av hogskoleutbildningar. Utbildningen
ska spegla arbetsmarknaden och ocksd vara teoretiskt forankrad vilket gor att
sangundervisningen behdver hélla sig uppdaterad om hur branschen och dess genreideal
fordndras. 1 Sverige finns fyra yrkesutbildningar inom musikal och en
hogskoleutbildning:

Yrkesutbildning 3 &r:

e Balettakademien, Géteborg.

e Musikalakademien, Umea.

e Stockholms Musikalartist Utbildning, Stockholm.
e Performing Arts School, Goteborg.

Kandidatexamen 3 ar:

e Hogskolan for scen och musik (Artisten), Goteborg.
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Modellen for sdngundervisning inom musikalutbildningar varlden 6ver har vuxit fram
ur klassisk instrumentundervisning. Inom denna modell dr det vanligt att studenter far
individuell undervisning samt deltar i grupplektioner som ensembler och masterclasses.
Masterclasses beskrivs vanligtvis som att en student framfor ett stycke och en pedagog
arbetar med studenten infor hela klassen (King & Nix, 2019). De tidigare ndimnda
utbildningarna har alla enskild sangundervisning men inte nddvéndigtvis samma ldngd
eller lika ofta och nigon typ av gemensam sanglektion som kan liknas med
masterclasses (Folkuniversitetet, 2024; Goteborgs universitet, 2019; Performing Arts
School, 2025; Strombicks folkhogskola, u.a.; BASE23 u.4.).

2.6.1 Musikalsang

Musikalen dr en relativt ung konstform som har sitt ursprung i opera och flera
underhallningsformer frdn slutet av 1800-talet och boérjan av 1900-talet. Fram till
forhéllandevis nyligen utbildades blivande musikalartister huvudsakligen i klassisk
sangteknik, dd samtida rostkvaliteter ofta betraktades som bade estetiskt
otillfredsstéllande och potentiellt skadliga for rosten (Bourne & Kenny, 2016). I ett
uttalande fran American Academy of Teachers of Singing, publicerat i Journal of Voice
(2008) betonas dock att sang inom Contemporary Commercial Music (CCM), dar
genrer som musikal, pop och rock ingar kraver andra tekniska tillvigagangssitt &n den
klassiska séngtraditionen. Vanliga kdnnetecken i dessa genrer dr brostrostdominans,
tydliga registerviaxlingar och begrénsat vibrato. Uttalandet i samma tidskrift framhaller
att sangpedagoger inte bor tillimpa en enhetlig metod oavsett genre utan istéllet
utveckla stilspecifik undervisning som tar hinsyn till varje genres tekniska och estetiska
krav.

2.6.2 Musikalbranschens krav pa genrebredd

Idag stélls det hoga krav pa séngpedagoger pa musikalutbildningar. Kraven som stills
hor ithop med vilka jobb som géar att soka for blivande musikalartister och darfor krivs
det en bred kunskap om genre och rostideal. Von Germeten (2022) forklarar att ett
begrepp som vuxit fram i och med genrens genredverskridande tendens dr begreppet
cross-training. Det innebér att sdngare trinas for att kunna véxla mellan genrer pa ett
hélsosamt sétt och att inte utbilda sangare mot endast en genre utan snarare tréina rosten
funktionellt s& de kan moéta olika rostideal. Denna typ av tréning blir sdrskilt relevant i
en musikalvérld dar mixrdst ofta anviands som teknisk funktion. Von Germeten (2022)
menar att detta kan hjdlpa till att bygga en rostlig verktygslida som mojliggor
genredverskridande.

Den vokala méngsidighet som dagens musikalartister forvintas bemaéstra har tydliga
implikationer for sdngundervisningen inom musikalutbildningar. Cox (2020) hédnvisar
till LoVetri et al., som menar att musikalartister behdver kunna véxla mellan /egit, belt
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och mix samt anpassa sig till olika genrer inom CCM, som pop, rock, jazz och country.
Detta krav pa genrebredd ar starkare idag an tidigare, vilket ocksd &terspeglas i
branschens behov. Musikaler som School of Rock och Spamalot stéller hoga krav pa
sangarens formaga att vdxla mellan stilar inom en och samma forestéllning. Nyare
uppsittningar av klassiker som Oklahoma! omformas vokalt for att tilltala samtida
lyssnare. I detta sammanhang blir mixrdst inte bara en teknisk dvergédng mellan register,
utan en vokal strategi som mdjliggér uttrycksmissig flexibilitet och genreanpassning.
Sangpedagoger inom musikalutbildningar behover darfor forhélla sig till mixrésten som
bade ett teknikrelaterat och estetiskt fenomen vilket gor begreppets definition,
undervisning och anvidndning till ett relevant forskningsomrade.

Inom musikalsdng forekommer flera dterkommande klangideal. Aven om dessa ofta
uppfattas som vedertagna visar Bourne och Kenny (2016) i sin studie att
konstruktionerna varierar mellan pedagoger. Genom intervjuer med tolv erfarna
sangldrare identifierar de tre dominerande rostkvaliteter som ofta efterfragas inom
musikalsang: belt, legit och mix.

e Belt (eller belting) beskrivs som en stark, ljus och energifylld klang, ofta med
brostregisterdominans. Ljudet ligger néra talet och kan liknas vid ett rop pa
tonhojd.

o Legit (eller legit singing) karaktiriseras av en mjukare och mer lyrisk klang,
med ursprung i klassisk sangteknik. Klangfargen &r varm och projicerad, ofta
med rundade vokaler och huvudregisterdominans.

e Mix (eller mixed voice) beskrivs som en blandning av brost- och huvudregister
och anvénds ofta for att skapa en balanserad klang genom registerdvergéngar.

Bourne och Kennys (2016) studie visar att det rader variation 1 hur pedagoger tolkar och
definierar de olika klangidealen inom musikalsdng. Sérskilt relevant for denna studie &r
de diskussioner som ror mixrdsten. Resultatet visar att det inte finns ndgon enhetlig
definition av begreppet, samtidigt som mixrdsten uppfattas som en central och viktig
del av det vokala uttrycket inom musikalgenren. Flera pedagoger lyfter dess betydelse i
professionella sammanhang, exempelvis vid auditions, medan andra véljer att undvika
termen helt. En av pedagogerna uttrycker att “all god séng dr mix”, vilket tydliggor att
begreppet bade ses som sjalvklart och samtidigt svart att avgransa. Detta gor mixrdsten
till ett sdrskilt intressant omrade att undersoka i denna studie.

2.6.3 Diskurser om teknik i musikalsang

Som tidigare ndmnt ar legit, belt och mix tre aterkommande rdstkvaliteter inom
musikalsang, dir legit ofta forknippas med en klassiskt inspirerad och lyrisk klang.
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Dessa begrepp fungerar dock inte enbart som beskrivningar av olika sétt att lata, utan ar
ocksa virderande samt normer som paverkar hur sangteknik uppfattas och undervisas. I
detta avsnitt fordjupas dérfor forstdelsen for hur rostkvaliteter som /egit fungerar som
diskursiva uttryck inom musikalsangens undervisningspraktik. Med utgangspunkt i Von
Germetens (2022) avhandling diskuteras hur idéer om rdsthélsa, autenticitet och teknisk
legitimitet formar pedagogiska val och forestéllningar om vad som dr “god sédng”.

Von Germeten (2022) skriver i sin avhandling 7he Omnivorous Voice att saingpedagoger
inte enbart paverkas av tekniska och fysiologiska dvervdganden nir de definierar och
undervisar exempelvis mixrdst, utan dven av diskurser kring rostideal, teknik och
autenticitet. Genom intervjuer med erfarna sangpedagoger verksamma pd Broadway
identifierar hon flera diskurser som verkar inom musikalundervisningen. En central
diskurs, som é&r sarskilt relevant for denna studie, utgér fran att rosten bor trdnas enligt
en klassiskt grundad teknik for att uppnéd skonhet, hallbarhet och rosthélsa. Detta ideal
lever kvar dven i nutida musikalvirldar, dér uttryck som legit voice fortfarande anvénds
for att signalera kvalitet och seriositet.

Begreppet legit harstammar fran det engelska legitimate, vilket kan Gversittas till
legitim eller giltig, och anvidnds i1 musikalsdngkontexten for att beskriva en klassiskt
fargad rostkvalitet. Denna kvalitet kopplas ofta till &ldre musikaltraditioner sdsom Les
Misérables, Fantomen pd Operan och Oklahoma!. Att legit anses vara det “serifsa”
eller “korrekta” sittet att sjunga pa inom vissa delar av musikalgenren visar hur starkt
vissa diskurser paverkar synen pa teknik. Det bidrar ocksa till en vérdering av vissa
rostideal framfor andra, dir exempelvis belt eller mix i vissa ssmmanhang kan uppfattas
som mindre sofistikerade eller mer populdrkulturellt priglade. Samtidigt visar Von
Germeten (2022) att det ocksa finns motdiskurser dir autenticitet, uttryck och
genrebredd virderas hogre dn traditionell teknik. Inom dessa diskurser ses exempelvis
mixrost som ett funktionellt verktyg snarare én ett rostideal, och begreppets betydelse
formas 1 motet mellan elevens uttryck och branschens krav.

Sammanfattningsvis visar detta att tekniska begrepp som legit och mix inte ar neutrala,
utan fungerar som delar av storre diskurser om vad som rdknas som korrekt, hdlsosam
eller professionell sangteknik. Genom att forstd dessa diskurser far vi syn pa hur
sangundervisning 1 musikal inte bara handlar om att formedla tekniska fardigheter, utan
ocksa om att reproducera, eller utmana, idéer om rost och konstnarligt varde.
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3. Teori

I denna uppsats har jag utgatt frdn ett socialkonstruktivistiskt perspektiv och
diskursteoretiska glasogon. Mitt val av teoretiskt perspektiv har sin grund i att
begreppet mixrdst inte har en entydig definition utan formas genom sprakliga och
sociala processer 1 olika utbildningssammanhang.

Ett centralt och vilanvént begrepp 1 denna studie &dr diskurs. Ordet diskurs betyder ett
bestdmt sétt att tala om och forstd ett fenomen, i studiens fall mixrost, som inte bara
beskriver verkligheten utan ocksd pdverkar hur vi uppfattar och lever i den. Om en
sangpedagog beskriver mixrdsten som ett ljud man lir sig hidrma, eller en teknisk
funktion man trdnar upp ér det olika diskurser som bidrar till hur begreppet forstds och
lars ut. Genom att utgé fran ett sddant perspektiv blir det intressant att undersoka vilka
diskurer som synliggors i pedagogers sitt att beskriva och arbeta med mixrdst, och vilka
effekter dessa sétt att beskriva mixrdst kan fa for séngundervisningen.

3.1 Socialkonstruktivism

Nér man utgdr fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv betraktas den verklighet som
individen upplever som nagot som formas i samspel mellan médnniskor. Kunskap och
begrepp ses inte som neutrala eller fasta, utan som kulturella och har historisk
forankring. Hur séngpedagoger ser pa mixrdst, vad den dr, hur den anvinds etc.
paverkas av den diskurs, den beskrivningen blir till (Winther Jorgensen och Phillips,
2000). Ett exempel é&r att eftersom mixrost inte har ndgon entydig definition kan den
ocksa ges olika egenskap, ideal och definitioner beroende pa vilken pedagog som talar,
var den jobbar och hur dess tidigare utbildning sett ut. Studiens fokus avgriansas i och
med anvdndningen av ett socialkonstruktivistiskt synsédtt d& studien inte fokuserar pd att
ta reda pd vad mixrdsten egentligen dr utan snarare pa hur den beskrivs, hur den tar
plats i undervisningen och vilka fordomar begreppet har. Nagot som ocksa behdver tas i
atanke ar hur beskrivningarna av mixrost dr forankrade i kultur, genre och tid.

3.2 Diskursteori

For att undersoka vilket sprak som anvdnds nir man talar om mixrdsten har jag valt att
anvinda ett diskursteoretiskt perspektiv, frimst med utgdngspunkt i Michel Foucaults
och Norman Faircloughs teorier. Som tidigare ndmnts definieras diskurs som ett visst
sdtt att tala om och fOrstd ett fenomen, ett sdtt som bade skapar verkligheten men ocksa
begransar den (Winther Jorgensen & Philips, 2000). Diskurserna, vare sig vi vill eller
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inte, kommer att forma vad vi upplever som sant eller falskt men ocksa hur vi véljer att
agera utifran en specifik situation.

I den hidr studien anvidnds begreppet diskurs for att analysera singpedagogers
beskrivningar av mixrost. Diskursteorin blir anvdndbar for att synliggora olika sprakliga
monster eller teman men ocksa se vilka sanningar och forestdllningar som finns i
beskrivningarna. Enligt Winther Jorgensen & Philips (2000) ar diskurser ocksa
kopplade till makt. Diskurser avgdr inte endast vad som fér sdgas, utan ocksé vem som
far sdga det och hur det bor uttryckas for att ses som sant.

3.3 Faircloughs kritiska diskursanalys

Da jag har valt att genomfora kvalitativa intervjuer som jag kommer att beskriva
nidrmare i1 metodkapitlet har jag valt att anvinda mig av Faircloughs praktiska modell
for kritisk diskursanalys. Faircloughs modell bygger pé att diskurser inte bara skapar
verkligheten utan ocksa blir formade av sociala praktiker (Winther Jorgensen & Philips,
2000). Det innebdr i min studie att spraket kring begreppet mixrost bade paverkar och
paverkas av de sammanhang dir det anvdnds som till exempel olika utbildningar,
institutioner eller genrer.

I Language and Power (2015) fortydligar Fairclough att kritisk diskursanalys innebér
mer dn att identifiera problematiska uttryck, det kridver dven att man soker forklaringar
till varfor ett visst sprakbruk uppstir och hur det hinger ihop med andra samhilleliga
instanser som maktrelationer, normer och institutionella strukturer. Enligt Fairclough
utmarks kritisk diskursanalys av en kombination av kritik, férklaring och handling. Det
kritiska perspektivet innebér dérfor att man inte enbart fragar vad som sdgs, utan ocksa
varfor det sdgs pa ett visst sitt, och vilka effekter detta sprakbruk kan ha. Mélet &r att
synliggdra maktens uttryck och ddrmed skapa forutséttningar for fordndring. Fairclough
beskriver detta som ett kinnetecken for kritisk samhéllsvetenskap; en analys som bdrjar
1 diskursen men inte stannar dir, utan striavar efter att forstd och fordndra de sociala
villkor som spraket bdde formar och formas av. I den hér studien innebér det att jag inte
bara analyserar hur pedagoger talar om mixrdst, utan ocksd vilka bakomliggande
normer, virderingar och ideologier som formar detta sprakbruk och vilka konsekvenser
det kan fa for sdngundervisning och rostideal inom musikalutbildningar.

Faircloughs kritiska diskursanalys utgar fran en tredimensionell modell, déir varje
kommunikativ héndelse, i denna studie en intervju, analyseras pa tre olika nivéer: text,
diskursiv praktik och social praktik (Winther Jorgensen & Philips, 2000). Den forsta
nivén, textnivan, handlar om att analysera textens sprakliga egenskaper, det vill sdga de
transkriberade intervjuerna. Hér tittar jag bland annat pé vilka ord som anvinds, vilken
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ton som formedlas, vilka begrepp som dterkommer, samt om det forekommer metaforer
eller andra sprakliga drag som séger ndgot om hur mixrosten konstrueras. Den andra
nivan, diskursiv praktik, handlar om hur texten produceras och tolkas. I den hér studien
innebdr det att jag reflekterar 6ver hur intervjuerna har genomforts, hur fragorna stéllts
och hur svaren formats mellan mig och informanterna. Eftersom jag sjilv dr verksam
som sangpedagog och rér mig i samma sociala situationer ar det viktigt att forsoka vara
medveten om min roll i samtalet och inte forsoka styra eller virdera utan snarare fa
informanterna att prata fritt. P4 denna niva finns det ocksa mdjlighet att koppla ord och
uttryck till olika diskurser. Den tredje nivan, social praktik, handlar om att sétta
sprakbruket i ett storre sammanhang. Har undersoks hur de diskurser som framtriader i
intervjuerna stdr sig emot samhillets strukturer, ideologier och utbildningstraditioner.
Till exempel kan det handla om genre, rostideal eller andra normer som kan paverka hur
mixrost forstds och ldars ut. Enligt Fairclough (1995) ar det inte bara det uttalade
innehallet i en text som bér betydelse, utan dven det som uteldmnas eller ldmnas
underforstatt. Genom att analysera dessa tystnader kan man synliggéra hur ideologier
verkar genom vad som tas for givet som "sunt fornuft", samt vilka perspektiv som
marginaliseras (Fairclough, 1995). Denna modell hoppas jag vara anvdndbar 1 min
studie eftersom jag inte bara vill veta vad pedagogerna sédger om mixrdst utan ocksa
varfor det sdgs pé ett visst sdtt och hur det kan péaverka ett storre pedagogiskt och
kulturellt sammanhang.

3.4 Forskarens roll

Som ndmnt ovan ir jag sjilv sangpedagog och dessutom verksam inom musikalgenren.
I diskursteoretisk forskning ses forskaren varken som neutral eller objektiv utan att alla
tolkningar gors utifran forskarens roll och erfarenhet (Winther Jorgensen & Philips,
2000). Jag som pedagog har alltsi med mig egna uppfattningar, begrepp och
erfarenheter som kan paverka hur jag tolkar materialet. Samtidigt kan min bakgrund ge
mig storre forstdelse for mitt forskningsomrade dn ndgon som inte har samma
erfarenhet. [ analysarbetet har jag darfor forsokt att ta mig an materialet med ett 6ppet
sinne och vill snarare vara nyfiken &n att bekréifta felaktiga uttalanden frén
informanterna.

4. Metod

I denna studie anvinds en kvalitativ forskningsmetod genom att anvénda intervjuer som
datainsamlingsmetod. Syftet med studien ar att undersdka hur begreppet mixrost
definieras och undervisas av sdngpedagoger pd yrkeshogskola for musikalartister och
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darfor ar det intressant att utfora individuella intervjuer. Den insamlade empirin
analyseras med hjilp av Faircloughs kritiska diskursanalys, vilket jag kommer beskriva
tydligare nedan.

4.1 Kvalitativa intervjuer

For att samla in mitt empiriska material har jag valt att anvinda kvalitativa intervjuer.
En kvalitativ intervju syftar till att finga den intervjuades perspektiv och forstd hur ett
visst fenomen upplevs och tolkas (Patel & Davidson, 2019, s.104). I informantens
beskrivningar och sitt att uttrycka sig kan diskurser kring mixrost synliggoras. For att
frimja detta har jag efterstriavat att skapa en miljé dér informanten kénner sig trygg och
fri att tala Oppet om sina erfarenheter och tolkningar av begreppet mixrost. Jag anvinde
ett semistrukturerat uppldgg dédr frdgorna inleddes generellt om sang och
sangundervisning for att sedan bli mer specifik kring begreppet mixrdst. Pa sé sitt
kunde samtalet ha en naturlig struktur samtidigt som det fanns utrymme for
informanterna att tala fritt utifrn sina egna tankar.

4.2 Urval och avgransning

For att avgransa min studie har jag valt att intervjua sdngpedagoger som arbetar pa tre
olika musikalyrkesutbildningar i Sverige. Anledningen till denna avgransning &r for att
dessa pedagoger utbildar musikalartister som forvdntas ha en forstielse for flera olika
genrer vilket kan ge fler perspektiv pa sangteknik. Ursprungligen tinkte jag intervjua
olika pedagoger pa en yrkesutbildning for musikalartister men jag kom fram till att det
kommer gynna min undersdkning att ta flera olika yrkesutbildningar dé risken &r storre
att kollegor pa samma skola har fler samtal kring pedagogiken och representerar endast
den specifika skolans syn pd mixrost. Det innebér att pedagogerna som undervisar inte
nddvéndigtvis undervisar i en genre utan ar gransdverskridande.

Pedagogerna jag valt att intervjua undervisar vuxna ménniskor som oftast dr pa en hog
niva med stora ambitioner. Det gor att dessa metoder kan vara av storre angeldgenhet dn
grundlidggande tekniska aspekter. Eftersom jag dr under utbildning har jag ocksa forsokt
att triffa dldre mer erfarna pedagoger for att f4 en annan syn pa etablerade diskurser.

Som tidigare ndmnts finns det fyra yrkesutbildningar och en hdgskoleutbildning {or
musikalartister 1 Sverige. Da musikalvirlden 1 Sverige dr ganska liten har jag sjalv haft
kontakt med eller kdnt till ménga av de pedagoger och utbildningar som ndmns 1 denna
studie. Jag har darfor valt att inte uppge deras alder, kon, arbetsplats och en mer specifik
beskrivning av deras bakgrund for att pa sa sdtt kunna bibehdlla pedagogernas
anonymitet. Ddremot har urvalet av pedagoger bestétt av personer 1 olika aldrar och av
olika kon for att pa sa sétt kunna undvika ett ensidigt resultat.
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4.3 Genomforande

For att genomfora min studie kontaktade jag tre sdngpedagoger som jobbar pa olika
yrkesutbildningar for musikalartister. Jag tog kontakt via e-post och frdgade om de var
intresserade av att delta 1 en intervju om begreppet mixrdst. Samtliga tillfrdgade tackade
ja, varpé jag skickade en kort beskrivning av studiens syfte samt en redogorelse for de
metoder jag anvént for att sdkerstilla deras anonymitet. Infor intervjun bad jag ocksa
informanterna att ta med sig ett par exempel pd hur mixrost kan lata i form av vanligt
anvénda stycken eller egna 6vningar.

Jag valde att anvdnda mig av en semistrukturerad intervjuform och utgick fran ett
fragebatteri dir jag valde fragor utifran den litteratur jag ldst men ocksé utifran mina
egna tankar om dmnet. De tre huvudrubrikerna for samtalet blev, sdngteknik och
undervisning, synen pd mixrosten och historik, utveckling och sangtekniska aspekter.

Forst utforde jag en pilotintervju med en tidigare sangpedagogstudent pa SMI. Efter att
ha genomf6rt den intervjun fick jag nya tankar och bearbetade intervjufragorna for att fa
pedagogerna att belysa mitt &mne ytterligare i1 intervjuerna. Huvudsakligen fordndrades
frigorna till att bli mer riktade mot hogre utbildning gentemot generella fragor om
sangundervisning. Dérefter bokade jag individuella intervjuer med varje deltagare. Den
utsatta intervjutiden var 60 minuter och gjordes digitalt, intervjuerna spelades in bade
med ljud och video. De genomforda intervjuerna varade mellan 45 och 60 minuter.

Efter att jag genomfGrt varje intervju transkriberade jag intervjun till ett separat
dokument for att inte blanda ihop informanterna och vid transkriberingen tog jag bort
eventuella storningar som inte fyllde ndgon funktion och stidade upp texten for att gora
den mer lattlaslig.

4.4 Databearbetning och analysmetod

I mitt teorikapitel har jag gétt in ndrmare pa min analysmetod vilken dr den kritiska
diskursanalysen. Det jag har analyserat ar tre olika kvalitativa intervjuer med
sangpedagoger som jobbar pa yrkesutbildningar for musikalartister och utgatt ifran
Faircloughs tre nivaer som jag tidigare beskrev mer utforligt i uppsatsen teorikapitel:
textnivdn, den diskursiva praktiken och den sociala praktiken.

Pa textniva har jag undersokt hur olika sdngtekniska begrepp, sdrskilt relaterade till
mixrost, anvands och beskrivs av informanterna, exempelvis vilka termer de foredrar,
vilka de ndmner och inte ndmner, hur de forklarar dessa och 1 vilka sammanhang orden
forekommer. I analysen av diskursiv praktik har jag forsokt se hur dessa begrepp och
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undervisningsstrategier formas av  pedagogernas yrkesbakgrund, utbildning,
institutionella sammanhang och valda sangmetodik.

I den tredje nivan, social praktik, har jag fokuserat pd vilka storre normsystem,
maktrelationer och antaganden som synliggdérs 1 samtalet om séangteknik och
undervisning. Det innefattar till exempel hur vissa sangideal framstills som mer
legitima eller "korrekta" dn andra och hur detta aterspeglar hierarkier inom faltet. Jag
har forsokt identifiera det som tas for givet i samtalen, det som inte behdver sdgas men
som dnda styr hur mixrdsten talas om, exempelvis att viss terminologi upplevs som
sjalvklar eller att vissa pedagogiska metoder inte ifragasitts. Sddana antaganden kan ses
som uttryck for dolda maktstrukturer inom musikalundervisning

Rent praktiskt har jag forst ldst igenom varje transkriberad intervju flera ganger for att
fa en kénsla for helheten. Dérefter har jag markerat dterkommande begrepp, uttryck och
formuleringar om mixrost. Efter detta kom jag fram till ett par olika preliminéra teman,
som 1 nésta steg kom att bli olika diskurser. For att strukturera texten anvidnde jag mig
av olika papper och strok under med den firg som var kopplad till varje nivd av
Faircloughs modell, textniva, diskursiv praktik och social praktik.

4.5 Etiska dvervaganden

Denna studie syftar till att oka forstdelsen for mixrdst som begrepp inom svensk
sangundervisning pd musikalyrkesutbildningar. For att undersoka detta har jag valt att
intervjua tre sangpedagoger verksamma vid tre olika yrkesutbildningar. Genom att
inkludera olika utbildningar och flera pedagoger hoppas jag sikerstilla att deltagarnas
anonymitet skyddas, vilket dr 1 enlighet med Vetenskapsradets publikation God
forskningssed fran 2024 (Vetenskapsradet, 2024).

Samtliga deltagare har fatt tydlig information om studiens syfte och hur intervjuerna
kommer att anvdndas. Jag har ockséd klargjort att studiens fokus inte &r att bedéma
pedagogernas kompetens, utan att skapa en bredare fOrstaelse for hur mixrdsten
uppfattas och anvénds som begrepp och funktion i undervisningen.

Det ar viktigt for mig att ingen deltagare framstills pa ett negativt sitt och jag kommer
dérfor att anviinda ett respektfullt och neutralt sprak i min analys och presentation. Aven
om Johan Sundberg beskriver debatten kring mixrdst som ibland kénsloladdad &dr det
min avsikt att lyfta fram deltagarnas perspektiv pé ett sétt som bidrar till en konstruktiv
diskussion och okad forstéelse mellan singpedagoger. Studiens dvergripande mal ar att
bidra till utvecklingen av sdngundervisningen genom att 6ka kunskapen om mixrosten
och dédrigenom gynna sidngpedagoger 1 deras arbete. Jag hoppas att resultaten av studien
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kan inspirera till en djupare dialog och forstaelse mellan pedagoger och i forlingningen
starka utbildningarnas kvalitet.

Jag anser att min metod &dr relevant i relation till studiens syfte, eftersom kvalitativa
semistrukturerade intervjuer ger utrymme for deltagarnas egna sprakbruk och
reflektioner kring mixrosten. Jag har forsokt genomfora intervjuerna med ett sa Oppet
sinne som mdjligt och i analysen har jag varit noga med att inte snabbt komma till en
slutsats utan vrida och vdnda pd materialet. Eftersom tolkningen alltid &r subjektiv 1
diskursanalytisk forskning, har jag forsokt vara medveten om min egen roll i studien
och hur det padverkar min tolkning som 1 sin tur paverkar resultatet.

5. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras resultatet av tre kvalitativa intervjuer genomforda med
sangpedagoger vid svenska yrkesutbildningar inom musikal. Jag har valt att dela in
kapitlet i huvudrubriker dér forst resultatet presenteras och sedan en analys som utgér
fran Faircloughs tredimensionella modell for kritisk diskursanalys. For att strukturera
kapitlet har jag utgétt frdn mina forskningsfragor och fokuset ligger pa hur pedagogerna
talar om mixrost, vilka metoder som anvénds for att ldra ut mixrost samt vilka diskurser
som formar synen pa rost och séng.

For att stodja informanternas anonymitet har jag valt att ta bort deras namn, namn pa
utbildningar och specifika larare. Jag kommer i denna del att benimna dem som
Informant A, B och C.

5.1 Pedagogernas bakgrund som diskursiv ram

Nér jag utformade mina frdgor infor intervjuerna tdnkte jag att frdgan om deras
bakgrund inledningsvis skulle {4 informanterna att kidnna sig bekvima att komma igéng
och borja prata si att jag pa sd vis kunde stilla fler utmanade frdgor mot slutet av
intervjun. Det jag mérkt efter att ha analyserat materialet utifran text, diskursiv praktik
och social praktik &r att det fanns vildigt mycket intressant information att forhalla sig
till.

5.1.1 Utbildningsbakgrund och sangtradition

De tre informanter jag intervjuat i studien har olika musikaliska bakgrunder, men det
som de har gemensamt dr framfor allt det uppenbara, att de idag jobbar pa
musikalartistutbildningar men ocksé att de har rort sig mellan olika genrer och
utbildningsformer under sin musikaliska resa.
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Informant A har en klassisk bakgrund fran en musikhogskola i Sverige. Tidigt i
intervjun d& hen beskriver sin bakgrund fir man en bild av att det klassiska
undervisningsidealet har praglat hen.

Det var lite forbjudet att anvénda sitt brostregister nér jag gick pa musikhogskolan.
For att inte tala om belta eller ndgot sant dir. Det var ju liksom bara no no, du
forstor din rost. (Informant A).

Det blir tydligt i detta citat hur hens klassiska skolning framstir som auktoritér. Dels att
det var “lite forbjudet” att anvinda sitt brostregister men ocksa att Informant A lyfter
begreppet belt som ér starkt forknippat med modernare sangtraditioner. Begreppet belt
betyder att man sjunger hogt upp 1 sitt brostregister med hog kraft vilket da informant
A:s klassiska sdngpedagog ansag kunna forstora rosten.

Informant B har ocksa gatt pA musikhdgskolan men ldgger storre vikt pd hur hens tidiga
sangutbildning prédglades av en uppvéxt 1 en musikalisk familj som egentligen inte
sysslade med klassisk sadng. Hen beskriver egentligen tva sidor, dels den
erfarenhetsbaserade kunskapen som enligt hen bestod av timing och musikalitet men
ocksa traditionell sangteknisk skolning via musikgymnasium och musikhogskola. Nar
hen vél borjade pa musikgymnasium hamnade hen hos en klassisk sdngpedagog vilket
hen beskriver séhér:

Som tur var sé satte hon mig direkt in i klassisk sdng och klassisk sangskolning och
det var oerhort larorikt for mig. (Informant B).

Hen fortsitter att beskriva att innan hen tog sanglektioner hade Informant B:s sdng varit
véldigt naturlig och enkel och efter hon bdrjat ta klassiska sénglektioner hade hen
forélskat sig 1 ndgot nytt och svart. Pa textniva beskrivs det intuitiva och autodidaktiska
som naturligt och enkelt medan det som beskrivs som nytt som svért och outforskat. I
intervjun lade jag mérke till att hen sa “som tur var satte hon mig direkt in i klassisk
sang”. Forst tinkte jag att det kunde ha en virderande funktion, att den klassiska
sangtraditionen ar béttre for sangare eller nagot liknande. Men senare beskriver
informanten:

Niér jag studerade sang si fanns inte den forskning eller den kunskap som vi idag har
géllande pop- och rockrost eller mer contemporary voice use. Hade jag varit f6dd idag
sé vet jag inte om jag hade ként samma sak. (Informant B).

Hen menar att forskningen 6ver tid har fétt en storre forstdelse for modern sangteknik
och att det darfor kdndes mer etablerat och trovérdigt att studera klassisk sang under den
perioden.

Informant C har gétt en annan védg dn Informant A och B. Dels var huvudinstrumentet i
tidig alder piano och inte sdng men hen har ockséd inte valt att soka musikhdgskola
forrén senare 1 livet. Hen beskriver det séhér:
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Jag har liksom aldrig varit skolad i sang fran borjan. Det var egentligen inte

forrdn pa en musikpedagogisk utbildning som jag borjade forsta vad jag faktiskt

gor. (Informant C).
Trots att hen borjade sin singundervisning senare 1 livet gick hen pé en eftergymnasial
musikalutbildning pa folkhogskola. Med tanke pa citatet far jag kénslan av att den tiden
nodvéndigtvis inte gav Informant C fOrstaelse om “vad man faktiskt gor” utan snarare
att det var en mer praktisk utbildning &n en teoretisk.

Efter att ha analyserat dessa berittelser med hjédlp av Faircloughs tredimensionella
modell synliggors tre olika sangdiskurser: den klassiskt auktoritativa, den intuitivt
musikaliska och den praktiskt erfarenhetsbaserade. Utifrdn deras olika bakgrunder
paverkar det hur det ser pd sédngteknik och begrepp som mixrdst och i forlangningen,
hur de undervisar.

5.1.2 Syn pa sin egen utveckling

Till en borjan tinkte jag att pedagogernas syn péd deras egen utveckling inte var relevant
men nagot som framkom var att alla hade triffat en ldrare eller pedagog som de sjilva
ansag var vildigt viktiga for deras utveckling. Informanterna beskrev det ocksd med
intressanta ordval som till exempel “det sa klick” eller “férvandling” som visar dels
synen pé deras egen utveckling men ocksé om hur de jobbar med sina elever.

Informant A beskriver ett tydligt skifte i motet med en pedagog som hen triffade efter
att ha gétt pa musikhogskolan.

Plotsligt sa var det nadgonting som sa klick. Och sa fick jag en mycket mer hel rost.
(Informant A).

Pé textniva anvinds uttrycket “klick” och begreppet “hel rost”. I och med dessa ordval
kan man tolka det som att ndgot mekaniskt, praktiskt foll pd plats snarare dn att hen
teoretiskt forstatt vad som hénde. Pa ett sitt si finns det en slags underliggande kritik
mot den tidigare klassiska sangutbildningen pa musikhogskolan eftersom att résten kan
beskrivas som motsatsen till hel alltsd trasig, halv eller liknande. P& ett diskursiv
praktisk nivd, den andra dimensionen i1 Faircloughs modell, synliggdrs att den
tradionella skolningen inte riackte till utan att hen behovde ndgot utdver den for att
uppleva sin rost som hel.

Informant B och Informant C uttrycker att undervisningen mdaste formas efter eleven.
Informant C siger sahér:

De motte mig dér jag var i min sdng och forsokte inte pracka pa nigon specifik
teknik som de tinker sig funkar pé alla, typ CVT eller liknande (Informant C)
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Jag hdvdar att informant C 1 detta citat beskriver en diskurs om individualisering. Hen
forklarar att varje sangare, i detta fall elev, ska ses som unik och att i rollen som
pedagog blir det viktigt att vara lyhdrd snarare én styrande. Pa textniva blir det tydligt
att uttryck som “motte dir jag var” och “inte pracka pd” star emot den auktoritira eller
metodstyrda undervisningstraditionen. Pa diskursiv praktisk niva synliggors en
pedagogisk praxis dir ldraren ska fungera mer som en guide snarare 4n méstare, eller
auktoritet.

P4 en social praktisk nivd kan deras berittelser spegla en foriandring inom
sangpedagogiken men ocksa utbildning. Det sker en fordndring fran auktoritativa och
metodstyrda ideal mot en mer individanpassad undervisning. Nér informanterna
beskriver motet med den dér speciella pedagogen kan det ses som att institutionella
normer inte alltid lyckas mota varje sdngares behov. Det 1 sin tur kan tolkas som att
rollen som pedagog gatt fran expert till vigledare i en mer elevcentrerad undervisning.

Sammanfattningsvis gir det att beskriva informanternas mote med den viktiga
pedagogen som ndgot avgorande. De kunde genom att triffa just den pedagogen fa
nagot slags rostligt genombrott vilket inte bara paverkat deras rost och rostideal utan
ocksé deras egen undervisningsfilosofi. Nagot som alla informanter har gemensamt som
ndmns av alla tre dr att de ser likheter mellan sig sjdlva och sina viktiga pedagoger.
Informationen om deras bakgrund bidrar till hur de senare talar om mixrdst och kan
hjalpa oss forsta varfor de definerar och undervisar pa olika sétt.

5.2 Definitioner av mixrost som diskursiv praktik

En central fraga i denna studie har varit hur sdngpedagoger péd yrkesutbildningar for
musikalartister definierar begreppet mixrdst, samt vilka skillnader som finns 1 dessa
tolkningar. Inom musikalgenren anvinds begreppet mixrdst flitigt trots att begreppet
och dess betydelse kan variera beroende pd pedagogens bakgrund, genre och
undervisningssammanhang. [ detta avsnitt analyserar jag hur informanterna talar om
begreppet, vilka termer och metaforer som anvinds, och vilka diskurser som gor sig
synliga.

5.2.1 Mixrést som koppling eller blandning

Nér jag fragar Informant A vilka termer som hen anvéinder for rostkvaliteér, register
eller funktioner svarar informanten sahér:

Brostregister och huvudregister mest, och falsett. [...] De termerna har vi kommit
Overens om att vi anvénder pé skolan. (Informant A).
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Hen beskriver att arbetslaget har kommit Gverens om vissa termer som de anvénder for
att inte forvirra eleverna. I hens svar framkommer inte ordet mix, eller liknande
begrepp. Nér informanten fir frigan om vad mixrost dr svarar hen:

Mix &r ju... det ligger nagonstans mellan brdst och huvud, och det ar ju dér det
hénder. Det &r ddr man blandar (Informant A).

Pa textnivd anvinds orden “mellan”, “blanda” och “dar det hinder”, vilken kan tolkas
som att Informant A inte ser mixrdst som ett specifikt register 1 sig utan snarare ett sétt
att anvinda rosten eller ett omrade mellan brdstregistret och huvudregistet som kopplar
dessa tva register ihop. Informanten ndmnde 1 ett tidigare avsnitt att hennes pedagogiska
forebild hade hjdlpt henne att fa en “hel” rost. Hon beskriver att pedagogen var vildigt
bra pa att “lappa ihop rosten” genom att hjilpa henne hitta sitt brostregister da hon fran
tidigare pedagoger blivit avradd att anvénda det. Det blir tydligt att hennes bakgrund ser
rosten som tudelad och att man kan mixa, blanda eller lappa ihop rosten, eller som hen
beskriver, de tva mest anvédnda registerna brost- och huvudregister.

Pa en diskursiv praktiknivd synliggors nigot véldigt intressant. Det blir tydligt att
informanten och dess kollegor anvinder gemensamma termer for att underlétta for
eleverna som hjélper till att skapa en entydig definition av varje begrepp. Samtidigt kan
onskan om att underlétta begrdansa hur begrepp far anvéndas som till exempel mixrost
som inte var ndmnd som rdstkvalité eller rostldge nér fragan stélldes till informanten.

Likt Informant A beskriver Informant B mixrosten som nagot som ligger mellan tva
olika register:

Jag tdnker att mixrOsten handlar s& mycket om att hela tiden arbeta liksom...
Passaggio, alltsd trappan mellan botten och héjden. Att dir bor mycket av var
mixrdst (Informant B).

Pa en text niva presenteras begreppet passaggio som ofta anvinds inom den klassiska
sangtraditionen som kan peka pa en terminologi frén hennes klassiska bakgrund fran
musikhdgskolan. Ordet trappa finns ocksa i citatet och visar att det dr en passage eller
koppling mellan tva register som en trappa kan vara mellan véningar i ett hoghus.
Mixrdsten beskrivs ocksd att bo mellan “botten” och “héjden” vilket stirker bilden av
att mixen &r ett omrade mellan tva register snarare dn ett separat sddant.

Informant C beskriver mixrosten som inte endast en 6vergangsfunktion utan ocksa som
ett vokaltekniskt val:

Informant C: Mixen é&r inte bara en dvergangsfunktion mellan brostrosten och
huvudklangen, utan det ar ett val. Hur vill vi gora det hér?

Ludvig: Skulle du se det som ett eget register, nistan?

Informant C: Ja, det skulle jag nog séga.
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Pa textniva ser man att jag fragar informanten om hen ser mixrdsten som ett eget
register. I min roll som intervjuare styr jag samtalet en aning vilket kdnns viktigt att
lyfta for att jag inte gjorde det med de andra tvd informanterna. Informant C &r den av
de tre som ser mixrdsten som ett eget rostregister men ocksa som en dvergangsfunktion
och ett val. De tvd andra informanterna siger inte rakt ut att mixrosten ar ett eget
register men beskriver ocksd det som ett val och att det inte dr ett register dA man kan
vilja att “mixa rosten” pd olika sdtt. Nér jag frdgar mer ingdende dyker begrepp upp
som, belt-mix, brostregistermix, hudvudklangsmix och klassisk-mix. Jag tolkar det som
att mixrosten kan utgd ifrdn ett register mer dn ett annat och att funktionen kan
manipuleras beroende pa vilken genre du sjunger eller vilket rostideal du vill
astadkomma.

P4 diskursiv praktikniva synliggdrs hur varje informant sétt att tala om mixrdsten har
paverkats av deras utbildning, var dom jobbar och erfarenheter. Klassiskt kodade termer
som “passaggio” ndmns och anvinds i undervisningen men ocksd andra mer losa
begrepp “blanda” P& social praktiknivd visar variationen av definitioner en storre
diskursiv bredd inom sangpedagogik, dér olika sangtraditioner mots och det saknas en
enhetlig terminologi. Det kan tolkas som att mixrosten fordndras over tid och dar
klassiska uppdelningar av register och tekniker ifragasétts.

5.3 Pedagogiska strategier i diskursiva sammanhang

I detta avsnitt kommer jag presentera de strategier och metoder som informanterna
anvinder for att ldra ut mixrdst. Jag kommer fokusera pd hur de arbetar med eleverna,
vilka eventuella Ovningar eller tekniker som anvdnds och hur de kommunicerar
begreppet mix men ocksé rora vid deras generella undervisningspraxis.

5.3.1 Undervisning utifran elevens behov

En gemensam ndmnare mellan informanterna ar att de alla uttrycker att de vill mota
varje elev utifrdn deras behov. En diskurs som synliggérs &r att undervisningen ses som
nagot som formas i motet snarare dn genom fasta strukturer eller mallar.

Informant B beskriver vikten av att forstd hur varje elev fungerar for att kunna
undervisa effektivt:

Jag maste knicka koden pa hur den lér sig bést. [...] Vem har jag framfor mig?
Pratar de i blomstersprak eller med tekniska termer (Informant B)?

Haér blir det tydligt att undervisningen inte enbart handlar om rdstteknik, utan om att
tolka och anpassa sitt sprak efter elevens behov. Pa en diskursiv praktikniva visar detta
hur pedagogens sitt att prata och vilken metod pedagogen anvinder sig av blir beroende
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pa situation. Det finns inget sprdk som &r en “absolut sanning” utan det &r viktigare att
anpassa metoden efter eleven.

Intressant nog uttrycker sig Informant C liknande:

Informant C: Jag brukar inte stdlla s& mycket frigor utifrdn vad de gjort innan,
utan det mérkar jag ofta. [...] Jag bygger en karta i huvudet. Vad ar det har for
rost?

Att bada informanterna anvinder ordet karta visar ldraren som en typ av utforskare av
rosten som utifrén elevens egen rost och terminologi formar undervisningen. Pa textniva
kommer inga klara definitioner av vad som gors utan det dr subjektivt och forédnderligt
beroende pa situation, det blir en pedagogisk praktik som fokuserar pa individen.

Informant A berittar att nédr hen triffar en elev for forsta gingen borjar hen med att
lyssna igenom rdsten och fokusera pd grundliggande aspekter som hallning och
andning. Utdver det lyfts vikten av att se till elevens egna styrkor:

Informant A: Jag forsoker framhédva personens egen talang.

Detta tyder pd att pedagogen anser det viktigt att motivera och bekrifta eleven. Istdllet
for att direkt angripa tekniska problem vill pedagogen stirka nigot som redan fungerar
bra. Utifran kan det tolkas som ett relationsbaserat forhallningssitt dir tryggheten 1
undervisningssituationen dr en grund for den tekniska utvecklingen.

Sammanfattningsvis synliggors en diskurs dédr séngundervisning inte ses som en metod
med fasta steg eller en specifik mall utan som individanpassad och relationell. Alla
informanter verkar se sin undervisning som anpassad efter varje individ de méter och
att det som krdvs av dem dr att skapa forutsittningar for eleven att lyckas snarare dn att
folja en forutbestimd mall som foljer ett specifikt material eller ideal. Pa social
praktikniva speglar det ett skifte mot elevcentrerad undervisning snarare én att begréinsa
eleverna till ett rostideal som tidigare beskrivits anvdndas inom den klassiska
sangtraditionen. Detta far sérskild betydelse i relation till mixrdst, som saknar en
entydig definition. Eftersom mixrost kan betyda olika saker for olika sédngare, och
pedagoger, blir det avgdrande att pedagogen anpassar sin undervisning efter hur eleven
forstar och anvinder begreppet. Den individanpassade undervisningen mojliggor
ddrmed en flexibel anvdndning av mixrost som ett tekniskt och begreppsligt fenomen.

5.3.2 évningar, tekniker och materialval

I intervjuerna ndmns fa specifika 6vningar som behandlar mixrosten. Det blir snarare
samtal om sangteknik och rost 1 stort dér repertoarval, fysiska ingangar och praktisk
trining snarare an teoretiska forklaringar. Dels kan detta bero pé hur jag som intervjuare
har valt att ga vidare i samtalen eller skapat mig en uppfattning utifran andra svar.
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Informant A #r den personen som ger en specifik sdngdvning. Ovningen beskrivs som
en skarvovningar och hon visar “bopp-bopp-bopp” medans hon demonstrerar en 6vning
som jobbar mellan brostregistret och huvudregistret. Hon ndmner ocksa att dvningen
fungerar olika beroende pé kon:

For manliga roster framforallt s& upplever jag att de funkar jattebra. [...] For tjejer
anvénder jag den ofta nerét, men for killar anvédnder jag den uppat (Informant A).

Pa textniva anvinder inte informant A anatomisk terminologi for att férklara Gvningen,
vad som hdnder anatomiskt eller liknande. Utan hen snarare pratar om att jimna ut
klangen med hjélp av denna 6vning. Hen ger ett exempel:

Lat oss sédga att de har ett svagt huvudregister och ett starkt brostregister, for det
ar ju vi ganska manga som har. D4 jobbar jag kanske med mi, mi, mi, mi pa tjejer.
Att forsta tonen ska vara i huvudregistret och att det sen gir Gver i sitt
brostregister (Informant A).

Informanten demonstrerar en 6vning da hen gar frédn sitt huvudregister Over sitt
passaggio, skarv, mix eller mellangregister ner till sitt brostregister. Hen nidmner ett
uttryck som tidigare ndmnts, att hon lappar ihop rosten. Utdver denna vning ndmns en
kategori av dvningar, glissandodvningar, som hen beskriver anvinds jiattemycket.

Informant B ger inte nddvéndigtvis specifika Ovningar men snarare pedagogiska
ingangar pa hur man ska komma at sin mixrdst. Dessa édr ocksa beroende av kon och for
killar beskriver hen s hir:

Ofta nér jag ska f& mansroster att fungera s& maste jag ta till tricket att sénger inte
ska skrikas. [...] Vi blir starkare varje géng vi tors ta det svagare alternativet. Jag
méste peppa dem att hela tiden inte vilja att gd med for hogt tryck under
stimbanden (Informant B).

Pa textniva beskriver informant B samma sak som informant A, att det skiljer sig
mellan de olika konen. Istéllet for Ovningar framkommer en pedagogisk ingang snarare
an specifika Ovningar. Begrepp som synliggors dr “skrika” men ocksé att “vdaga och
peppa” manliga roster att anvdnda det “svagare alternativet”. Det visar dels pa att eleven
behover vara pa en trygg plats som beskrevs i1 foregdende avsnitt men ocksa att volymen
bor vara ldgre nidr man trédnar sin mixrost. Nar det kommer till kvinnordster beskriver
informant B att det finns ofta tva olika karaktérer:

En tjejrost kan ofta ha lite mer av en klassisk karaktér eller mer av en, ska vi kalla
det da, for beltig karaktir (Informant B).

Hen forsitter att beskriva att en kvinnordst med mer av en klassisk karaktir kan ha svart
att hitta placeringen 1 sin mixrdst medans en kvinnordst med mer beltig karaktér
behdver likt mansrosterna vidlja det svagare alternativet, vilket hen definierar som att
byta register tidigare.

31



Informant C ger inte heller ndgra specifika 6vningar hen anvinder for att jobba med
mixrosten men didremot ett par forutsdttningar och termer som ndmnts av de andra
informanterna:

Om det dr ndgon som har svart att hitta den (mixrdsten) s& bor man sjunga tyst med 14gt
lufftryck och mycket stod, som ju ocksd ar ett vildigt diffust begrepp. Men, hog
aktivtet, sjunga svagt, framforallt hos killar i borjan och att sjunga pa brr i glissandon.
Att vaga, det uppmanar jag mina studenter ofta, att tuppa (Informant C).

Utdver detta urskiljer sig informant C frdn de andra genom att han arbetar ofta utifran
repertoar:

Vi gar ofta valdigt snabbt in pd material. Jag jobbar bast utifran material och sen
mirker man: vad dr utmaningarna i de hér latarna (Informant C)?

Man kan tolka det som att hen ndrmar sig teknik utifrn ett helhetstéink. Istéllet for att
undervisa mixrdst 1 specifika dvningar jobbar hen med mer situationsbaserad teknik dér
problemen finns 1 det specifika stycket.

Sammanfattningsvis visar informanternas svar att undervisningen av mixrost utgér fran
praktiska ingdngar via sdngOvningar, repertoar eller direkt respons pd elevens rost
snarare dn teoretiska forklaringar. De utgar ifrdn varje situation snarare dn bundna
metodsystem sasom EVT eller CVT. Det finns en gemensam ingdng da det géller
ljudvolym, lufttryck och rostlige men ingen av dem uttrycker att det finns en “rétt vig”
till mixrosten. P4 en diskursiv nivd framtrdder en erfarenhetsbased och lyhdrd
undervisningskultur dir tekniken utvecklas tillsammans mellan eleven, pedagogen och
repertoaren. Pa social praktikniva visar detta igen pa ett skifte dér traditionella,
metodstyrda tillvigagangssétt utmanas av mer elevanpassade arbetssitt.

5.3.3 Metaforer och tekniktermer

En central del av undervisningen ar spraket. I intervjuerna framkommer att alla tre
informanter anpassar spraket efter eleven och att olika elever behdver olika typer av
begrepp, bilder eller forklaringar. Detta hor pa ett sétt ihop med det elevcentrerade
perspektivet som ndmns i tidigare avsnitt men i denna studie bor ocksd den sprakliga
anpassningen fa ett eget avsnitt. Informant B uttrycker detta tydligt:

Jag maste knicka koden pa hur de lar sig bast. [...] Vem har jag framfor mig?
Pratar de i blomstersprak eller med tekniska termer (Informant B)?

P& textniva synliggors en tydlig skillnad mellan bildsprédk (blomstersprédk) och mer
tekniska termer. Detta visar att pedagogen dr medveten om hur den behdver anpassa sitt
sprék beroende pa elev och situation. Pa diskursiv praktikniva innebér det att som
pedagog handlar det inte endast om att bara gora, alltsd sjunga, utan ocksa att
kommunicera med eleven pa ett sitt som eleven forstar.
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Informant C beskriver det att hen maste blanda mellan tekniska uttryck och metaforer
beroende pé elevens kunskapsniva:

Jag tycker det ér viktigt for eleven att ibland fa hora terminologi, men ocksé att
jag forklarar vad det ar for nagonting. [...] Jag sldnger inte bara ut det, utan jag
forklarar varfor (Informant C).

Det visar att pedagogen ger eleven terminologi for olika rostliga fenomen for att bidra
till en medvetenhet. Syftet med att ge eleven termer att anvénda &r for att bidra till att
eleven ska kunna léra sig sjédlv med terminologin som stdd.

Hen fortsatter:

Jag sdger ofta att jag inte kan ldra er ndgonting, men jag kan ldra er hur ni lar er
sjdlva. For det dr sé jag sjilv har fitt géra (Informant C).

Detta uttrycker inte bara en pedagogisk grundsyn, utan dven en syn pa kunskap som
byggs genom reflektion och forstaelse, snarare én levereras fardigt frin lirare till elev.

Informant A likt de andra informanterna blandar ocksa tekniska termer och metaforer
men uttrycker att hen sjdlv dr mer fortjust i tekniska termer.

Jag anviander mest tekniska termer, flytta tungan, tungan ska ligga sa héar. Jag
anvénder ibland “kénn ett paraply som Oppnar sig” (Informant A).

Metaforer som “paraply” ger en bild som kan hjélpa eleven att hitta resonans eller
klangplacering utan att behova forsta exakt vad som hander anatomiskt.

I bérjan av denna studie forvédntade jag mig att det skulle finnas en tydligare koppling
till de varumirkesskyddade sangmetoderna jag beskrev i bakgrunden. Det som
framkom var att pedagogerna inte var bundna till en specifik metod utan snarare lanade
bade dvningar och vokabuldr frdn metoderna for att anpassa undervisningen. Informant
A sdger sa hir:

Jag ar inte sjdlv ESTILL, men nér jag gick i London sa var det ju véldigt ESTILL
inriktat. [...] Jag har snott lite grejer fran alla bra ldrare jag haft (Informant A).

Informant B ndmner att EVT och CVT kom efter hen utbildat sig pa musikhdgskolan
men att hen ocksa lanar begrepp fran metoderna pa liknande sdtt. Pa textnivd anvénds
uttryck som “snott lite grejer” och “ldnar begrepp”, vilket pekar pd en praktiskt inriktad
instdllning snarare dn metodlojalitet. Pa diskursiv praktikniva synliggdrs en pedagogisk
hallning dir metoder ses som resurser att plocka ifran snarare dn system att folja till
punkt och pricka. Nagot som redan lyfts av Informant C tidigare i resultatet, men som &r
vért att lyfta igen, dr att hen uppskattade ett mote med en pedagog som inte forsokt ge
honom en specifik metod utan snarare métte henom pd hens niva:

De motte mig dér jag var i min sdng och forsokte inte pracka pa nigon specifik
teknik som de ténker sig funkar pé alla, typ CVT eller liknande (Informant C).
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Pé textniva anvidnds uttrycket “pracka pa” som klingar negativt. Det kan tolkas som att
informanten ser att fasta metoder kan uppfattas som nagot auktoritért eller begrédnsande, till
skillnad frén ett mer flexibelt och individanpassat arbetssétt. Har stéller sig informanten sig
mot metodlojalitet, vilket kan tolkas som ett uttryck for en diskurs dér pedagogisk
flexibilitet och elevcentrering varderas hogt.

Slutligen pé& social praktiknivd synliggoérs ocksé att pedagogerna &r medskapare av
diskursen. Nar CVT beskrivs som en metod som “prackas pa ndgon” kan det uppfattas som
ett auktoritért eller begrinsande uttalande, trots att samma pedagog beskrivit att den matt
bra av att ha en flexibel elevanpassad undervisningskultur.

5.4 Mixrostens funktioner och anvandbarhet

Aven fast informanterna i tidigare kapitel klargjort att de har olika definitioner av vad
mixrosten dr framkommer det i intervjuerna att alla informanterna ser mixrdst som ett
anvindbart tekniskt verktyg ndr man sjunger. Sdrskilt inom musikalgenren dir béade
uttryck, rostomfang och genrebredd dr viktigt. Utdver det dr de alla Gverens om att det
ar ett skonsamt sétt att sjunga pa och passar bra for sdngare som sjunger manga ganger 1
veckan.

Informant A och C anvinder bdda ordet skonsamt nédr de beskriver fordelar med
mixrosten. Informant B beskriver inte mixrosten med det ordet men sédger istéllet att det
krdvs mindre lufttryck och att man ska undvika att skrika som kan forknippas med
ohallbar rostteknik och att genom att anvianda mixrosten skyddas rosten.

Utover dess rosthdlsosamma funktion lyfter alla informanterna ger mdjlighet till rostliga
val och klangideal. Informant A beskriver att mixklangen kan vara mindre kraftfull &n
en beltad ton, men ha en annan kvalitet:

Informant A: Mix har ju pa ett sétt ett vackrare ljud, det kan jag ju ocksa tycka.
[...] Det &r inte lika powerful kanske som en belt till exempel, men kan ha mer
klang.

Informant C forklarar att man 1 mix kan “mjukgoéra” brostrosten, vilket kan nyansera
uttrycket. Mixrdsten blir ddrmed en teknik som inte bara anvinds tekniskt, utan ocksa
for att hitta ritt farg, volym och genretillhdrhet for en viss 1at eller roll.

Funktionellt relateras ocksa mixrosten till genrebredd av informanterna. Informant A
ndmner att mix kan vara anvindbar i bade populdrmusikaliska genrer och 1 klassisk
sang, beroende pa hur man tranar den. Informant C beréttar att hen anpassar tekniken
beroende pé repertoar och ser mixrdst som ett av flera val man kan gora beronde pa
genre.

Eftersom mixrosten kan anvidndas som ett tekniskt eller uttrycksmissigt val beskriver
Informant A det som en av dess nackdel:
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Informant A: Nackdelen som jag sjilv sitter och funderar pa, det &r att man kan fa
for manga valmgjligheter.

De valmgjligheter som mojliggors av att anvinda mixrdsten och bristen pa dess
entydiga definition i form av term, klang och normer for hur den ska beskrivas

Sammanfattningsvis beskrivs mixrosten av informanterna som en teknik som ar
skonsam, registerutvidgande, uttryckflexibel och genredverskridande. Pa
diskursiv nivd framtrider den som ett verktyg som bade Oppnar och
problematiserar mdjligheterna for sangaren att forhdlla sig till sin rost bade
tekniskt och estetiskt. P4 social praktikniva lyfts rosthilsa som ett centralt vérde.
Detta kan bero pé att moderna rosttraditioner har tidigare setts som ohdlsosamma
av den klassiska sangtraditionen. Det kan tolkas som att moderna traditioner vill
uppnd validering fran den singpedagogiska virlden, moderna rdsttraditioner
forstor inte rosten.

5.5 Forandring over tid

Ett dterkommande tema i intervjuerna &r att synen pa mixrdst och hur man undervisar
den har fordndrats 6ver tid. Informant A och B beskriver bdda pé olika sétt hur moderna
rostideal nu ses som mer legitima @n nir de studerade klassisk séng pa musikhogskolan.
Informant C som studerade senare pd musikhogskola beskriver att forstdelsen for
mixrosten vuxit fram under senare ar. Hen beskriver att hen anvidnde tekniken intuitivt
utan namn eller metodik, detta visar att sangteknik ibland anvénds innan de fatt en
definition.

I kapitel 5.1.1 beskrivs pedagogernas utbildningsbakgrund, dér Informant A blev avradd
att anvinda brostregister och att detta ideal paverkade hennes forhéllningssitt till résten
under lang tid. Informant A uttrycker att det var forst senare som detta borjade
fordndras 1 motet med en ny pedagog. Det som forut sdgs som “farligt” eller tekniskt
inkorrekt har idag for manga blivit ett tecken pa genrebredd. Pa en diskursiv niva
synliggdér detta en forskjutning fran auktoritira normer fran den klassiska
sangtraditionen till en mer dppen instéllning mot nya moderna begrepp sdsom mixrost.

Nér jag intervjuar Informant B och stannar vid att hon sdger att det var tur att hen
borjade hos en klassisk sdng lyfter hen vikten av réstforskning:

Informant B: Nir jag studerade sang fanns inte den forskning eller den
kunskap som vi har idag kring pop- och rockrost, hade jag varit f6dd idag
hade jag kanske ként annorlunda.”

Informanten menar att dia hen borjade studera sang fanns det massor av
rostforskning pé klassiska sangare men inte nddvéndigtvis pd mer moderna
rosttraditioner. P4 textnivd syns detta nér informanten beréttar av vad som fanns
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eller inte fanns. Detta synliggdr en historisk diskurs dér viss kunskap dnnu inte
legitimeras.

Sammanfattningsvis visar intervjumaterialet att mixrdstens och den mer moderna
sangtraditionen har fatt storre plats 1 undervisningen. Pa en diskursiv niva har
begreppet mixrost fatt okad legitimitet. P4 social praktikniva verkar det som att
detta har gjort att undervisningen idag blivit mer nyanserad och att de olika
klangidealen kan samsas snarare dn att stdlla sig 6ver varandra. Det kan tolkas som
en fordndring i vad som betraktas som “riktig” kunskap inom sangpedagogiken,
fran traditionella ideal till ett mangfaldigt mer elevnira forhallningssitt dar teknik
fir véxa fram i praktik, inte bara genom teori.

5.6 Resultatsammanfattning

Resultatet visar att mixrost ar ett mangtydigt och diskursivt begrepp vars innebord
varierar mellan pedagoger beroende pé deras utbildning, erfarenheter och genremaéssiga
bakgrund. Pa textnivd kommer detta till uttryck i hur olika begrepp anvéinds for att
beskriva mixrost: vissa talar om den som en teknsk funktion, andra som en teknisk
funktion, andra som en klanglig blandning. Detta visar att det inte finns négon
gemensam definition, utan att begreppet formas i ett pedagogiskt sprakbruk som ar
forankrat 1 bade personliga erfarenheter och institutionella normer.

P& diskursiv praktik-nivad synliggérs en undervisning som betonar individanpassning.
Alla informanter uttrycker att de forsoker forstd varje elevs behov och sitt att ta till sig
undervisning, vilket ocksa péverkar hur mixrdst tar plats i undervisningen och trénas.
Det dr dock mgjligt att detta fokus om individanpassning tas upp av informanterna da
det forvéintas inom det musikpedagogiska féltet. Utifrdn min egen yrkeserfarenhet tolkar
jag det som att individanpassning ofta &r ett uttalat pedagogiskt mél och ideal snarare én
en faktisk realitet i varje undervisningssituation. Undervisningens diskursiva praktik
balanserar mellan idealet om elevcentrering och de normer och krav som styr
utbildningsinstitutionen.

Pedagogernas  berittelser speglar ocksd tre dominerande diskurser inom
sangundervisning: en klassiskt auktoritativ, intuitivt erfarenhetsbaserad, och
l6sningsorienterad. Dessa diskurser priaglar inte bara synen pd vad mixrdst dr, utan
ocksa vilka sangideal som lyfts fram, vilka dvningar som anvédnds och hur rostens
utveckling forstds. Dessa diskurser kan ocksé ses som uttryck for olika maktpositioner
inom filtet dir vissa sétt att tala om rost och undervisning ges hogre status dn andra.

Det som diremot inte sdgs 1 intervjuerna dr ocksd betydelsefullt. Trots att
varumdrkesskyddade metoder som Estill Voice Training och Complete Vocal Technique
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ar etablerade 1 det svenska utbildningsféltet, ndmns de ndstan inte alls av informanterna.
Detta kan tolkas som att dessa metoder dr marginaliserade inom vissa institutionella
diskurser, eller betraktas som sd normaliserade att de inte behover artikuleras. Enligt
Fairclough kan sadana tystnader utgora en del av den diskursiva makt som styr vad som
anses vara relevant, professionellt eller legitimt att tala om.

Att jag som forskare sjilv dr verksam inom filtet gor att jag kan kinna igen vissa
pedagogiska uttryck och tystnader som kanske inte framstar som lika tydliga for ndgon
utanfor yrket. Det kan samtidigt innebéra en risk att jag tar vissa saker for givna eller
sanna. Genom att vara medveten om detta har jag strdvat efter att bade granska och
forstd det diskursiva landskap som pedagogerna ror sig i. Sammantaget visar resultatet
att mixrOst inte enbart bor forstds som en teknisk rostlig funktion, utan som ett
relationellt och diskursivt fenomen som formas i ett spanningsfélt mellan tradition och
fornyelse, mellan pedagogens tolkningsforetrdde och elevens rostliga behov. Detta gor
mixrosten till bade en utmaning och en mojlighet i sdngundervisningen inom svensk
musikalutbildning.

6. Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie har varit att undersdka hur sidngpedagoger pa svenska
yrkesutbildningar for musikalartister konstruerar och undervisar 1 mixrost, samt vilka
diskurser som paverkar deras syn pa rostteknik. I detta kapitel kommer jag att diskutera
de huvudsakliga upptdckerna med hjdlp av Faircloughs tredimensionella modell samt
relatera till tidigare forskning och mina egna forskningsfragror.

6.1.1 Konstruktioner och terminologi kring mixrést

Den mest centrala punkten i studiens resultat dr hur mixrdst konstrueras och vilka
termer som anvéinds av sangpedagoger pa yrkesutbildningar inom musikal. I samtalen
med informanterna framkommer det att begreppet mixrdst tolkas olika av
sangpedagogerna, vilket ocksa skapar variation 1 hur det beskrivs och sedan undervisas.
Négra ser mixrost som ett eget register mellan brost- och huvudregistret, medan andra
ser det som ett teknisk funktion eller Overgdng mellan register. I intervjuerna
framkommer det ocksé att begreppet ar svart att definiera. Informanterna forsoker att
vara konkreta men ofta slutar det med uttryck som “gud, vad jag var otydlig” eller
liknande. Detta stods av forskningen, dir bland annat Sundberg (2001) menar att det
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inte finns ndgon entydig definition av rostregister, sarskilt vad géiller mellanregister eller
mixregister och det #r #dven en premiss inom diskursteorin. Aven de
varumirkesskyddade sdngmetoderna, som finns i beskrivna i bakgrundskapitlet, bidrar
till &nnu fler begrepp som kan forvirra pedagoger och sangare.

Varierande sprakbruk, sdsom brostklang, huvudklang, falsett, mixrost, brostmix eller
huvudmix ger en bild av genretillhorighet men ocksd metodbakgrund. Resultatet visar
att vissa pedagoger har kommit dverens om en terminologi i kollegiet for att skapa
tydlighet for eleverna. Det kan ses som ett forsok till att skapa en diskursgemenskap pa,
vilket ligger 1 linje med det diskursteoretiska ramverket 1 studien. Samtidigt
framkommer det i intervjuerna att det kan vara bra med ett gemensamt sangpedagogiskt
sprék éver metod och genregrénser.

6.1.2 Vetenskapliga perspektiv pa mixroést och rostregister

Ett genomgaende tema genom studien dr att mixrdsten inte dr ndgot som &r en satt
position utan snarare som ett spektrum mellan olika klanger hemmahdrande 1 brost-
eller huvudregistret. Detta visar ocksd Lamesch (2007) i sin studie som foreslar att det
finns tvad typer av voix mixte som betyder blandad rost pa svenska. En mer
brostregisterdominant och den andra mer huvudregisterdominant. Fragan som aterstéar ar
om det gar att hitta en vetenskaplig definition med hjélp av vidare forskning eller om
den information som finns ricker och bidrar till ett begrepp som kénns flytande och
Oppet. Begreppets 6ppenhet kanske kan bidra till hur man ldr ut mixrést da det finns
manga olika varianter eller ideal i bade forskning och sangpedagogik.

Ur ett rostforskningsperspektiv dr mixrdst inte ett fysiologiskt register, utan det &r
snarare ett funktionellt begrepp. Castellengo et al. (2004) menar att voix mixte (franska
for mixrost) dr tekniska justeringar 1 dom tva befintliga fysiologiska registerna M1
(brostregister) och M2 (huvudregister), medan Lee et al. (2021) foreslar att mixrost kan
ha andra fysiologiska egenskaper. I min studie forhaller sig séngpedagogerna till detta
till en viss grad, men framforallt utgar de ifran sin egna praktiska erfarenhet och olika
klangideal.

6.1.3 Sangpedagogiska metoder for att undervisa mixrost

I denna studie framkom det olika metoder for att utveckla mixrost hos sina elever. Nar
jag utformade intervjufrdgorna valde jag att frdga om deras undervisning om rost
generellt snarare dn att endast frdga om hur de undervisar mixrdst. Pa grund av det fick
jag en bredare bild om hur de undervisar 1 stort och flera av informanterna uttryckte att
det forsta grundldggande steget i undervisningen var att lyssna igenom hela résten for
att fA en bild av de rostliga grundforutsédttningarna. Detta kan ocksa beskrivas som
sangpedagogiska elevforutsittningar som Hanken och Johansen (2024) anser vara av
storsta nodvandighet for att hitta rdtt metod for eleven. Bada informanterna med
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klassisk bakgrund betonade vikten av hallning och andning, samt att forstd om det fanns
spanningar som kan paverka deras rostliga utveckling. Informant C beskrev hur hen ofta
gér in 1 repertoarmaterial for att hitta rostliga problem och anpassar dvningarna dérifran
istillet. Utover detta framkom det att informanterna uttryckte en strdavan efter att grunda
sina undervisningsmetoder 1 rostforskning snarare dn enbart 1 tradition eller intuition.
Detta ligger 1 linje med vad Ragan (2018) beskriver som en véxande rorelse inom
sangpedagogik, ddr allt fler pedagoger orienterar sig mot ett mer evidensbaserat
arbetssitt, forankrat 1 vetenskaplig kunskap om rostens funktion.

[ intervjuerna framkommer det forhéllandevis fa Ovningar for att trdna mixrosten
specifikt. Detta beror formodligen pa formatet av intervjun da det var mer ett samtal dn
forevisande av 6vningar. Men det som déremot framkommer ar olika forutsdttningar for
att lyckas med att sjunga i mixrosten. En gemensam ndmnare &ar att pedagogerna
beskriver att man ej ska pressa rosten utan att sjunga med mindre tryck under
stimbanden. Det som ocksa framkom var att pedagogerna behover vara flexibla 1 hur de
undervisar. Alla pedagoger beskrev att de anpassar undervisningen efter elevens behov,
klangideal och mal. Detta framkom som en avgorande faktor for att kunna undervisa
generellt men ocksd for att kunna undervisa en sund och funktionell mixrost. Som
Hanken och Johansen (2024) beskriver, finns det inte ndgon "bdsta metod", nagot som
pedagogerna i denna studie ocksd bekriftar genom att betona elevanpassning och
lyhordhet snarare dn enhetliga system.

6.1.4 Diskursiva skillnader och pedagogisk sprakpolitik

Resultatet visar att pedagogernas terminologi kring rost i paverkas av deras
utbildningsbakgrund. Informanterna med klassisk skolning anvinder till exempel termer
som brostklang, huvudklang, talrést och passaggio. Dessa begrepp kommer fran den
klassiska sangtraditionen, och 1 studien framkommer att de 4ven anvinds 1 undervisning
av moderna genrer. Detta stods av Zangger Borch (2008), som menar att den klassiska
sangens terminologi ofta ligger till grund for sangundervisning &ven inom
populdrmusikaliska stilar, vilket ibland kan leda till forvirring eller brist pa andra termer
for moderna rostideal. P& ett sitt kan detta tolkas som att den klassiska traditionens
terminologi dr hogre virderad eller etablerad &n andra da den tar plats i olika genrer.

Négot som ocksa framkom i intervjuerna var att de forholl sig olika till termen mixrost.
Dels dok begreppet upp olika mycket under intervjun da vissa av informanterna
anvinde termen mer sparsamt och kanske snarare foredrog termer som brost- och
huvudregister medan andra anvénde det med mer frihet. En av informanterna beréttade
ocksa att de tillsammans pd utbildningen hade enats om en gemensam terminologi for
att underlatta kommunikationen med studenterna, déar begreppet mixrdst uteblivit.

Dessa skillnader visar olika diskursgemenskaper inom sédngpedagogiken. Dels skapas
dessa av pedagoger for att underlitta for eleverna men ocksd for sig sjdlva i
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undervisningen. Eftersom att den klassiska sangtraditionen har funnits ldngre pa
institutionerna bidrar den ocksa till sprakbruket i undervisningen av populdrmusikaliska
genrer. Pa grund av detta uppstar det en pedagogisk sprakpolitik, vissa termer foredras
mer dn andra eller omformuleras beronde pa elevens eller pedagogens bakgrund.
Begreppet mixrost blir darfor en definitionsfriga men ses inte som ett begrepp som
kommer ifrn den klassiska sédngtraditionen och darfor kanske mindre etablerat.

Ur ett diskursteoretiskt perspektiv innebdr detta mer dn ordval. Den som far definiera
vad mixrost ar besitter ocksa en form av diskursiv makt. Personerna som har kunskapen
eller tror sig besitta den far ocksa mojlighet att sdtta ramar for vad som ses som
“korrekt” eller “riktig” séngteknik. Foucaults syn pd diskurs och Fairclough teori blir
hir anvindbara for att forstd hur vissa singtekniska begrepp och séngtekniska asikter
far mer plats medan andra ses som ogiltiga. Den diskursiva sprakpolitiken kring vad
som anses “korrekt” termonologi speglas ocksd i von Germetens (2022) studie, dir
sangpedagoger paverkas av rddande rostideal och kulturella normer i sina ordval.

Da pedagogerna péd skolan vill ha ett gemensamt vokabuldr for att underlitta for
eleverna blir det ocksd en institution som bekriftar vad som ar rétt och fel. Att vissa
begrepp, 1 det hér fallet mixrdst, uteblir bekrédftas ddremot andra och hjdlper till att
skapa en maktrelation inom sangundervisning. Alumner, lar likt sina pedagoger
anvinda de uttryck skolan valt att presentera som pedagogerna fétt frdn sin tidigare
utbildning och i min studie framkommer det att den klassiska terminologin ar starkt
etablerad. Med det sagt visar vissa informanterna att de strdvar mot att utgé fran eleven
och modta dem dér de &r snarare dn att anvidnda klassiskt kodade séngtermer. Dessa
roster utmanar den etablerade normen och visar att det finns en diskursiv spanning inom
sangpedagogiken.

6.1.5 Mixrostens roll i genre och uttryck

Mixrdsten framstdr som central i musikalundervisningen dér sdngaren forvintas kunna
sjunga med olika klangfarger utan att tappa volym eller uttryck. I interjuverna nimns att
mixen ger hojd, dynamik och skonamhet vilket ockséa bekriftas i forskningen av Lee et
al. (2023). Informanterna beskriver att mixrdsten kan fordndras beronde pa genre och
tekniskt angreppssdtt. Informant C beskriver det till exempel att en klassisk
mezzosopran skiljer sig tydligt fran hur en musikalartist anvinder mix. Det blir tydligt i
bade hur klangen later men ocksa i uttrycket.

Detta antyder att mixrdst dr ett genreberoende ideal. Inom klassisk sdng kan mix
forekomma men kallas kanske istéllet for mellanregister eller voix mixte och sillan for
mixrost. Medan 1 musikal och mer moderna genrer dr ett aktivt anvént uttryck med
eventuella egenskaper. Pedagoger maste diarfor vara medvetna om olika genreideal men
ocksé rostens fysiska mojligheter for att kunna undervisa mix pa ett konstnirligt och
héllbart sitt.
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Mixrdst dr ett begrepp som ror sig mellan teori, praktik och estetik. Studiens resultat
visar att pedagogerna definierar och undervisar mix pé olika sitt, ofta utifran sin egen
diskursgemenskap. Vetenskaplig forskning kan ge forklaringsmodeller f6r hur mixklang
uppstar, men det dr i det pedagogiska motet, mellan elevens behov och ldrarens
erfarenhet. som mixrosten far sin konkreta form. I detta mote ar det centralt att forsta
hur sprak, genre och rostfunktion samverkar. Diskussionen visar pd behovet av bade
metodologisk dppenhet och fordjupad diskursmedvetenhet i sdngpedagogikens praktik.

6.1.6 Elevcentrering och relationsbaserad pedagogik

I resultatkapitlet framkom att informanterna strdvar mot att anvdnda sig av ett
elevcentrerat forhdllningssitt. Oavsett hur mixrdst definieras eller forstas vill alla
informanter att undervisningen ska ske utifran elevens rost, erfarenhet och behov. Det
giller bade val av 6vningar, tekniker och vilket sprdk som anvinds i undervisningen.
Exempelvis visar analysen att pedagogerna anvidnder olika metaforer eller tekniska
begrepp beroende pad hur eleven forstar instruktioner, vilket kan ses som en form av
relationsbaserad pedagogik.

P& diskursiv niva synliggor detta en ldrarroll som dr mer guidande dn auktoritativ.
Pedagogen blir inte en expert med en fardig metod utan ett ett erfaret bollplank som
tillsammans med eleven testar tekniska och konstnérliga mdjligheter. Detta uttrycks
sarskilt tydligt i pedagogernas motstdnd mot att undervisa utifran en fast metod, samt
deras beskrivning av att sangeleven ska vara trygg i larandeprocessen. Att “knécka
koden” for varje elev, sdsom en av informanterna uttryckte det, kan ses som ett uttryck
for det skifte som Hanken och Johansen (2024) identiferar, dédr fokus har flyttats fran
undervisning (metod) till ldrande (elevens process). Detta understryker att det inte finns
nagon universell metod for musikundervisning utan ldraren bor bygga en “verktyslada”
och utgéd fran elevens behov och bakgrund. Det stirks ocksa av att informanterna inte
enbart anviander en specifik metod som EVT eller CVT, utan plockar delar frn flera
metoder for att mdta elevens behov.

P& social praktiknivd kan denna undervisningspraxis forstas i relation till bredare
utbildningsideal dér individualisering och elevernas aktiva roll i ldrandet lyfts fram som
centrala vdarden. I sdngundervisning, sarskilt musikal, blir detta ocksa viktigt utifran de
tekniska och uttrycksmaéssiga krav som ofta varierar mellan genrer och roller. Kanske
blir det en nodvéandighet dd sdngpedagoger méter elever med olika bakgrund och
erfarenhet som vill gora karridr pd musikalscenen.

6.1.7 Varumiérkesskyddade sangmetoder

I resultatet framkommer det att pedagogerna inte forhaller sig till ndgon specifik metod
utan informanterna beskriver att de lanar fran olika metoder. Som tidigare namnt i
resultatet fOrvintade jag mig att det skulle finnas en tydligare koppling till de

41



varumdrkesskyddade sdngmetoderna jag beskrev 1 bakgrunden. Néir de ndmns dr det
antingen i sammanhanget att de l&nar fran metoden eller att de inte vill forknippas med
en metodlojalitet. Franvaron kan tolkas pd flera olika sétt. En mdjlig tolkning &r att
pedagogerna véljer att inte ndmna metoderna da de inte vill bindas till en specifik metod
utan snarare strava mot ett mer individanpassat och metodflexibelt ideal. En annan
tolkning skulle kunna vara att de dr sa pass etablerade att de inte behdover ndmnas vid
namn utan snarare tas for givna.

Utifréan ett diskursteoretiskt perspektiv, med stod i Faircloughs (1995) syn pa diskursiva
tystnader, kan det faktum att varumérkesskyddade metoder som Estill Voice Training
och Complete Vocal Technique inte ndmns av informanterna forstds som
meningsbédrande. Det som inte ségs kan, enligt Fairclough, vara lika betydelsefullt som
det som sagts, eftersom franvaro i diskursen ofta speglar underliggande maktstrukturer
och legitimitetsordningar. Denna tystnad kan indikera att dessa metoder marginaliseras
inom vissa utbildningsdiskurser eller att de inte uppfattas som professionellt gangbara.
En mojlig forklaring dr att deras kommersiella natur véicker oro, sérskilt i akademiska
sammanhang. Detta stods dven av Cox (2020), som i sin avhandling belyser att flera
forskare uttrycker oro over bristen pé vetenskaplig forankring i sddana kommersiella
metodsystem samt brist pé transparens och extern granskning.

6.2 Musikpedagogiska implikationer

Studiens resultat pekar pa flera viktiga implikationer for det musikpedagogiska faltet.
For det forsta visar informanterna att undervisning i mixrdst kréver stor flexibilitet och
individanpassning. Detta stéller krav pé att sangpedagoger behdver utveckla en bred
metodisk och terminologisk kunskap for att kunna méta olika studenters behov. Den
pedagogiska skickligheten ligger 1 att kunna Oversitta rostteknik till anvidndbara
ovningar och ett sprdk som fungerar for just den eleven.

For det andra antyder studien att en gemensam forstdelse eller vokabuldr for mixrost
saknas, vilket kan skapa svarigheter i kommunikation, bdde mellan pedagoger och
mellan pedagog och student. Det finns déarfor ett behov av att inom
utbildningsinstitutioner samtala om begreppsanvindning for att undvika missforstdnd
och for att frimja studenternas ldrande.

Slutligen visar studien att klassiskt skolade pedagoger ofta anvidnder begrepp fran sin
tradition dven i undervisning av moderna genrer. Det pekar pa ett behov av att reflektera
kring hur olika diskurser paverkar undervisningspraktiken och att i storre utstrackning
synliggdra dessa.
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6.3 Metoddiskussion

Att anvédnda kvalitativa intervjuer som metod har méjliggjort en fordjupad forstielse for
hur begreppet mixrost tolkas och anvéinds 1 pedagogisk praktik. Samtalsformatet gjorde
det mgjligt for informanterna att resonera fritt, vilket gav nyanserade och personliga
beskrivningar. Samtidigt dr det viktigt att betona att resultaten inte ar generaliserbara,
utan snarare kontextbundna och beroende av just dessa pedagogers erfarenheter och sétt
att tala om sang.

En annan begrinsning dr att formatet inte gav utrymme fOr att observera praktisk
undervisning eller analysera specifika dvningar i detalj. Detta hade kunnat ge ytterligare
insikter om hur mixrdst faktiskt trinas. Min egen roll som sangpedagog kan ha péverkat
samtalen bade positivt och negativt. Positivt pd sd vis att jag kan stilla fragor utifrdn
min erfarenhet som fordjupar de sdngtekniska resonemangen men ocksa negativt dé jag
kan ha begrinsat och fyllt i resonemang och dédrmed hjilpt till att skapa diskursen.

Analysen genomfordes med hjdlp av Faircloughs kritiska diskursanalys, vilket
mojliggjorde en strukturerad forstdelse av hur sprak och maktrelationer samverkar i
undervisningspraktik. Det hade dock wvarit intressant att kombinera detta med fler
rostvetenskapliga perspektiv for att ytterligare fordjupa tolkningarna.

6.4 Vidare forskning

Denna studie har fokuserat pa sangpedagogers sprak och syn pa mixrdst inom svenska
yrkesutbildningar for musikalartister. For framtida forskning vore det intressant att
genomfora studier dar man faktiskt observerar faktiskt undervisning i mixrost, eller att
intervjua studenter for att forstd deras upplevelser av begreppet. Utdver detta kan det
finnas behov av att genomforande en jamforande studier mellan olika sdngmetoder, som
till exempel EVT och CVT. En sadan studie skulle kunna bidra med en djupare
forstaelse for hur metodval paverkar terminologi, teknik och larande.
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Bilaga 1

Intervjufragor

1. 1.Tack for att du deltar i intervjun! Jag skulle vilja borja med att stilla ndgra
fragor om dig och din musikaliska bakgrund?
a. Vad var det med [xxx] som lockade dig till sang?

Sangteknik och undervisning

2. Ur ett sdngtekniskt perspektiv, kan du minnas ndgon sdngpedagog som har varit
sarskilt betydelsefull f6r dig som sangare?
a. Vad gjorde hen sa betydelsefull?
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b. Kan du se liknelser mellan dig och den personen idag?
3. Nar du bdrjar undervisa en ny elev, vad borjar du med?
a. Brukar du anvinda mycket liknelser och metaforer nér du undervisar?
4. Naér du pratar om rdst, vilka termer brukar du anvinda, typ som rostregister,
rostlage, rostkvalitéer?
a. Var kommer dessa termer ifrdn? Ar det nagon speciell utbildning?
5. Nir folk pratar om rostldgen, vilket tonldge upplever du da, bland kollegor?
a. Hur &r tonfallet kring begreppet mixrost da?
6. Hur ofta moter du elever som vill ha hjilp med sin mixrdst? Anviander de andra
ord for att beskriva den?

Synen pa mixrosten

e

Hur uppfattar dina kollegor mixrdsten? Finns det olika asikter?
6. Har du exempel pa egna videor dir du demonstrerar mixrost?

a. Varfor anser du att det 4r en mixrost i just dessa exempel?
7. Skiljer sig mixrésten mellan mén och kvinnor?
8. Ur ditt perspektiv, hur skulle du definiera mixrosten?
9. Upplever du att mixrdsten dr en del av ditt eget register?
10. Finns det olika typer av mixrost?

Historik och utveckling

11. Kommer du ihag forsta gangen du horde begreppet mixrost? Vad var det for
sammanhang och vad tankte du da att det betydde?

12. Vilka olika sitt har du hort andra beskriva mixrdsten pa?

13. Vilka fordelar ser du med att anvdnda mixrdsten?

14. Tycker du att synen pa mixrdsten har fordndrats over tid?

Sangtekniska aspekter

14. Forhaller du dig till ndgon specifik sangteknik nédr du arbetar med mixrost?
15. Vilka nackdelar kan finnas med mixrdsten som teknisk funktion eller register?
16. Har du nigra egna 0vningar som du anvander for att utveckla mixrosten?
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Bilaga 2

Hej,

Tack for att du vill delta i min studie!

Syftet med undersékningen ar att utforska begreppet mixrést och hur det anvands inom
svensk sangundervisning pa yrkesutbildningar fér musikalartister. Eftersom

musikalartister behdver beharska flera olika genrer — fran klassisk sang till rock — vill
jag intervjua sangpedagoger som undervisar inom detta omrade.

Intervjun kommer att genomféras via Zoom eller pa plats, spelas in for eget bruk och
lagras lokalt. Samtalet tar cirka 60 minuter och hanteras anonymt. Intervjun kommer att
kretsa runt sangteknik som helhet men mitt mal ar att fa en bredare forstaelse av
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mixrost. Jag undersoker bade likheter och skillnader i hur det definieras och
undervisas.

Jag uppskattar ocksa om du kan dela nagra dvningar/repertoar/stycken som du
anvander i din undervisning for att utveckla mixrésten som kvalitet.

Hér garna av dig om du har nagra fragor. Aterkom med tider som passar dig, s skickar
jag en inbjudan till motet.

Allt gott,
Ludvig Fyrgard
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