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Sammanfattning

Titel: Somafoni — réstens estetik uttryckt i kroppen som helhet

Forfattare: Lovisa Westbacke

Studien soker och beskriver estetiska uttryck hos résten som kan uppfattas i kroppen som
helhet. Det ir uttryck som framkommer under réstundervisning hos en logonom i arbete.
Uttrycken har undersokts utifrin det somaestetiska perspektivet och landat i estetiska
kvaliteter varav vissa primirt ir upplevelsebaserade och andra ir performativa. Det ir
formagor att finnas i och paverka skeenden som tar plats bide i och utanfér kroppen. De
upplevelsemissiga kvaliteterna bestir bland annat av att erfara spinningsnivin i den egna
eller i elevers rostrelaterade muskler, att uppfatta och finnas i skeenden i rummet, samt att
“halla” i dessa och finnas med gruppen samtidigt som fokus finns kvar i varandet i den egna
kroppen. De performativa kvaliteter bestir bl.a av att kunna kontrollera kropp och rost,
istadkomma ett estetiskt tal, finnas i ett utforskande av rostinstrumentet tillsammans med
eleven och att med kropp och rést leda till utveckling i rést och tal. Begreppet Somafoni

myntas .

Nyckelord: Soma, Varande, Kultivering, Styrande, Estetiskt tal



Abstract

Title: Somafoni — the aesthetics of the voice expressed in the body as a whole

Author: Lovisa Westbacke

The study seeks and describes aesthetic expressions of the voice that can be perceived in the
body as a whole. These are expressions that emerge during voice teaching at a logonologist
at work. The expressions have been examined from the somaesthetic perspective and landed
in aesthetic qualities, some of which are primarily experience-based and others are
performative. These are abilities to be present in and influence events that take place both in
and outside the body. The experiential qualities consist, among other things, of
experiencing the level of tension in one's own or students’ voice-related muscles, of
perceiving and being present in events in the room, and of "holding" in these and being with
the group while the focus remains on being in one's own body. The performative qualities
consist, among other things, of being able to control the body and voice, achieve an
aesthetic speech, be present in an exploration of the voice instrument together with the
student and of leading development in voice and speech with body and voice. The concept

Somafoni is coined.

Keywords: Soma, Being, Cultivation, Governing, Aesthetic Speech
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1. Inledning

Tink dig ett stort rum med hogt tak och ljus som flodar in frin stora fonster. Det ir helt
tomt, redo att fyllas med rorelser. Kroppen fir ta plats, flyta ut, erfara och uttrycka sig fritt.
Jag dlskar det. Min upplevelsen av sing piminner om det, men rummet finns da lika mycket
inuti som utanfor mig. Sjungandet faller sig naturligt, lika naturligt som andetaget nir det ir
utan stress. Men ocksa sarbart och beroende av kroppens lige. Nagra ginger har det blivit
extra patagligt, det sirbara. Tillfillena som tondring nir rosten forsvann precis innan
singlektion, for att direkt efter komma tillbaka. Eller senare i livet nir den forsvann i
samband med en jobbsituation som var ohillbar, f6r att sedan komma tillbaka nir
utmaningarna pausades med semester i annat land. Sittet en kérdirigent anvinder sin kropp
har ocksi paverkat. En ryckig och spind stil har paverkat rosten negativt medan ett avspint,
mjuke sitt litit rosten klinga frict. Tillfillen nir kroppen som helhet fatt hjilpa rosten att
vara fri och avspind &verviger klart. Det idr en hirlig upplevelse som pd samma ging ir
kroppslig och mental. Upplevelsen av résten som finns i och erfars i hela kroppen; rostens
klang, nyans, dynamik, kraft och energi. Aven i métet mellan rostpedagog och elev. Métet
kropp till kropp, med upplevelsen av ett sinnligt varande, speglande och formande som
engagerar hela minniskan fullt ut. Den stricker sig lingre 4n bara till sjilva
réstinstrumentet. Aven utanfdr kroppens fysiska grinser. Jag tror att det jag forsdker
beskriva dr kopplat till estetik och att det 4r den som ger kroppen en stérre och mer
komplex roll i réstanvindande och i réstutveckling 4n vad den ofta tillskrivs. Sikert kinner
fler 4n jag igen sig i beskrivningen av rosten som uttrycks genom hela kroppen pa ett sitt
som engagerar hela minniskan. Jag upplever att jag haft glidjen att fi kiinna si, minga
ganger genom livet. I det egna sjungandet, som sangelev och korsangare, i utbildningen till
rytmik- och sanglirare och under minga yrkesverksamma ir som singpedagog och solist.

I kontakten med logonomutbildningen blev upplevelsen 4n tydligare. Kanske beroende
av kursernas innehall dir stort fokus liggs pa rést och kropp i kombination. Och kanske
beroende av att upplevelsen som hittills for mig varit kopplad till sing, nu 4ven bérjar visa
sig i samband med talet. Kanske beror den forstirkta upplevelsen dven pd utbildningens
estetiska inriktning. Jag vill forsoka forstd mer om vad upplevelsen bestar av och viljer att
studera uttryck som kan ses hos en logonom. Jag anar att det kommer vara uttryck som gir
att sitta ord pa och hoppas att uttrycken ska kunna beskrivas som négra slags estetiska
kvaliteter.

Vad har di en logonom for kunnande och inriktning som kan visa pa réstens estetiska
uttryck i kroppen? En initierad forstdelse for logonomyrkets estetiska inging beh6vs som
utgingspunket, eftersom studien sitter fokus pa estetik. Nedan f6ljer en redogorelse for bade
utbildning och arbetssitt.

Logonomen

En Logonom ir en rostpedagog med inriktning mot réstens estetik (SMI, 2025). Det ir
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vanligen en skidespelare, singare eller singpedagog som har yrkeserfarenhet och en examen
sedan innan inom pedagogiskt och/eller konstnirligt omrade, alternativt en motsvarande
reell kompetens (Hammarberg et al., 2014, SMI, 2024). Utbildningen till logonom priglas
mest av tre storre kurser med inriktning mot det estetiska. Dessa loper kontinuerligt. Det dr
kursen Muntlig framstillning, dir bland annat malet 4r att konstnirligt kunna gestalta och
interpretera olika genrer sisom prosa, poesi, drama och muntlig berittande med rost och
kropp. Det dr kursen Résttrining som ligger en teknisk grund och som till huvuddel utgors
av individuella réstlektioner och det r kursen Metodik och didaktik, dir trining ges i att
stddja och vigleda utvecklingen av rostens uttrycksfullhet i kommunikativa och
konstndrliga sammanhang En yrkesverksam logonoms rést- och talteknik ska kunna
anpassas estetiskt pa ett adekvat sitt till olika kommunikativa ssmmanhang (SMI, 2025).

Logonomutbildningen har funnits sedan 1980-talet, men di i en kortare och mindre
variant, och erbjuds vid Stockholms Musikpedagogiska Institut (SMI). Den initierades av
Ninni Elliot (1918-2014), skiadespelerska, sangerska, rostterapeut och logoped och en av de
drivande personerna i grundandet av den svenska logopedutbildningen i mitten av
1960-talet (studentlitteratur, 2025). Elliot var huvudlirare pa logonomutbildningen och lite
senare Margareta Thalén (1945- ). Thalén var den som formade utbildningen till den
tvadriga hogskolesutbildningen den idr idag (SMI, 2025). Det ir framfor allt dessa tva som

har priglat logonomens arbetssitt.

Det ir ett arbetssitt med utgangspunkt fran hela kroppen och hela minniskan, bland
annat genom att fantasi, forestillningsf6rmaga och rollspelande anvinds. Uttrycken i rost-
och kroppsévningar spinner brett, frin det initvinda, ligmilda lyssnande till det yviga,
hégt ljudande, allt i syfte att na en god rostutveckling och f6r att locka fram en grundad och
“birig” rost (Elliot, 2009, s. 20). Ofta har rostdvningarna sin utgingspunkt i mjuk fonation,
ett begrepp Elliot myntade. Mjuk fonation ir ett svagt men flédigt och frin grunden helt
forankrat rostljud, vilket endast kan ges uttryck for i en avspind kropp (Elliot, 2009, s.45).
Med utgingspunkt frin den mjuka rdsten Gvas sedan resonans, styrka och artikulation
(Elliot, 2009, s. 20). Prosodi trinas for att 6ka uttrycksfullhet, tempo, pausering, emfas,
tonalitet mm (Elliot, 2009, s. 55). Ett birande, uttrycksfullt och tydligt tal 4r mélet och en
r6st som hittar sin grund i det avspianda, flédiga och klangfulla (Elliot, 2009, s. 15, s. 54).

En gestaltande och lekfull inging 4r nigot som funnits med i arbetssittet fran start.
Elliot beskrivs ha haft en smittande glidje och var kind for sin “enastiende lyh6rdhet och
nirvaro i stunden” (Hammarberg et al,, 2014). I hennes bok Rdistboken (2009) lyser hennes
person och engagemang igenom (Elliot, 2009, 5.15, s. 54).

1.1 Syfte och fragestillning

I den hir studien undersoks rostens estetiska uttryck, som visar sig i kroppen. Det ir uttryck
som jag anar kommer kunna ses hos en logonom i samband med réstundervisning. Genom

att sitta ord pa dessa, dr malet att fi syn pa estetiska uttryck och kvaliteter som sillan eller
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kanske inte alls formulerats i ord tidigare. Hir 4r de tydligt knutna till logonomen, men
sannolikt 4r det kvaliteter som fler rostpedagoger kinner igen sig i. Forhoppningen ir att
studien ska ge breddade redskap framat i analysarbetet av rdst, och i arbetet med rostelever
som helhet. En forhoppning 4r dven att studien ska kunna bidra till en 6kad forstaelse for

just logonomins estetiska inging i rost- och talarbetet.

Studien utgdr ifrdn foljande frigestiliningar:
1. Vilka estetiska uttryck kan iakttas i en yrkesverksam logonoms kropp i samband med
réstundervisning, under tiden logonomen leder praktiska rost- och talévningar i grupp?

2. Vilka estetiska formagor/kvaliteter visar uttrycken pa?

2. Bakgrund

Studiens bakgrund beskriver kroppen, résten och rostundervisning ur ett estetiske
perspektiv. Forst ett avsnitt om kroppen och estetik, som inleds med en kortfattad
presentation av nagra for studien relevanta filosofiska ingangar. Efter det ett avsnitt om
réstundervisning utifrin en helhetssyn och sist en presentation av studiens teoretiska
ingang, Somaesthetics. Namnet 4r en sammansittning av ordet soma, kropp pa grekiska, och
ordet aesthetics, estetik pid engelska. Somaestetik ir en forsvenskning av ordet (min
Oversittn.) som hidanefter kommer anvindas. Den anvinds i studien bide till teoretiskt
ramverk och till bakgrundsstudier. Ovriga kunskapsfilt som anvinds for att belysa estetik i
relation till kropp och r6st 4r kunskapsteori, neurovetenskap, musikpedagogik med fokus pa

sing, fysioterapi, teatervetenskap och logopedi.

2.1 Estetiska uttryck i kroppen

Estetik utgor en av grenarna i det filosofiska tinkandet, men estetiken i sin tur forgrenar sig i

flera mindre grenar. Nagra av dem betonar mer 4n andra kroppens roll.

Shusterman, Dewey och Baumgarten

En av de estetiska grenar som betonar kroppens roll ir den nimnda Somaestetik. Den
initierades i slutet av 1900-talet av den amerikanske filosofen Richard Shusterman (1949- ),
professor i filosofi och engelska vid Florida Atlantic University (Shusterman, 1999, s. 299).
Fokus inom Somaestetik ligger pa kroppen som varseblivande och gestaltande av estetik.
Fokus ligger 4ven pa den estetiska upplevelsen, vilken kinns igen pa att den uppfattas som
hel och fullindad (Shusterman, 1997, s. 33). Shusterman har i de tankarna tagit stort
intryck av en annan amerikansk filosof, dven verksam som psykolog och pedagog, John
Dewey (1859-1952). Dewey skriver att den estetiska upplevelsen har nigot forklarat dver sig,

nagot sillsamt, “som nir bitarna i en svirlost gita dntligen faller pd plats och vi med ens -



och med sjilvklarhet — ser helheten” (Ferm & Thorgersen 2022, s. 38-39, Hultin, E. 2005, s.
104). De estetiska upplevelserna, menar han, har en unik potential att erbjuda en holistisk®

och ny forstaelse av virlden (Thorgersen, 2018, s. 6).

Den som influerat Shusterman allra mest ir Gottlieb Baumgarten (1714-1762).
Baumgarten definierar estetik som vetenskapen om sensorisk kognition vilket pi ett ungefir
betyder vetenskapen om hjirnans férmdiga att ta emot, lagra, bearbeta och plocka fram
information som férmedlas genom kroppens sinnen. Han var den som inf6rde estetik som
egen akademiskt, filosofisk term (Shusterman, 2012, s. 9, Shusterman , 1999, s. 300).

Baumgarten utgdr ifran det grekiska begreppet isthetiko, etymologiskt det sinnliga
eller fornimbara och menar att syftet med estetiken 4r den sensoriska kognitionens
fullindning (Burman, 2014 s. 16). Baumgartens estetik innefattar skénhet och konst, men
dven ndgot som ligger bortom det. Baumgarten ser estetikens roll som livsforbittrande. Och
som mojlig att 6va upp till sin fullindning. Han menar att estetiken, med sitt syfte att
fullinda den sensoriska kognitionen, ska komplettera logiken och tillsammans med den
utgéra en heltickande kunskapsteori. Somaestetik har som mal att ateruppliva dessa idéer
(Shusterman, 1999, s. 300-302).

Avsiktlig kropp

Den sensoriska kognitionen forklaras fysiologiskt i neurovetenskapen. Bland annat f6rklaras
kroppens formdiga att forindra spinningslige i kroppens muskler, en viktig funktion i
arbetet med rostutveckling. Det dr proprioceptionen, ett av kroppens sinnen, som informerar
om spinning och avspinning i muskler och leder. Ibland blandas det ihop med ett annat
sinne, kinestesi, vilket visar pd kroppens position, hur den férhiller sig i rummet (Han et al,,
2016, s. 81). I och med att varje rorelse atfoljs av information bade avseende sjilva
muskelrérelsen och dess position, tolkas de ibland som synonyma (Han etal., 2016, s. 81).
Hur stor f6rmégan ir till att paverka muskulira spinningar och 6verlag hur stor férméagan ir
till rérelse, beror bade pi kvaliteten av den tillgingliga sensoriska informationen och pi
individens férmaga att hantera den (Han, et al.,, 2016, s. 81). Med hjilp av trining kan
formagan till kroppsmedvetenhet uppévas, och férmdigan att reglera zonus, det vill siga

kroppens spanningslige, forbittras.

Kroppen har dven ett sinne som uppfattar de invirtes organen, tarmar, magsick med
mera. Det kallas for visceroception (Ceunen et al., 2016). Anne Tarvainen, som ir doktor i
musikvetenskap® och forskar inom vokal somaestetik, forklarar mer. Med hjilp av
visceroception uppfattas exempelvis andningens rorelser, men 4ven rorelsen av ljud (ljud
som vibrerar i kroppens haligheter och vivnader vid réstanvindning). Kroppen uppfattar

dven rorelsen av affekter relaterade till rostuttryck (Tarvainen, 2018, s. 124, Ceunen et al.,

! Holistisk- ndr helheten dr mer dn summan av delarna och delarna inte kan existera utan helheten.
Begreppet holism myntades inom biologin och evolutionsldran 1926 (Lundh, 2015).
> Anne Tarvainen dr verksam vid Tampere Universitetet i Finland
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2016). Det somatiska sjilvmedvetandet, som alltsa mojliggors genom bland annat
proprioception och visceroception, omfattar inte bara den egna kroppen. Shusterman,
menar att det somatiska sjilvmedvetandet dven omfattar vad som ir runtomkring den egna
kroppen; luften som gir in genom nisa och mun och fortsitter ner i luftréret, kroppens vike
mot underlaget eller kinslan av en stolsrygg. Information samlas, bide om det inre
kroppsliga tillstindet men ocksd om forhallandet mellan det inre kroppsliga tillstaindet och

objekten som ir runt omkring. Shusterman uttrycker det sa hir:

”vi kan aldrig kinna var kropp rent i sig sjilv; vi kinner alltid virlden med
den ... Viggar, golv, luft som kanske ir torr, vibrationen frin en

tvittmaskin ... och vi erfar ocksd andra kroppar” (Tarvainen, 2018, 5.127).

Aven rollen som lyssnare paverkas av proprioceptiva fornimmelser och reaktioner. Nigot
annat 4r inte mojligt for en kroppslig varelse menar Tarvainen. Fastin uppmirksamheten
medvetet skulle vindas frin dessa férnimmelser, finns de dir och paverkar forstaelsen av det
som hors (Tarvainen, 2018, s. 127). Pa si sitt 4r det ett lyssnande som fokuserar pi att
uppfatta inte bara med 6ronen, utan med hela kroppen. Allt som proprioceptionen
uppfattar inkluderas i lyssnandet (Tarvainen, 2018, s. 133).

Neurovetenskapen visar ocksa pi minniskans formaga att uppfatta vad som hinder
utanfor kroppen. Fysiologiskt forklaras funktionen med en sirskild typ av neuroner, sa
kallade spegelnenroner.’ Enligt forskning frin 2022 bidrar de till en si kallad
ldgnivdbearbetning av observerade handlingar, exempelvis till att kunna skilja pa olika typer
av gester. Det dr ocksa spegelneuronerna som ir forklaringen till nir manniskan imiterar och
kopierar kroppsrorelser. Det dr vid sensomotorisk aktivitet som de aktiveras, alltsa vid
hindelser som involverar bdde sinnet och kroppens rérelser, i mottagandet av information
fran omgivningen och i 6verféringen vidare till det centrala nervsystemet. Mottagande och
overforing 4r sammankopplade med den motoriska kontrollen i utférandet av en rérelse.
Spegelneuronerna aktiveras alltsi bade vid egna utforda rorelser och rorelser som observeras
(Heyes & Catmur, 2022, Lundborg, 2011, s. 63). Storleken pi aktivitet hos neuronerna
beror pi vilka férkunskaper som finns. Nir en hindelse uppfattas av nigon som sjilv redan
har ett kunnande inom samma omrade, exempelvis ett musikaliskt framférande som
observeras av en musiker, registreras storre aktivitet hos spegelneuronerna. Storre aktivitet
registreras dven vid lingsiktigt lirande i situationer som ir naturliga f6r den undersokta
(Heyes & Catmur, 2022). De sinnen som kan uppfatta skeenden utanfér den egna kroppen
ingar i minniskans exteroception och alla sinnen som uppfattar skeenden inne i den egna

kroppen ir del av minniskans interoception.

Kunskapsteoretiskt betraktas kroppen bland annat som en knutpunkt for
upplevelser. Filosofen Bengt Molander skriver i sin bok “Kunskap i handling”(1996) att

upplevelser, erfarenheter och kunskap sammanstrélar i nigot han beskriver som den levande

3 Spegelneuroner dr neuroner som finns med och bearbetar observerade handlingar (Heyes & Catmur,
2022)



kroppen. Utifrin ett varande i den levande kroppen kan det uppsta sk kroppsliga dz'aloge/‘,
forutsatt att den levande kroppen forst engageras och minniskan liter sig finnas i ett
varande i den. Nir hon via den levande kroppen f6rmir uppfatta vad som sker inuti henne
sjdlv kan hon dven f6rma att uppfatta skeenden utanfor.

En levande kropp beskrivs dven inom somaestetiken. Begreppet soma inkluderar bade
funktionen av kropp och sinne. Sinnet som tar emot kroppens alla sinnesintryck och
omvandlar dessa till férnimmelser, en funktion vilken vi vanligen endast kopplar samman
med hjirnan. Soma t6rmir dirfor, till skillnad fran hur vi vanligen ser pa kroppen, medvetet
och med tydlighet varsebli sinnesférnimmelser. Och soma férmar pa s sitt dven kontrollera
sig sjalv (Shusterman, 2011, s. 315). Med soma avses alltsd en levd och kinnande kropp, en
kropp som bade formar vara medveten, uppmirksam och avsiktlig, till skillnad frin en
kropp som bara ses som fysisk. Kunskap om den levda, kinnande kroppen belyser dven den
spegelneuronernas’ funktion. Forskning visar att minniskor med en somaestetisk kinslighet
kan erfara en kinsla av rérelser de ser hos andra, i sin egen kropp. Rorelser som observeras
sitter iging och omsitts hos betraktaren till rérelser som i sin tur kan uppfattas som
motoriska fornimmelser f6r betraktaren. Det beror pa att det motoriska och visuella centrat

i hjirnan 4r nira sammanlinkad (Shusterman, 2008 s. 104).

Estetiska upplevelser

Vilka fornimmelser och erfarenheter menar somestetiken 4r uttryck for estetik? Shusterman
skriver att en estetisk upplevelse engagerar och aktiverar hela minniskan fullt ut; sinnligt,
kinslomissigt och kognitivt och att alla minniskans formagor fullt ut och lustfyllt i den ér
integrerade. Forst nir det ir sa kan upplevelsen beskrivas som estetisk (Shusterman, 1999, s.
299). Enligt John Dewey kinns den estetiska upplevelsen igen pé att den uppfattas som hel
eller fullindad (Hultin, E. 2005, s. 104). Det sker nir alla olika delar som kan finnas med i
en vanlig upplevelse integreras till en utvecklande helhet. Den estetiska upplevelsen, skriver
Shusterman, ger en tillfredsstillande kinslomaissig kvalitet som uppfattas direke i stunden.
Den kidnns igen som ett skeende, vars “logiska kinsla av enhet, affekt och virde ir
momentant tillfredsstillande” (min &versittn.). Den kidnns ocksa igen pd att minniskan i
den upplevelsen kinner sig som allra “mest levande och uppfylld” (Shusterman, 1999, s.
299). Shusterman beskriver den estetiska upplevelsen som samtidigt ett inkluderande av "det
allminna flédet av medvetet liv” (min 6versittn.) ( Shusterman & Tomlin, 2008, s. 80), och
det som stdr ut frin detta allminna flode som ett sirskilt f6rhéjt 6gonblick av liv och som
reflekterat kinns igen som sidant (Shusterman & Tomlin, 2008, s. 80). Den estetiska
upplevelsen ir inte begrinsad till vad som traditionellt ses som konst, menar Shusterman,

den ir inte skild fran vira vanliga liv. Konst behover ses som ett utvidgat begrepp dir konst

* Kroppsliga dialoger dr forkroppsligade samtal med samvaro och nédrvaro och som behdver ha sin
utgangspunkt i ett kroppsligt varande for att komma till stand (Molander, 1996, s.26-28).
5> Neuroner som finns med och bearbetar observerade handlingar (Heyes & Catmur, 2022)
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och liv flyter ihop. Estetiska upplevelser ir tinkta att pigd i vardagen, utgora livsavgérande

delar mitt det som ir i kirnan av vara normala livsprocesser (Shusterman, 1997, s. 33).

Den estetiska upplevelsen kopplat till kropp och rést har Anne Tarvainen férdjupat
sig i. Tarvainen pekar pi kroppen som en visentlig faktor i bildandet av en estetisk
vokalupplevelse och menar att en den starkt nirvarande kroppen ofta har en potential att bli
foremal for en estetisk upplevelse, i samma utstrickning som sjilva singljuden (Tarvainen,
2018, s. 124). Vid fonation, skriver Tarvainen, kan bide rérelsen av andning och rérelsen av
ljud som vibrerar i kroppens hiligheter och vivnader, fornimmas. Aven rorelsen av affekter
relaterade till réstuttryck. En arg rost kinns exempelvis pd ett annat sitt i kroppen 4n en glad
rost (Tarvainen, 2018, s. 124).

Det som ger talet eller singen dess karakteristiska egenskaper kallar hon for
vitalitetspaverkan. Den handlar om kroppsmedvetna férnimmelser som bérjar frin
rostorganens inre rorelser, rorelser frin andning, frin réstljudet och fran affekter. De
stricker sig in i férnimmelserna av vira grundliggande kinsloreaktioner (Tarvainen, A. s.
131-132) Somestetiskt upplevs den egna résten som mitt emellan inifran och utifrin, som
“en hel, kroppslig, klangfull och levande varelse som njuter av enheten av rorelser, effekter
och ljud” (min 6versittn.). Distinktionen mellan inifrin och utifrin suddas ut; pd samma
gang som rosten kinns inifrin, hors den utifrin. Den firdas via vibrationer genom kroppen
(Tarvainen, 2018, s. 128). I upplevelsen av nagon annans rést flitas rostljudet och singarens
uttryck samman, det ena som en auditiv sensation och det andra som f6érkroppsligade vitala

egenskaper (Tarvainen, s. 132).

Oavsett uttryck, den estetiska upplevelsen paverkar minniskan, den sitter hennes
sinnen, kinslor och intellekt i rérelse. Frin den gir hon alltid lite férindrad (Burman &
Lundberg Bouquelon, 2022, s. 7).

Kroppens kultivering

Estetik i kroppen tar sig silunda bade yttre och inre uttryck. Shusterman beskriver hur den
likavil som den utit kan forse med vackra sinnesfornimmelser, exempelvis en vilavvigd gest
gestaltad med litthet, eller ett estetiskt funktionellt tal, kan ge vackra upplevelser inifran;
medvetenheten om en forbittrad, djupare andning eller upplevelsen av en frin onddiga
spanningar, fri och avspind hallning (Shusterman, 1999). Vissa av formdgorna ir
upplevelsemissiga, alltsd ges uttryck for inuti en minniska och andra ir representativa och
performativa, alltsa bade ges uttryck for utanpd en minniska och kan vara uttryck for
kvalitet eller skicklighet (Shusterman, 2004, s. 53-54). Oavsett variant kommer de forst till
stand dé hela minniskan ir engagerad och aktiverad fullt ut. Som beskrevs i avsnittet ovan
behéver minniskan, enligt Somaestetiken, vara helt engagerad och aktiverad; sinnligt,
kinslomissigt och kognitivt och med alla férmagor fullt ut lustfyllt integrerade for att
estetiska upplevelser ska komma till stind (Shusterman, 1999, s. 299).
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Ofta brister kroppens varseblivande funktion, det menar Shusterman. Somatiska
storningar forsimrar minniskors vilbefinnande och prestation utan att upptickas
(Shusterman, 2004, s.52). Spinningarna blir litt en del av det som uppfattas som det
normala och forst vid obehag vicks kroppsmedvetenheten. Det giller bide for kroppen i
stort och for résten. Med hjilp av trining kan férmégan till kroppsmedvetenhet och till att
reglera tonus, det vill siga kroppens spinningslige, forbdttras. Det hivdar dven
neurovetenskaplig forskning (Tarvainen, A. 2018, s. 124-125, Ceunen et al.,, 2016).
Férmagan att paverka rorelser, tillika muskuldra spinningar utifrin sensorisk information
beror bide pa kvaliteten av den tillgingliga sensoriska informationen och pa individens
formaga att hantera den. Vid inldrning av rérelser utvecklas nya rorelseménster och nya
neurala program genom att sensorisk information bearbetas. De programmen forfinas
genom upprepning si att den neurala kommunikationen efter hand sker snabbare (Han, et
al., 2016, s. 81). Men for att kroppens varseblivande funktion ska utvecklas ir
reflektionsprocessen avgérande, menar Dewey. Reflektionen Sppnar upp for erfarenheter
och i forlingningen for fordjupad kunskap och bildning (Burman, A. 2014, s. 36).
Férnimmelser blir medvetandegjorda, ovanor Shusterman beskrev synliggjorda och méjliga
att forindra. I takt med att kroppsmedvetandet stirks och utvecklar en Skat kinslighet
forbittras ocksi somas varseblivande funktion, da kan dven de estetiska upplevelserna
forbittras skriver Tarvainen (Tarvainen, 2018, 5.124, s. 126, Ceunen et al. 2016). Det sker da
ett kroppsligt lirande. Kultivering, 4ger rum. Exempel pi trining som ger kultivering av
kroppen ir Feldenkrais®, Alexanderteknik” och yoga (Shusterman, 1999, s. 302).

Den sensoriska kognitionens fullindning

Dewey gav uttryck for att den estetiska erfarenheten uppfattas som hel eller fullindad
(Hultin, E. 2005, s. 104) och Baumgarten menade att syftet med estetiken just handlade om
det, en fullindning av den sensoriska kognitionen, alltsa ungefir “fullindning i férmigan
att varsebli sinnesintryck” (Burman, A. 2014 s.16) . Vilka uttryck tar sig di den hela och
fullindade upplevelsen i en rést? Det dr en vansklig fraga konstaterar Ann-Christin Furu,
pedagogie doktor vid Abo akademi, logoped och forskare om rést och lirande. Hon skriver:
“Det som av nagon i en viss situation uppfattas som en efterstrivansvird och “bra” rost, kan
av nigon annan i en annan situation uppfattas som en “dalig” rést”. I hennes lirobok
Professionell rostanvindning i liraryrket beskrivs rosten utifran olika kriterier, bland annat
utifrdn hur en estetiskr god rost brukar beskrivas. Den beskrivs ha en behaglig rostkvalitet,
dir resonansen ir balanserad och roststyrkan vil avvigd, dir rostliget harmonierar med

ilder, kon och kroppsstorlek och har naturliga variationer i intonation och betoning samt

® Feldenkraismetoden ir en rérelsepedagogik som trinar férmagan att genom kroppslig medvetenhet,
neurologiskt reglera och styra rorelser for att bryta upp ogynnsamma monster och att ldra pa nytt
(Somatic mind, 2024).

7 Alexanderteknik dr en pedagogisk metod som liksom Feldenkrais tranar formdgan fokuserar att genom
kroppslig medvetenhet, neurologiskt reglera och styra rorelser for att bryta upp ogynnsamma monster
och att ldra pa nytt (at-sverige, 2025)
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har en tydlig artikulation och ett lugnt taltempo. Det ir en rost som formir vicka intresse
och kinslor och uppritthalla motivation hos lyssnaren (Furu, 2017, s. 35-36, 50). Ett
kompletterande svar pa vilka uttryck en hel och fullindad upplevelse i en rost genererar, ger
someestetiken. Tarvainen beskriver den fullédiga résten som en “hel, kroppslig, klangfull och
levande varelse som njuter av enheten av rorelser, effekter och ljud” (min 6versittn.), med

forkroppsligade vitala egenskaper (Tarvainen, A. s. 128, 132).

I Baumgartens syfte med estetiken som den sensoriska kognitionens fullindning, lig
dven hans syn pa estetikens roll som livsforbittrande, det skriver Shusterman. Genom att
verka for den menar han att somaestetik praktiskt och hogst patagligt kan verka for filosofins
centrala mil: kunskap, sjilvkinnedom, ritt handling, rittvisa och strivan efter det goda
livet. P4 sd sitt, sidger Shusterman kan somaestetik 4ven bidra till en estetik som mer igen
borjar ses som levnadskonst och nigot som spelar roll i minniskors vardag (Shusterman,
1999, s. 300-302). En vardag dir estetiska erfarenheter ir frekventa blir livsférbittrande
trycker Shusterman pi och menar att minniskans moderna vardag inte skapar nigon bra
grogrund for en sidan. Minniskans till vardagsupplevelser” ir sillan meningsfulla och
sammanhingande helheter. Snarare upplevs tillvaron ofta som fragmentarisk med
ointegrerade fornimmelser. Minniskan genomlever ofta snarare in meningsfullt upplever
(Shusterman, 1997, s. 31).

Med tid for reflektion skulle kroppens varseblivande funktion kunna utvecklas, och
med den en storre nirvaro som skapar forutsittningar for estetiska upplevelser (Tarvainen,
2018, s. 124). For det ir reflektionen 6ver upplevelsen, snarare in sjilva upplevelsen, som ir
det avgérande momentet for att den estetiska upplevelsen ska férindra minniskan
(Burman, A. 2014, s. 36).

2.2 Rostundervisning utifran en helhetssyn

Estetiska erfarenheter forindrar och utvecklar minniskan, s3 dven hennes rostfunktion.
Utgangspunkten i avsnittet nedan ir det kroppsliga, mentala och sociala, en helhetssyn. Den
vetenskapliga forskning som tas avstamp i dr logopedi, kunskapsteori, sprikvetenskap och
teatervetenskap. Kompletterande erfarenhetsbaserade killor finns med, de ir utifrin

lirobocker i musikpedagogik, singpedagogik och fysioterapi.

En kroppsligt forankrad handling

Réstundervisning utifran en helhetssyn engagerar minniskan fullt ut. Exempelvis beskriver
Janice Chapman, rostprofessor vid School of music and drama i London (Chapman, 2017)
ett rostarbete utifran en rost som uttrycker grat, klagande, rop av glidje eller som drar en
littnadens suck. Den r6sten, menar hon, engagerar kropp och sinne som helhet. Réstljuden
beskrivs som holistiska talljud och Chapman kallar dem f6r ”primal sounds”. Hon beskriver
i sin bok Singing and Teaching Singing: A Holistic Approach to Classical Voice, hur hon i
réstundervisning arbetar utifrin dessa rostljud medvetet, for att hitta ett konstnirligt
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rostuttryck. Kinslan 4r utgingspunkten, sen kommer ljudet. Primal sounds, menar
Chapman, utgér sjilva hjirtat i rosthantering och méjliggor ett “holistiskt forbittrat
konstnirskap” (Chapman, 2017, s. 19-20, 25).

Kropp, tanke, kinsla och relation, forst nir de fyra grundliggande byggstenarna
sammanfogas kan en pa djupet forindrad talréstanvindning komma till stind, det menar
Ann-Christin Furu (2011), pedagogie doktor vid Abo akademi, logoped och forskare om
rost och lirande. Furu beskriver i sin avhandling® hur minniskan med hjilp av kroppens
alla sinnen har mojligheten att uppfatta nyanser och att lira sig lyssna pd nya sitt. Hon
menar dirfor att praktiska 6vningar dr sirskilt betydelsefulla (Furu, 2011, s. 145-148). 1
handling, med sinnen som erfar, sitter sig kunskapen av ett férbittrat réstanvindande i
kroppen, som ett erdvrat nytt tillstind, “en kroppsligt férankrad handling” (Furu, 2011, s.
151). Furu beskriver kroppen som en plats dir alla erfarenheter sammanfogas och som
didrfor utgér den primira utgingspunkten i allt handlande (Furu, 2011. 5.145). Och hon ser
kroppen lika mycket som en “medveten, upplevande, handlande och tolkande varelse”, som
en fysisk och biologisk. Den forbinder det individuella med det sociala, utgoér kontakten
med virlden och dterkopplar “omedelbart med kunskap om den”, bide medvetet och
omedvetet (Furu, 2011, s. 145-148)

Kroppen som utgangspunkt delar Sven Bjerstedt, universitetslektor i musik vid
Teaterhdgskolan i Malmé (MHM, 2024). I sin forskning” skriver han om vikten av
gestaltande i en avspind kropp och om nirvaron som férmégan att med alla sinnen vara och
agera hir och nu; fri, avspind, aktiv och 6ppen (Bjerstedt, 2019, s. 103). Betydelsen av det
fria och spontana i kroppsuttryck dterfinns 4ven i sprikvetenskaplig forskning. Laura M.
Morett, forskare inom psykolingvistik vid universitet i Alabama, har undersoke
kommunikation och anvindningen av gester. I sin avhandling"® beskriver hon att just fria
och spontana samtalsgester i samband med inlirning har visat sig kunna forbittra
kommunikationen. Sambandet har visats nir det handlar om inlimning av ords betydelser
(Morett, 2017).

Nir en minniska méter en annan med uppmirksamhet och nirvaro, engageras den
levande kroppen i en kroppslig dialog. Den levande kroppen ir, vilket nimnts innan, en
knutpunkt for alla minniskans upplevelser och den ses, bade enligt Molander, Shusterman
och Furu, som en medveten, upplevande, handlande och tolkande varelse. Den kroppsliga
dialogen ir ett forkroppsligat samtal med samvaro och nirvaro som behéver ha sin

utgingspunke i ett kroppsligt varande for att komma till stind. Den innebir formdgan att

8 Ann-Christin Furus avhandling Resa i réstens landskap: en narrativ studie av hur lrare blir professionella
rostanvandare (2011)

% Sven Bjerstedts Musikalitet som férmdga till narvaro, struktur och flode: Ett centralt begrepp i
skddespelares lirande (2019)

¥ Laura M. Moretts avhandling /n hand and in mind: Effects of gesture production and viewing on second
language word learning (2017)
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engagera sin levande kropp i méotet med andra, till att kunna “ta in” den andre genom sin
kropp (Molander, 1996, s. 11, s. 25-28). Molander skriver att en pedagog som vill kunna ge
sin elev mojlighet till djupare kontakt med sig sjilv, sjilv behover arbeta med sin egen
kontakt. Det handlar om att utveckla f6rmiga till kroppslig koncentration och nirvaro, till
att kunna vara uppmirksam i sin egen kropp. I méten som sker utifrin ett kroppsligt
varande kan en kroppslig dialog ta plats (Molander, 1996, s. 28). I den kroppsliga dialogen
skulle saledes en réstpedagog kunna hjilpa en rostelev fi djupare kontakt med sig sjilv, men
en sidan kan bara komma tillstind om pedagogen férmar engagera sin egen levande kropp
och i métet kan utga fran ett kroppsligt varande (Molander, 1996, s. 24).

Med det kroppsliga varandet som utgingspunkt, dir méjligheten ges att fi syn pa ens
egna samlade upplevelser, erfarenheter och kunskap, skulle omedvetna tendenser littare
upptickas. Om detta skriver Randi Bjerge-Skold, ass. professor emerita i musikpedagogik
och dipl. Alexanderpedagog. I sin bok P4 naturens villkor (Berge-Skold, 2019) beskriver hon
hur forbindelsen mellan det psykiska och fysiska ofta forbises bland annat i
singundervisning. Nir utdvaren fir problem, exempelvis med muskelspinningar, riktas litt
all uppmirksamhet mot symtomen. Det innebir att de omedvetna tendenser som skapat
problemet litt blir varaktiga och normaliserade (Bjerge-Skold, 2019, s. 34, 51). Omedvetna
tankar och kinslor piverkar vad som fysiskt sker i kroppen, de paverkar bade
kroppsmonster, rorelsemonster, hur vi uttrycker oss och hur vi rér oss (Bjerge-Skold, 2019,
s. 51). Bjerge-Skold betonar vikten av att befinna sig i skirningspunkten mellan det mentala
och det fysiska eftersom det just 4r kroppens hantering av psykisk stress som tenderar skapa
muskelspanningar (Bjerge-Skold, 2019, s. 34). Hallningen foérindras, kroppen minskar i
bide lingd och bredd eftersom spinningsnivin i musklerna gjort att de dragit ihop sig. Nir
muskeltonusen héjs, stiger dven tyngdpunkten i kroppen och dirmed blir andningen
grundare (Bjerge-Skold, 2019, s. 56), pa sa sitt kontrolleras den. Nir andningen hindras fran
att nd djupt kan dven kinslor kontrolleras, vilket fyller en funktion. Kroppen har gittin i ett
forsvar (Bjerge-Skold, 2019, s. 55).

For att andningen ska fungera vil och flyta fritt behévs den inre rorligheten i kroppen
som upplevs naturligt nir vi 4r harmoniska och i balans. Den gir frin tungan med
tungbenet 4nda ner till bickenbotten som ir i synergiskt samspel med andningsmuskeln
diafragma (Bjerge-Skold, 2019, s. 24-27). En nyckel till den inre rérligheten och en ligre
spanningsniva 4r att nyttja tyngdkraften och forsta dess paverkan pa kroppen (Bjerge-Skold,
2019, s. 26-28). Tyngdkraften, ritt anvind, skriver Bjerge-Skold, kan bade forflytta kroppens
tyngdpunkt nedat, ge tyngd och stabilitet och samtidigt litthet och frihet. En nedatgiende
kraft verkar, men ocksd en precis lika stor uppatstrivande kraft. Den ser till att vi kan st4,
sitta och ga (Bjerge-Skold, 2019's. 27, 29).

Triningen att rikta sin uppmirksamhet pa vad som hinder i kroppen erbjuds pa fler
hill, bland annat i metoden Basal kroppskinnedom, vilken ingick som del i
logonomutbildningen 2021-2023 (SMI, 2023). Det ir en fysioterapeutisk, vetenskapligt

beprévad metod som tagit stort intryck av Feldenkraismetoden och som har funnits i

15



Sverige sedan 1980-talet (Institutet f6r Basal Kroppskinnedom, 2024, Sannum et al., 2016).
I den beskrivs den inre stabiliteten, nirvaron och friheten i andning, bide nir vi ligger,
sitter, stir och gar som grunden till all kroppslig fysisk aktivitet (Sannum et al., 2016, 5.17).
Synliggérande och medvetandegbrande av kroppens rérelseménster; hallningsménster och
andningsmonster trinas. Triningen sker i ett tillitande, lekfullt upptickande, dir hinsyn tas
till de egna behoven. Inom Basal kroppskinnedom ser man till hela minniskan och hennes
behov. Forst utifrin den utgingspunkten, menar man, kan medvetenheten om kroppen
vixa (Sannum etal., 2016,s. 7, 14, 23).

2.3 Somaestetisk teori

Eftersom somaestetik redan presenterats foljer endast en kortare sammanfattning nedan.
Centrala begrepp som ir teoretiskt betydelsebirande for studien lyfts fram.

Somaestetik 4r en gren inom disciplinen estetik som betonar kroppens roll och den
sensoriska kognitionen, alltsa férmégan att att varsebli sinnesintryck. Somaestetik har som
mal att dteruppliva idén om estetiken som livsforbittrande disciplin genom en systematisk
trining som bide inkluderar praktisk trining och teoretiska studier (Shusterman, 1999, s.
299-302). Kroppen, soma, ses som varseblivande och gestaltande av estetik. Med soma ir det
den levda och kinnande kroppen som avses. Den inkluderar bide sinne och kropp och har
formaga att bade med tydlighet varsebli sinnesfornimmelse och att kontrollera sig sjilv. Det
ir funktioner som bida traditionellt kopplats samman med sinne och inte med kropp
(Shusterman, 2011, s. 315). Via sensorisk perception varseblivs estetiska upplevelser i soma
och genom kultivering av soma menar Somestetiken att estetiken som kunskap utvecklas i

takt med att sinnenas varseblivning skirps (Shusterman, 1999, s. 302).

Kroppens estetik tar sig bide yttre och inre uttryck. Likvil som den utat kan forse
med vackra sinnesférnimmelser, exempelvis ett estetiskt funktionellt tal eller en vilavvigd.
balanserad ging, kan den 4ven ge vackra upplevelser inifran. Upplevelsen av en forbattrad
och férdjupad andning i en kropp som férmis spinna av och och landa i en avspind
hillning (Shusterman, 2004, s. 52, Shusterman, 1999). Estetiska uttryck inuti kroppen
beskrivs inom somaestetiken som upplevelsemdssiga™, och de som ges uttryck for utanpd
som representativa®. Ibland har de representativa uttrycken en performativ kvalitet, det vill
sdga visar pa kvaliteten eller skickligheten i ett estetiskt uttryck. Uttrycken beskrivs di som
performativa (Shusterman, 2004, s. 53-54).

Shusterman skiljer inte den estetiska upplevelsen frin vanligt liv. Estetiska upplevelser,
menar han, ir tinkta att pagi i alla delar av livet och ha livsavgbrande betydelse

(Shusterman, 1997, s. 33). De engagerar och aktiverar hela minniskan fullt ut; sinnligt,

' Upplevelsemdssig Somaestetik uttrycks och ger erfarenheter inne i kroppen (Shusterman, 2004, s.
53-54)
> Representativ och performativ Somaestetik uttrycks och ses utanpad kroppen (Shusterman, 2004, s.
53-54)
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kinslomissigt och kognitivt. Under tiden 4r dessutom alla hennes férmigor helt
integrerade, till en absorberande, utvecklande helhet (Shusterman, 1997, s. 33). Den
estetiska upplevelsen kinns igen pa att den uppfattas som just hel eller fullindad och att den
ger en tillfredsstillande kinslomissig kvalitet som uppfattas direkt i stunden. Den kinns
igen som ett skeende, vars "logiska kinsla av enhet, affekt och virde ir momentant
tillfredsstillande” (min 6versittn.) I den upplevelsen kinner sig minniskan som “allra mest
levande och uppfylld” (min 6versittn.) (Hultin, E. 2005, 5.104, Shusterman, 1999, s. 299).

Ofta brister kroppens varseblivande funktion, menar Shusterman. Somatiska
storningar forsimrar minniskors vilbefinnande och prestation utan att upptickas
(Shusterman, 2004, s. 52). Spinningar blir lict en del av det som uppfattas som det normala
och forst vid obehag vicks kroppsmedvetenheten. Det giller bide for kroppen i stort och
for rosten (Tarvainen, 2018, s. 124-125, Ceunen et al, 2016). Genom trining kan
fornimmelser bli medvetandegjorda, ovanor synliggéras och forindras. Med ett forstirke
och mer kinsligt kroppsmedvetande forbittras somas varseblivande funktion. Ett kroppsligt
lirande, kultivering 4ger rum. Di kan dven de estetiska upplevelserna och estetiken
forbittras (Tarvainen, 2018, s. 124, 126, Ceunen et al., 2016).

3. Metod

For att fa syn pa estetiska uttryck i studien har en kvalitativ forskningsdesign med metoden
observation valts. I det inspelade och observerade materialet har monster sokts i en abduktiv,
tematisk analys, som har kompletterats av en hermeneutiskt inspirerad analys. Det ir en
specialvariant av analys som tagit form under studiens ging. Hela studien genomf6rdes i ett
vixelspel mellan litterdra studier av somaestetik, observation, intervju och analys av
inspelningar med hjilp av somaestetiska analysredskap. Nedan redogérs for urval, etik,

forskningsdesign och avgrinsning. Efter det beskrivs genomforandet steg for steg.

3.1 Urval och etiska 6verviganden

En logonom soktes som kunde bjuda in till gruppundervisning med fokus pa praktisk rost-
och taltrining. Undervisning i grupp antogs kunna erbjuda stor variation i arbetssitt vilket i
sin tur skulle kunna innebira mainga estetiska uttryck. Valet att efterfriga endast en

logonom berodde pa méjligheten till att da kunna gora en mer ingdende studie, pa djupet.

Det behévde vara en logonom som kunde representera andra logonomer genom att
ha tillricklig yrkeserfarenhet och som var villig att delta i bild- och ljudupptagning och i en
efterfoljande intervju. En sidan logonom hittades och i enlighet med skriften God
forskningssed (2017) tillfrigades logonomen och dennes kursdeltagare i god tid innan
observationstillfillet samt informerades om studiens uppligg. Mojligheten gavs till
kursdeltagarna att inte finnas med pa bild. Kursdeltagarna informerades 4ven om att de inte
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skulle refereras till skriftligt. Muntlig dialog om m&jlig anonymitet har f6rts med observerad

logonom under studiens ging, med dennes godkinnande om att vara identifierbar.

3.2 Design och avgrinsning

Genom att vilja en kvalitativ forskningsmetod kunde observationens praktiska resultat
anvindas for att utveckla nya idéer om hur den observerade logonomen uttryckte sig
estetiskt. Den kvalitativa forskningsmetoden gjorde det ocksa majligt att forstd situationen
ur logonomens perspektiv (Bryman, 2018, kap. 17). Férhoppningen ir att logonomens
levda erfarenbet; forstielsen och tolkningen av hur estetiken gestaltar sig kroppsligt bade
inne i och utanpi kroppen nigot ska framkomma i studiens slutresultat (Laverty, 2003, s.
22, Bryman, 2018, s. 478). For att skapa bra forutsittningar for observation gjordes
avgrinsningar i vad som skulle iakttas (Bryman, 2018, s. 19). Det ir rosten och kroppen hos
en enda logonom under ett enda kurstillfille som studeras. Det dr under de tillfillen i

undervisningen da hela gruppen ir engagerad i praktiska moment i rést- och talutveckling.

3.3 Genomforande

Observation med bild- och ljudupptagning genomférdes i februari 2023 pa plats i SMI:s
lokaler. Det var ett befintligt kurstillfille i rést och tal som observerades, dir ledande
logonom tillsammans med sju av dtta kursdeltagare var nirvarande. En kvalitativ

semistrukturerad intervju genomfordes senare samma dag, pd samma plats.

Observation pd plats med bild- och ljudupptagning

Observationen utgér studiens huvudsakliga empiri. Den skedde pé plats, men framfor allt i
efterhand med hjilp av ljud- och bildupptagningarna. Vid kurstillfillet var gruppen placerad
i en halvcirkel med logonomen framfor. Del av tiden satt deltagare och ledare pa stol, del av
tiden stod alla upp vid sina platser. En digital kamera placerades bakom gruppen i vinstra
hérnet varifrin 4ven observationen pa plats genomférdes. Tvd filmer spelades in pi
sammantaget ca 2 h och 45 min. En upptagning gjordes fram till pausen i mitten av
kurstillfillet och en upptagning gjordes efter paus. Kameran rordes endast for att sld pa och
av vid dessa tillfillen. Litteraturstudier i somaestetik var i det hir skedet pibdrjade, men inte

tillrickligt férankrade for att hjilpa till sd att relevanta notat kunde tas.

Kuvalitativ intervju

I den ca 1 h och 30 minuter linga intervjun observeras det inspelade materialet fran tidigare
samma dag gemensamt pa storbild. Logonomen uppmanas att pausa inspelningen nir
uttryck for estetik visar sig. Samtidigt fors samtal utifrin foljfragor; “Nir, under det hir
specifika tillfillet, kommer estetik till uttryck hos dig? Estetik som du upplever i kroppen, pa

kroppen och fran kroppen. I samspelet- i mellanrummet? Beskriv de uttrycken och vad du
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uppfattar med dina sinnen hinde i stunden?” (Patel & Davidson, 2019, s. 82).

Intervjun visar sig i efterhand inte kunna bidra med empiri, dtminstone inte i det
huvudsakliga, inledande analysarbetet. Logonomen skulle behovt besvara frigorna utifrin
en gemensam fOrstielse for somaestetik, vilket inte var moljigt. Intervjun fyller istillet en
viktig perspektiverande roll avslutningsvis i studien, eftersom samtalet belyser den
observerade logonomens egen upplevelse av estetiska uttryck i kroppen. I
sammanstillningen av resultatet sitter den egna upplevelsen i flera fall ord pa uttryck som
framkommit i analysarbetet. Intervjun finns transkriberad och gir att ta del av vid

onskemal.

Observation i efterband av ljud- och bildupptagning

Observationen av ljud- och bildupptagningen som gjordes i efterhand, genomférdes nagra
veckor senare, men med observationen pi plats i tydligt minne och med somaestetiska
analysverktyg tillgingliga. Dessa presenteras nedan. I det hir skedet skedde en fordjupning i
vixelspelet mellan litterdra studier av somaestetik och observation. Analysen piborjades,
samtidigt som relevanta texter om somaestetik, som kunde 6ka forstielsen, listes om och
om igen. Observationer av det inspelade materialet spelades upp ging pa ging tills
observerad logonom inte lingre “syntes” utan bara uttryck framtridde. Mer om hur

analysen gick till presenteras i nista avsnitt.

3.4 Analysmetod

Atta frigestillningar anvindes som analysverktyg i en for tillfillet speciellt framtagen och
hermeneutiskt inspirerad, tematisk analys. Fragestillningarna formulerades utifran
somaestetiska litteraturstudier for att hjilpa observatoren att via sin soma uppfatta, se och
hora uttryck av estetik i form av sensorisk kognition™?. Uttryck som kunde visa sig utanpd
kroppen hos observerad logonom, men 4ven uttryck som kunde uppfattas ske inuti (Braun
& Clarke, 2006, Patel & Davidson, 2019, Tarvainen, 2018, s. 133)

Somaestetiska analysverktyg
Tre verktyg utifran begreppet soma, tre utifrin begreppet estetisk upplevelse och tva utifrin
det samlade begreppet estetik.

3 Sensorisk kognition betyder pd ett ungefdr vetenskapen om hjdrnans formaga att ta emot, lagra,
bearbeta och plocka fram information som férmedlas genom kroppens sinnen.
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Nir uppfattar jag, ser, hor och erfar via min soma:

1.

att soma hos betraktad logonom varseblir och tinker pa olika hindelser och féremal i
miljéer hen befinner sig i? (1a)
att soma hos betraktad logonom varseblir och tinker pa sig sjilv och medvetandegor

hindelser som tar plats i kroppen? (1b)

att soma hos betraktad logonom intelligent och avsiktligt kontrollerar sig sjilv, paverkar
och férindrar? (1c)

att alla minskliga férmégor hos betraktad logonom; sinnliga, kinslomassiga och
kognitiva ir aktiva och engagerade och lustfyllt integrerade i ett allmint fléde av

medvetet liv och utvecklande helhet, vilket ger en logisk kinsla av estetiskt fenomen? (2a)

. atten estetisk erfarenhet/upplevelse forbittras i betraktad logonom tack vare okat

kroppsmedvetande? (2b)

att alla minskliga férmégor hos betraktad logonom; sinnliga, kinslomassiga och
kognitiva ir aktiva och engagerade och lustfyllt integrerade i ett férhojt 6gonblick av
medvetet liv och utvecklande helhet vars kinsla av enhet, affekt och virde ir momentant
tillfredsstillande? (2c)

uttryck av estetik i form av sensorisk kognition, vilka visar sig i en representativ och
performativ somaestetik hos betraktad logonom? Det ir yttre uttryck av vackra
sinnesférnimmelser. Kvalitén av kroppens yttre, representativt, blir mer tillfredstillande

rik och estetiken som kunskap utvecklas. (3a)

att uttryck av estetik i form sensorisk kognition, vilka visar sig i en upplevelsemissig
somaestetik hos betraktad logonom? Det ir inre uttryck av vackra sinnesférnimmelser.
Kvalitén av kroppens inre, upplevelsemissigt, blir mer tillfredstillande rik och estetiken

som kunskap utvecklas. (3b)

Analysredskapen ska visa pd nir logonomens soma varseblir hindelser och féremail, bade

inuti och utanpa kroppen och avsiktligt paverkar sig sjilv. De ska ocksa visa pa tillfillen nir

en estetisk upplevelse gt rum, det vill siga di logonomens alla minskliga férmégor; sinnliga,

kinslomissiga och kognitiva, engagerats och integrerats i ett allmint fléde eller férhojda

6gonblick av medvetet liv och utvecklande helhet. Och de ska visa pi de sammantagna

uttrycken for estetik, pi nir sinnenas varseblivning skirpts och en somatisk forbittring skett.

Oavsett om uttrycken varit upplevelsebaserade eller representativa och performativa.

Frin borjan formulerades tvd ytterligare frigestillningar/redskap utifrin den

somaestetiska litteraturen. Ett till om soman; frigan om nir den intelligent och avsiktligt

forstirker och forbittrar sitt eget medvetande och ett till om estetisk upplevelse; om nir en

estetisk erfarenhet/upplevelse forbittras i lognomen tack vare dkat kroppsmedvetande.

Eftersom frigorna var oméiliga for observatoren att besvara, plockades de bort.
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Hermencutiskt inspirerad tematisk analys

Fyra tolkningssteg frin hermeneutiken, framtagna for att tolka film, kombinerades med den
tematiska analysens sex steg (Baracco, 2017, s. 118-120, Braun & Clarke, 2006). Fokus
skiftade mellan litteratur, observation och reflektion och mellan helhet och delar i
anvindningen av de fyra hermeneutiska tolkningsstegen. Reflektion och tolkning av
litteraturstudier genererade forstielse frin tidigare kunskap, sidan jag himtat frin bade
utbildningar och arbetslivserfarenhet och nya erfarenheter, de jag inférskaffat i samband
med studien. En cirkulir rorelse pigick som rorde sig mellan min forforstaelse, kunskap och
férdomar sedan innan och mina méten med nya erfarenheter (Segolsson, 2011, s. 75, 86).

Inom hermeneutisk fenomenologi blev jag uppmirksam pa begreppet levd erfarenhet
(Laverty, 2003). Central for den ir forstielsen och tolkningen av olika fenomen, i den hir
studien, forstaelsen och tolkningen av hur estetiken gestaltar sig kroppsligt bide inne i och
utanpa kroppen (Laverty, 2003, s. 22). Likt den hermeneutiske forskaren nirmade jag mig
observationerna subjektivt utifrin min egen forforstielse. Den kunskap och de tankar,
intryck och kinslor jag har som forforstielse, bland annat i egenskap av logonomstudent, ses
enligt hermeneutiken som en tillging (Patel & Davidson, 2019, s. 33). I den tematiska
analysen soktes upprepade meningsmonster med hjilp av en kontinuerlig forflyttning
mellan inspelat material, kodning och analys av ny kunskap (Braun & Clarke, 2006, s. 82).

Bearbetning av observation

I det observerade och inspelade materialet pi sammantaget 2 h, 43 min. och 59 sek.
identifierades tretton avsnitt pd sammanlagt 68 min. och 43 sek, di praktiska rost- och
talovningar genomférs med hela gruppen. De avsnitten klipptes ut till korta filmavsnitt pa
bara nagra minuter var, som sedan noga observerades och transkriberades. Tillsammans med
observationen pa plats och tidigare erfarenheter inom dmnet utgér det momentet forsta
steget i det hermeneutiska tolkningsledet, for-forstielsen (Baracco, 2017, s.118-120).
Klippen observerades sedan noga igen, ett tiotal ginger, aterigen med observationen som
gjordes pd plats i minnet. I parenteser pa transkriberingen beskrevs kroppens uttryck;
kroppsstillningar, tonfall, mimik, gestik med mera. De beskrivningarna utgor det andra
hermeneutiska tolkningsledet, en forsta hermenutisk tolkning (Baracco, 2017, s. 118-120).
Pi samma ging blev empirin bekant vilket utgér det forsta steget i den tematiska analysen
(TA) (Braun & Clarke, 2006, s. 87). Efter det delades den transkriberade texten in i kortare
avsnitt som upplevdes hinga ihop, jag kallar dem textfragment. Textfragment 1a, 1b, 1c osv.
for det forsta klippet. Se exempel nedan bide pa indelning i textfragment och en forsta
tolkning (r6d text), av det trettonde klippet.

13c

”Sara lilla rara” ... (L gestikulerar med hinder, borjar rora sig och liser rytmiskt med liv) “Sara lilla rara”(gruppen hirmar) ~ “nusa

fir duklara” ... (L sitter handen mot centrum av buken) “nu sa fir du klara”(gruppen hirmar)
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Direfter observerades klippen dterigen ett tiotal ginger vardera, nu med hjilp av
analysverktygen. Det gjordes ett klipp i taget, med fokus bade pa sjilva ljud- och bildklippet,
tidigare observation och transkribering med tolkningar. Varje textfragment som
overensstimde med analysverktygen kopierades och sammanfordes med dessa, i ett eget
dokument. Fordjupande beskrivningar av skeenden skrevs in (bld text i exemplet nedan),
vilka hermeneutiskt motsvarar det tredje tolkningssteget, en klargorande andra tolkning.
Den kan ses som en 16s form av kodning som tar textfragmenten ett steg nirmre
tematisering, vilket utgdr det andra steget i TA (Braun & Clarke, 2006, s. 88). Nedan ir ett
exempel utifran ett klipp som observerats genom analysredskap nr. S: Nér uppfattar jag, ser,
hor och erfar via min soma, att en estetisk erfarenbet/upplevelse forbattras i betraktad logonom
tack vare okat kroppsmedvetande?

10g

... och s tillbaka nu till tyngdpunkten (L gor en liten resning i kroppen, sviktar pa fotterna och visar med hinderna hur tyngden
ska fi ligga ner i bickenniva). Nagot framf6r mitten pa foten (L ror knidna fram och tillbaka). Rorelser i knina, i hofterna,
resningen i kroppen (L visar med handen nedifrin och upp. 6ppnar upp i bréstkorgen) ... ah! .. .och kinner att ni (L 16sgor

huvudet), att ni har luft mellan kotorna ... att ni har axlarna pa ett behagfullt site

Analys: Leendet som spritter till, spontant. Det 4r som att det kommer av kroppsupplevelsen snarare dn att den 4r kommunikativ

utdt.

Till en bérjan gjordes forsok med analys pa detta sitt med klipp 1, 2 och 11 innan
dterstdende klipp analyserades. Eftersom analysverktygen for soma gav mest utslag, alltsa
genererade flest utklippta textfragment, de for estetisk upplevelse firre och de for estetik
minst i antal, genomfdrdes efter ett tag analyserna i ordning efter det, somas fragor forst,
sedan de for estetisk upplevelse och sist de for estetik. Det gjorde att texten som tidigare
miste delas in i fler textfragment sedan de observerats med hjilp av de nya analysverktygen,
nu kunde behilla indelningen i resterande verktyg. For att fi 6verblick 6ver vilka verktyg
som gett utslag var, gjordes sedan en sammanstillning av varje klipp baserat pa detta. Det
gjordes i tabeller med kryss for att se tendenser av de tolkningar som gjorts (Bilaga 3).
Sammanstillningarna visade pi att analyserna efter hand férindrats. Frin att ha gett
betydligt fler utslag for somaverktyget 4n for estetisk upplevelseverktyget och fler utslag for
estetisk upplevelse-verktyget dn for estetikverktyget fick bada de férstnimnda verktygen
firre utslag efter hand si att de sammanf6ll med de som estetikverktyget visade. I de sista
klippen sammanfoll de helt. Gissningsvis skulle en nya observationer av de f6rsta klippen
visa att utslagen for estetikverktygen sammanfoll med de tvd andra dven i dem. Ny
observation och analys genomf6rdes och det visade sig stimma, utslagen stimde 6verens och
pekade pd samma textfragment si att utslagen som visade pa estetiska uttryck Gverlag blev

betydligt farre.

Nu piborjades ett omfattande arbetet att vaska fram vilka estetiska kvaliteter som
dolde sig bakom de textfragment som analysverktygen lyft fram. Estetiska uttryck i kropp
och rést sammanstilldes i linga listor som sedan delades in tematiskt utifrin vilka som

uppfattades uttrycka en liknande kvalitet. Det arbetet innebar det fjirde och sista
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hermeneutiska tolkningssteget, vilket ger méjligheten till djupare forstielse, och pa samma
gang det tredje steget i TA som innebir att soka efter teman (Baracco, 2017, s. 118-122,
Braun & Clarke, 2006, s. 89). Att estetisk férmaga gavs uttryck for dterkommande under de
tretton klippen, det hade analysverktygen visat pa, men nu behévde tydliggoras vilka
kvaliteter det var det som ledde fram till uttrycken som iakttagits.

Med utgingspunkt i den somaestetiska teorin och i tidigare forskning uppfattades nu
mer tydligt avgrinsade férmagor. Férmégan till att vara i sin kropp pd samma sitt som Bengt
Molander beskriver det i sin bok Kunskap i handling, att i métet med andra kunna utgi
ifrin ett eget kroppsligt varande (Molander, 1996, s. 28). Formagan till att kunna
kontrollera kropp och rdst, exempelvis f6rma den till att spinna av pi liknande sitt som
Shusterman beskriver det i sin artikel Somaesthetics and Education: Exploring the Terrain
(Shusterman, 2004, s. 52). Férmagan till ett lyssnande som inte begrinsar sig till vad 6ronen
formar hora utan utgar fran hela kroppen, ett uppfattande av estetiska skeenden, bade i sig
sjilv, i gruppen och hos klienterna/eleverna likt det som Anne T beskriver i Singing,
Listening, Proprioceiving: Some Reflections on Vocal Somaesthetics (Tarvainen, 2018, s. 127).
Férmagan till att anvinda réstinstrumentet utifrin kropp och sinne som helhet, pi samma
sitt som Janice Chapman beskriver i boken Singing and Teaching Singing: A Holistic
Approach to Classical Voice (Chapman, 2017, s. 25).

Kvaliteter skymtade fram med hjilp av de forsta tolkningarna (i rétt), ihop med de
fordjupade beskrivningarna och tolkningarna i blitt. Tillbaka till exempel 10g,
textfragmentet en bit upp i texten och en forsta tolkning av den réda texten: “I gor en liten
resning i kroppen, sviktar pa f6tterna och visar med hinderna hur tyngden ska fi ligga ner i
bickennivi”. Den bedoms ha att géra med formdigan till att utifrin kroppsmedvetenhet
kontrollera kroppen. Och den andra tolkningen, den bla texten: “leendet som spritter till,
spontant. Det 4r som att det kommer av kroppsupplevelsen snarare in att den ir
kommunikativ utit”, bedoms ha att gora med férmagan att uppfatta ett estetiske skeende i
kroppen. Ett l6st organiserade av textfragmenten fick utgéra ett slags kodade exempel.
Preliminira teman borjade ta form (Braun & Clarke, 2006, s. 90)

I det fjirde TA-steget sattes de preliminira temana i relation till hela empirimingden
och undersoktes i sin giltighet mot denna. Elva teman reducerades till dtta genom att tvd
kvaliteter inlemmades i tvd andra och en f6ll bort och mer gillande temarubriker tog form
(Braun & Clarke, 2006, s. 91). I det femte TA-steget utkristalliserade sig firdiga
kvalitetsrubriker med beskrivande exempel som radades upp under. Teman definierades och
forfinades sa det blev redo att presenteras (Braun & Clarke, 2006, s. 92) I resultatkapitlet
presenteras de. Det sjitte och sista steget i TA utgdrs av analysrapporten som just
presenterats (Braun & Clarke, 2006, s. 93)

Analys av kvalitativ intervju

I ett efteranalysarbete klipptes textfragment fran intervjun som stimmer Gverens med
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framkomna kvaliteter ut och sammanférdes med dessa i ett separat dokument. Det var forst
efter att analysen av observationen av ljud- och bildupptagningen firdigstillts, som det
visade sig att intervjun limpade sig bittre f6r detta. Logonomens ord lyfter och levandegér
kvaliteter som Sverensstimmer med de dtta som studien landat i. I resultatkapitlet nedan
finns exempel pd dessa med. De kommer som avslutande citat i samband med varje kvalitet

som presenteras.

4. Resultat

Analysen har resulterat i atta estetiska kvaliteter som glimtvis kan ses hos logonomen i
samband med réstundervisning. Gemensamt for de dtta kvaliteterna ir att de utgar frin den
estetiska formagan till trinad, uppmirksam varseblivning. Det ir varseblivning utifrin en
kroppsmedvetenhet som férmar uppfatta visceroceptiva och proprioceptiva signaler och
dven paverka kroppen utifran dessa. Kvaliteterna har visat sig 7 och genom logonomens soma
som varseblivit, tinkt och avsiktligt kontrollerat och paverkat skeenden. Nedan presenteras

kvaliteterna Gvergripande, i avsnittet efter presenteras de utforligare,

4.1 Atta estetiska kvaliteter

Det ir fyra kvaliteter som erfars inuti kroppen och ir upplevelsemissiga och fyra kvaliteter
som erfars pd och utanfér kroppen och som ir performativa. De upplevelsemissiga
kvaliteterna beskriver formagan till varande och uppfattande av skeenden, upplevelsen av att
finnas i och erfara den egna kroppen och résten, att lyssna, inte bara med 6ronen utan med
hela kroppen och av att samtidigt varsebli nigot av vad som sker i andras kroppar. De
beskriver dven formdgan till att med sin kropp, uppfatta och finnas i rumsliga skeenden och
till att med sin kropp hirbirgera dessa skeenden och samtidigt f6rma skifta mellan olika

fokus hos sig sjilv.

De performativa kvaliteterna beskriver formégor till gorande, till aktiv paverkan och
forindring av skeenden. Formaga till att kontrollera den kropp och rést som forst erfarits i
kroppsmedvetenhet och till att forma ett uttrycksfullt, avspint och vilklingande tal som
utgir frin en fri och avspind kropp. De beskriver dven formdgan till ate utifrin férankring i
mote och relation till deltagarna ga fore och visa vig i en estetisk anvindning av kropp och
r6st och till att med hjilp av gester, tillférande av energi och anvindandet av ett estetiskt tal
leda andra tll en avspind, vilklingande och uttrycksfull talrést. Nedan finns alla

kvaliteterna presenterade i en uppstillning.
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Upplevelsemdssiga kvaliteter

1. Varande
Férmaga att vara i och erfara den egna
kroppen och résten.

3. Lyssnande

Férmaga att utifran varandet lyssna med
hela kroppen och varsebli nagot av vad som
sker i andras kroppar.

5. Rumsuppfattande

Formaga att uppfatta skeenden i rummet
med utgangspunkt fran varandet i den egna
kroppen.

7. Harb3rgerande och Fokusskiftande
Férmaga att utifrdn varandet i den egna
kroppen, harbargera/”halla” skeenden i
rummet och till att kunna skifta mellan olika
fokus hos sig sjalv.

Performativa kvaliteter

2. Styrande
Formaga till rost- och kroppskontroll, som utgar
fran varande och kroppsmedvetenhet.

4. Kommunicerande

Formaga till ett uttrycksfullt, avspant, och
valklingande tal i kommunikation, som utgar fran
varandet i en fri och avspand kropp.

6. Vagvisande

Férméaga att ga fore och visa vag i en estetisk
anvandning av kropp och rést, férankrad i
varandet i den egna kroppen, motet och
relationen.

8. Ledande

Formaga att utifrén varandet i den egna kroppen,
leda andra till en avspénd vélklingande och
uttrycksfull talrést med hjalp av gester, tillférande
av energi och anvandningen av ett estetiskt tal.

4.2 Uttryck och kvaliteter

I foljande, mer detaljerad presentation beskrivs kvaliteterna en i taget. Varje avsnitt inleds
med ett citat frin observerad undervisning och med ett citat frin intervjun som lyfter
logonomens eget perspektiv. “I” stir tor Intervjuare, “L” stir f6r Logonom. Direfter foljer

observerade uttryck sammanfattade i punkter.

4.2.1 Varande

Denna kvalitet beskriver formdgan att vara i och erfara den egna kroppen och résten.

Exempel pa detta ir nir logonomen siger:

Och nista gang du andas in (ett leende vixer fram, L ser ut att njuta) sa forsoker du med ditt
medvetande folja med luftflédet in genom nédsan. Se hur langt kan du férnimma luftflédet?
... och dven om du inte kan férnimma det riktigt si forestiller du dig att du féljer med inda
ner i lungorna (Ett leende vixer fram igen. Jag uppfattar att det kroppsliga uttrycket, leendet,
sammanfaller med det egna erfarandet av kroppens andning)

(Citat fran observerad undervisning, klipp 1q)

Eller som nir logonomen svarar pi frigan:

I:  Och hur kinns den hir nirvaron, hur kinns den i din kropp? Vad hinder i din kropp nir
du ir nidrvarande? ...

L: Jagkinner mig, ... autentisk tinkte jag siga. Avspind ... (Mm ...) ... Jag har nog en kinsla av
hela kroppen. Alltsa jag, jag kinner hela mig. Inte exakt hela tiden men ... nistan hela
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tiden ... kan jag kinna bide tirna och harfistet. Och allt dir emellan.

(Citat frin intervju)

Liknande exempel frin observationerna och intervjuerna sammanfattas i f6ljande punkter:

Uppfattade uttryck:

Kroppen ir i god kontakt med underlaget. Den genomgir en resning och
torlingning. Tyngdpunkten forflyttas nedit och kroppen upplevs tyngre. Huvudet
vilar avspint, litt och flytande.

Individen ir nirvarande med hela sig och kroppen upplevs inte lingre besta av delar
utan utgdr istillet en helhet.

Andningen utvecklas. Lungorna och diafragmas rorelse breddas. Andningen
fordjupas.

Artikulatorer hittar en gynnsam utgingspunkt; kiken idr avspind, svalget dr 6ppet
och tungan vilande, kroppen som helhet ir aktivt avspind och kan 4stadkomma en
grundad rést. Rost och tal finns i ett avspint varande, istillet for att med anspinning

“gbras”.

4.2.2 Styrande

Denna kvalitet beskriver f6rmégan till r6st- och kroppskontroll, som utgar frin varande och

kroppsmedvetenhet. Exempel pi detta 4r nir logonomen siger:

Och s har du din din kinsla av 6ppet r6r eller hur du nu hittar din kinsla ner i magen och
si siger vi det hiir bara: ... hoh (L har kvar samma tonlige, volym och rostkvalitet nér bon gar
[fran sagda meningar till ljudet hob) (Gruppen: Hoh ...)

Hubh ... (L bar sin band pa buken) Gruppen: Huh ...

Ha kvar resningen! (L visar med gest upp mot halsen, gor samtidigt en extra resning i
kroppen). Huuh ... (L forlanger ljudet, risten dr avspind och vélklingande)

(Citat fran observerad undervisning, Klipp 10 j, férkortat)

Eller som nir logonomen svarar pi frigan:

I: Hur mirks estetiken?
L: (tankepans) Mm ... Ja, dels mirks det ju f6r att jag idag har en bra rost. Si det hors. Och

ett sitt att kommunicera som fungerar, som mirks. Sjilva ...

—

Tinker du sjilva talandet nu?

L: Ja, justdet. Men ocksa sjilva kommunikationen med andra. For det ir ju inte heller ... det
ir ju ocksd en 6vning ... hur man lyssnar, hur man kinner in ... (I: Mm ...) och den ir ju
ocksa, har jag ocksa 6vat pd. (I: Mm!) Och det fortsitter man ju med hela livet ...
(“eftertiinksamt skratt)

(Citat fran intervju)
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Liknande exempel frin observationerna och intervjuerna sammanfattas i f6ljande punkter:

Uppfattade uttryck:

En resning/ forlingning av bilen samtidigt som kroppen finns kvar i en

avspind, grundad férankring. Kroppen gir frin avspind till 4nnu mer avspind.
Kroppen formar att hitta tillbaka till ett nirvarande, avspint lige, dven efter att det
tappats.

Kroppen aktiverar endast de muskler som behovs i réstanvindning, medan den
formar hitta avspinning andra, som muskler i kike, tunga, hals, nacke och vissa
bilmuskler. Talet 4r avspint med grundad r6st och i ett for résten bekvame rostlige.
Kroppens spinningsniva styrs genom gester eller genom att omsitta egen verbal
uppmaning. Réstens kraft/luftflode/volym anpassas sa att avsedd rostkvalité
astadkoms, exempelvis mjuk fonation. Kroppens muskulira férankring behills genom
hela den ljudande frasen; finns i forberedelsen, under tiden frasen pagir, fram tills den

ar firdig och dven forbi.

4.2.3 Lyssnande

Denna kvalitet beskriver formégan att utifrin ett varande lyssna med hela kroppen och

varsebli ndgot av vad som sker i andras kroppar. Exempel pa detta ir nir logonomen siger:

... och sd resningen. Den hir kinslan av ... (L flyttar tyngdpunkt neddt i kroppen och visar med
hoger hand uppdt. Handleden droppad och avspind) ... den hir kinslan av luft mellan kotorna
som jag sa forra gingen (Rdsten landar i och med orden “luft mellan kotorna”. Handen
fortsdtter en bit 6ver huvudet) ... det dr Sppet och fritt (bdnderna visar pa avspindbet vid sidan
om nacken), det ir langt mellan 6ron och axlar (pendlar med hinderna mellan 6ron och axlar
[flera ganger) ... jittelingt! Kilometer lingt! (L sldpper ner axlarna dnnu lingre och roterar med
huvudet)

(Citat fran observerad undervisning, klipp 3b)

Eller som nir logonomen svarar pi frigan:

I: ... om du skulle tinka utifrin vad du varseblir i sinnena, vad som hinder?
L: Jagkinnerin ... jag kinner den hir rastlésheten i den hir andra kroppen ... jag kiinner den, i

min kropp.

—

Hur? Paverkar den din andning? Eller? ... Vad blir det f6r gensvar i din kropp?

L: Ni, gensvaret blir nog mer muskulirt ... rastloshet. §4 jag, jag fornimmer den. Jag kinner
den men viljer att inte agera pa den. Viljer att slippa den ... (tankepaus) for den hor till
henne.

(Citat frin intervju)
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Liknande exempel frin observationerna och intervjuerna sammanfattas i f6ljande punkter:

Uppfattade uttryck:

Kroppens fokus utat pi skeendet i andras kroppar, som utifran ett varande i

den egna kroppen finnsi ett lyssnande. Kroppen som kontinuerligt och
systematiskt liser av deltagarna, férankrad i ett lyssnande utifrin hela individen.
Fonation som utgar ifran ett lyssnandet dir kroppen har en medvetenhet om

spanningar, obehag eller balans i andras kroppar, och i sin egen.

4.2.4 Kommunicerande

Denna kvalitet beskriver f6rmégan till ett uttrycksfullt, avspint och vilklingande tal i

kommunikation, som utgir frin ett varande i en fri och avspind kropp. Exempel pd detta ir

nir logonomen siger:

Vvwvo ... (rdsten dr grundad) ... (Gruppen: Vvvvo...)

Justdet, vvvoo ... (L gestikulerar dynamiskt och har med sig bela kroppen) (Gruppen: Vvvoo ...)
Vvvvomm (aktiviteten i ristinstrumentet borjar innan ljudet kommer och slutar efter ljudet
upphort. Likasd rovelsen i kropp och gestik. Den dr lugn, mjuk, dynamisk och forankrad)
(Gruppen: Vvomm)

Vvamm (L visar pd breddning av kroppen i gester, och hur den samtidigt spinner av.
Avspinning ger mer bredd och mdjliggor dven for att uppta mer plats ndrvaromdssigt, pa
samma sitt som en avspind fonation mdjliggor for mer volym och styrka. (Gruppen:

Vvamm ...) Hhéjj ...(Gruppen: Hhijj ...)

(Citat frin observerad undervisning, Klipp 5c)

Eller som nir logonomen svarar pi frigan:

I: Nir du... siger hur man ska gora?

L: Jagsiger inte hur man ska gora utan jag siger ... jag héller pi med: JA JA ... (ropar uten
talévning) eller nat sint dir. Ja, och di gor jag kanske det ganska neutralt. Och sen nir jag
gor: JA JA, JA!! ... (gladare) da gor inte jag det som en yttre grej utan jag himtar kinslan
inom mig (I: Mm!)

L: Mm ... (kort tankepaus) Annars sa blir det inget glitter i 6gonen tinker jag (*skrattar till*),
annars s blir det mekaniskt! Och om man gér en mekaniske grej ... si smaningom kan ju
den ramla neri, ellerini ... eh ... kinslan. (I: Ja ...) Men jag forsoker gi andra vigen ...(I: Ja)
hitta kidnslan och lita den komma till uteryck...

(Citat frin intervju)
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Liknande exempel fran observationerna och intervjuerna sammanfattas i f6ljande punkter:

Uppfattade uttryck:

* Rosttekniken hittas utifran varandet i de avspinda musklerna. Hela individen ir
engagerad och finns i en r6st och ett tal som 4r grundat, avspint och fritt.
R&st och tal dr vilklingande med ett nyanserat uttryck. Tid som behovs avsitts
till att finnas i god rostteknik, till att skapa pauser och till att anvinda dem.

* En kommunikation som utgir ifrin en fri och avspind kropp dir muskulatur i
bilen tillits slippas, ryggraden forlingas och luft komma in.

* Enkropp som finns nirvarande i métet med andra, med kinslor som far ta plats, fylla
upp och prigla hela individen. Dir upplevelsen 4r att det mentala upptar mer plats i
kroppen 4n vad som upptas fysiskt.

4.2.5 Rumsuppfattande

Denna kvalitet beskriver formégan att uppfatta skeenden i rummet med utgangspunkt frin

den egna kroppen. Exempel pd detta ir nir logonomen siger:

Va-a ... (¢ ett kdnslouttryck som att L dr glatt jverraskad) ... (Gruppen: Va-a ...)

Havet ... (L talar langsamt, med virme. Visar med boljande mjuka, langsamma gester)
(Gruppen: havet ...)

Kinn bara ... lat det horas hur vackert det 4r! Haavet ...(Gruppen: Haavet)

Se det framf6r dig, en ging till. (Tillsammans: Haavet ...)

Hiva ... (Gruppen: Hiva ...)

(Citat fran observerad undervisning, Klipp 10n)

Eller som nir logonomen svarar pi frigan:

I: ... estetisk upplevelse? ... hur tinker du med det? Tror du att, att det pagir hela tiden eller 4r
det just 6gonblick? ...

L: Menar du just dom hir forhojda ... (I: Ja, precis) Nej, det tror jag 4r 6gonblick! Det tror jag
ir 6gonblick nir det plétsligt 4r ndn samstimmighet inom det man sysslar med och i det hir
fallet ... (I: Ja ...) da vart det nigra sina dir "hallelujamoments”, brukar man ju prata om.
Just det dir nir jag hor att alla har hittat sina ritta, avspinda, fina réster, med kontakt i
kroppen. Och jag ... fast jag hor dtta samtidigt, sa hor jag (L klappar till), dir var det!

(Citat frin intervju)

Liknande exempel fran observationerna och intervjuerna sammanfattas i f6ljande punkter:
Uppfattade uttryck:

* Enkropp som finns i ett erfarande av skeenden i rummet, i ett samspel utifran ett

gemensamt varande, i gemensam avspanning. I samspel med energi, glidje och uttryck
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av trivsel i rorelser.

* Enkropp som finns i ett lekande och forestillande, bejakande av fantasi, L: ” Vi andas
genom huden!”. Ett rollspelandet med busig blick, som om dir fanns en
hemlighet, med rorelse i hinder och med ett rytmiske livfullt reciterande.

* Enkropp som finns i en gemensam upplevelse med gruppen. Som finns i timing och
synkronisering utifrin spegling av andra och utifran att lata sig speglas . Som finns i
medvetenhet om pagiende skeenden i deltagarnas kroppar, de som uppfattas utanpi och

de som den anar sker inuti.

4.2.6 Vigvisande

Denna kvalitet beskriver formdgan att ga fore och visa vig i en estetisk anvindning av kropp
och rést, férankrad i varandet i den egna kroppen, métet och relationen. Exempel pa detta

ar nir logonomen siger:

L: Mums... (L visar med ena handen i mun-hojd, ger mjuk inpuls. Vilar pa m:et, anvinder
mjuk, relativt svag rost)...Gruppen: Mums...

L: Mums filibabba” (L anvinder innu mjukare tonfall, forstarker det onomatopoetiska i ordet
med ansiktsuttryck och kropp, upplevelsen av ndgot gott genomsyrar, ger ett uttryck som blir

genomgdende)

(Citat frin observerad undervisning, Klipp 6b)

Eller som nir logonomen svarar pd en friga:

I: Pavilketsitt skulle du ... eller kan ... kinner du igen dig i att tinka att du pratar tll ...
nir du pratar till, till kroppen ... eller ... hur dom ska tinka med kroppen? ... (L: Mm ...)

kinner du igen dig1i ... i att det 4r den levande kroppen som ir ... som du pratar till? ...

L: Det hir ir en jittebra friga! Jag har inte tinkt sa forut, men (kort tankepaus) jag har,

den har liksom vaknat i mig dom sista manaderna egentligen. Jag har fitt sana...san
feed-back. Hur saker och ting har upplevts ... som jag har sagt eller gjort. Och den
som...dom individerna som har givit mig den typen av feed-back har pratat om saker
som har kints i hela kroppen. (I: Wow!)

L: Jattehiftigt egentligen! ... Och da ... har jag ju forstitt att, att jaha ... det hir med, med
bemotande med, forsta gingen man triffar en ny klient. Och hur man beméter den

(eleven) ... som, som liksom ... (kort tankepaus) ja, som en levande kropp som du siger! (I:
Aa...) Och forstaelsen, att hur jag ir... nir jag kommunicerar paverkar. Det gir inte bara in i
oronen, utan det gir in i hela systemet hos den jag pratar med. Vilket betyder att mitt
forhallningssitt har betydelse f6r hur, hur det (det som undervisas) uppfattas och hur det

landar i den andra ...
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Uppfattade uttryck:

* En 6ppenhetikroppen for ett tryggt utforskande av rést och klang utifrin ett
gemensamt varande i ett tillitande klimat. En kropp som finns i kontakt med kinslor
och inspirerar deltagare till att viga ta klivet in i sina.

* Enkropp som ldser av andra kroppar, hittar ett tempo som fungerar vil for
gruppen att falla in i och som dterkommande férmar bejaka framsteg.

* Enkropp som bjuder in till samspel, till ett avspint, skont varande och ett avspint,
lustfyllt lirande. Som sitter motet med minniskan forst och ligger grunden for
kunskapsinlirning dir. Som ir férankrad och tillginglig relationellt, med en formaga att
mota upp med deltagarna dir de befinner sig.

* Enkropp som hjilper deltagarna att med sina kroppar och roster ta storre plats. Som
med hjilp av gester leder gruppen in i en gemensam forestillningsvirld. Som leder in i
och fanns med gruppen i gemensamt mjukt fonerande och som férmar fora si att
deltagare hinner f6lja.

4.2.7 Hirbdirgerande och Fokusskiftande

Denna kvalitet beskriver formégan att utifrin ett varande i den egna kroppen,
hirbirgera/”halla” skeenden i rummet och till att kunna skifta mellan olika fokus hos sig

sjalv. Exempel pa detta dr nir logonomen siger:

... gangar (L sdger ordet och stannar kvar i det, hller kvar det sagda och gjorda med

kroppen) ... (Gruppen: Géngar ...) ... och slipp! Minga ... (L ligger uttryck i rsten, sd det ldter

glatt och spinnande) (Gruppen: Minga ...)

... Manga linga ... (Gruppen: Ménga linga ...) (L gestaltar gruppens talande med en energifull

handrirelse framat, som sedan slapps sen tillbaka) ... minga linga gangar (L anvéinder mjuk rist

men héller energin hela vigen och dven forbi, visar med rovelse i handen, foljer med i dverkroppen)
(Gruppen: ... minga linga gangar)

(Citat frin observerad undervisning, Klipp 6h)

Eller som nir logonomen svarar pa frigan:

I: ... Shusterman pratar om kultivering (L: Mm ...) ...n4dr man siger att man kultiverar sin
kropp (L skrattar till, L: Mm ...) och rést (L: Mm ...). Hur tar det sig ... Tar det sig uttryck
hos dig? Och hur?

L: Jaa... det tar, det tar uttryck i hur jag haller mig. Hur jag haller min kropp. Hur jag andas.
Hur jag ...hiller mina ... ja, alltsa, hur jag ... r6r mig. Att jag hela tiden 4r medveten om,
faktiskt, jag 4r hela tiden medveten om att jag, mitt agerande, har betydelse i
sammanhanget. Eftersom jag ocksi 4r den som undervisar i det hir ... s blir jag dessutom
betraktad extra mycket i hur jag gor. S ... jiklar, “anida” om jag gor fel!! (*skrattar*)

(Citat fran intervju)
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Liknande exempel frin observationerna och intervjuerna sammanfattas i f6ljande punkter:

Uppfattade uttryck:

* Enkropp som finns i egen kroppsmedvetenhet och kroppskontroll, som
uppmirksammar och liser av grupp och deltagare. Som anpassar kommunikation och
sitt att g in i 6vningar till sin egen och gruppens tonus. Som hiller kvar energj,
aktivitet och samspel med gruppen och samtidigt finns kvar férankrad med god teknik i
sig sjilv.

* Enkropp som i rést, ljud och tal och later sig speglas. Som férmar att utat géra en
kraftfull, svepande gest med kropp och rést och samtidigt behilla (utan att tappa)
forankring indt. Som i ett “hallande”, med armen bjuder in gruppen och ger energi
framit under frasen, pekar och forankrar utit mot dem. Som haller kvar en rérelse tills
gruppen hittat in istillet for att skynda vidare.

* Enkropp om formar halla samma tonlige, volym och réstkvalitet i 6vergingen frin
talade meningar till talljud.

* Enkropp som hiller kvar koncentrationen i rummet samtidigt som anteckningar kollas
av. Som skiftar snabbt mellan olika fokus; fran den egna kroppen, till deltagarna och
deras kroppar. Som férmar skifta mellan att finnas i egen “langsam” avspanning i 6vning

som syftar till det och till att entusiasmera gruppen.

4.2.8 Ledande

Denna kvalitet beskriver formégan att leda andra till en avspind, vilklingande och
uttrycksfull talrést med hjilp av gester, tillférande av energi och anvindningen av ett estetisk
tal. Exempel pd detta dr nir logonomen siger:

Hala in haven! (mjukt uppmanande) ... (Gruppen: Hala in hiven)
Ho ho (korta ljud) ... (Gruppen: ho ho)

Ha ha (svagare) ... (Gruppen: ha ha)

Hi hi ... (Gruppen: hi hi)

Hé ho (starke) ... (Gruppen: hé ho)

Ha ha ha (utbristande, starkt med emfas) ... (Gruppen: ha ha ha)
Ha ha ha (forlinger ljuden. Later som jultomten)

(Citat fran observerad undervisning)

Eller som nir logonomen svarar pi frigan:

I: ... hursitter du ord pa nirvaron? ...
L: Om jag skulle sitta ord pa nirvaron si 4r det ju att ... hela jag, med bide mitt sinne, mina
tankar, min kropp, mitt agerande...hela jag dri ... i tjinst! (“skrattar* gott. At det lite pompisa
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ordvalet uppfattar jag det som ) Just hir, dir och da! ... ingen del av mig 4r pa vig nin
annanstans. Det 4r ... jag tittar pa klockan ibland for att se ... inte for att jag
funderar 6ver nit annat, utan fOr att jag ser att vi, att vi f6r den hir hindelsen i rite, rite

riktning pa ... med ritt tempo. Sa allting jag gor dr kopplat till att jag 4r dir och da.

Liknande exempel frin observationerna och intervjuerna sammanfattas i foljande punkter:

Uppfattade uttryck:

* Enkropp som utgir frin en upprest, avspind hillning och som genom spegling férmar
hjilpa andra in i detsamma, som anvinder levande, distinkt och vil anpassad gestik i
kommunikationen for att guida till teknik

* Enkropp som under fonation visar med handgester var avspindhet beh6ver vara, hur
deltagarna kan slippa anspinningen i sin buk, klangen landa och uttryck fir ges plats

for.

* Enkropp som tillfér energi i arbetet, exv genom att ta kliv framit och visa pa ett flode
med armarna under instruerande, som med hinder och armar ger kraft och med stérre

gester visar att mer kraft kommer behovas.

* Enkropp som férmir forst visa pa “fel” teknik och sedan formar visa pa “ritt”teknik,
som bide leder gruppen och sig sjilv, exempelvis genom att forst instruera “slappna av i
magen” och sen sjilv gora det eller instruerar "luft mellan kotor”och sedan formar lata
ryggen forlingas eller som gor en gest som visar pd avspindhet i nacken och samtidigt
slipper pa spinningar eller som visar med en gest: "det dr 6ppet och fritt” och liter den

egna kroppen ta intryck av orden.

* Enkropp som har funktionen av en "dirigent” och som fir med alla. Som férmar att
handleda sa att elever kan justera. Som gar f6re genom att forebilda, som leder och
tillfér den energi som behovs, bland annat genom anvindningen av prosodi; tonfall,

pauser mm. Som finns i ett positivt férhillningssitt gentemot deltagarna.

S. Diskussion

Syftet med den hir studien var att fa syn pa rostens estetiska uttryck som visar sig i kroppen.
En logonom studerades i samband med réstundervisning och malet var att kunna sitta ord
pi estetiska formagor som kommer till uttryck. Férhoppningen ir att de rostestetiska
kvaliteterna som visar sig i kroppen, ska kunna ge breddade redskap framit i analysarbetet av
r6st och i arbetet med réstutveckling som helhet. Férhoppningen ir dven att de ska kunna
ge en Okad forstaelse for logonomins estetiska inging i rost- och talarbetet. De idtta
kvaliteterna som studien resulterat i, diskuteras nedan och relateras till kunskap som lyfts i
bakgrunden. Efter det presenteras logonomiska implikationer, styrkor och svagheter i

studien samt rekommendation om framtida forskning.
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5.1 Resultatdiskussion

Varande, Lyssnande och Rumsuppfattande, ir tre av de upplevelsemissiga frméigorna som
presenteras i resultatet. Beskrivningen piminner om det Sven Molander belyser i boken
Kunskap i Handling (1996). Molander beskriver dir den levande kroppen som ett centrum
tor upplevelser, erfarenheter och kunskap (Molander, 1996, s. 26-28). Han skriver ocksa om
ett kroppsligt varande med férmdgan till egen koncentration och nirvaro i kroppen samt en
samvaro priglad av nirvaro och uppmirksamhet i en kroppslig dialog. Den kroppsliga
dialogen innebir férmagan att engagera sin levande kropp14 i motet med andra, till att
kunna “tain” den andre genom sin kropp (Molander, 1996, 5.11, 5.25-28).

Formagan tll Varande, Lyssnande och Rumsuppfattande, piminner iven om
funktionen hos den starkt narvarande kroppen, som Tarvainen beskriver. I sin somaestetiska
forskning om rosten visar hon pi en kropp med en skirpt férmaéga till sensorisk kognition,
dir rorelsen av andning och rorelsen av ljud som vibrerar i kroppens haligheter och vivnader
kan férnimmas. Minniskor med en somaestetisk kinslighet, kan i sin kropp erfara en kinsla
av rorelser de uppfattar hos andra. Aven rérelsen av affekter relaterade till réstuttryck. Det
kan bland annat forklaras genom forskningen om spegelneuroner. (Tarvainen, 2018, s.124,
Shusterman 2008 s. 104). Jag tinker att formdgorna Varande, Lyssnande och
Rumsuppfattande bland annat kan férklara och visa pd virdet av en réstpedagogisk metod
som jobbar med férebildande och hirmande. En metod dir hela kroppen anvinds och som

mer eller mindre 4r beroende av méjligheten att motas fysiskt pa plats.

Vigvisande, en av de performativa férmagorna, piminner dven den om funktionen hos
den starkt nirvarande kroppen. Nir den férnimmer rorelserna av affekter relaterade till
rostuttryck, hjilper den till forankring i motet och relationen vilket utgér en del av
vigvisandefdrmigan (Tarvainen, 2018, s. 124). Aven Molanders kroppsliga dialog kinns
igen i Vigvisande, ifall den anvinds till att ga fore och visa vig (Molander, 1996, s. 26-28).
Nir Molander beskriver den kroppsliga dialogen exemplifierar han med arbetet hos en
fysioterapeut. Jag tinker att han lika girna skulle kunnat beskriva en réstpedagog som har

kroppen som utgingspunkt.

Sa vitt jag vet saknas referenser till Molanders begrepp i rostpedagogisk forskning och i
rostpedagogisk kurslitteratur. Dir skulle de behéva finnas med. Diremot dterfinns
logopeden Ann-Christin Furus beskrivning av kroppen som den primira utgingspunkten
(Furu, 2011, s.145-148) och siangpedagogen Randi Bjerge-Skolds varande i
skirningspunkten mellan det mentala och det fysiska (Bjerge-Skéld, 2019, s. 34 Molander).
Betydelsen av att vara i och erfara den egna kroppen och résten, ir silunda inte ny inom
roéstundervisning, den kanske till och med ses som sjilvklar. Att benimna varandet och

erfarandet som estetisk formdga kan vara det. Om f6rmégan till att vara och erfara skulle ses

' En levande kropp dr en kropp som formar kommunicera och dr sammanbunden med andra manniskor
(Molander, 1996, s.11, 5.25-28)
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som en estetisk formdga, sprungen ur en estetisk upplevelse®, skulle det ocksd innebira
antagandet att kinslor och intellekt i och med det varandet blivit satta i rorelse. Fran
upplevelsen av varandet gir di minniskan forindrad. Att just det upplevelsemissigt
estetiska lyfts, menar jag ir sirskilt viktigt i ett omride som rdstundervisning. Fokus stannar
lite vid det yttre; den ljudande résten som hors och syns. Inte minst kan det vara sa for
eleven/klienten. Det som i samband med rsttrining sker inuti, kroppsmedvetenheten och

varandet, riskerar att uppmirksammas mindre ofta.

Mer ofta uppmirksammas den performativa férmigan Styrande. Nir en rost- och
kroppskontroll, som utgir frin varande och kroppsmedvetenhet, genererar uttryck 4r det
bland annat i en estetiskt vilklingande rost. Furu beskriver en rost dér rostlige, roststyrka
och réstuttryck harmonierar med élder, kén och kroppsstorlek mm (Furu, 2011, Furu,
2017, s. 35-36, 50). Somaestetisk kompletteras den beskrivningen med att den enligt
Tarvainens forskning ger kroppsmedvetna férnimmelser som bérjar frin réstorganens inre
rorelser. Det dr fornimmelser av affekter relaterade till réstuttryck, formagan att kdnna en
r6st likvil som att hora den (Tarvainen, 2018, s. 128). Formdgan till Styrande utifrin ett
varande i kroppen aterfinns dven i musikpedagogisk forskning. Bland annat i Janice
Chapman’s beskrivning av arbetet med “primal sounds”, rostljud som involverar kropp och
sinne som helhet och som i ett medvetet anvindande leder till ett konstnirligt réstuttryck
(Chapman, 2017, s. 20).

Kommunicerande- en annan av de performativa kvaliteterna, pdminner dven den delvis
om Furus beskrivning av den estetiska résten. En rdst som utdver utéver sina “rostliga
kvaliteter" formdr vicka intresse och kinslor och uppritthilla motivation hos lyssnaren
(Furu, 2011, Furu, 2017, s. 35-36, 50). En kommunicerande férmaiga ges dven uttryck for i
Bjerstedts forskning om musikalitet inom teatern. Dir beskriver han ett gestaltande i den
avspinda kroppen och nirvaron som férmagan att med alla sinnen vara och agera hir och
nu, fri och avspind, aktiv och 6ppen (Bjerstedt, 2019, s. 103). Betydelsen av det fria och
avspinda i kroppsuttryck lyfts dven sprikvetenskapligt av Laura M. Moretts forskning som
visar att spontanitet i samband med inldrning forbattrar kommunikation (Morett, 2017).
Jag drar paralleller och tolkar det som att det 4ven i rostundervisning 4r viktigt att utga frin
det of6rstillda varandet innan eleven borjar kompensera och skyla 6ver. Utgingspunkten
behover vara i det avskalade, for att ge bista forutsittningarna for f6rindring och utveckling.

Den upplevelsebaserade formagan till Héirbirgerande och Fokusskiftande samt den
performativa férmégan till Ledande hittar jag inte igen i bakgrunden. Liknande kvaliteter
finns troligen beskrivna nigonstans, men jag gissar att de inte 4r vanligt forekommande och
dirfor sillan diskuteras. Ett av syftena med studien var just det, att sitta ord pa estetiska
aspekter vad giller uttryck i kroppen, kopplade till réstpedagogers arbete. Uttryck som
sillan eller kanske inte alls formulerats i ord tidigare. Jag tror att jag fitt méjligheten till en

> Estetisk upplevelse: upplevelse dar hela manniskan dr aktiverad fullt ut; sinnligt, kdnslomdssigt och
kognitivt (Shusterman, R. 1997, s. 33).
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bérjan pa det hir. De estetiska kvaliteterna som vaskats fram kan férhoppningsvis dirfor ge

breddade redskap framit i arbetet med réstelever, dven utanfér logonomers krets.

Somafoni

Kvaliteterna i resultatet har hittats med hjilp av somaestetik, men ir uttryck for nagot eget.
Dirfor gors valet att mynta ett nytt begrepp, somafoni. Somafoni visar pi rostens estetik
uttrycke i kroppen som helhet, i réstanvindandet och i undervisning av rost. Formagan till
varande i, styrande av, lyssnande till och kommunicerande med rdsten, genom kroppen.
Trining i somafoni hjilper minniskor forankras med r6sten i sina kroppar och sinnen
genom estetiska erfarenheter. Med den estetiska ingangen erbjuds ett erfarande i kroppen
under réstanvindning och réstundervisning av det fullt ut levande. Somafoni bjuder med
sin estetiska ingdng till en koncentrerad nirvaro som lyfter minniskan ur fragmentisering
till det hela (Shusterman, 1997, s. 33).

5.2 Logonomiska implikationer

Logonomi ir ett ungt forskningsfilt och ett ungt praktikfilt med fi deltagare. Knappt
hundra logonomer har examinerats frain Stockholms Musikpedagogiska Institut sedan
utbildningen startade 1983 (C. Eriksson, personlig kommunikation, 7 feb, 2023). For att
omridet ska utvecklas menar jag att ett gemensamt sprik, med egna logonomiska begrepp,
behovs. Inte bara linade begrepp frian angrinsande discipliner. Professionen logonomi
behéver stirkas genom ett gemensamt professionellt sprak. En bérjan till det har jag forsoke
bidra med. Jag har ocksa forsckt bidra med en ¢kad kunskap om, och reflektion kring, de
egna arbetssitten. Mer reflektion tror jag kan leda till en férdjupad yrkeskompetens. Kanske
skulle de dtta estetiska forméigorna si sminingom skulle kunna anvindas i bearbetad form i
logonom-utbildningen. De skulle kunna belysa en del av det estetiska perspektivet i en
logonoms arbetssitt och eventuellt dven kunna utgéra en checklista for den verksamma
logonomen. En estetisk checklista kan paminna om kvaliteter som i4r viktiga att bade

anvinda sig av och att vidareutveckla.

5.3 Metoddiskussion

Den hir studien har utgatt frin en kvalitativ forskningsmetod dir en logonom i arbete har
observerats. Analysen som anvints dr abduktiv tematisk, men iven hermeneutiskt
inspirerad. Det 4r en specialvariant som tagit form under studiens ging. Samtidigt som den
somaestetiska teorin fitt verka i materialet har analysmetoden vixt fram, anpassad till bide
material, forskningsfragor och teori. Jag upplever att den hjilpt mig fi syn pa det jag behévt
i studien, pa estetiska uttryck i kroppen.

I studien ingir endast en informant. Avgrinsningen mojliggjorde en noggrann
analysprocess av bade observation pa plats och av inspelat material. Vald logonom behovde

36



kunna representera andra logonomer for att kunna ge en generell bild av estetiska uttryck i
logonomens arbetssitt. Finns det ett gemensamt estetiskt kunnande hos examinerade
logonomer som logonomen representerar, som talar for en generaliserbarhet i resultatet?
Det menar jag att det gor eftersom vald logonom har del i ett gemensamt kunnande di den

utover logonomutbildning har ling arbetserfarenhet som praktiserande logonom.

Da logonomen ir kind av forfattaren har observationen som gjorts paverkats av
haloeffekten, informanten har haft en positiv “gloria” runt sig som gjort att den observerats
utifrin denna. Ett 6verdrivet fokus pa det positiva har siledes dtminstone inledningsvis
funnits (Bjerndal, 2018). For att mindre riskera ett subjektivt férhallningssitt har den
hermeneutiska ingingen hjilpt till, vilken innebir att vixla mellan detaljer och helhet.
Materialet som har analyserats, har observerats si manga ganger att informanten knappt
lingre synts, utan bara de iakttagna uttrycken. Anstringning har dven gjorts att sa lingt det
gar, koppla bort informanten som person i analysen och i sittet att skriva. Inget namn

anvinds.

Valet av den somaestetiska ingangen i studien har bide férdelar och nackdelar. I och
med att den inspirerats bide av traditionella asiatiska somatiska metoder som yoga och
zenmeditation och av samtida visterlindska motsvarigheter som Feldenkrais och
Alexanderteknik, sitter den bide fokus pi kroppen och ger en vetenskaplig inging till det
logonomiska arbetssittet (Shusterman, 1999). Anne Tarvainen, som forskar om résten
specifikt utifrin somaestetik, menar att de kroppsliga aspekterna av talrsten sillan annars
liggs fokus pa, men att de estetiska upplevelserna bide i kropp och rést blir forbittrade
genom ett forstirkt och mer kinsligt kroppsmedvetande som lyfts i somaestetiken
(Tarvainen, 2018, s. 124, 126, Ceunen et al. 2016). Nimnda aspekter talar fo7 anvindningen
av Somaestetik i jakten efter estetiska uttryck i det logonomiska arbetssittet, men eftersom
studien vill visa pd vad som hinder inuti lika mycket som utanpé kroppen, skulle kanske en
fenomenologisk inging istillet for en somaestetisk f6r det varit mer limplig. Upplevelser
hade kunnat studeras mer ingdende och ge bittre forstaelse av hur den observerade personen
upplevde vissa hindelser. De tvd analysredskap som plockades bort hade kunnat anvindas,
fragan om nir den intelligent och avsiktligt forstirker och forbattrar sitt eget medvetande och
ett till om estetisk upplevelse, om nir en estetisk erfarenbet/upplevelse forbittras i lognomen

tack vare okat kroppsmedvetande.

Det fenomenologiska perspektivet anvinder forskaren Kirsten Fink-Jensen (2007), bland
annat 1 sin artikel Attunement and Bodily Dialogues in Music Education. Att ta rygg pa
henne hade varit en méjlig vig. Men i den hir studien, dir en enda logonom studerats,
skulle en fenomenologisk inging ytterligare férsvarat ett objektivt forhallningssitt. Det hade
inneburit att informantens egna upplevelser av observerat material lingt mera djupgidende
undersokts och beskrivits och det hade lyft andra aspekter, men det hade spitt pa riskerna

att halka in i en “guru-beskrivning” av informanten.
tt halk “g besk g” f t
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I studien tar logonomen di och di kliv in i somafoni, men hen befinner sig under
relativt stor del av tiden utanfor. Di det 4r logonomens arbetssitt som studeras och

estetiken endast utgor ezz av verktygen i detta, 4r det rimligt.

De somaestetiska analysverktyg som anvinds skulle troligen visa pd lyft fram samma
estetiska formagor dven om en annan logonom observerats pa grund av avgrinsning i vad
som studeras; estetiska uttryck i kropp och tid under tiden logonomen leder praktiska rost-
och talévningar i grupp. Vilka kvaliteter som blivit synliga #4r hade och hur ofta, sikerligen
skiljt sig at, men jag beddmer att samma estetiska uttryck hade blivit synliga 6ver tid, att de

ar generella f6r en logonom i arbete.

Graden av dmneskunskap hos observatoren paverkar vad som uppfattats (Bjerndal,
2018). Uttrycken som soktes efter visade sig som ndmnts tidigare finnas bade inuti och
utanpa kroppen och egen erfarenhet och kunnande inom omridet underlittade i
analysarbetet. Det gjorde uttrycken ldttare att fi syn pa och erfara, och att de med hjilp av

de somaestetiska glasgonen kunde verbaliseras.

5.4 Vidare forskning

Logonomin skulle som hogskoleimne behéva beforskas. Att forska om estetikens roll i det
logonomiska arbetssittet skulle kunna vara en bérjan och sirskilt angeligen eftersom  just
den estetiska ingingen tydligt lyfts fram bade pd logonomférbundets hemsida (Svenska
Logonomférbundet, 2024) och i beskrivningen av logonomutbildningen (SMI, 2024). Jag
tror att en Okad forstielse for estetikens roll i arbetet bide skulle kunna stirka den
“logonomiska identiteten” och vara en hjilp utit, for angrinsande yrkesgrupper och méjliga

klienter/elever.

Den hir studien har landat i dtta kvaliteter som skulle beh6va undersokas mer, hur de
forhiller sig till varann och hur de visar sig. Min férhoppning ir att somafoni bide skulle
beforskas och talas mer om i réstsammanhang. Och utéver de atta kvaliteterna finns
sikerligen fler kvaliteter som jag inte fitt syn pa. Estetik 4r ett brett filt. Vad som visar sig i
16st, kropp och samspel estetiskt har jag bara lyft en liten del av, och det som lyfts ir utifrin
det somaestetiska perspektivet. Det skulle vara spinnande att fi syn pd uttryck belysta ur

andra perspektiv.
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7. Bilagor

Bilaga 1

Klipp 13 ’Ramsa” 2:12

- Transkribering

13a
S A R A..(L star lite bakdtlutat och grimaserar med stora rovelser) S A R A (gruppen

hérmar)

13b
Ah, s& mycket behdver vi inte géra! (L slipper attityden i kroppen, ler och spinner av) Slipp
kiken sa den kan verkligen fi vara med! (L visar med losgorande binderna mot kiken)

13¢ ESTETIK
”Sara lilla rara”...(L gestikulerar med hinder, borjar rora sig och ldser rytmiskt med liv) ”Sara
lilla rara”(gruppen hirmar) “nu si fir du klara”... (L sdtter handen mot centrum av buken)

“nu sa far du klara”(gruppen barmar)

13d
“trasslet som du ordnat hir”...(L betonar konsonanter och ligger in en till vixel i kinsla,

studsar i stegen) trasslet som du ordnat hir” (gruppen svarar)

13e
traaasslet”...(L betonar ordet, bojer sig framdr) trasslet (gruppen svarar, L mimar med)

..inte trasslet (L 707 minimalt pd munnen sd ljudet inte kommer ut)

13f

"Trasslet”, sig det! Gruppen provar i mun: “trasslet”... Det dr enklare va? (L bdller kiken
ganska stilla, ldgger handen mot) Nu ska vi inte géra det ldtt for oss! Vi siger “trasslet!” (L
sldpper underkdken ordentligr) "trasslet >(gruppen)

13g ESTETIK

“Trasslet som du ordnat hir”...(L visar flodet armarna, tar steg framdt) i “trasslet som du
ordnat hir”(gruppen. L forts. rora pd sig och ler)...”det ir allt vad jag begir!”...(L borjar dansa
med axlarna, ler) "det dr allt vad jag begir”(gruppen)..s ror vi oss lite..och sa tycker vi det dr
kul...jazzar loss! (L ror sig runt, tar mer plats i rummet dn innan, mot gruppen och frin
gruppen som birmar pd olika séitt)
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13h ESTETIK

”Sara lilla rara..(kndpper)...”Sara lilla rara” (gruppen)..”nu s tir du klara”...(L showar med
armarna, ler smittande) “nu si fir du klara” (gruppen) .. trasslet som du ordnat
hir”...”trasslet som du ordnat hir” (gruppen)...”det dr allt vad jag begir”...(storre armrorelser,

drar pd orden) "det ir allt vad jag begir” (gruppen)

13i ESTETIK

”Sara lilla rara” (gar ner i volym, men fortsitter ta steg och hdller kvar armar och hénder uppe
i solar plexus-nivd, men stilla) ...”Sara lilla rara” (gruppen)..”nu sa far du klara”...”nu si far
du klara” (gruppen) ..magen hir nu! (L forts trampet i fotterna men sitter handen pd
centrum av buken, hukar lite framdt men bebdller ling rygg) “trasslet som du ordnat

hir”...”trasslet som du ordnat hir” (gruppen)...”det ir allt vad jag begir”...”det dr allt vad jag
begir” (gruppen)

13i
Kom ihdg att ni ska sldppa ut magen nir jag siger va? (L tittar ner men gestikulerar) Si att ni
inte..”ah” (kort tonlos, men ljudande inandning) kommer till den dir! Jaa, och nu..nu ir jag

riktigt irriterad, f6r nu har hon trasslat f6r mycket!

13k
”Sara lilla rara”...(med spelad irritation och starkare rist. Nacken hdllen, allvar i blicken.
Mungipor neddt. Ngt forcerad klang. pekar med fingret) ”Sara lilla rara” (gruppen)..”nu si

tir du klara”...”nu si far du klara” (gruppen) ... trasslet som du ordnat hir”... trasslet som

du ordnat hir”(gruppen)...

131 ESTETIK
“det dr allt vad jag begir”...”det dr allt vad jag begir”(gruppen)

13m ESTETIK

Sara lilla rara”...(mycket lugnare, sakligt med allvar) ”Sara lilla rara” (gruppen)..”nu sa far
du klara”...”nu si far du klara” (gruppen) ... trasslet som du ordnat hir”...”trasslet som du
ordnat hir” (gruppen)...”det ir allt vad jag begir” (L betonar varje ord)...”det ir allt vad jag

begir” (gruppen) Jittebra!
13n

Trevlig lunch, trevlig eftermiddag och vi ses om tva veckor! Ja!..(¢ruppen) Tack for idag!
Tack for idag (gruppen)
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