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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att beskriva tre klassiska sangares upplevelse av talrosttraning, och pa
vilket sétt talrosttraningen har paverkat deras sangteknik och vokala uttrycksmojligheter. Studien
har genomforts genom halvstrukturerade intervjuer med tre klassiskt skolade sangerskor med
stor yrkeserfarenhet, som alla dessutom ar utbildade logonomer. Resultaten av dessa intervjuer
har analyserats utifran ett fenomenografiskt perspektiv.

Som de fridmsta upplevda skillnaderna mellan tal- och sangtekniktrdningen uppger informanterna
andning, stdd, icke-prestation och att talrosttraningen varit mer konkret. Sdngen sigs framfor allt
krédva ett storre muskelarbete 1 stodet och mer luftflode &n talet. Att talrosttraningen medfort en
medvetenhet om rosten ur ett annat perspektiv dn sangrosttraningen ar en aspekt som framfors av
samtliga deltagare i studien.

Alla informanter séger sig uppleva att deras tal- och sangrost genom talrosttraningen har
integrerats mer med varandra, och numera hénger ihop” mer och att skillnaden inte ar sa stor”.
Samtliga deltagare i studien uppger att deras sdngteknik och vokala uttrycksmojligheter
paverkats av talrosttraningen. Alla informanter sdger ocksa att deras uppsjungningstid forkortas
avsevért genom talréstovningar. For detta beskrivs frdmst 6vningar i mjuk fonation och med
nasaler som viktiga, for att f4 stimbanden att arbeta pa ett avspant sitt respektive hitta resonans.
Storre medvetenhet om kroppens och rostorganets funktioner ndmns av alla informanter som en
foljd av talrosttraningen. Andningens grundldggande betydelse tas upp av samtliga, och
talrosttraningens andningsdvningar beskrivs som “létta”, "mjuka”, ”djupa” och “enkla”. Annan
paverkan som ndmns ar “vackrare” och enklare hojdtoner, friare flode och “’koll pa registren”,
“varmare klang” och “nérvaro” i rosten.

Storre sjalvfortroende, trygghet, musikalisk frihet och precision samt forméga att kunna sjunga
repertoar inom nya genrer beskrivs som positiva effekter pa informanternas vokala

uttrycksmojligheter.

Nyckelord: talrost, sdngrost, talrdsttraning, sangteknik, hdlsosam rost, rosthilsa, réstfunktion



Forord
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1. Inledning

Si canta come si parla (Miller, 1996) -”’man sjunger som man talar’- lyder ett italienskt
talesitt som forekommer 1 klassiska sdngsammanhang, bade bland varldsstjarnor
sangpedagoger. Och att sdng och tal hinger ihop kan tyckas sjdlvklart, eftersom vi i bdda
uttrycksformerna anvinder rosten. Det later enkelt, men kan man verkligen sjunga och tala pa
samma sitt?

De olika rostfunktionerna sdng och tal stéller olika tekniska krav. Vissa rostpedagoger hivdar
darfor motsatsen, att man absolut inte kan, eller bor, sjunga som man talar. Anledningen &r
framfor allt att sdng i1 allmdnhet kréver ett betydligt storre tonomfang &n tal. Detta giller
sarskilt inom klassisk sdng, och 1 synnerhet for kvinnor, som oftast inte sjunger och talar i
samma rostregister. Huruvida talesittet si canta come si parla stimmer, beror antagligen pa
vad som egentligen avses med att ”’sjunga som man talar”.

For manga ar sedan gick jag for den legendariske sdngpedagogen Torsten Follinger, som bl.a.
gjort sig kind for sina Brecht & Weill-inspelningar. Han talade ofta om talrostens betydelse
for sangrosten. Givetvis hade jag inget att invinda mot detta, d4ven om jag sjilv inte lyckades
att helt inforliva min ljusa, hdga sopranrdst i min betydligt kraftigare och ldgre talrdst. Min
egen sang- respektive talrost upplevde jag linge som tvé olika saker.

Under min operautbildning ett par ar senare gjorde vi en uppsittning av Mozarts sdngspel
Trollflojten, som innehaller en hel del talad dialog. Att vixla mellan tal och séng stiller hdga
rosttekniska krav, men vi fick ingen egentlig hjdlp med de talade partierna. Skillnaden mellan
sang- och talrost upplevdes som stor av oss studenter, och vi visste inte riktigt hur vi skulle
hantera detta. Vi var ju endast trdnade i1 sangteknik, och vissa kinde att talrosten inte riktigt
rackte till for att horas fran scenen, medan jag sjilv tyckte att talpartierna orsakade problem
nér jag sedan skulle sjunga.

Genom dren har jag stott pA manga fler sdngpedagoger som pratat om talrdsten som ingéng till
sangrosten, utan att egentligen kunna forklara hur det faktiskt fungerar. Vad innebér det,
egentligen? Hur fir man ihop de olika rostregistren och rostfunktionerna, talrost och sdngrost?
Och hur kan jag integrera talrosten i min egen sangteknik, inom operarepertoaren med alla
dess specifika rosttekniska krav, som sopran, dir jag ju oftast sjunger i ett betydligt hogre
register dn jag talar?

P& senare ar har jag arbetat med en rostpedagog och instuderare som till stor del har fordndrat
mitt sétt att forhdlla mig till min sdngrost. Det har varit en inte helt behaglig resa, som énnu
inte ar fullbordad, dér jag upptickt och omprdévat mycket betrdffande min rost. Detta arbete
har lett till att sdngrdsten fatt mer volym, och jag upplever den som &ppnare, och framfor allt,
att den ligger ndrmare min talrést. I ndgon mén kanske man kan sdga att jag nu sjunger mer
som jag talar.

Genom talrdsttrdningen under min utbildning pa logonomprogrammet pd SMI har jag markt
att denna utveckling dir tal- och sangrost ndrmar sig varandra fortsdtter, men hér frén andra
héllet: taltekniken pdverkar min sangteknik pé ett gynnsamt sétt. Vid ett flertal tillfdllen har
jag markt ndr jag Ovat sdng efter ldnga dagar, da jag haft sédvil egen talréstlektion som
talrostelever, att jag har haft sdngrosten pa plats dverraskande snabbt, trots att jag varit trott
och egentligen inte haft lust att 6va. Talrosttraningen har gjort mig medveten om rosten ur ett
annat perspektiv dn sdngen, vilket har gett tydliga resultat, t.ex. genom att jag hittat hdjdtoner
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som varit borta i flera ar, och att hojdtonerna generellt ftt en stabilare kvalitet. Jag upplever
ocksa att sangrosten har blivit mer egaliserad, d.v.s. fatt en jamnare karaktir Over hela
rostomfanget. For mig har det framfor allt handlat om att hitta en stdrre “6ppenhet i halsen”.
Detta innebir att en storre avspanning i1 rostorganet redan i talet ger ndgon extra millimeter
storre vidgning i svalget i det ligre registret, vilket i sin tur ger stort utfall pa hojden. Hér har
talévningarna i mjuk fonation — dir stimbanden arbetar med minsta mojliga spanning - varit
vigledande for att pa djupet forsta vad ’6ppen hals" vill séga.

Denna insikt har inte bara varit till nytta for mig sjdlv som sangerska, utan jag har ocksa
kunnat dela med mig av detta till en elev i rést och tal, en ung sopran. Vid forsta
lektionstillféllet forklarade hon att hon inte ville fordndra for mycket i sin talrdst, och att en
sangpedagog sagt att hon ju var koloratursopran och att ”man inte ska gd emot naturen”. Har
kunde jag lugna henne genom att berdtta om mina egna upplevelser: tonerna i det hogre
registret forsvinner inte for att man arbetar med det ldgre, talregistret. Tvéart om kan de bli
lattare att sjunga och fa en fylligare klang. Enligt min egen erfarenhet handlar det om att forst
hitta en storre avspandhet i talrésten, som man sedan medvetet arbetar med att bibehalla 1 de
hogre rostregistren i sangen.

Vi talar ju i allmdnhet betydligt mer dn vi sjunger, och att talrdsttekniken har betydelse for
sangrosten verkar darfor naturligt. Detta har ocksa 1 princip alla sanglédrare jag haft talat om.
Men under alla mina utbildningsar har jag aldrig traffat p4 nagon sangpedagog som kunnat
hjdlpa mig att helt integrera min sangrdst i min talrdst, att f4 ihop de olika funktionerna.
Kanske har jag inte varit mottaglig for dessa insikter tidigare. Kanske har de larare jag mott
inte haft kunskapen, tiden eller intresset for att undervisa i talrdstteknik 1 relation till
sangteknik. Kanske har de inte till fullo insett vad sangare faktiskt kan ha att vinna pa att 4ven
trdna talrosten.

Dessa erfarenheter och tankar vacker min nyfikenhet. Vilka upplevelser av talrdsttraning har
andra klassiska sangare? Finns det nagot att vinna pa att som klassisk sangare dven trina
talrosten? Fragorna utgdr bakgrunden till dmnesvalet for min uppsats: talrdsttrining for
klassiska sédngare.

1.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie dr att beskriva tre klassiska sdngares upplevelse av talrosttraning, och
pa vilket sitt talrosttraningen har paverkat deras sangteknik och vokala uttrycksmojligheter.

Forskningsfragorna ir:
1. Hur upplever sangarna att deras séngteknik och vokala uttrycksmdjligheter paverkats
av talrdsttraning?
2. Vilka kunskapsaspekter i talrosttrdningen upplever sangarna har paverkat deras
sangteknik och vokala uttrycksmdjligheter?
3. Vad upplever séngarna att talrosttraningen erbjuder som singrosttraningen inte ger?



2. Bakgrund

I detta kapitel presenteras nagra rostpedagogers syn och forskning pé rosten som en helhet
och dess olika funktioner i tal och sang, samt talrosttraning som en vag till rosthilsa. Vidare
forklaras Oversiktligt rostfunktionen i tal och sang, samt ges en kortfattad beskrivning av de
specifika rosttekniska kraven inom klassisk sang. Slutligen ges nagra aspekter pa hur tal och
sang kan paverka varandra.

2.1 Tidigare studier

Tal och sang dr olika anvindning av samma instrument, och darfér bor rostpedagogen i sin
undervisning ta stdllning till bade tal- och sangrostens funktion, skriver den danska
rostpedagogen Susanna Eken i sin bok Den menneskelige stemme (1998). Hon tar ocksa upp
den amerikanska termen vocology, som omfattar 1iran om bade tal- och sangrdst. Denna term
identifieras och definieras av den amerikanska rostpedagogen Ingo R. Titze i Principles of
Voice Production (2000) som vetenskapen och praktiken om rdsthabilitering (the science and
practice of voice habilitation). Begreppet vocology avser en motsvarighet till audiologi,
vetenskapen om horseln och horselskador. Det har till stor del sin grund i de rosttekniker som
krdvs inom konstnirlig réstanvindning, som sédng och teater, dir mélet for utdvarna, i likhet
med elitidrottsmén, dr att uppnd maximal utdelning och effektivitet, i kombination med att fa
ett héllbart rostinstrument.

Var rost ér intimt forknippad med var personlighet och identitet. Den dr beroende av drftliga
faktorer, men préglas ocksd av véar uppvixtmiljo, omgivning och vara vanor, och blir en
parameter for vért tillstdind som méanniskor, savél psykiskt som fysiskt (Eken, 1998; Elliot,
2009; Titze, 2000). Ett psykiskt tillstdnd kan omséttas i kroppen till fysisk energi, &ven genom
rosten (Eken, 1998).

Innan spraket utvecklats, ar rostens primdra funktionella mojligheter emotionella ljud som
grat, skratt och varningsskrik. Rostens utvecklingsprocess fortloper oftast naturligt, och
uppfyller sitt syfte att kommunicera verbal kommunikation. Men nér vi vill utforska och
forbattra eller korrigera denna kommunikation kan vi fa problem, eftersom skolningen av en
ménniskas rost dr en sekunddr formning av rdstens ursprungliga funktion. Trots denna
sekundidra formning av rdsten som skolningen innebér, och trots den stora kulturella
differentieringen som ligger i allt tal och i all sang, finns fortfarande forbindelsen till detta
primitiva tillstdind kvar 1 ménniskans rost, som kan ge direkt uttryck for en ménniskas
emotionella liv (Eken, 1998).

Om vi vill utveckla rosten sa att den fungerar bidttre och mer adekvat i professionella
sammanhang som t.ex. sdngare och skddespelare, miste vi ga in i en forarbetesprocess, som
Eken (1998) kallar rostmedvetenhetstraning (s.21, Ekens kursivering) - oavsett om det géller
tal- eller sangundervisning. All rostproduktion — bade tal och sang — bor bevara element av
spontanitet, annars blir ljuden konstlade och formér inte att kommunicera autentiska kénslor.
Sang dr “forberedd spontanitet”, och tonbildningen ska vara ett resultat av en mental
forestéllning, sa att strupmuskulaturen reflektoriskt stiller in sig till den dnskade tonhdjden
och tonkvaliteten. Det dr denna viktiga spontanitet som ofta blir forstord av felfunktioner och
kompensatoriska spinningar vi samlar pi oss genom livet. Ateretablering av de spontana
reflexerna kan enligt Eken inarbetas med utgangspunkt fran naturliga och enkla toner i
talomrddet, med upp- och nedatgaende glissandodvningar och mjuka ansatsdvningar, sé att
tal- och sangfunktionerna genom dessa évningar hinger ihop som tva sidor av samma mynt.



Eken (1998) betonar ocksa att sjdlva sdngarsituationen — bade under lektioner och gentemot
en publik — krdver en ndrvaro i nuet och ett tillstand av fysisk och psykisk &ppenhet, vilket
innebdr en sarbarhet som kan skapa osdkerhet och ridsla, vilket leder till en konflikt mellan
viljan att kontrollera och att uttrycka sig fritt. Detta kan orsaka spanningar i kroppen.
Prestationsangest kan uppsta sévil i enkla dvningar som i den komplexa formedlingen av ett
stort kédnsloregister genom rost, text och musik, varfor det &r viktigt att som pedagog
koncentrerat etablera ett tillstind av tillit pa alla plan i undervisningen.

Aven den amerikanske rostpedagogen Oren L. Brown (1996) utgar fran vad han kallar primal
sounds, primalljud. Det &r ljud vi kan frambringa redan frdn det vi fods, som uttrycker
emotioner som t.ex. grat, skratt och forvaning. Dessa ljud utgdr grunden i var rost, men
manga méanniskor har kommit in i invanda sétt att tala, som har lett dem bort frdn deras
primalljud, vilket kan leda till rostproblem. Man maste utveckla en hélsosam talrost for att
utveckla en hilsosam sangrost, skriver Brown. Med utgangspunkt fran ljudet huh”, forst sagt
med forvaning, sedan med instimmande, ger han exempel pa 6vningar som leder fran talet in
1 sdngen. Dessa Ovningar i1 s.k. mjuk fonation, d.v.s. dédr stimbanden arbetar med minsta
mojliga spanning, liknar i mycket de grundliggande Ovningar Ninni Elliott beskriver i
Rostboken (2009, s. 22), dar man vidgar munhéla och svalg som nédr man fryser och vill virma
hinderna med utandningsluften, och med denna instillning sdger ’ho, ha, ha ” o.s.v. Brown
skriver att ndr man vl blivit medveten om dessa ljud, dr nista steg att lira sig /et your voice
happen” (Browns kursivering, s.8), att ldta rosten hdnda. Han sammanfattar vikten av
kunskap om primalljuden for bade tal- och sangrdsten pé foljande sétt:

- Primal sound is the key for the artist in you to communicate as a singer.
- Primal sound is the key for the thinker in you to reach your audience as a speaker.
- Primal sound is essential for your vocal health as a singer or speaker. (Brown, 1996, s.8).

Béde Eken (1998) och Brown (1996) betonar vikten av kroppsmedvetenhet och en avspand
och funktionell kroppshdllning som forutsittning for en fri andning och ett avspént rostorgan.
Luften, d.v.s. andningen, dr en grundforutsittning for rostproduktionen, vilket utvecklas
ndrmare i nédsta avsnitt. Elliot (2009) sammanfattar vad hon kallar talprocesspusslet” i bitarna
kroppshéllning, andning, fonation (d.v.s. r0Ostbildning), artikulation och uttryck.
Dessa “’pusselbitar” giller i lika hog grad dven for sang.

Att det finns fordelar vad giller rosthilsa med att som sangare dven trina talrostteknik, hdvdar
ocksd den brittiska rostterapeuten Sue M. Jones i en intervju 1 Voice Council Magazine
(2012). Ménga sdngare som har problem med sangrosten har enligt Jones egentligen problem
med Overdriven muskelspdnning 1 sin talrdost. Hon patalar ocksd att ménga sidngare dven
anvéinder sin talrost i rostkrdvande jobb som t.ex. undervisning., och det &dr ofta dar deras
rostteknik dr otillracklig. Att tala med for mycket muskelspanning kan leda till
sammandragning i rdstorganen, som 1 sin tur paverkar sangrosten. Jones rekommenderar total
rostvila endast vid akut laryngal infektion och efter operation av stimbanden. I Ovriga fall
rekommenderar hon minskat rostanvindande samt rostovningar foreskrivna av en rostterapeut
(Jones, 2012).



2.2 Rostfunktionen

Begreppet rost kan perceptuellt urskiljas och delas in i tre huvuddimensioner: tonhdjd,
roststyrka samt rostkvalitet (rostklang) (Lindblad, 1992). Rostorganet, som producerar rosten,
bestar av tre olika system: andningsapparaten, stimbanden och ansatsroret, plus nishalan.
Andningsapparaten utgors av lungorna och andningsmusklerna, d.v.s. diafragman, yttre och
inre interkostalmusklerna samt bukmuskulaturen. Ansatsroret utgors av de héligheter som
bildas av svalg och munhéla, d.v.s. halrummen fran springan mellan stimbanden, glottis, och
lapparna (Sundberg, 2001). Rosten uppstar nir luft frdn lungorna pa sin vdg genom
struphuvudet, larynx, sétter stimbanden 1 vibration. Dérvid bildas ljudvagor, som pa sin vig
ut genom ansatsroret, och ibland nashalan, omformas genom resonans (Lindblad, 1992). Nar
luften passerar glottis uppstar det ett undertryck som orsakar ett sug i1 springan, den s.k.
Bernoulli-effekten. Detta gor att stimbanden dras mot varandra, adduceras. Nar glottis ar
stangd Okar lufttrycket under den, det s.k. subglottala trycket, vilket gor att glottis Oppnas igen
och stimbanden fors isir, abduceras. Undertrycket gor da att glottis ater stidngs, och hela
denna process utgdr en vibrationscykel, d.v.s. en stdmbandssvingning. Den del av
vibrationscykeln under vilken glottis dr sluten eller néstan sluten kallas slutenfas. Denna
alstring av tonande rostljud kallas fonation (Sundberg, 2001).

Det subglottala trycket méts 1 centimeter vattenpelare, cm VP, och paverkar fonationsstyrkan.
I genomsnitt ger en fordubbling av det subglottala trycket en 6kning av ljudnivan pa ca.9dB.
Ljudets tonhdjd beror pa stimbandens vibrationfrekvens, vilken mits i Hertz, Hz, som anger
antalet stimbandssvangningar per sekund. Detta kallas fonationfrekvens. Fonationsfrekvensen
ar beroende av de muskler i struphuvudet som avgdr stimbandens lidngd, spidnning och
vibrerande massa. Ju lidngre och spidndare stimbanden ar, desto hogre blir frekvensen.
Frekvensen paverkas ocksa i1 viss mén av det subglottala trycket. En 6kning av det subglottala
trycket ger en ringa 0kning av fonationsfrekvensen, om andra faktorer i rdstorganet halls
ofordndrade. En hojning av trycket pd 1 cm VP ger en fonationsfrekvenshdjning pa ca.3-4 Hz
(Sundberg, 2001).

Ljudvagorna frén glottis passerar pa véigen ut flera luftfyllda héligheter, kaviteter, ovanfor
stimbanden. Dessa héligheter och strukturerna runt dem utgdr artikulationsapparaten. I
kaviteterna genomgér ljudet resonans. Detta innebir att vissa frekvenser gynnas i forhallande
till andra. Resonansen bestims fridmst av haligheternas storlek och form. Om dessa
egenskaper dndras, fordandras resonansen. Ett par av haligheterna, munhalan och svalget, d.v.s.
ansatsroret, kan varieras avsevért med hjilp av rorliga organ nédra dem. De rorliga organ eller
organdelar som genom muskelarbete dndrar ansatsrorets form kallas artikulatorer. Dessa ér
tungan, mjuka gommen, underkéken, struphuvudet och ldpparna. Nar man talar och sjunger
dndrar man artikulatorernas och stimbandens instédllning frn ljud till ljud. Endast tonande
ljud har ljudkédllan i glottis, dir stimbanden vibrerar, d.v.s. alla vokaler, samt tonande
konsonanter. Formningen av ansatsroret som artikulatorerna utfér astadkommer skillnaderna
mellan vokalljuden. Dérigenom varieras vokalfiirgen eller den fonetiska kvaliteten (Lindblad,
1992).

2.3 Skillnader mellan rostfunktionen i sang och i tal

Stimbandsspdnningen varierar stdndigt i bade tal och sing, vilket ger intonationen eller
sprdkmelodin (Lindblad, 1992). I sdng krdvs dock betydligt stérre kontroll av
stimbandsspénningen, da sangaren hér standigt vaxlar mellan olika, fast féregivna toner, ofta
1 snabbt tempo. | sdng maste ocksa kontrollen av det subglottala trycket vara bade exakt och
snabb. Delvis beroende pé kontroll av tonhdjden, men ocksa eftersom man i sang i allménhet
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behover kunna halla betydligt lingre utandningsfraser dn i tal (Lindblad, 1992; Sundberg
2001). Striackta stimband kridver ett hogre subglottalt tryck for att sdttas i svingning
(Sundberg, 2001). For att kontrollera det subglottala trycket krdvs trdning av
andningsfunktionen, genom att man aktivt anvdnder bukmuskulaturen vid utandning, vilket
brukar kallas stod. Definitionen av stdd varierar, och kan ocksa innefatta att aktivt bibehalla
inandningsmusklers aktivitet under utandningsfasen. Darigenom kan sangare utdka lungornas
vitalkapacitet, d.v.s. den mangd luft som man andas in fran det att man pressat ut s mycket
luft som mdgjligt till dess lungorna fylls maximalt (Lindblad, 1992). Vid normalt tal ligger
kvinnordsters fonationsfrekvens pa ca. 200 Hz, och mansrosters pa ca.100 Hz. 1 sdng varierar
fonationsfrekvensomradet beroende pa rdsttyp och genre, och man anvénder fler av rostens
register 4n i tal (Lindblad, 1992; Sundberg, 2001).

Enligt Eken (1998) ar det for en rostpedagog lika viktigt att lyssna till talrosten som till
sangrosten hos en singare, eftersom talrfsten normalt anvinds ménga fler timmar per dag n
sangrosten. Talldget bor inte ligga for djupt. Det bor naturligtvis inte heller ligga for hogt,
men manga tror felaktigt att ett djupt taltonldge ar avlastande for rosten. Talrdstens
medelfrekvens bor, enligt Eken, ligga cirka en kvint dver sdngrostens ldgsta brukbara ton.
Medelfrekvensen &dr mittersta tonen i talrdstens prosodi, sprdkmelodi. Det dr nddvindigt att
som rostpedagog bearbeta en eventuell diskrepans mellan tal- och séngfunktion, eftersom
ofria och tillbakahallna ljud kan orsaka spédnningar, vilket ger stort slitage péd rdsten.
Sangrostens utvecklingsmojligheter hAimmas alltid av en ofti talfunktion, skriver Eken (1998).

2.3.1 Register

Ett register betecknar en serie angrinsande toner pa skalan som har likartad réstklang och
uppkommer med samma slags stdmbandsvibrationsmonster. Det har utvecklats olika
terminologier for talrosten och for den kvinnliga sangrosten, delvis beroende pa ett otillrackligt
vetenskapligt underlag. I talrésten dr det normala registret modal- eller brostregister. Dessutom
finns knarr, som ofta forkommer i frasslut i normalt tal, och som utméirks av mycket lag
grundtonsfrekvens, och falsert. 1 falsett ar stimbanden strackta och spdnda, och har kort
slutenfas, ofta med ofullstindig glottisslutning. Endast kanterna pa stimbanden vibrerar. I
modalregistret dr stimbanden korta och slappa, och har ldngre och mer markerad slutenfas.

For den kvinnliga singrosten anvinds forutom modal- eller brostregister ofta termen
mellanregister for den mellersta delen av omfinget. For den hogsta delen av omfanget
forekommer termen huvudregister. Hos vissa kvinnordster finns dven ett register 1 den allra
hogsta delen av omfénget, s.k. visselregister eller flojtregister, vanligen 6ver F6 (trestrukna f,
ca.1400 Hz). Hos vissa av de djupaste manrdsterna forekommer dven s.k. Strohbass-register,
dér knarregistret anvinds i séng. Aven ett antal andra bendmningar anvénds for registren i bade
mans- och kvinnoroster.
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Grénserna mellan registren varierar mellan olika individer, och registren dverlappar varandra.
Overlappningsomridet mellan modal- och falsettregister brukar ligga mellan 250Hz (C4) och
350HZ (F4) for mansrosten och nagot hogre for kvinnordsten. Gréansen mellan den kvinnliga
sangrostens mellan- och huvudregister ligger i nirheten av 700 Hz (E5) (Sundberg, 2001). !

2.3.2 Klassisk sangteknik

Visterldndsk klassisk musik stiller vissa sdrskilda krav pa utvecklingen av rostinstrumentet.
Dess stilkrav har utvecklats de senaste 300-400 aren, och grunden lades redan under barocken
pa 1600-talet. Bland annat krévs att rosten fungerar fritt och smidigt 6ver tva-tre oktaver och
ar egaliserad, d.v.s. utan horbara granser mellan de olika rostregistren, s.k. registerbrott, dven
om detta inte dr rostens grundnatur. Vidare krdver den klassiska fraseringen ett legato — d.v.s.
en tonfoljd som ar sa titt sammanfogad att ansatsen i sjilva tonbytet inte dr horbart, oavsett
om man sjunger snabbt eller langsamt. Den kriver ocksd att sangaren behérskar ett staccato,
d.v.s. korta och klart dtskilda toner, och att rosten kan nyanseras i forte och piano, samt i
crescendo och diminuendo (Eken, 1998).

I klassisk sang dr i regel roststyrkan storre dn 1 tal, vilket kréver ett hogre subglottalt tryck.
Muskelkontrollen &r mer komplicerad i rostomfingets ytteromrade, d.v.s. vid de ldgsta
respektive hogsta tonerna, @n 1 dess centrala del, dér talet i allménhet haller sig. I klassisk sang
forlangs vokalerna, de tonande ljuden, pé bekostnad av sérskilt de tonldsa konsonanterna.
Tonldsa ljud dr inte sdngbara. Vokalernas klangfarg 4r 1 manga fall annorlunda i klassisk séng
an 1 tal, eftersom man hér stravar efter att gora olikheterna mellan ljuden mindre for att uppna
en jamnare, mer egaliserad klang. (Lindblad, 1992).

Det ungefarliga tonomfanget for olika rostlédgen 1 klassisk sang anges av Titze for sopran som
G3-D6, mezzosopran E3-AS, alt D3-F5, tenor C3-C5, baryton G2-G4 och bas E2-E4. Dessa
tonomféng varierar mellan individer, och hela omféngen ar inte nédvéndigtvis anvédndbara i
sang (Titze, 2000).

Registerovningar for sangare liknas av Eken (1998) vid instrumentalisters grundévningar.
Med en lamplig fingerséttning uppndr man det littaste sittet att spela en fras, och repeterar
man samma fingersittning uppnas en muskulér inldrning som efter hand blir en omedveten
funktion. Darmed kan musikern helt koncentrera sig pa frasens utformning och konstnérliga
uttryck. Registerbehandlingen bor enligt Eken inarbetas i rostens hela omfang, och det ér
denna trimning av grundnaturen som skiljer den klassiska séngtraditionen frin andra
musikaliska genrer som inte har samma klang- och egaliseringsideal.

' Varje oktav borjar pa tonen C, och i det system for att ange tonhdjder som hir anvinds numreras oktaverna
utifrdin de ldgsta horbara tonerna. Pianoklaviaturen brukar starta pa oktav nummer 0. Tonen A4 har enligt
internationell standard frekvensen 440 HZ (Sundberg, 2001).
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2.3.3 Sjunga som man talar- tala som man sjunger?

Tal och sang ir alltsd olika anviindning av samma instrument. Aven om det finns tekniska
olikheter i1 utdvandet, paverkar tal och sdng varandra, och i detta avsnitt ges nagra forfattares
exempel pa sadan paverkan.

Det inledande taleséttet si canta come si parla (man sjunger som man talar) hirstammar fran
den historiska italienska skolan, > séngtekniken som i flera d&rhundraden dominerade all serids
vokal utbildning i véstvarlden (Miller, 1996). Kan det verkligen vara sant att man sjunger som
man talar? Som svar pa detta skriver Miller, att det beror pa vilket sprdk man sjunger pa, hur
tydligt man artikulerar detta sprdk utan regionala uttalsvariationer, samt i vilken del av
rostomfanget man sjunger. I bade sang och tal bestims vokalljuden av ansatsrorets form. Men
den klassiska singtekniken krédver distinktare vokalljud, som 1 manga sprik skiljer sig fran de
sju vokalerna 1 italienskan, [i-e-e-a-0-0-u]. Vokalerna 1 sdng &r 1 allménhet betydligt ldngre &n i
tal. Detta innebdr att sdngaren ocksd maste beméstra diftonger, d.v.s. vokalljud som
kontinuerligt 6vergér fran en vokal till en annan (Sundberg, 2001). For att fritt kunna sjunga
over flera oktaver med egaliserad klang, krivs att vokalljuden anpassas till varandra. Detta har
inneburit att det finns pedagogiska kretsar dér sdnginstrumentet betraktas som fristdende fran
talinstrumentet, och dér sangaren trdnar metoder for att undvika talets flexibilitet, for att
istéllet 14ta larynx och ansatsrdr inta en forinstilld “ideal” resonansposition. Inom dessa sndva
ramar sjunger man forstds inte alls som man talar, enligt Miller.

I viss utstrickning kan historiska sangskolor kdnnetecknas av sina varierande instillningar till
den funktionella relationen mellan sang- och talrdsten. Exempelvis kan valet av vokalljud 1
olika ovningar sparas till forekomsten eller franvaron av komplexa vokalsammansdttningar
(complex vowel formations) i1 specifika sprak, liksom estetiska ideal géllande vokalférg.
Miller (1996) finner det tveksamt att ldrarna 1 de historiska internationella skolorna var ute
efter att etablera identiska instdllningar for sjungna och talade vokalljud. Att med
artikulatorerna gora exakt samma skillnad i instéllning mellan vokalerna i sdng som i tal var
troligen inte avsikten med taleséttet si canta come si parla. Uttrycket raccogliere la bocca (att
samla ihop munnen) - som ocksd forkommer i den historiska italienska skolan - &r néra
beslidktat med si canta come si parla. Uttrycket avsag att balansera for mycket vertikala kdk-
och munrdrelser under sang, snarare dn att munnen skulle inta en konstant “’trutande” position
genom alla vokalljud. I sekvensen av talade vokaler, frin spridda till rundade, framre till
bakre, dndras kdken och ldpparna successivt for att forma vokalljuden, [i-e-e-a-0-o0-u]. Kidken
ar mest Oppen i1 [a]. Nér det subglottala trycket okar och tonen hojs och volymen okar,
tenderar munnen och kédken att Gppnas vidare, men vokalljudet ska fortfarande kunna
identifieras. Darfor &r processen raccogliere la bocca avgorande for att uppnd Onskat

2 Miller definierar hér inte den historiska italienska skolan nirmare, vilket inte heller forfattaren till denna studie
g0r av utrymmesskal. Begreppet ar vidstrackt, och for vidare studier rekommenderas Miller, National Schools of
Singing (1997), Celletti (2001) och Stark (1999).
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vokalljud i Ovre registret, for att sjunga en egaliserad skala och for att kunna 6ka volymen
med bibehallet vokalljud. Detta i kombination med ett annat centralt begrepp, portare la voce
(att bdra rosten), att aktivt anvinda bukmuskulaturen, dven kallat stod, dr forutsittningen for
att kunna sjunga legato.

For ett sprak som italienskan, med tydliga vokaler och fa diftonger, gor de tvéa historiska
begreppen “att bira rosten” och “att samla ithop munnen” att man i vissa avseenden kan séga
att "man sjunger som man talar”, och att detta sangsitt star i direkt motsats till de tekniker
som stoder ett icke-fonetiskt forhallningssétt till resonansmodifikation i séngrosten. Men
eftersom 1) andningskontrollen behdver vara avsevirt storre 1 sdng dn i tal, 2) vokalldangden ar
olika i sang och tal, 3) rostomfinget dr storre i sdng &n 1 tal, 4) séng stiller hogre krav pa
lufttrycket fOr att variera tonhdjd och intensitet, 5) estetiska krav inom den klassiska sdngen
kriaver mer “balanserad resonans” #n tal, kan man endast i begrinsad - och frimst fonetisk-
mening séga att man sjunger “come si parla”, skriver Miller (1996).

Som exempel pd motsatsen till si canta come si parla - att istéllet tala som man sjunger-
skriver Speed (2001) angaende rosthélsa, att de rostproblem en séngare kan fa, ofta beror pé
talrsten snarare dn sangtekniken. Vi har ett struphuvud for bade sdng och tal, och att forstd
de viktigaste skillnaderna mellan funktionerna kan hjilpa dem bédda. Klassisk sangteknik
syftar bland annat till att sdnka struphuvudet, vilket avsevért fordndrar ansatsrorets langd, for
att maximera och egalisera klangen. Musklerna i struphuvud och ansatsror drar struphuvudet
nedat, vilket gor att dess skoldbrosk lutas ndgot framit. I normalt tal didremot, forblir
struphuvudet i en neutral position. Det ror sig i hojdled under tal med maximalt ca. 2 cm
(Lindblad, 1992). Skillnaden kan hdras ndr nigon talar och blir kénsloméssigt rord, och
forsoker att inte grata, da struphuvudet vill dras nedat i snyftningar. Manga klassiska sangare
ar sé trdnade att sdnka struphuvudet att de anviander denna position dven 1 tal. Detta kan enligt
Speed fa tva konsekvenser: 1) Genom att inte sldppa den laga larynxstdllningen och lata
skoldbrosket aterga till sin vertikala position, later sdngaren aldrig rosten vila. 2) Det ljud som
produceras later inte som tal, med dess snabba och spontana fordndringar i tonhdjd, utan som
sang utan tydlig melodi. Detta &r ofta sérskilt uppenbart vid talad dialog i opera. Att dndra
instdllning snabbt &r inte ldtt, men bor inte anses omojligt. Genom enkla dvningar som far
larynx att spdnna av och aterfé sin neutrala position efter 6vning, repetition eller forestdllning,
kan rdsten aterhamta sig snabbare och fungera mer effektivt, skriver Speed (2001).

Vikten av avspinning for rdstorganet tar dven Eken (1998) upp, och skriver att man kan
belasta rosten mycket, om man ocksé vet hur man kan avlasta den. Konstant belastning trottar
ut och bryter ner musklerna. Darfor ar det viktigt att sdngare efter en kraftig belastning, t.ex.
en konsert, avkomprimerar résten, med ldtta Gvningar i talrostomradet, det Eken kallar “att
sjunga ned”, innan de boérjar tala, och innan de gar till sdngs. Talrostovningar kan séledes
anvéndas for att spdnna av rostorganet efter sang, for att fa en hdlsosammare sangrost.

Ett annat exempel som kan ses som att tala som man sjunger, ger den engelska rostpedagogen
Patsy Rodenburg i The Actor speaks: voice and the performer (2002). Ovningen kallas
intoning, och innebidr att man ldser sin text pa en enda valfri ton som ligger nédra ens eget
taltonldge, d.v.s. “méssar” fram texten. Hér kan alltsa séngtekniken hjélpa talet, genom att
man genom sangtekniken hittar ett jimnare luftflode vilket ger en barigare rostklang.
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3. Teori och metod

I detta kapitel presenteras studiens teoretiska perspektiv, den fenomenografiska ansatsen, som
ar utgangspunkten for dess metod och genomférande med halvstrukturerade intervjuer. Vidare
redogors for avgransning av dmnet och for centrala begrepp, urvalskriterier for informanter,
etiska riktlinjer, transkription samt tillaimpning av fenomenografin i studiens analys.

3.1 Teori

Det teoretiska perspektivet for denna studie dr den fenomenografiska ansatsen. Denna teori
liknar 1 mycket fenomenologin, som har sina rotter i Husserls filosofi om medvetandet,
sjadlvmedvetandet, intentionalitet (medvetande om nagot) samt fenomen, d.v.s. det vi direkt
fornimmer. Den fenomenologiska ansatsen innebdr empiriska studier av maénniskors
upplevelser och forestéllningar av ett fenomen (Wallén, 1996).

Begreppet fenomenografi ndmns forsta gangen i uppsatsen Phenomenography - Describing
conceptions of the world around us (1981) av Ference Marton (Kroksmark, 2011).
Forskningsinriktningen syftar till att beskriva, analysera och forsta erfarande. Den tidiga
fenomenografiska forskningen var i hog grad inriktad pé att forsta hur det ménskliga larandet
ar beskaffat (Dahlgren & Johansson, 2015). Marton utgar fran tva perspektiv: forsta
ordningens perspektiv som stravar efter att beskriva olika aspekter pa varlden, och andra
ordningens perspektiv, som strivar efter att beskriva minniskors sitt att erfara olika aspekter
av vérlden. Det dr det senare perspektivet som fenomenografin utforskar (Kroksmark, 2011).
Detta ar ockséd perspektivet for denna studie, dir avsikten &r att undersoka informanternas
beskrivning av sina upplevelser av talrostteknik i relation till sangteknik.

Fenomenografin som metodansats dr utvecklad for att analysera data fran enskilda individer,
oftast insamlade genom halvstrukturerade intervjuer. Utgangspunkten &r for det forsta att
ménniskor uppfattar foreteelser 1 den omgivande vérlden pa olika sitt, och for det andra att
det finns ett begriansat antal sitt pa vilka dessa foreteelser kan uppfattas. En uppfattning ar ett
satt att forstd ndgot eller ett sétt att erfara ndgot, enligt Marton och Booth (refererade 1
Dahlgren & Johansson, 2015). I sprakligt avseende kan en uppfattning uttryckas pa manga
olika satt. Uppfattningar ar saledes kvalitativt skilda satt att erfara nagot i omvérlden. Denna
uppsittning av uppfattningar kallas for utfallsrummet for den aktuella foreteelsen. Avgorande
for en framgéingsrik fenomenografisk analys ar att forskaren efterfrdgar informanternas eget
sdtt att uppfatta ett fenomen. Fenomenografiska intervjuer &r darfor halvstrukturerade och
tematiska. Detta innebér att intervjuguiden som végleder intervjuaren endast innehéller ett
mindre antal fragor. For att fa ett sd uttbmmande svar som mojligt kan intervjuaren stélla
uppfoljande frigor. Denna teknik for att fordjupa samtalet kallas probing. Aven icke-verbal
probing kan férkomma, genom t.ex. uppmuntrande nickningar, hummande m.m. Efter utskrift
och ldsning av intervjuerna skiljs de mest signifikanta och betydelsefulla uttalandena ut, s.k.
kondensation. Darefter jamfors dessa uttalanden for att hitta likheter och skillnader, da
fenomenografins primdra mal dr att urskilja variationer mellan uppfattningar. De funna
likheterna och skillnaderna grupperas, artikuleras och namnges 1 kategorier, och dessa
kategorier jamfors sedan i1 en kontrastiv fas. Resultatet av denna process ger det
fenomenografiska utfallsrummet (Dahlgren & Johansson, 2015).

Sjélva ordet fenomenografi &r en sammanséttning av termerna fenomen och grafi, som bada

kommer fran grekiskan. Grafi betyder “att beskriva i ord eller bild”. Fenomen hirstammar
frén verbet fainesthai som betyder att visa sig”, som gett substantivet fainemenon, ~det-i-sig-
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sjdlv-visande”, ”det tydliga”, ”det uppenbara” (Kroksmark, 2011). Termen visade sig stimma
vil overens med min utgangspunkt for studien: Hur beskriver sangarna sin tydliga, uppenbara
upplevelse av talrostteknik i relation till séngteknik?

Vid analysen av materialet har 4ven Polanyis teorier om dimensioner av tyst kunskap beaktats.
Polanyi menar att vi kan veta mer dn vi kan sdga, att det finns mycket kunskap som vi inte
kan formedla verbalt. Det kan t.ex. vara att vi kiinner igen ett ansikte, men inte kan séga hur vi
gor det. Som exempel pa sammanhang dir tyst kunskap spelar en avgorande roll ndmner
Polanyi utdvandet av fardigheter, sédvil konstnérliga som idrottsliga eller tekniska, samt
konsten att stilla diagnoser. Han skriver i sin bok Den tysta dimensionen fran 1966:

[Glenom att belysa det sétt varpd vara kroppsliga processer &r delaktiga i vara
perceptioner, sd kommer vi att kasta ljus 6ver den kroppsliga grunden for allt tinkande,
inklusive ménniskans hogsta skapande formégor. [---]. Vér kropp &r det priméra
instrumentet for all var yttre kunskap, savil intellektuell som praktisk. (Polanyi, 2013, s.
39-40).

Sang dr ett exempel pa en sddan konstnirlig fardighet, dér det inte gér att enbart 14sa sig till
eller verbalt forklara hur man gor, utan det maste provas praktiskt. Sdng och tal ar kroppsliga
fenomen, och dven om kunskapsdverforingen inom dessa félt till stor del &r verbal, dr sjédlva
grunden for kunskapen och forstaelsen i all réstundervisning dérfor kroppslig, d.v.s. hur vi
anvinder rostorganet och resten av kroppen for att uttrycka de ljud vi vill pd det sétt vi avser.
Detta gor Polanyis teorier tillimpbara i denna studie, dédr informanternas verbala
beskrivningar av upplevelser av den egna rosten och tal- och sangteknik ibland
kompletterades med forevisande av dvningar, gester m.m.

3.2 Metod

I studien efterfragades informanternas eget sitt att uppfatta ett fenomen, och genomfordes
déarfor genom halvstrukturerade intervjuer med tre klassiskt skolade sdngerskor, som ocksé
har erfarenhet av talrosttraning, da de dven &r utbildade logonomer, d.v.s. pedagoger i rost och
tal samt muntlig framstéllning. Intervjuerna tog ca. 45 minuter i ansprik och spelades in pa
forfattarens mobiltelefon. De fragor som stélldes handlade om informanternas erfarenhet och
upplevelse av talrosttraning 1 relation till sdngrosttrining, och om talrdsttriningen hade haft
ndgon pédverkan pa deras sangteknik. Vidare berordes ocksd huruvida dessa erfarenheter
paverkat deras egen sdngundervisning med elever, eftersom dven pedagogperspektivet ansetts
belysa deltagarnas uppfattning om talrdsttraningens effekter pd séngtekniken. Huvudfrdgorna
hade skickats till informanterna i forvag (bilaga III) for att klargdra intervjuernas &mne och ge
mojlighet till forberedelse, och kompletterades under intervjuerna med foljdfragor, bade
forberedda (bilaga II) och spontana. Vid frdgan hur de upplevde att deras sangteknik
paverkats av talrosttraningen, fick informanterna, efter att forst ha svarat spontant pa frdgan,
vilja bland ett antal papperslappar med olika begrepp, och beskriva hur dessa aspekter
paverkats. Detta var en form av probing for att ytterligare stimulera samtalet. Begreppen som
presenterades dr till stor del grundlaggande sangtekniska parametrar som bl.a. tas upp av de
forskare som ndmns 1 kapitel 2, och dr ocksd exempel pa sadant som studiens forfattare av
egen erfarenhet funnit vara av vikt som sangerska: hdojd, djup, mellanregister, egalisering,
trygghet/sjilvfortroende,  stod,  flode,  stamina/uthdllighet,  legato/staccato,  och
uppsjungningstid.
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3.3 Avgransning och centrala begrepp

Olika sanggenrer kriaver olika typer av rostanvindning Bl.a. finns skillnader i subglottalt
lufttryck och i stimbandens slutenfas. Denna studie dr darfor koncentrerad pa talrosttraning
for klassiska sangare, eftersom denna sangteknik ligger langt ifran talrosttekniken, med
betydligt kortare slutenfas, och med mindre stimbandsmassa som vibrerar (Zangger Borch &
Sundberg, 2011). Den klassiska sangtekniken dr ocksa den jag sjélv har mest kunskap om, och
darfor har som utgangspunkt. Aven den klassiska sangtekniken varieras naturligtvis beroende
pa stil, repertoar och epok, men begreppet anvinds har for att sérskilja den fran de
sangtekniker som anvidnds inom populirmusikaliska genrer. Med talrosttrdning avses
undervisning och trining av talrdstfunktionen, med syfte att f4 en avspénd och uthallig talrost
med god horbarhet. Informanterna har forvisso genomgatt liknande traning i talrostteknik
eftersom de alla dr utbildade logonomer, men begreppet syftar inte pa négon specifik
pedagogisk skola utan anvdnds hir for att sdrskilja denna form av rosttrdning fran
sangtekniktréning.

3.4 Urval

Denna studie fokuserar enbart pa kvinnliga klassiska sdngare, da dessa i allménhet sjunger
och talar i helt olika rostregister, d.v.s. har dnnu storre skillnad i rostteknik mellan tal och
sang dn manliga sdngare i samma genre. En sopran sjunger i vanligen i omfanget mellan C4
och C6, d.v.s. mellan ca.261,6 Hz och ca.1047 Hz, men talar i allminhet i1 frekvensomradet
kring 200 Hz. Jag har valt att intervjua tre professionella, klassiskt skolade sdngerskor med
ménga ars yrkeserfarenhet, som &ven gatt logonomutbildning. Detta innebér ett starkt
strategiskt urval, ddr informanterna i stor utstrickning har liknande bakgrund som jag sjalv.
Tanken med detta var att f& information just frdn klassiska sangerskor med stor vana vid
sangteknisk trining, som &dven fatt djupare insikter i talrOsttrining, for att jamfora deras
erfarenheter med varandra och med mina egna, som utbildad operasdngerska och logonom.
Hur hade de upplevt motet mellan den klassiska sdngtekniken och talrosttekniken? Pé vilket
satt hade talrosttraningen paverkat deras sdngrost?

3.5 Etiska riktlinjer

Infor intervjuerna har informanterna fatt ge sitt informerade samtycke, enligt
Vetenskapsradets etiska regler for forskning som beroér ménniskor (Vetenskapsrddet, 2011). I
ett mail informerades om studiens syfte, urvalskriterier, vad fragorna skulle berdra, hur 1dng
tid intervjun forvintades ta, samt mojligheten att dra tillbaka sin medverkan. Vidare upplystes
de om att deras namn inte skulle nimnas, att endast jag sjalv och min handledare skulle ta del
av det pd min mobil inspelade materialet, samt att detta efter utskrift skulle raderas. Vid
intervjuernas borjan forsdkrades informanterna att om de skulle ndmna nagra namn,
arbetsplatser, roller etc. som skulle kunna hérledas till dem som personer, skulle dessa
uppgifter inte tas med 1 uppsatsen. | resultatdelen refereras till informant 1, 2 och 3 (I1, 12,
I3). Eftersom urvalet av informanter gjorts ur en begrinsad krets, tas inte deras
rostfackstillhorighet upp, men denna har inte heller bedomts spela nagon storre roll for
studiens resultat. I analysen har endast uppgifter som framkommit vid intervjutillfillena
beaktats.

3.6 Transkription

De inspelade intervjuerna har efter genomlyssning transkriberats. Svaren péd intervjuernas
mest centrala fragor sammanfattas i kapitel 4. Vid analysen har frimst det informanterna sagt,
d.v.s. deras ord, beaktats, men i forekommande fall har dven gester, dvningar, lingre pauser
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m.m. noterats i transkriptionen. Dessa kan tolkas som exempel pa dimensioner av tyst
kunskap (Polanyi, 2013), som kan visa pad en upplevelse eller erfarenhet som stracker sig
bortom det rent verbala. Resultatet av analysen presenteras i kapitel 5. De citat som
forekommer 1 kapitel 4 och 5 har forkortats och rensats fran upprepningar, vilket markerats i
atergivningen.

3.6.1 Transkriptionsnycklar

Informanterna betecknas med I1, 12 respektive I3, och intervjuaren med MR. Citaten har
forkortats och rensats fran upprepningar, vilket markerats enligt foljande:

Gester, ldngre pauser m.m. markeras kursivt inom parentes, t.ex. (visar). Kursivering utan
parentes betecknar ord som informanterna sérskilt betonat. Talovningar som informanterna
uttalar skrivs med versaler, t.ex. MAMAMM. Kortare del av citat, nagra ord, som uteldmnats
markeras med tre punkter, ... En eller flera meningar som uteldmnats markeras med punkter
inom hakparentes, [...], ett eller flera stycken som utelimnats markeras med streck inom
hakparentes [---]. Forklaring som lagts till av forfattaren skrivs inom hakparentes, t.ex. [som
sangldraren sa].

3.6.2 Tillampning av fenomenografin i studiens analys

I denna studie undersoks informanternas beskrivning av sina upplevelser av talrostteknik i
relation till séngteknik, varfor den fenomenografiska forskningsansatsen tillimpats, dér
avsikten dr att fi en fordjupad forstaelse for det minskliga ldrandet och de sétt att forsta
omvérlden som &r ett resultat av ldrandet (Dahlgren & Johansson, 2015). Efter transkriptionen
har materialet behandlats enligt en fenomenografisk analysmodell (Ibid) 1 foljande steg: 1) Att
bekanta sig med materialet. Detta innebér att varje intervju har lists igenom flera ganger. 2)
Kondensation, d.v.s. att skilja ut de mest signifikanta och betydelsefulla uttalandena. Detta
gjordes genom att markera dessa med Overstrykningspenna. 3) JimfGrelse. Uttalandena
jamfordes bade mellan informanterna och inom den enskilda intervjun, dir samma begrepp
kunde forekomma i varierande sammanhang. 4) Gruppering av de funna likheterna och
skillnaderna. 5) Att artikulera kategorierna. I denna studie handlade det till stor del om att se 1
vilket sammanhang ett begrepp som forekom flera gdnger anvéndes, t.ex. ’stod” eller ’flode”,
en process som klargjorde savil likheter som skillnader i deltagarnas uttalanden. 6) Att
namnge kategorierna. Detta gjordes utifrdn hur de olika begreppen och uttalandena
formulerats av informanterna. I denna fas sammanstélldes passager och begrepp som ansetts
berdra liknande fenomen péd separata papper under olika temarubriker. Dessa rubriker
bestimdes slutligen till kroppsmedvetenhet, mentala effekter, rostfunktionernas integrering,
rostteknik, vokala effekter samt rosthdlsa. 7) Kontrastiv fas, dir kategorierna jamfors med
varandra fOr att se om passagerna ryms inom mer dn en kategori. Enligt analysmodellen ar det
meningen att en kategori ska vara exklusiv, d.v.s. uttdmmande, men i denna studie forkommer
samma begrepp ibland under flera kategorier, dd de har bedomts vara relevanta ur mer én en
aspekt. Detta eftersom upplevelser av den egna rdsten och rosttekniken dr komplexa fenomen
som innefattar bade kroppsliga, emotionella och intellektuella aspekter, och darfor kan
beskrivas utifrdn flera synvinklar. Ett exempel pa ett siddant begrepp &r “resonans” som
forekommer under rubrikerna rostteknik och vokala effekter.
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4. Intervjuresultat

De inspelade intervjuerna har efter genomlyssning transkriberats, och svaren pd de mest
centrala fragorna sammanfattas i1 detta avsnitt. For att klargora informanternas erfarenhet av
rosttraning, presenteras dven kortfattat deras bakgrund och pa vilket sitt de forst kommit 1
kontakt med talrdsttrdning, innan de borjade pa logonomutbildningen.

4.1 Informanternas bakgrund

Samtliga informanter &r professionella, klassiskt skolade singerskor med ménga ars
yrkeserfarenhet fran opera- och konsertscener. En av dem har dessutom stor erfarenhet inom
jazz- och musikalgenrerna. Alla dr ocksa utbildade logonomer, och undervisar i dagslaget i
bade sédng och tal. Deras erfarenheter av talrdsttrdning, innan de borjade pé
logonomutbildningen, varierar.

En av informanterna kom for forsta gangen i kontakt med talrdsttraning nir hon arbetade i ett
sammanhang med manga, intensiva forestdllningar under sena kvillar, pa en arbetsplats med
AC. Detta ledde till att hon tappade rosten helt, och gick da till en logoped och fick hjélp
genom taldvningar som spelades in pé ett kassettband, som hon anvént regelbundet sedan
dess. Under sin sangutbildning hade hon ingen talrosttraning, och hade inga lektioner i detta
forrin  hon borjade pd logonomprogrammet. Talrosttriningen som hon fatt pa
logonomutbildningen beskriver hon som “ett komplement till det hédr bandet” (I1).

Informant 2 hade regelbunden talrosttraning med enskilda lektioner under hela sin
operautbildning, ndgot som hon beskriver som i och for sig vildigt bra”.

Men jag var sd fokuserad pa sang, sd att den undervisningen tog jag lite med
véansterhanden sadér - tyvirr sdger jag s hir i efterhand (12).

Pa fragan om talrdsttraning ingick 1 hennes utbildning till sdngerska svarar informant 3:

Nej, ingenting. Jo, lite. Men obetydligt. Vi gjorde ramsor som jag inte forstod varfor vi
gjorde, med en skadespelerska.[---] Det var bara enstaka lektioner, det var ingenting som
har hjalpt mig vidare (I3).

4.2 Upplevda skillnader mellan tal- och sangrosttraning

Tva av deltagarna ndmner andningen som den forsta upplevda skillnaden mellan tal- och
sangrosttraning. En informant sdger om andningsévningarna pé det inspelade bandet att de ar
’sd extremt ldtta”, inte ’sdddr hért” och att hon genom dessa 6vningar upplever sig “hitta en
kdrna” Hon kommer ocksa in pa prestationen:

Nér man ska vara klassisk sdngerska sd har man sd hoga krav pa sig sjdlv. Men nér jag
fick gora talovningar, dd behdvde jag ju inte prestera nanting... Att jag fick lov att vara,
jag far bara lov att vara den jag ér... For det var inte bara kidrnan utifran andningen, utan
kdrnan utifran mig ocksa (I1).

En annan informant gjorde genom andningsévningarna en avgdrande upptickt om stodet:

Ja, jag upptéckte ju allt det har harda stodet, jag kramphdll ju stodet.[...] Jag visste att jag
sjong med lite for hogt tryck. Det hade jag luskat ut sjdlv, men nir vi borjade gora
andningsévningar, borjade jag komma pa: Men herre Gud, musklerna méste ju rora pa sig
hela tiden. Det &r ju ett mjukt arbete (12).
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Att talrosttriningen upplevts som mer konkret uttrycker informant 3, som sédger att hon
“tycker Overlag att talrosttraningen har varit s befriat fran blomstersprak, och det har varit
valdigt skont, och da kan man mer ocksa forsta funktionen” (I3).

4.3 Talrosttraningens paverkan pa sangtekniken

En informant sdger forst att sangtekniken inte paverkas alls av taltekniken, och gor en
distinktion mellan sangteknik och séng:

Om jag anvénder mig av talteknik s& dr det ndgonting helt separat mot sangteknik, for den
paverkar inte sangtekniken i sig, men den paverkar sdngen (I1).

Senare sdger samma informant att rosten dnda paverkas av talrostovningar:

Men om jag anvinder taldvningarna innan jag borjar sjunga sd &r det klart att hela
kvaliteten pa rdsten dr annorlunda i de sdngtekniska dvningarna jag gor, men det ir ju inte
sjilva sangdovningarna som blir annorlunda.

Hon forklarar denna annorlunda kvalitet pa rosten som en kénsla av “nérvaro och grund”
och “kdrna”. Nérvaro beskriver hon som att ”samla ihop sig, sd att inte hela energin bara
flyter ut, for det har ju ocksd med att projicera rosten att géra”. Kérna forklaras med att
kunna ”samla ihop sin energi for réitt saker, och det &r bade mentalt och kroppsligt ... hitta
precis den balansen, exakt det du behdver for att formedla exakt det du vill, och da spelar det
ingen roll om det &r sang eller om det ar talljudet”. Informanten understryker ocksé att “’just
for att fa tag 1 kdrnan, absolut, sa behovs talovningar” (I11).

Artikulation

Artikulationsévningarnas betydelse tas upp av tva av informanterna, som séger att de gor att
artikulationen 1 sdngen blir ldttare. En av dem uppger att de gett en storre medvetenhet om
artikulatorernas funktioner:

Om det dr en svar passage pa en hog ton eller s dar... kan jag ldgga tungan sé hér, kan
jag bredda eller ta fram ldpparna (trutar med munnen)... da har du ju storre koll pa det

(11).

Egalisering

Samma informant uttrycker att taldvningarna paverkat egaliseringen eftersom “om
stimbanden mar bra sé blir det ju egaliserat, for det &r ju friskvird for stdimbanden att gora
talovningar”. Hon forklarar en “héilsosam rost” med att ” stdimbanden far hela tiden starta sig
fran scratch, s att du inte gar in i en massa sangdvningar och blir spand dar” (I1).

Stod och flode

Att upplevelsen av stddet paverkats uppger tvd av informanterna, som beskriver sdngstodet
som “annat sorts”, “mycket mer” och “hédrdare” i sangen. Fordndringar 1 stddet har lett till
paverkan av flodet, d.v.s. luftflédet. En av deltagarna beskriver sitt flode som “friare” och

sager:
Det kinns som att det 4r mer Oppet. ... Och har jag bra flode s& har jag perfekt

lufttillforsel, rétt tryck, rétt stimbandsslutning, att det stimmer for den tessituran eller for
det uttryck jag vill ha, att jag inte haller i, haller i luften (I3).
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En annan informant beréttar att nidr hon borjade sjunga hade hon stora problem med
registerbrott, som hon senare jobbade bort med 6kat tryck:

Jag sjong ganska starkt och lyckades komma &ver registerbrotten, men jag maérkte ju att
de var ju kvar dér. Vissa sanger kunde jag inte sjunga (12).

Genom andningsdvningarna i talrosttraningen blev hon medveten om “det hér harda stodet”.
Hon har numera borjat med ny repertoar, jazz och musikal, vilket hon aldrig sjungit innan hon
borjade med talrdsttraning:

Det har ju varit en drom, och det var dér jag inte fixade det. [---] Jag far ju koll pa
registren”

MR: Vad ér det som gor att du fér koll pa registren?

Det ar ju flodet, luften, att jag vagar floda, att jag inte haller. Jag végar slappna av... Ja,
med lufttrycket, att jag inte trycker pa (12).

Att informanten fatt kontroll pé registren har ocksa gjort att hon rent generellt kdnner en storre
musikalisk frihet:

I och med att jag har fatt rosten att fungera, att jag blir mycket tryggare som sangerska
och jag vagar ju gora mycket mera saker i konsertsammanhang (12).

Klang
Betriffande rostklang, talar en av informanterna om att taldvningarna ger mojlighet att” {4 sa
ménga farger som mojligt i rosten”. En annan informant sager:

Jag kénner att jag har fatt en mycket varmare klang (12).

Hojd
En informant beskriver hur medvetenheten om artikulatorernas funktioner gjort det léttare att
kotrollera hoga toner i svara passager. En annan beskriver hur hdjdtonerna paverkats:

De ar mjukare, de har liksom mer ... vackrare klang kan jag sdga, och de &r inte
forcerade.

MR: Och kénslan ar?
Enkel (12).

Uppsjungningstid

Samtliga informanter uppger att de brukar gora taldvningar innan de borjar sjunga, och att
detta gor att uppsjungningstiden forkortas. De uttrycker det som att “det gar mycket
fortare”, “att det néstan dr lite utbytbart”, “rosten och kroppen kommer samtidigt pa plats”
och att ”talévningarna &r ett vildigt bra sitt att starta, for att sen fortsétta in 1 sngen”.

Som forklaring varfor talovningarna dr bra att borja med sédger en informant:

Diérfor att jag far tag 1 kdrnan, sa att det inte tar for mycket energi in i sdngdvningarna, sa
att det bara blir en prestation, sa att det borjar fran det naturliga i kroppen (I11).

Tva informanter sdger att talovningarna ocksd gor att de upplever att tal- och sangrosten
ligger ndrmare varandra:
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Jag kan ju kénna att jag tycker att de hidnger ihop. Jag tycker att sdng 4r ju bara en
forléngning av talet ... dven i den klassiska som &r den mest forléngda formen, man gér
ytterligare ett steg (12).

Att man verkligen far med sig alla bitarna, och uppsjungningstiden forkortas. ... Det &r
som att skillnaden mellan tal och séng inte blir sé stor (I3).

Resonans
Alla informanterna talar om hur talrostovningar gor det ldttare att hitta resonansen, “att hitta
huvudklangen”:

Jag tror att det &ar att man Oppnar héligheter, Oppnar sitt instrument, hela jag ir ett
instrument, och det kommer igdng med talrostovningar.

MR: Ar det nigon speciell 5vning som du kiinner hjilper dig att hitta just resonansen?

Ja, det skulle vara den mjuka fonationen dd. Det dr ocksa Ovningar med nasaler ... sé att
jag far upp klangen. ... Det kan vara MAMMAM MAMMAM (visar évning) och sna si
att man far klang pa nasalerna M, N och NG... Och under tiden jag gor allt det hir sa ser
jag till att jag har en avspénd kike, och det ar ju jatteviktigt, for ddr tror jag att mycket av
rosten kommer (13).

Trakealdraget

En informant tar upp hur talrésttriningen gjort henne medveten om trakealdraget,’ vilket ftt
betydelse bade singtekniskt och mentalt. Hon beskriver hur hon anvédnder denna
medvetenhet:

Speciellt i samband med nervositet och i samband med starter ... Mycket mera trygghet...
upplever jag, mycket mera sjalvfortroende, medvetandet har fordndrats. Det ar latt att
starta med lite hogre (visar med handen hogt upp pd brostbenet) andning, for hogt tryck
och for knappt stod. Att det d4r mera djupinstéllt. Sen spelar det en roll mentalt ocksa (I3).

4.4 Talrosttraning som en del i sangarens utbildning

Samtliga informanter séger att de anser att talrosttraning bor ingé i en sangares utbildning.

Det tycker jag ska in i grundutbildningen i séng... Jag tycker det skulle finnas en
talpedagog pé varje sdngutbildning (I3).

3 Trakealdrag, den dragkraft nedat som trakea [luftstrupen] utdovar pa larynx. Trakealdraget ar storst ndr
mellangérdet star i laglédge, dvs. efter mellangirdesinandning, och minskar under andningsfrasens gang med
stigande mellangirde. Det kan medverka till att stimbanden abduceras och att stimbandsadduktionen minskar
nagot under fonation (Sundberg, 2001).
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I de foljande avsnitten presenteras citat som berdr varfor informanterna anser att talrdsttraning
for sdngare behdvs, respektive vad de tar upp som viktiga aspekter i en sadan undervisning.
Citaten omfattar informanternas beskrivningar av upplevelser och tankar i egenskap av
sangerskor, elever och pedagoger.

4.4.1 Varfor talrosttraning behovs i sangutbildningen

Enligt informanterna behovs talrdsttraning i sangutbildningen for att skapa medvetenhet om
rosten ur ett annat perspektiv dn sangen, att ”bli medveten om hur det funkar”. En informant
beskriver talldrarens roll under hennes utbildning:

Vér rostldrare var ju med nér vi gjorde slutproduktioner, och sista iret hade jag mycket
hjdlp av honom... Ja, han kom vil och tipsade mig nér sdngrosten inte funkade. [...] Men
jag forstod inte att det var det jag gjorde, att jag knot ihop det liksom. Jag sag det
fortfarande som tvd separata saker, talrost och sangrdst. [...] Det var egentligen bara
smasaker han sa, och han hade ju bra 6ra... Ja, det var en annan vinkel, det var vil
egentligen samma sak [som séngldraren sa] (12).

Talrosttréningen beskrivs av en annan informant som “frdn ett annat hall, och utan
prestationskrav”. Hon utvecklar betydelsen av detta for den konstnérliga utvecklingen:

Med tal kan du jobba med s& manga bitar. Men problemen for unga, klassiska sangare &r
att allting kraver perfektionism, men det blir en krock med en fri tanke, ett fritt uttryck, ett
avspant uttryck och perfektionism, och det ar svart nir man &r ung. ... Och da &r det
valdigt viktigt for flodet och interpretationen, att man slapper allting (13).

Att under sangutbildningen dven trdna talrosten uppges ocksd kunna ge effekter pé
sangtekniken, och tva av informanterna tar upp talrosttraningens betydelse for att arbeta med
registerskarvar. En av dem sédger angdende sin sangutbildning:

Hade jag fatt fokusera pa talrosten forsta aret pd Operahogskolan, fast da hade jag
troligtvis avlidit (skratt), men sa hir i efterhand sa hade jag troligen inte haft de hér
problemen som jag hade senare med registerbrotten (12).

Rosthélsoaspekten tas upp av tvéd informanter, och vikten av att trina talet eftersom det dr den
rostfunktion som anvénds mest, varfor detta d&ven paverkar sangfunktionen.

Man kan anvénda taldvningar for att fA en hélsosam rdst, i och med att du inte bara
sjunger, du talar ju ocksa hela tiden. Och har du det att utgé ifran, da ar det mycket léttare
att sjunga, séklart, d& har du en bra rost att arbeta med, ett bra utgangslage (I11).

En annan informant tar upp vikten av talrdsttraning for rosthilsa, och en helhetssyn:

Friskvardstrianing for talrosten, fa den att inte vara for langt ifrdn sangrosten, skapa en
medvetenhet. Och i hela den hir biten ingér ocksa kroppen, kroppsmedvetenhet... For det
handlar ju om att singpaketet inte bara ska handla om sanglektioner och att kunna sjunga
en aria valdigt bra, utan det handlar om s manga andra bitar (13).

4.4.2 Viktiga aspekter i talrésttraning for sangare

Under intervjuerna framkom négra aspekter som anses viktiga i talrosttraning for sdngare. En
av dem dr forstielsen for rostens och kroppens funktioner, och hur sdng- och talrost hanger
ihop. En av informanterna séger:

Att man tydliggor att det hénger ihop, att det &r samma rostapparat. [...] Att undervisa i
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hur vi verkligen fungerar. Hur kroppen ser ut. Vad ar det som gor att vi later? [...] Jag
hade behovt en anatomisk bild (12).

Samma informant séger angéende sin egen sdngutbildning, som hon anser har varit mindre
konkret i detta avseende:

Jag vill veta hur saker och ting fungerar, och sen om jag sjunger med en kall isbit pa
ryggen eller doftar p4 blommor eller det hdr — det sédger mig inte s& mycket... Jag kan
gora det absolut, men det sdger mig inte sd mycket om jag inte vet varfor. Vad ér det som
hénder i kroppen?(12).

Att talrostundervisningen ar tydlig och konkret uppges som nagot positivt av samtliga
informanter. Men samtidigt &r det av vikt att talrosttrdningen anpassas efter de sérskilda
behov som finns hos sdngaren som konstnirlig utdvare:

Att vara sangerska, det gér inte heller att vara i en for konkret virld dér det domineras av
fakta och vad forskningen sdger och s, utan man maéste kliva éver den déar troskeln och
kidnna framfor allt... Hur kéinner jag ndr den som jag speglar mig i, t.ex. min
sangpedagog, ger mig feedback? (13).

Alla informanter kommer ocksé in pa vikten av forstdelse for olikheterna i1 rostfunktionerna
och for de specifika rosttekniska krav som stélls inom klassisk sang:

Det tycker jag att man ska se upp med, Aur man ska anvénda talrésten, om man ska
forbereda den for sang eller om det ska vara for att man ska trina den mer som
skadespelare. [...] Att inte hela tiden vara for djupt nere i rdsten... att man lidgger ner
larynx. ... Jag kénner att man méste passa lite, sd att man kan komma upp i hojden nir
man ska sjunga (I1).

Vikten av att integrera tal- och sdngundervisning tas upp av tva deltagare. Som elev ar det
viktigt “att man provar det man fir av sin talpedagog 1 sin sangliga roll” enligt en av
informanterna, som ocksa beskriver hur en lirare i tal bor arbeta med sangare:

Om en talpedagog dr anstdlld pd en operaskola eller musikhdgskola s& maéste den

talpedagogen gora kopplingar till singen hela tiden sa eleven ser och forstér... sa att den
kan forsta utvecklingen (13).
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5. Resultatanalys

I detta kapitel presenteras en fenomenografisk analys av svaren pé intervjuernas mest centrala
frigor om talrGsttrdningens péaverkan pd informanternas sangteknik och vokala
uttrycksmojligheter. Darefter foljer en sammanfattning av de fenomenografiskt analyserade
resultaten samt en konklusion av denna.

Under intervjuerna uttryckte sig informanterna ibland med gester, pauser, forvisande av
Ovningar etc., vilket jag tolkar som prov pa det Polanyi (2013) kallar dimensioner av tyst
kunskap, d.v.s. kunskap som kan vara svar att verbalisera, alternativt léttare att uttrycka pa
annat sétt dn i ord. Detta har i forkommande fall noterats i transkriptionen. Det framgick
hirigenom att det som informanten upplevde och ménga ginger tyckte var sjdlvklart, inte
alltid var sa latt att uttrycka i ord, och att vissa saker som t.ex. dvningar eller rostkvaliteter &r
betydligt enklare att forevisa &n att beskriva verbalt.

5.1 Fenomenografisk analys

Efter genomlyssning och utskrift av intervjuerna, sillades deltagarnas mest signifikanta
uttalanden ut. Vid denna kondensation urskildes négra betydelsefulla begrepp. Dessa begrepp
har grupperats efter de fenomen de har tolkats beskriva, och sedan sammanstillts i sex
kategorier som presenteras under rubrikerna kroppsmedvetenhet, mentala effekter,
rostfunktionernas integrering, rostteknik, vokala effekter samt rosthdlsa. Darefter har, i en
kontrastiv fas, jimforelser gjorts mellan och inom dessa kategorier. Resultatet av denna
kontrastiva process utgor det fenomenografiska utfallsrummet, d.v.s. den uppséittning
beskrivningar av fenomenet som framkommit i studien (Dahlgren & Johansson, 2015).

5.1.1 Kroppsmedvetenhet

Samtliga deltagare sdger sig genom talrdsttrdningen ha blivit mer medvetna om kroppens
funktioner och betydelse for rosten. ”Kroppsmedvetenhet”, ’kroppskdnnedom” och avspénd
kropp” ndmns av tva av informanterna som viktiga parametrar, medan en tredje beskriver en
konkret upptéickt géllande stodet:

Niér vi bérjade gora andningsdvningar, borjade jag komma pa: Men herre Gud, musklerna
maste ju rora pa sig hela tiden. Det &r ju ett mjukt arbete (12).

En informant beskriver ett mer medvetet forhdllande till tyngdkraften och till rummet. Genom
talovningar sdger en av informanterna att ’rosten och kroppen kommer samtidigt pa plats”
och att hon sedan upplever att ’du far med dig kroppen” in 1 sdngen:

For kroppen ér det viktigaste av alltihopa, och det &r klart att ar vi stressade... s méste vi
komma ner i andningen (I1).

5.1.2 Mentala effekter

Tva av informanterna talar om att undervisningen i tal handlar om att bli medveten om rosten
ur ett nytt perspektiv. De beskriver det som “en annan vinkel”, ”fran ett annat hall”, ”en annan
utgadngspunkt” och “en ny dimension”. En av informanterna sidger ocksa att talrosttrdningen
ger mojlighet att trina en medvetenhet om icke verbala signaler.

Ett begrepp som dterkommer hos tva av deltagarna ar prestation, och framfor allt “icke-
prestation” i talrosttrining jamfort med inom den klassiska sangen, som forknippas med ord
som “prestationskrav” och “’perfektionism”.
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Nér man ska vara klassisk sdngerska sd har man sa hoga krav pd sig sjdlv. Men nér jag
fick gora talovningar, dd behdvde jag ju inte prestera nagonting... Att jag fick lov att
vara, jag far bara lov att vara den jag ar (I1).

Hur talrosttraningen haft positiv inverkan vad giller nervositet tar tva av informanterna upp.
Den ena sdger att hon tidigare var nerv0s nir hon skulle tala i arbetssammanhang, vilket
gjorde att hon blev spdnd i rosten, men ndr hon sjong kunde hon “rent sadngtekniskt liksom fa
till det”. Den andra beskriver effekten av att hon blivit medveten om trakealdraget:

Speciellt i samband med nervositet och i samband med starter. ... Mycket mera
trygghet... upplever jag, mycket mera sjalvfortroende, medvetandet har foréndrats (I3).

En av informanterna beskriver ett 6kat sjalvfortroende:

I och med att jag har fatt rosten att fungera, att jag blir mycket tryggare som sangerska
och jag vagar ju géra mycket mera saker i konsertsammanhang (12).

5.1.3 Rostfunktionernas integrering

Vad giller tal- och sangrostens integrering, uppger alla informanter att talrdsttraningen gjort
att dessa upplevs ligga nirmare varandra. En informant sidger hon kénner att tal- och
sangdvningar som uppvirmning “ndstan dr lite utbytbart”, att taldvningarna gor “att man
verkligen far med sig alla bitarna” och att ”skillnaden mellan sdng och tal inte blir s& stor”
(I3). En annan informant beréttar hur hon bdrjar med talovningar och “bygger pa med stodet”
och sedan ”leder bara en naturlig f61jd in 1 sdngen”(I1). En tredje informant beskriver hur hon
tidigare sdg tal- och sangrost som tva separata saker, men att hon nu kinner att de “hénger
thop pé ett battre satt™:

Séng ir ju bara en forldngning av talet... Aven i den klassiska, som #r den mest forlingda
formen (12).

5.1.4 Rostteknik

Talrostovningar uppges av samtliga informanter vara ett sitt att f igang rosten. Det beskrivs
som att ha “taldvningarna som grund” och “utgéngspunkten” i rosten av en informant (I1).
Andra sdger att de gor talovningar innan de borjar sjunga, en t.0.m. “’jag sjunger upp mig med
talovningar” (12). En informant sdger att hon i sin sangundervisning kan ga “tillbaka till
talovningarna” om hon hor att det blir spdnt nir en elev sjunger.

Betrdffande andningen, beskrivs talrdsttriningens andningsOvningar av en informant som
“extremt ldtta”, en annan talar om den “mjuka fOljsamma andningen”, en tredje om
”djupandning” och passiv inandning”. En informant berdttar hur hon genom
andningsOvningarna upptickte “allt det hdr hérda stodet”, och insdg att det ir ju ett mjukt
arbete”(12). Om stodet sdger en annan informant, att hon tycker att det dr en “otrolig skillnad”
pa stodet 1 talet jamfort med sangen:

D4 anvinder jag mycket, mycket mer med rygg... det finns en massa muskler hér (visar
hogt upp pd brostkorgens sidor)... och liksom hela viagen lings med ryggraden fast
inifrén.(I11).

Andningsovningarna har for en av informanterna lett till att hon fatt béattre kontroll pa det
subglottala trycket:

Nir registerbrotten kommer sa dr det for hogt tryck, och dé dr det ju bara att gé tillbaka,
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gbra om det igen med mindre tryck och dé brukar det funka (12).

Talrostovningar 1 mjuk fonation och med nasaler uppges av alla informanter som viktiga och
grundldggande, bade for dem sjdlva och i deras sdngundervisning. Mjuk fonation anvénds
”for att fa thop stimbanden mjukt, avspédnt”, och sa att de “’vibrerar mjukt och skont av sig
sjilva”. Ovningar som aterkommer #r mjuka HM, HO HO HA, VO VA VA. En av
informanterna gor dock ett undantag for vissa elever i tal:

Jag upplever att mjuk fonation &r lite for avancerat nér jag arbetar med ménniskor frn
néringslivet. Den mjuka fonationen kraver en precision, att man dr insatt mer, och det kan
latt bli att eleven hamnar i ett felaktigt lage, t.ex. att man lagger sig for djupt (13).

Ovningar med nasalerna M, N, och NG uppges vara “jitteviktigt for resonansen” och anvinds
for att ’fa upp klangen”, “hitta huvudklangen” och “mot registerbrott”. Ett exempel pa 6vning
&r MAMAMM MAMAMM, samtidigt som informanten ser till att hon har en avspind kike.

Betriffande artikulation, séger en av informanterna att talovningar ar jittebra for
artikulationen”, en annan att i sdng maste vi ju artikulera mer... och dé ir det ju lattare om
du gjort talévningar innan”.

5.1.5 Vokala effekter

En informant sdger forst att det dr skillnad pd singteknik och sing, och att taltekniken &r
“ndgot helt separat mot sangteknik, for den paverkar inte sangtekniken i1 sig, men den
paverkar sdangen”(I1). Men hon fortsétter:

Men om jag anvinder taldvningarna innan jag borjar sjunga sd &dr det klart att hela
kvaliteten pa rosten dr annorlunda i de sdngtekniska Gvningarna jag gor, men det &r ju inte
sjdlva sangdvningarna som blir annorlunda (I1).

Informanten sdger sig alltsd uppleva en stor skillnad i1 sangrdosten efter att hon gjort
talovningar, trots att hon just sagt att talteknik och sangteknik &r helt olika saker. Upplevelsen
sdgs handla om kvaliteten pa rosten. Skillnaden i kvalitet beskriver hon med orden “nérvaro”,
”grund” och “kérna”.

Forkortad uppsjungningstid dr en effekt av talrdstovningar som alla informanterna uppger,
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med uttryck som “kommer igéng lattare”, “utgangspunkt” och "hittar en grund”.

Resonansen dr en viktig parameter som samtliga informanter tar upp. ”Fa upp klangen” och
’mot registerbrott” dr nagra effekter av talrdstovningar med nasaler.

Vad giller klang, sdger en informant att hon kénner att hennes rost fitt “en mycket varmare
klang”, en annan att talovningarna ger mojlighet att ’fa s& manga farger som mojligt ” 1
rosten.

Betriffande hojden, sdger en informant att artikulationsdvningar gett henne en storre
medvetenhet om artikulatorernas funktioner som kan vara till nytta vid svéra passager, och att
hon nu har ”stérre koll”. En annan informant beskriver talrOsttrdningens paverkan pé
hojdtonerna som att de blivit “mjukare”, har “vackrare klang” och inte dr “forcerade”, och
kéinslan infér dem dr enkel”.
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Den informant som sédger sig ha fatt “koll pa registren” genom andningsdvningarna i
talrosttraningen som gett ett jamnare luftflode, upplever att rosten blivit mer egaliserad. En
annan informant, som ocksa upplever mer egalisering i rosten, sdger att “om stimbanden mar
bra sa blir det egaliserat, for det ar ju friskvéard for stimbanden att gora talovningar” (I1).

Att flodet har betydelse dven for det musikaliska uttrycket beskriver en informant, som
upplever att hennes fléde blivit “mer 6ppet” och “friare” genom talrdsttraningen:

Och har jag bra flode sa har jag perfekt lufttillforsel, rétt tryck, rétt stimbandsslutning, att
det stimmer for den tessituran eller for det uttryck jag vill ha, att jag inte haller i, héller i
luften (I3).

Talrosttraningen har for en av informanterna inneburit att hon séger sig uppleva en storre
musikalisk frihet som singerska, dér hon beskriver rosten som “mera smidig”. Detta har dven
lett till att hon numera sjunger repertoar inom nya genrer, jazz och musikal, ndgot hon inte
gjort tidigare:

Det har ju varit en drom, och det var dir jag inte fixade det.” [---] Jag fér ju koll pa
registren. Det dr ju flodet, luften, att jag vagar floda, att jag inte héller. Jag vagar slappna
av... Ja, med lufttrycket, att jag inte trycker pé (I12).

5.1.6 Rosthilsa

Talrosttraningens betydelse for rosthilsan tas upp av tva informanter. “Friskvardstrining”,
“friskvard for stimbanden”, “avspdnda stimband” dr begrepp som aterkommer. Varfor
talrostovningar leder till en "hilsosam rost” forklaras av en av informanterna pa foljande sétt:

Stimbanden far hela tiden starta sig fran scratch, sd att du inte gir in i massa
sangdvningar direkt och blir spand dar (11).

5.2 Sammanfattning av analysresultat

Genom kondensation av materialet, d.v.s. informanternas beskrivningar av sina upplevelser av
talrosttraning i relation till sdngteknik, utkristalliserades sex kategorier som beddmts beteckna
fenomenen kroppsmedvetenhet, mentala effekter, rostfunktionernas integrering, rostteknik,
vokala effekter samt rosthdlsa. Dessa fenomen sammanfattas i detta avsnitt grupperade utifran
deras vokala effekter, specifika kunskapsaspekter respektive kompletterande funktion.

5.2.1 Talrosttraningens vokala effekter

Samtliga deltagare 1 studien uppger att deras uppsjungningstid forkortas genom
talrostovningar, och att dessa ger en utgangspunkt i rosten som en grund for sdngen. En
informant talar ocksd om att hon hittar “nédrvaro” och “kérna” i1 rosten. Resonansen séger alla
informanter att de hittar littare och snabbare genom talrostovningar. Att rosten blivit mer
egaliserad tar tva av informanterna upp, den ena framst genom att hon har fatt kontroll pa det
subglottala trycket och diarigenom “’koll pa registren”. En informant beskriver att hdjdtonerna
paverkats och blivit “mjukare”, ”vackrare” och kénslan infér dem “enkel”. En informant
beskriver att hon fatt bittre kontroll pd artikulatorernas funktioner, vilket underléttar
hojdtoner och svara passager. Betrdffande klang upplever en deltagare att hon fatt varmare
klang”, en annan beskriver "ménga féarger i rosten”. Storre musikalisk frihet och ny repertoar i
nya genrer tar en av informanterna upp som effekter av att hennes rost blivit ’smidigare”
genom talrosttraningen. En annan informant beskriver hur ett friare flode har lett till storre
precision i résten, och 1 forldngningen dven i det musikaliska uttrycket.
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5.2.2 Specifika kunskapsaspekter i talrésttraningen

Alla informanterna sdger att de genom talrOsttrdningen fétt en storre medvetenhet om
kroppens och rostorganets funktioner. Hér tas frimst andningsévningar upp, som beskrivs
som” mjuka” och ”djupa”, vilket ger ett flexiblare stdd, “ett mjukt arbete”. Detta uppger tva
av informanterna har gett ett friare flode, en tredje sdger att hon hittar nérvaro” och “kérna”
genom andningsdvningarna. Ovningar i mjuk fonation uppges av samtliga ha grundliggande
betydelse for rosten. Andra betydelsefulla 6vningar som tas upp ar dvningar med nasaler,
samt medvetandegdrande om artikulatorernas funktioner.

Avsaknaden av prestationskrav i talrostarbetet tar tvd av informanterna upp som en viktig
aspekt. Detta gor att man kan arbeta med “maéanga bitar” pa en gang, och tréna sjdlva
grundfunktionen i résten pa ett mer avspént sétt dn 1 sang, dar det musikaliska uttrycket stéller
ytterligare krav pa ”perfektionism”.

5.2.3 Talrosttraningens kompletterande funktion

Upplevelsen att tal- och sangrost genom talrdsttraningen har integrerats med varandra &r
nagot som alla deltagare i studien tar upp, att de olika funktionerna hinger ithop”. Att trdna
den rostfunktion som anvidnds mest anses viktigt, och sdgs ge “ett bra utgangsliage” for
sangrosten. Talrosttraningen bendmns som “friskvérdstrdning” for att f& en ’hilsosam rost”.

Talrosttraningen beskrivs som “’konkret” och att den forklarar ”hur vi verkligen fungerar”. Att
den lett till en medvetenhet om rdsten ur ett nytt perspektiv tas upp av tva informanter och
beskrivs som betydelsefullt.

5.3 Konklusion

Syftet med denna studie var att beskriva tre klassiska sdngares upplevelse av talrOsttraning,
och pad wvilket sitt talrosttrdningen har péverkat deras sangteknik och vokala
uttrycksmojligheter

Som de frimsta upplevda skillnaderna mellan tal- och sangtekniktriningen uppger
informanterna andning, stod, icke-prestation och att talrosttraningen varit mer konkret.
Sangen sdgs framfor allt kriva ett storre muskelarbete i stodet och mer luftflode an talet. Att
talrosttraningen medfort en medvetenhet om rdsten ur ett annat perspektiv dn
sangrosttraningen dr en aspekt som framfors av samtliga deltagare 1 studien.

Alla informanter sidger sig uppleva att deras tal- och sdngrost genom talrosttraningen har
integrerats mer med varandra, och numera “hidnger ithop” mer och att “’skillnaden inte ar s
stor”.

Samtliga deltagare i studien uppger att deras sangteknik och vokala uttrycksmoéjligheter
paverkats av talrosttraningen. En av informanterna gor forst en distinktion mellan séng och
sangteknik, dir sdngen paverkas men inte sdngtekniken, men sdger dnda att rOsten genom
talrostovningar far en helt annan kvalitet ndr hon bdrjar sjunga, &n om hon inte gor dessa
Ovningar.

Alla informanter sdger att deras uppsjungningstid forkortas avsevirt genom talrostovningar,

och att de genom dessa hittar en ”grund”, ett ’bra utgdngslidge” for sdngrosten, dar man “far
med sig kroppen” och “kommer igéng lattare”. For detta beskrivs frimst dvningar 1 mjuk
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fonation och med nasaler som viktiga, for att f4 stimbanden att arbeta péd ett avspant sétt
respektive hitta resonans.

Storre medvetenhet om kroppens och rostorganets funktioner ndmns av alla informanter som
en foljd av talrdsttriningen. Andningens grundliggande betydelse tas upp av samtliga, och
talrosttraningens andningsévningar beskrivs som “’litta”, “mjuka”, ”djupa” och “enkla”.

Annan péaverkan som ndmns dr “vackrare” och enklare hojdtoner, friare flode och “’koll pé
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registren”, ”varmare klang” och “nérvaro” i rosten.
Storre sjdlvfortroende, trygghet, musikalisk frihet och precision samt forméga att kunna

sjunga repertoar inom nya genrer beskrivs som positiva effekter pd informanternas vokala
uttrycksmojligheter.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras resultaten av undersokningen, dels i relation till informanternas
bakgrund, dels ur ett fenomenografiskt perspektiv. Vidare diskuteras resultatens orsaker och
konsekvenser for pedagogiska och professionella sammanhang. Slutligen diskuteras nagra
aspekter av studiens metodiska genomforande samt ges forslag till vidare studier.

6.1 Resultatdiskussion

De resultat som presenterats visar en bild av tre klassiska sangerskors beskrivningar av sina
upplevelser av talrosttraning i1 forhdllande till sdngrosttraning. Dessa resultat far antas i viss
man ha fargats av informanternas erfarenheter fran logonomutbildningen, dér de dven studerat
dmnen som kompletterat talrosttraningen, som t.ex. kroppsmedvetenhet, rostfysiologi och
psykologi. Samtidigt borgar bakgrunden i logonomutbildningen for att deltagarna fatt djupare
insikt 1 just talrosttrdning, som de har kunnat stélla 1 relation till sin méngariga erfarenhet av
sangtekniktrédning. Att de alla har liknande yrkes- och utbildningsbakgrund gor det intressant
att studera savél likheter som skillnader i1 deras beskrivningar.

Samtliga deltagare i studien sédger sig uppleva att talrosttraningen haft positiva effekter pa
deras sangteknik. En av dem sdger forst att taltekniken dr "ndgot helt separat mot sangteknik,
for den paverkar inte sangtekniken 1 sig, men den paverkar sdngen”(11). Hon fortsitter med
att beskriva att kvaliteten pd rosten dr helt annorlunda om hon borjar med talovningar innan
hon sjunger, vilket tyder pa att taldvningarna dndd medfor en pdverkan pa sédngrosten. Att
informanten forst gor en distinktion mellan sangteknik och sang, for att senare sdga att
talovningarna paverkar sangen &r intressant. Det forfaller som att informanten i detta uttalande
likstéiller sdngteknik med sangdvningar, vilket hon inte verkar gora senare i intervjun nér hon
talar om hur olika talrdstdvningar &r till nytta i sdngen for att hitta resonans och bli medveten
om artikulatorernas funktioner, t.ex. vid svara passager, d.v.s. om den teknik hon anvénder
nér hon sjunger. Detta tyder pd att det kan foreligga svarigheter att rent verbalt uttrycka vad
man egentligen menar med ett begrepp som “sangteknik”. Uppfattningen om vad begreppet
sangteknik innebdr verkar ocksa variera, badde mellan individer och inom individens egen
begreppsvarld. Detta uttalande &r ett exempel pa att det dven for erfarna rostanvandare och -
pedagoger kan vara svart att uttala sig och formulera sig om rosten, och framfor allt om sin
egen rost. Nagot liknande géller dven ett begrepp som “flode” som tva av informanterna tar
upp. Oftast verkar de anvinda detta ord i dess bokstavliga betydelse, d.v.s. luftflode, men
anvéander det ocksa 1 beskrivningar som “mjukt, flodigt, 6ppet”, ”flodigt och varmt™ och jag
végar floda”, och mer dvergripande i sammanhanget allting &r ett flode”.

Aven om flera begrepp tas upp av samtliga informanter, har deras beskrivningar och
berittelser olika tyngdpunkt, vilket jag tolkar som vad som varit de viktigaste upplevelserna
for var och en 1 motet med talrosttraningen. En informant aterkommer till begreppen “kropp”,
“narvaro”, ”grund” och “’kérna”, en annan “andning”, “tryck” och registerbrott”, den tredje
’flode” och “resonans”. Dessa skillnader i fokus kan bero pd informanternas olika bakgrund
och tidigare erfarenheter. Men eftersom begreppen kan sédgas hdnga ihop, kan detta ocksé
tolkas som olika sdtt att beskriva upplevelser utifran olika infallsvinklar, vilket ocksd &r
utgangspunkten 1 den fenomenografiska ansatsen. Rostfackstillhdrighet verkar inte ha spelat
nagon storre roll for skillnader 1 deltagarnas beskrivningar av sina upplevelser, varfor jag av

etiska skél utelamnat dessa uppgifter.
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Att samtliga deltagare i studien uppger att talrOsttrdningen haft positiva effekter pa
sangtekniken kanske inte dr Overraskande, dd de alla dr utbildade logonomer och kan
forutsattas ha ett intresse for talrosttraning. Men de dr ocksd sangerskor med lang utbildning
och erfarenhet, varfor det dr av intresse att ta del av de kunskaper de tillgodogjort sig just
genom talrosttraningen. Varfor har de gjort dessa insikter forst i detta sammanhang?

En av anledningarna verkar vara den nya “vinkel” eller ”dimension” som talrdsttrdningen
inneburit for fOrstdelsen av rostens funktioner, diar samtliga aterkommer till ordet
“medvetenhet”. Just rOstmedvetenhetstraning dr ocksa ndgot som Eken (1998, s.21) betonar.
Det nya perspektiv som talrosttraningen har inneburit tycks ha lett till en fordjupad kunskap
och en okad forstaelse for rostens funktioner.

En annan anledning kan vara avsaknaden av prestationskrav, som tvd av informanterna
aterkommer till. Att genom talrostovningar fa arbeta med sitt instrument utan krav pa
musikalisk och vokal ”perfektion” framstélls som gynnsamt. Att ’f4 vara den jag 4r” som en
informant uttrycker det. Prestationskrav leder inte séllan till spdnningar som kan paverka
rosten negativt, vilket &ven Eken (1998) tar upp.

Kanske ar det ocksa denna upplevelse av icke-prestation som gor att informanterna pa olika
satt beskriver 6kad “kroppsmedvetenhet”, “kroppskédnnedom” och kroppslig varseblivning i
samband med talrdsttraningen. Kroppsmedvetenhet dr ndgot som kan och bor tridnas dven i
arbete med sang, enligt bl.a. Brown (1996) och Eken (1998), och informanterna har alla lang
sangerfarenhet bakom sig, men det verkar som att talrosttrdningen har gett andra
forutsattningar for att utveckla och ta till sig denna kunskap.

Alla de intervjuade talar om forkortad uppsjungningstid, och att taldvningarna gor att de
lattare far igang rosten. Det verkar som att denna tidsforkortning till stor del beror pa att
informanterna fétt en 6kad medvetenhet om vad det dr som ska “komma igdng” och pa vilket
sdrt. Uttryck som anvénds dr “koll pa” och ”veta hur det fungerar”.

Gemensamt for alla dr dven hur de tar upp andningsévningarnas och den mjuka fonationens
betydelse. Mjuk fonation &r ocksa det som beskrivs av Brown (1996) och Elliot (2001), med
ovningar p4 HO, HA, VO, VA, MO etc. Varianter av att ljuda och sjunga pa dessa stavelser
har jag sjélv stott pa 1 médnga sammanhang, och formodligen dven dessa informanter, liksom
manga andra som nagon gang sjungit 1 kor eller tagit en sénglektion. Sjdlv har jag tidigare
mest uppfattat dessa dvningar som ett sétt att rent allmént fa igdng rosten och hitta stodet. Vad
ar det d4 som har gjort skillnad 1 talrdsttraningen? En forklaring kan ligga i det en av
informanterna sdger om att den mjuka fonationen kriaver en precision, att man dr insatt mer”
(I3). Min egen erfarenhet av talrostovningar i mjuk fonation &r att just noggrannheten, och
véigledningen av min rostldrare, varit avgorande. Avsikten med dvningarna dr att hitta det lage
diar stimbanden arbetar med minsta mojliga spanning. Detta ldge utgdér en avspind
utgdangspunkt for rosten, inte ett djupt lige dér man ska tala hela tiden, vilket ar viktigt att
forstd, som ocksa tvd av informanterna papekar. De sdger ocksa, liksom Eken (1998), att det
ar viktigt att inte ldgga sig alltfér djupt 1 talrosten om den sedan ska fungera i1 sangen. Enligt
min egen erfarenhet dr det just i dvergdngen frédn detta avspinda “nolldge” till mer “vanligt”
tal som det krdvs extra noggrannhet for att paverka talrOsten pa ett langsiktigt satt, for att
integrera denna avspdndhet i den normala talfunktionen, och i1 forldngningen dven in i
sangfunktionen. Att borja med taldvningar i mjuk fonation gor skillnad genom att man” inte
gér in 1 en massa sangdvningar och blir spind dédr”, som en informant uttrycker det(I1).
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Att tal- och sangrdsten hanger ihop har konstaterats tidigare, av bl.a. Brown (1996) och Eken
(1998). Hur kommer det sig da att det kan vara sa svart att f4 de tva funktionerna att fungera
tillsammans pé ett sjilvklart sitt? En av informanterna beskriver talundervisningen under
hennes operautbildning som ’bra”, men sédger att hennes “fokus 1ag inte pa tal” vid denna tid.
Hon berittar att hon fick tips av talldraren som hjilpte, men att hon da inte forstod att hon
’knot thop” sang och tal, utan sig det fortfarande som “tva separata saker”. Samma informant
sdger att det dr viktigt att man i undervisningen” tydliggdr att det hdnger ihop, att det &r
samma rostapparat” (I12). Detta tolkar jag som vikten av att sitta in talundervisningen 1 ett
sammanhang, tillsammans med sdngen. En annan informant séger just att det ar viktigt att
man som sangare “’provar det man far av sin talpedagog... i sin sangliga roll” (13).

En viktig aspekt for att mojliggora denna upplevelse av sammanhang dr tiden, att ldta
talrosttraningen fa ta tid (Elliot, 2009). Detta dr avgorande for att lara sig taltekniken pa ett
noggrant sitt, och for att den ska kunna integreras i det vardagliga talet. Tva av informanterna
uttrycker tydligt att de tror att deras sangteknik, sdrskilt betrdffande registerskarvar, hade
paverkats positivt om de dven fatt fokusera péd talrosten under sin sangutbildning. Alla
deltagarna beskriver ocksé hur de genom att lagga tid pé talrostovningar i gengild kan gora
vinster 1 svil uppsjungningstid som rostkvalitet.

Informanterna uttrycker, pd delvis olika sétt, att de genom talrosttriningen hittat en storre
precision sitt rostarbete: precision i andningsdvningar, i avspanningen av rostorganet, i den
mjuka fonationen och 1 artikulatorernas funktioner. Just att behdrska artikulatorernas
funktioner dr ocksad enligt Miller (1996) avgoérande for att uppna Onskat vokalljud 1 Ovre
registret, for att sjunga en egaliserad skala och for att kunna 6ka volymen med bibehallet
vokalljud, d.v.s. parametrar som ar utmérkande for den klassiska sangtekniken, vilka alltsa
upplevs ha forbittrats genom talrdstteknisk traning. Mojligen dr det denna precision 1 arbetet,
i kombination med att under en lingre tid fa arbeta koncentrerat med talrostfunktionen pa ett
noggrant sétt, som har gjort att alla tre informanter séger sig uppleva att tal- och sdngrost
blivit mer integrerade genom talrosttraningen.

Precisionen i ovan ndmnda parametrar kan forvisso dven trdnas i sangen, men att trina dem i
talrosten verkar innebdra framfor allt tvé skillnader. Dels forefaller det lattare att koncentrera
sig pa sjilva rostfunktionen nér fokus inte ligger pa bestdmda toner med viss kvalitet och
komplicerad musik. Dels innebdr talrdsttrdning att man “programmerar in” denna
medvetenhet och precision i1 den rostfunktion som anvénds mest, d.v.s. talet, sa att detta sitt
att anvinda rdsten blir naturligt i vardagen. Vikten av talrosttrdning just av denna anledning,
rosthilsa, tas ocksa upp av Brown (1996), Eken (1998) och Jones (2012), liksom av tvé
deltagare i studien.

6.1.1 Konsekvenser i utbildningen

Utifran informanternas beskrivningar, och mina egna erfarenheter, kan talrosttraning tydligen
ge resultat inte enbart 1 form av en hédlsosammare rost, utan dven rent sangtekniskt. Samtliga
informanter uttrycker ocksd att arbetet med talrosten har péverkat deras vokala och
musikaliska uttrycksmgjligheter, och for en av dem har det dessutom lett till en storre
genrebredd. Denna uppfattning om talrdstens betydelse verkar dock inte vara sérskilt utbredd
inom den hogre sdngutbildningen i Sverige idag, dér forekomsten av talrosttraning far ses som
begransad. Vid operaprogrammet pa Hogskolan for Scen och Musik i Goteborg ingér endast
en kurs pa 6 x 30 minuter enskild undervisning i talrsttrining under den fGrsta terminen av
sex (2016). P& Operahogskolan i Stockholm bedrivs 1 dagslidget ingen kontinuerlig utbildning
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i talrost (2017). Beror detta pa en uppfattning om att den som behidrskar séngteknik
automatiskt behdrskar dven talrostteknik?

Denna studie tyder pa att de olika kompetenserna inom sang respektive tal bade skiljer sig at
och kan berika varandra. Tre erfarna sangerskor med lang utbildning beskriver hur de
upplever att regelbunden talrosttraning har tillfért mycket till deras sangteknik och vokala
uttrycksmojligheter. Tva av informanterna séger ocksd att de tror att de genom talrosttréning
under sin grundutbildning skulle ha 16st sangtekniska problem pa ett tidigare stadium, och
ddrigenom fatt en gynnsammare utveckling som artister. Kanske kan man i detta sammanhang
se talrdsttrdningen som en form av instrumentkédnnedom, dir sdngaren utan prestationskrav
kan lira kénna sin rost och sin kropp pa bade ett grundldggande och ett djupare plan. De
mentala effekterna i form av storre sjilvfortroende och trygghet samt musikalisk frihet som
deltagarna beskriver, far ocksd anses som ovérderliga for scenartister med hdga
prestationskrav. Till detta kommer rosthilsoaspekten, dédr en hilsosam talrost ldgger grunden
for en god - och tydligen dven forbattrad - sangteknik.

Varfor laggs da inte storre vikt vid talrdstundervisning vid de hdgre sangutbildningarna i
Sverige? Handlar det enbart om ekonomiska resurser? TalrOsttraning verkar kunna ge dven
tidsmissiga vinster, vilket skulle kunna innebéra positiva konsekvenser bade for den enskilda
sangstudenten och for utbildningsinstitutionen, och dirfoér ses som en effektivisering av
utbildningen. Kanske beror bristen pa talrdsttrining pa att man vid ldrosétena inte till fullo
forstar vikten av att behdrska de olika rostfunktionerna, att skillnaderna mellan dem kan vara
ett stort problem for somliga, och att talrosttraning kan medfora séngtekniska vinster dven for
den sdngstudent som inte direkt upplever nigra rostproblem. Kanske kan anledningen vara att
man inte anser sig ha pedagogiska resurser i form av ldrare som kan undervisa 1 talrost. Eller
kan det mdjligen helt enkelt bero pd bristande kunskaper hos de utbildningsansvariga
betriaffande skillnaderna mellan tal- och sangrdstfunktionerna, och hur dessa funktioner
paverkar varandra?

Deltagarna i studien tar upp vikten av att integrera tal- och sangrosttraning for att forstd hur
rosten fungerar i1 dess olika funktioner, och att undervisning i talrdst utformas pa ett sadant
satt att den kdnns motiverad och relevant. Detta bor gilla for bade singstudenter och
utbildningsansvariga. Hér finns ett viktigt - och uppenbarligen relativt outnyttjat - arbetsfalt
for logonomer med goda kunskaper i klassisk sangteknik och sdngpedagoger att samarbeta
inom, for att knyta tal- och sangfunktionerna till varandra pa ett tydligare sitt. Samarbete
skulle kunna ske bade inom utbildningens fortlopande arbete under enskilda lektioner och i
projektform. For att mojliggora denna integrerade undervisning verkar den grundliggande
forutsdttningen vara att forst och frimst lyfta talrostens betydelse for sdngrdsten inom
sangutbildningarna.

6.1.2 Konsekvenser i yrkeslivet

Att integrera talrosttraning i sdngutbildningen skulle 1 sin tur leda till en storre medvetenhet
om talrosten bland yrkesverksamma sédngare och sdngpedagoger, genom att dessa redan under
utbildningen fick ldra sig talrstteknik, for att anvidnda den som en del av sitt dagliga
rostarbete. Detta skulle dven kunna ha betydelse for deras arbetsgivare, t.ex. operahus och
kulturskolor, 1 form av positiva konstnirliga effekter och forbattrad rosthdlsa bland de
anstillda.
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6.2 Metoddiskussion

Studiens metod var att inhdmta information genom halvstrukturerade intervjuer som spelades
in. Tanken med denna intervjutyp ar att informanterna ska fa svara sé fritt som mojligt pé ett
fatal forberedda fragor fran en intervjumall (bilaga II). For att fortydliga och fordjupa svaren
stdlldes under intervjuerna ocksa ett antal foljdfragor, bade forberedda och spontana. Férdelen
med relativt oppna fragor dr att informanterna kan associera relativt fritt, vilket kan ge
personliga svar och ge ovintad, relevant information. Nackdelen kan vara att det ibland
innebdr att man halkar in pa ett annat spar dn vad som var avsikten fran borjan: att soka svar
pa vissa fragor. Nér detta sker kan intervjuaren, for att fi informanten pa sparet igen, borja
stdlla ledande fragor, vilket i viss mén kan motverka syftet med den Oppna intervjuformen.
Nér sa skedde under denna studies intervjuer, tolkade jag det oftast som att informanterna
emellanédt hade léttare att tala om sin undervisning och sina elever dn om sig sjilva och sin
upplevelse av den egna rdsten. Under intervjuerna anvindes ocksd probing i form av
papperslappar, fran vilka informanterna fick vilja mellan olika sangrelaterade begrepp. Nar
dessa plockades fram hade i1 samtliga fall ndgra av begreppen redan tagits upp av
informanterna, och momentet visade sig stimulera till ytterligare tankar. Vissa lappar visade
sig uppfattas som relevanta direkt, medan andra togs upp efter hand eller valdes bort helt. Vid
ett tillfdlle ledde detta moment till att informanten ganska omgéende kom pé vad hon saknade
bland begreppen: resonans.

Urvalet av informanter fir ses som begrinsat, badde betrdffande antal och variation av
bakgrund och kon. De ér alla kvinnor, klassiskt skolade sdngerskor och logonomer. En studie
med fler informanter, bdde mén och kvinnor, sdngare inom olika genrer och med mer varierad
erfarenhet av talrosttraning hade formodligen gett andra resultat. Urvalet kan ocksa ses som
starkt strategiskt: samtliga dr klassiskt skolade kvinnliga séngare, d.v.s. de talar och sjunger 1
helt olika rdstregister och har saledes stor skillnad mellan tal- och séngrost, vilket innebar
sarskilda rosttekniska utmaningar. De ér alla utbildade logonomer, vilket skulle kunna ses
som att de talar i egen sak, d.v.s. foresprékar talrOsttrining. Men det faktum att de ar
logonomer innebdr ocksd att de bade har djupare insikter i talrosttrdning och &r vana att
reflektera Over och formulera sig kring rostrelaterade fragor. Mot denna bakgrund kan det
dessutom vara intressant att notera hur informanterna trots sin yrkesvana ibland hade svart att
verbalisera sina upplevelser av den egna rosten. Informanternas bakgrund som utbildade,
erfarna sangerskor gor ocksd att man med fog kan anta att deras upplevda paverkan pa
sangtekniken inte beror pa okad rosttraning 1 allménhet, utan just pa talrésttraningen. Det kan
dven vara av vikt att samtliga har erfarenheter som mojliggor reflektion ur tre olika
perspektiv: som utdvande artister, elever och pedagoger.

Min egen forforstaelse var bade en fordel och en nackdel 1 arbetet. Den gjorde att jag relativt
latt kunde forstd informanternas berédttelser om arbets- och utbildningssituationer. Men den
innebar ocksa att jag fick vara sérskilt vaksam pa sddant som kan uppfattas som sjalvklart for
ndgon med liknande bakgrund. I mojligaste man har jag efterfragat fortydliganden av
uttalanden och specificeringar av ndmnda begrepp, vilket 1 minga fall ledde till intressanta
insikter om att det som informanten menade till viss del var ndgot annat &n vad jag forst
uppfattade. Det finns sdledes ménga sitt att erfara och beskriva liknande upplevelser, vilket
ocksa ér det centrala i den fenomenografiska metodansatsen.
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6.3 Vidare studier

Omfattningen av denna studie &r - givet fOrutsittningarna for examensarbete pa 15
hogskolepodng — naturligtvis begransad, bade vad géller bredd i1 underlaget och férdjupning 1
fragestéllningarna.

Vad giller bredare underlag, vore det intressant att gora en storre studie med yrkesverksamma
sangare, bdde min och kvinnor, dir dessa fick beskriva hur de upplever att sdngrdsten
paverkas av en tids regelbunden trining i talrostteknik. Och hur paverkas rosthilsan vid ett
operahus om de anstillda sangarna far tillgang till regelbunden talrosttraning?

Det kunde ocksa vara intressant att kartligga forekomsten av talrdsttrdning pa de
hogskoleutbildningar som utbildar sdngare i Sverige. Pa de ldrositen dir detta bedrivs, vore
det intressant att studera sévil kvalitet som kvantitet pa undervisningen, d.v.s. hur den gar till
och i vilken omfattning. Det vore dven av intresse undersoka varfor inte storre vikt 1aggs vid
talrdsttriining. Ar detta nigot studenterna forviintas kunna redan nér de pabérjar utbildningen?
En ytterligare aspekt som vore intressant att fordjupa sig i, dr hur talréstundervisning bor
utformas for att upplevas som relevant for sdvil sangare som utbildningsansvariga.

I forlingningen av detta vore det ocksa intressant att undersoka séngpedagogers och
sangpedagogstudenters kunskaper om talrost och talrosttrining. I vilken utstrackning utbildas
sangpedagoger 1 forstaelsen for talrdstens paverkan pd sdngrosten? Och vilka redskap har de
for att undervisa i talrost?

Denna studie indikerar att klassiska sdngare kan ha nagot att vinna pa att trdna talrdsten vad
giller rosthdlsa, sangteknik och vokala uttrycksmdjligheter. Frdgor som skulle behova
studeras djupare ar varfor det kan vara si svart att integrera tal- och sangrdst, samt vad det
egentligen dr, mer exakt, som &stadkommer talrdsttraningens effekt pd séngtekniken. Tid?
Noggrannhet? Att arbeta enbart med rosten, utan musikaliska krav? Eller dr det helt
individuellt?
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7. Epilog

Arbetet med denna studie har for mig inneburit en vardefull fordjupning av mina egna
erfarenheter. Att f4 ta del av andra sangares upplevelser av rosten ur tal- och sdngperspektiv
har bekréftat en del funderingar jag haft, samt gett nya kunskaper och infallsvinklar. Samtidigt
vécker detta arbete nya tankar och frigor.

Talrosttréning for klassiska sangare foresprakas av flera namnkunniga forskare och forfattare,
och tas dven upp i ménga pedagogiska sammanhang. Anda verkar det ges relativt lite
utrymme 4t detta inom den hdgre sdngutbildningen i Sverige, och &ven bland
yrkesverksamma singare. Ar det s att talrdsttriining visserligen anses som nagot bra, men
inte tillrackligt viktigt for att man som sangare ska ldgga tid pa det i form av speciell
undervisning och traning?

Rosten dr, som tidigare konstaterats, en stor del av var identitet, och pdverkas av vér
omgivning, livssituation och fysiska och psykiska hélsa under livets gang (Eken, 1998; Titze,
2000). Att darfor aktivt och medvetet trdna rosten i den funktion dar den anvdnds mest, talet,
borde vara av storsta vikt for ndgon som har rosten som sitt frimsta arbetsverktyg, inte minst
som detta tydligen kan ge utdelning &ven i séngfunktionen.

Kanske &r det extra viktigt for den som arbetar med sédngrosten i dess mest extrema ldgen,
med stor belastning 1 tekniskt krdvande repertoar, att forsoka skapa en balans mellan de olika
rostfunktionerna? Att jamka ihop arbete och privatliv, arbetsrost och privatrost. Hér skulle en
logonom som dven har goda kunskaper i klassisk sdngteknik kunna ha en viktig funktion att
fylla, bland aktiva och blivande sangare och séngpedagoger. Detta for att forbattra
mdjligheterna till en héllbar utveckling av hela rosten, for bade sangaren och privatpersonen,
genom rdstvard for hela minniskan.
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9. Bilagor

Bilaga I: Informerat samtycke

Information till dig som medverkar i min studie “Talrosttraning for klassiska sangare”,
examensarbete pa logonomprogrammet vid SMI 2017:

Syftet med studien &r att undersoka klassiska sangares upplevelse av talrosttraning, och hur
denna eventuellt kan paverka deras sangteknik.

Jag har bett dig medverka eftersom du har erfarenhet av bdde klassisk sangteknik och
talrosttraning.

Intervjun tar ca.45 minuter i ansprak, och spelas in p4 min mobiltelefon.

Naér jag skrivit ut det inspelade materialet, kommer det att raderas.

Ingen forutom jag sjilv och min handledare kommer att {4 ta del av vért samtal, och ditt namn
kommer inte att anges.

Skulle du vid négot tillfille vilja dra tillbaka din medverkan, respekterar jag givetvis detta.

De fragor som jag kommer att ta upp handlar om din upplevelse av talrosttraning i forhallande
till din sangteknik, hur du trdnar/har trinat talrosten och hur den eventuellt har paverkat din
sangteknik.

Stort tack for din medverkan!

Haélsningar,

Mia Radstrom
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Bilaga IlI: Intervjumall

Intervjumall till Talrosttraning for klassiska sangare
Fragor markerade med — ar uppfoljningsfragor som stéllts vid behov.

1) Bakgrund: Utbildning, yrkesverksamhet.
- Undervisar du i tal/ sdng idag?

2) Nir borjade du trdna din talrost? I vilket sammanhang?
- Studerade du talrostteknik under din utbildning till séngerska?

3) Vad upplevde/upplever du som de storsta skillnaderna mellan tal — och sdngtekniktraning?
- Har upplevelsen dndrats over tid?

4) Upplever du att talrosttraningen har paverkat din sangteknik? I sa fall, pa vilket sitt?
- T.ex. Omféng: Hojd, djup, mellanregister.

- Stod. Stamina. Egalisering. Legato/staccato.

- Uppsjungningstid.

5) Trénar du talrosten 1 dagsldget?

- I sa fall, hur ofta, hur mycket/lange? (ungefar!)

- Hur trénar du? Vilken typ av dvningar?

- Tranar du talrésten i samband med sangdvning eller separat?

6) Tror du att din sangteknik hade pdverkats om du hade trinat talrosten tidigare under din
utbildning?

- Hur i s fall?

- Bor talrosttrining ingd i sdngares grundutbildning?

7) Ovriga tankar om talrdsttréining i relation till singteknik.
- Har dina erfarenheter av talrosttraning pdverkat din egen undervisning i sang?
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Bilaga lll: Intervjufragor sanda till informanterna

Intervjumall till Talrosttraning for klassiska sangare

1) Kort bakgrund: Utbildning, yrkesverksamhet.
- Undervisar du i tal/ sdng idag?

2) Nir borjade du trdna din talrost? I vilket sammanhang?

3) Vad upplevde/upplever du som de storsta skillnaderna mellan tal — och sdngtekniktraning?
- Har upplevelsen éndrats dver tid?

4) Upplever du att talrosttraningen har paverkat din sangteknik? I sa fall, pd vilket sitt?

5) Trénar du talrosten 1 dagsldget?
- Hur trénar du, 1 sa fall?

6) Tror du att din sdngteknik hade paverkats om du hade trinat talrosten tidigare under din
utbildning?

7) Ovriga tankar om talrdsttréining i relation till séngteknik.
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