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Abstract

The purpose of this study was to describe how students' self-perceptions influence their
motivation in learning, with the hope to reproduce the results in a grounded theory.

The theory of the music-selfs has been formulated based on analyzes of self-assessment
questionnaires and interviews with three percussion students aged 13-16 years at an arts
school. Further on, it is compared with the self-efficacy theory, self-theories and possible
selves theory.

The students' views of themselves and approach to music-making to their well-being seems at
times as a phenomenon inconsistent and sometimes contradictory - one with different faces
depending on the context and perspective. These faces - music-selfs, are formed by the
student's interests and thoughts about the role and function of music shall have in life, which
affects the degree of motivation.

The three music-selfs — a current, a future likely and a future desirable, are shaped by
motivational factors including self-reliance, while that may be devoted to music-making , the
amount of challenges , different needs , and the comparison with others.

The theory is summarized as a model, which could be used as a guidance in music education
for mapping students primary motivational incentives. The model may facilitate the
possibility of maintaining motivation and working rationally toward one's dreams as well as
fears. Finally, ideas about further development of the theory are presented.
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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats var att beskriva hur elever ser pa sin musikaliska formaga och hur
dessa sjalvuppfattningar paverkar deras motivation 1 larandet, med en forhoppning om att
aterge resultatet 1 en grundad teori.

Teorin om musikjagen har formulerats utifran analyser av sjdlvskattningsformuldr och
intervjuer med tre slagverkselever 1 aldrarna 13 till 16 ar pa en kulturskola. Den kopplas till
och jamfors med self-efficacy theory, self-theories och possible selves theory.

Elevernas syn pa sig sjdlva och forhallningssétt i musicerandet till sitt vdlbefinnande och
sjalvforverkligande ter sig stundtals som ett inkonsekvent fenomen, ibland motsigelsefullt -
ett med olika ansikten beroende pd sammanhang, tidsperspektiv och syssla. Dessa ansikten,
hir kallade musikjag, formas utifrdn de egna intressena och tankarna om vilken roll och
funktion musicerandet har och skall ha i livet, vilket paverkar graden av motivation.

Musikjagen, som 4tskiljs som ett aktuellt, ett framtida sannolikt och ett framtida onskvért,
formas av motivationsfaktorer som bland annat sjdlvtilliten, médan som kan tédnkas dgnas &t
musicerandet, mdngden utmaningar, olika behov och jamforelsen med andra.

Teorin sammanfattas 1 en modell, som kan anvindas som en mall i musikpedagogiskt arbete
for att kartldgga elevers framsta incitament for motivation. Modellen kan tédnkas underlétta
mojligheten att arbeta motiverat och rationellt mot ens drommar sdvil som ridslor. Slutligen
presenteras tankar om vidareutveckling av teorin.

Nyckelord: Sjilvuppfattning, perception, lirande, motivation, grundad teori
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1. Prolog

Musik har sedan barnsben haft en stor betydelse och plats i mitt liv. Den blev snabbt en
passion som jag gissar har paverkat mina tankar, kanslor, viljor och dérigenom upplevelsen av
mig sjdlv. Musik for mig har nog gatt frin att ha varit ett sitt att vara i mig sjélv till att ocksé
bli prestation och underhallande av andra, ndgot som innebar nervositet och efterat stolthet.
Musik var en av fa saker dér det aldrig fanns nagon tvekan 1 att sdtta mig dver eventuella
radslor for att géra bort mig for att kunna genomfora det jag ville. Hiar gav andras bekréftelse
sig sjdlv en sittplats framfor scenen, som fran borjan bara var min egen fria arena for uttryck
och varande. Min “snickerboa”.

Min pappa gav mig for nagra ar sedan ett foto pd mig som 2-aring sittandes framfor radion i
ett horn 1 koket och beréttade att jag kunde sitta dér 1 timmar och lyssna och vénta pd mina
favoritldtar. Larande nér jag dr som mest mottaglig &r starkt forknippat med att géra nagot
som kdnns meningsfullt, att ha roligt och uppticka. I det ldrandet finns det ingen prestation.
Ingen réddsla for andras forvintningar, och dairmed inget sjdlvtvivel som hilsar pa. Men nir
jag ska prestera underléttar det sjdlvklart ju mindre sjdlvtvivel jag har. P4 samma sétt som jag
beskriver mitt ldrande skulle jag beskriva musik. Musik for mig ar ett svardefinierat fenomen
och 1 de olika sammanhangen - 1 monologen, samspelet med andra, improvisationen, i
underhallningsbandet, 1 ldrarrollen - fir musiken nya ansikten.

Vad fick mig d& att fortsétta spela fram till idag? Trots varierande 6vningsdisciplin och
motivation som kom och gick, skulle jag spontant séga att det fran boérjan var ndgon slags
tillfallighet att jag borjade trumma péd foremal hemma och att jag senare fick barntrumset av
en intresserad pappa, men som inte kunde spela sjdlv. Det ihop med viljan att 1dra mig sddant
jag inspirerades av - kalla det passion, ljudet av trummor, att jag fick spela med en engagerad
kulturskollérare, 1 ensembler och omge mig med ménniskor som delade musikintresset. Jag
tror inget av det nimnda har varit mer avgérande genom aren dn det andra. Det ar 1 alla fall
den bild jag har av verkligheten och mig sjilv idag. Att spela har alltid kints givande, men har
min grundldggande motivation framst berott pd sjdlva verbet - att fa spela, sjalvfortroendet -
att kunna négot, att musik dr en sjdlvklar del av livet och vana sedan barnsben, eller min
sjalvbild att jag dr en musicerande ménniska for att jag kopplade till musik till min identitet
valdigt tidigt?

Sedan min start som larare pa heltid &r 2010 har jag borjat fundera dver hur lite kontroll jag
egentligen har 6ver vad eleverna faktiskt 1ir sig och varfor de lar sig. Precis som att det inte
bara dr mitt inflytande och mina metoder som alltid behdver utvecklas, utan ocksé forstaelsen
for hur eleven lér sig och motiven bakom varfor eleven vill lira sig, dér det sistndmnda
kanske &r viktigast och att fraga mig vad eleven tar till sig och varfor.

I mina jobb som musik- och slagverkslarare har ett populdrt &mne pd musiklarartraffar varit
hur unga ménniskor ser pa vikten av att triffa en instrumentlédrare och att spela ithop med
andra, da undervisning via internet blir allt vanligare. Eller hur den 6kande exponeringen av
musikanter som visar upp allt frén sina forsta toner till virtuosa firdigheter pa nitet. Aven hur
skolans krav pa spelfardigheter, dér prestation kanske dverrdstar gladjen av musik, paverkar
unga i sina forhallningssatt till musik och tron pé sina formagor som musikutdvare. Som
larare har jag haft elever som har slutat ta lektioner eller har slutat spela helt med olika
motiveringar. De vanligaste har varit att de prioriterar en annan hobby hogre eller att de inte
har tid. Jag frdgar mig ibland om det &r hela sanningen. Det &r tdnkbart att elever slutar av



olika orsaker och att anledningen 1 vissa fall har varit riddslor eller tankar snarare &n att tiden
inte har rackt till.

Detta leder till fragan hur ungas musikaliska sjilvbild idag paverkar dem 1 resan att utvecklas
pa ett instrument, sett ur ett upplevandeperspektiv. Hér tanker jag att musikalisk sjalvbild ar
nagot som vi sjdlva bildar och att endast vi sjdlva kan delge var egna upplevelse av den. Att
den verkar vara fordnderlig och att den, ihop med vér bild av musikens syfte, paverkar vér
motivation 1 var musikaliska utveckling. Det ska darfor bli intressant att se om
undersokningen kommer att leda mig mot nya perspektiv pa &mnet.

Ambitionen dr att denna undersdkning ska bidra med att berika min egen och forhoppningsvis
andra musiklédrares forstdelse for hur vér sjdlvuppfattning paverkar oss i var forhallning till att
spela musik och genom detta ldgga ett kunskapsbidrag till fortsatt forskning.

1.1 Syfte

Syftet med det hir arbetet &r att beskriva hur nagra slagverkselever uppfattar sitt musikaliska
jag - sin musikaliska sjdlvuppfattning - och hur denna paverkar deras motivation 1
slagverksutovandet samt utvecklar detta till en teori enligt principerna fran Grounded theory.
En teori som tillater dterkoppling mot befintliga teorier inom omradet och ocksa tilldter vidare
forskning runt de utveckla hypoteserna.

For att uppnd syftet anvinds foljande frigestéllningar 1 arbetet:

* Hur ser slagverkselever pa sin musikaliska forméaga?
* Hur pédverkar slagverkselevers sjalvuppfattningar deras motivation i larandet?

For att uppfylla syftet har jag 14tit tre slagverkselever fylla i sjdlvskattningsformulér och
intervjuas, diar datainsamling och analys har skett parallellt enligt en modifierad form av
metoden grundad teori.

En intressant utmaning med arbetet var att lyckas fanga det viktiga i unga manniskor tankesétt
och forklaringar. Genom att l&ta elever reflektera 6ver sin musikalitet, sin relation till musik
och andra, och 1 vilken méan detta tillfredsstéller dem, skulle viktiga teman fdngas upp - teman
som genom analysen forhoppningsvis skulle utkristalliseras till en teori.



2. Bakgrund

Som en enda inledning till tidigare litteratur och inspiration till min uppsats hénvisar jag till
Joakim Hellgrens licentiatuppsats “I min familj dr vi omusikaliska™ (2011), dér potential ar ett
av sex teman som urskiljs for att konstituera musikalisk identitet. Hur barnet ser pa sin
potential och ett mojligt framtida sjdlv som spelar, dr den viktigaste fragan han stéller sig efter
studiens slut - hur ska eleven kunna léra sig spela om den inte tror att den kan? Néra
forknippat med potential visar studien ocksa att en forutsittning for att ldra sig spela ar viljan.
Om det &r ett instrument ett barn vill 14ra sig, menar Hellgren att chansen &r stérre om det kan
se sig sjilv spela det 1 framtiden, d& det rimligtvis underldttar mottagligheten for ldrande.
Detta gdodde mitt intresse ytterligare att undersoka hur kulturskolelever uppfattar sig sjélva 1
sin musikaliska identitet och potential, och hur detta 1 sin tur kan paverka dem 1 deras val att
fortsitta spela och utvecklas.

Studier visar att musik dr en viktig del av médnniskans identitetsskapande (Olsson, 2007 1
Hellgren, 2011). En positiv upplevelse av musikutdvande 1 skolan borde enligt Hellgren
kunna bidra till en utveckling av den musikaliska identiteten och samtidigt understodja en
positiv sjalvbild mer generellt.

Hellgren (2011, s. 133) skriver vidare:

Om barnet ser sig sjalv som kompetent i ett visst &mne sa bor det rimligtvis underlétta

larandet i det &mnet. P4 sa sitt tror jag att frdgan om identitet, sjdlvuppfattning och sjéalvbild
ar angeldgnare dn vad som hittills framgatt i debatten om undervisning. Darfor dr det viktigt
att beforska och belysa alla aspekter av identitet och sjélvbild i alla slags ldrandesituationer.

Metoden och den teoretiska utgangspunkten for min undersokning som kallas grundad teori,
har noggranna direktiv om hur en utvecklad teori skall presenteras. Jag har forsokt folja dessa
direktiv men med en modifikation och avgrinsning som redovisas i samma avsnitt. I grundad
teori som metod studeras inte forst tidigare litteratur forrdn det centrala temat i
forskningsfaltet har uppenbarat sig 1 undersokningen. En litteraturéversikt redovisas inte
heller 6ver det gédllande forskningsomradet, eftersom det skulle strida mot ambitionen att inte
vara fargad av tidigare teori och subjektiva forestillningar (Hartman, 2001). Diaremot
redovisas olika teorier, som teorin om musikjagen jamfors med, i resultatavsnittet.

Jag har valt att anvinda tva centrala begrepp, sjdlvuppfattning och motivation, i min
undersdkning och gor ingen djupgdende sérskiljning mellan sjélvuppfattning och
ndrbesldktade begrepp som sjilvkénsla, sjdlvbild och identitet. Sjalvuppfattningen ar enligt
definition ”de uppfattningar och tankar en individ har om sig sjdlv som objekt, inbegripet de
kidnsloméssiga reaktionerna pa dessa uppfattningar och tankar” (Imsen, 2006).
Nationalencyklopedin definierar sjalvuppfattning som detsamma som sjdlvkénsla
(http://www.ne.se/sjdlvuppfattning). Sjdlvuppfattningen kan ses som en del av identiteten,
som maste avgransas begreppsligt. Sjdlvet, som ses som en del av identiteten, bestir enligt
Imsens definition av tva delar; jaget, den delen som tar initiativ och handlar, samt det
medvetna miget, som observerar omgivningen och utifrdn detta beskriver och bedomer sig
sjalvt (ibid.).

Motivation definieras i Nationalencyklopedin som "de faktorer hos individen som vécker,
formar och riktar beteendet mot olika mal” (www.ne.se/motivation). Ordet anvinds ofta med
en negativ klang och det pratas enligt Imsen (2006) oftare om elevers bristande motivation dn



om elevers hoga motivation. Motivation handlar om hur kénslor, tankar och fornuft samverkar
1 en process och ger vara handlingar mal och mening. En aktivitet foregas av kénslor och
forvantningar och de foljer med nér vi utfér handlingen och "ldgger sig som en slgja runt
minnet av den utforda handlingen" (ibid.). Jag skiljer samtidigt pa motivation och kénsla dven
om de ir relaterade till varandra. Kénslan att lyckas dr nagot vi kdnner medan motivation ar
incitamentet, tankar och kénslor, som ger viljan att lyckas. Teoretiker skiljer ocksa ofta
mellan inre och yttre motivation. Dessa tva utgangspunkter kallas incitamentsteorierna. Nér
ett eget intresse ligger till grund for en aktivitet eller inldrningsprocess dr det den inre
motivationen som talar. Ar drivkraften istillet en eventuell beloning 4r det den yttre
motivationen som styr (ibid., kap 15). Av det kan slutsatsen dras att om en elev spelar piano
for att fa ett hogt betyg sé kallar vi det {for yttre motivation. Men om eleven spelar for att det
finns ett intresse och en gliddje sa kan det ses som inre motivation.

3. Teori och metod

Det hir avsnittet redogdr for studiens genomforande och vilka stdllningstaganden som gjordes
for att gora studien enligt vetenskaplig praxis sa langt som mojligt. Likasa hur studien har
avvikit fran viktiga principer som hor till metoden. Avsnittet borjar med forklaringar till mitt
val av metod, fortsdtter med beskrivningar av de ursprungliga metoderna och avslutas med
studiens tillvigagéng och avgransningar.

3.1 Val av metod

Som Hékansson (2007) menar kan valen av forskningsfraga och metod tdnkas ge en antydan
pa forskarens sétt att vara, tinka och se pa virlden. Till en borjan grundas detta kanske mest
pa kénsla och nyfikenhet men for god vetenskaplig praxis krévs alltid stdllningstaganden 1
olika epistemologiska fragor. Forskningsfragan bor styra valet av metod (t.ex. Hartman, 2001)
och valet mellan kvalitativa och kvantitativa metoder bor grunda sig pé forskningsdmnets art
da det blir olika typer av kunskap som produceras genom empirinéra forskning (Kvale &
Brinkmann, 2014).

Efter valet av studiens forskningsfragor fanns mojligheten att antingen deduktivt beprova en
befintlig teori eller se vilka teoretiska forestillningar som skulle kunna véxa fram ur
intervjupersonernas svar. Det senare undersokningssittet kindes bade mer intressant och
relevant for syftet. Jag valde 1 samtal med min handledare mellan alternativen
fenomenologisk ansats och att anvinda metoden grundad teori - Grounded theory. Det senare
alternativet kénde jag mig mest manad infor dé jag aldrig hade anvant denna ansats tidigare
for en uppsats. Metoden ansdgs vara intressant for att den har som mal att nyansera befintliga
teorier eller kanske béttre uttryckt uppticka nya forklaringar eller vinklingar av verkligheten.
Det slentrianmissiga anvindandet av "grand theories", generella fardiga teorier, har ansetts av
metodens grundare Glaser och Strauss utgora ett problem, sérskilt inom sociologin, da
fenomenets specifika sdrdrag skalas bort (Stalhammar, 1999). Grundad teori, som framfor allt
ar en analysmodell for att pa ett systematiskt sétt samla in och bearbeta kvalitativa data
(Hakansson, 2007), ansag jag darfor som mest intressant att anvinda. Jag var ocksd nytiken
pa om mina resultat skulle komma att utvecklas till en teori.

Data samlades in genom sjélvskattningsformuldr och intervjuer med tre slagverkselever
mellan &ldrarna 13-16 ar pa en kulturskola 1 en Stockholmskommun. Utdver sjdlva
arbetsprocessen enligt grundad teori som metod var ett mal att korsbefrukta innehallet fran



sjalvskattningsformuldr och intervjuer. Kombinationen med sjilvskattningsformulér och
intervjuer gjordes med forhoppningen att ge en tillrackligt bred datainsamling om vad
eleverna tinkte och kénde 1 deras berittelser. Olika angreppssétt och sammanhang ger olika
typer av kunskap. Det kan till och med finnas en risk med att kategorisera metoderna
stereotypt genom tumregler som att kvalitativa studier besvarar vad- och hur-fragor och
kvantitativa besvarar hur mycket- och varfor-fragor (Wedin & Sandell, 2004). Ut6ver att
respondenterna fick utveckla sina formuldrsvar i1 intervjuerna, fanns ocksa mgjligheten att
jamfora kvantitativa podngsammanstéllningar fran formuldren med kvalitativ data fran
intervjusamtalen. Forskningsfragor dr for méngfasetterade och kan forlora sin potential om
man anpassar utvecklingen av studien efter en metod. Man kan blanda och i vissa fall bor
man blanda. Till exempel att ett experiment féljer upp en observation (ibid.).

Vildigt manga faktorer sdsom familj, ndra bekanta, massmedia och institutioner spelar en roll
for hur elevens egen virdering av sina erfarenheter ter sig (Stdlhammar, 1999). Ju storre
kartldggning 6ver den interaktionella processen kan dé leda till att vissa kidrnkategorier vixer
fram. For att se strukturer och samband &r det enligt Stdlhammar med hénvisning till Strauss
och Corbin, nddvindigt att forskaren stindigt vaxlar fokus mellan ett induktivt och ett
deduktivt tinkande. Annars finns risken att respondenterna beskriver sina upplevelser ur ett
for snédvt perspektiv, till exempel att de analyserar sina upplevelser utifran en organisations
perspektiv istéllet for sitt egna. Dock ér alla perspektiv viktiga for sammanhanget (ibid.).

For att lattare halla fokus pé forskningsansatsen har Layders (musikpedagogiska)
forskningskarta varit till hjdlp (Stdlhammar, 1999, s.78). Denna innehdller
forskningselementen: 6vergripande samhdllelig kontext (varderingar, traditioner,
maktrelationer m.m.), institutionella- och organisatoriska ramar (skolor, kulturskolor,
fritidsgardar, kyrkor, kulturliv m.m.), situationer/hdndelser (mellanménskliga méten,
forhallningssétt mellan t.ex. ldrare, elever, fordldrar, politiker) och sjdlvet (individens
forhallande till dessa ur pedagogiska, kognitiva, estetiska, psykologiska och terapeutiska
perspektiv). Likavil som det anses vara viktigt att inte forlora det unika 1 det substantiella kan
det oavsett en studies omfattning vara overmaktigt att lata alla elementen vara i studiens
frontljus. Denna studie sétter darfor situationer och sjdlvet 1 fokus, med en medvetenhet om
alla elementens olika inverkan i beskrivandet av vara egna upplevelser (ibid.).

3.2 Grundad teori

For den hér studien har jag valt att anvinda mig av en modifierad variant av Grounded theory
eller grundad teori. Beskrivningen av mitt tillvigagéngssétt bygger pa litteratur av Glaser
(2001), Suddaby (2006), Thornberg (2012) samt litteratur av en skara nordiska forfattare:
Calissendorff & Bostrom (2010), Guva & Hylander (2003), Jan Hartman (2001), Wedin &
Sandell (2004), Kvale & Brinkmann (2014) samt Stdlhammar (1999). I avsnitt 3.3 beskrivs
om hur metoden har modifierats och avgréansats.

Metoden introducerades dd Barney Glaser och Anselm Strauss hade fatt fram en teori om
frdgor kring doendet och blev en alternativ strategi till det vid den tiden dominerande
positivistiska forskningsparadigmet (Hakansson, 2005). Den passar for att hantera manga
gator som styrande metoder och metoder som bygger pa forutfattningar inte klarar. Om
forskaren vill & fram hypoteser som kan vara till hjdlp for deltagarna inom ett visst omrade,
s dr grundad teori alltsa val lampad for att upptiacka deltagarnas problem och lata en teori
véxa fram som forklarar hur man bearbetar problemet (Att géra grundad teori, 2016).



Grundad teori dr dels en metod, dels en teori om tillvaron. Det heter ju faktiskt grundad teori,
inte grundad metod. Den leder fram till en teori och borde kanske heta ”metod for att skapa
verklighetsgrundad teori” (Evert Gummesson i Att géra grundad teori, 2016).

Enligt Hartman (2001) kan metoden ses som en gyllene medelvig av det induktiva
forhallningssédttet med deduktiva inslag, detta for att komplettera for de brister som metodens
grundare ansag att bdda ansatserna hade. Den &r i storsta utstrdckning hypotesgenererande,
alltsd induktiv, men en viktig skillnad mellan grundad teori kontra induktiv och deduktiv
metod &r sjdlva forskningsprocessen. Med grundad teori ska urvalet, datainsamlingen och
analysen ske interaktivt under hela forskningsprocessen. Den borjar med ett “Oppet urval” dir
vasentlig data samlas in forutséttningslost och sedan analyseras induktivt. Sedan gors
selektiva urval som ar deduktivt baserade pa analysen. Processen med urval och analys
upprepas tills en teori har genererats. Detta skiljer sig mot de traditionella metoderna dir
processen dr linjér.

Till skillnad frdn fenomenologin, som har som ideal att undertrycka alla teoretiska antaganden
och forforstaelser, dr intentionen 1 grundad teori att undvika att dver huvud taget f6rdjupa sig i
tidigare teori och lata en teori véxa fram ur insamlad data, inte att data ska analyseras med
utgangspunkt i en teori. Arbetet styrs snarare av intressanta “spar” som framkommer 1 datan,
vilka kan vara en héndelse, uttalande eller iakttagelse. Nér ett visst monster borjas skonjas 1
sparen grupperas datan och kategorier anges som en dvergripande ndmnare (Calissendorff &
Bostrom, 2010). Forskarens egna dagboksanteckningar spelar ocksé en viktig roll 1 processen
och ses som data i sig (Stdlhammar, 1999). Vanligtvis redovisar forskaren inte heller en
litteraturdversikt over forskningsomradet denne undersoker, utan bara undersékningens
resultat som dr grunden f6r- och som kopplas till den uppkomna teorin (Glaser, 2001;
Hartman, 2001).

Metoden anvinds béde i kvantitativ och kvalitativ forskning dér intervjuer och observationer
ar grund for att forsoka utveckla en empiriskt grundad teori om ett specifikt &mne. En
intervjuunders6kning kan ocksa deduktivt prova konsekvenserna av en teori, vilket dr den
sista fasen 1 arbetet &ven med den hédr metoden - att verifiera teorin genom ny empirisk data
(Kvale & Brinkmann, 2014). Evert Gummesson, professor vid Stockholms universitet fick
faktiskt Glaser att acceptera att forskning kan forbéttras genom att vara inspirerad av grundad
teori, men att forskaren dé givetvis inte ska pasta att denne har gjort en regelritt grundad
teori-studie. Gummesson menar med en okénd underton:

En fradga som instéller sig 4r om grundad teori verkligen bara dr en kvalitativ metod eller
om den ocksd kan vara kvantitativ. Mitt forslag &r att generellt avskaffa uppdelningen
kvantitativ/kvalitativ. Det &r en meningslds for att inte sdga ansvarslds kategorisering som
getts Overstillt status men som bara skymmer sikten. Kvantitativ/kvalitativ kan anviandas
pa lagre niva som ett begreppspar bland manga for att karaktirisera en specifik studie.
Akta forskning, den som utfors av en “scholar” (vi har inte ndgot bra ord pa svenska) 4r ett
s0kande efter sanningen och verkligheten. Kanske framst for att dverleva; om det finns en
sann sanning och en verklig verklighet dr inte sjalvklart. Om en metod leker med ord eller
siffror fortjénar bara en géspning; matematiken ar ocksa ett sprak.

- Evert Gummesson i Att gora grundad teori, 2016

I sin bok The discovery of grounded theory (1967) redogor Glaser och Strauss strategier for
detta och ifragasitter ett alltfor slentrianméssigt anvindande av fardiga teorier 1 forskningen.
Med det menar de att vissa former av teorier, sérskilt ”grand theories” - mer allméngiltiga
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teorier, kan std 1 vigen for analysen och bor istéllet vdxa fram ur empirin. Metoder for hur en
teori ska verifieras har ibland gjort att upptackten av passande begrepp for det specifika har
missats. Botet pd detta menar de dr en substantiv teori som inte forsummar ett omrades
specifika drag utan dr "grundad" pa det specifika. Denna véxer fram genom kontinuerligt
jamforande analyser under hela arbetets gang och teoretisk "sampling" - teoretiska urval.
Utifran denna substantiella teori kan forskaren utveckla en formell teori genom att sdka
gemensamma och @mnesovergripande drag.

3.2.1 Bakgrund

Metoden framarbetades av Barney Glaser och Anselm Strauss som 1 borjan av 60-talet gjorde
en undersokning kring dédssjuka ménniskor i sjukhusmilj6. De ville fa fram vilken inneb6rd
fenomenen de undersokte hade for de inblandade. Bdda ménnen var enligt Hartman (2001)
missndjda med de mer traditionella forskningsmetoderna. De var inspirerade av den sociala
interaktionismens tankegéngar om att vi ménniskor konstruerar var verklighet genom social
interaktion. Pragmatismen var ocksé en inspiration, med utgdngspunkten att verkligheten inte
existerar av sig sjdlv utan skapas av var och en utifran hur vi upplever och agerar utifrédn en
situation. Paverkade av dessa tankegéngar ansig de att de inte kunde utga frdn vedertagna
sociologiska begrepp, eftersom begreppen hade uppkommit 1 ett visst sammanhang och
eventuellt inte hade ndgon relevans i deras sammanhang. Sa istéllet for att utga fran befintliga
begrepp togs nya fram ur den data som véxte fram genom undersokningen. Denna
undersokning med namnet Awareness of Dying publicerades 1965. 1967 sliapptes The
Discovery of Grounded Theory dér de beskriver metoden som de hade utvecklat och anvént
sig av (Hartman, 2001).

Glaser och Strauss borjade darefter utveckla metoden ét skilda hall och distanserade sig frn
varandra i slutet av 1980-talet. Glaser gick i sin bok Basics of Grounded Theory Analysis
(1992) till angrepp mot Strauss dér han menade att Strauss 1 stort har missuppfattat konceptet
och inte ldngre sysslade med grundad teori och var for fixerad vid en viss arbetsgang. Strauss
och Corbin forsvarade detta med att de ville ge en mera sann och hallbar beskrivning av
hiandelser, processer och fenomen genom att blanda kunskapssokandet med metateoretiska
perspektiv. Stalhammar (1999) anser dnda att deras process bygger pé ett alltfor normativt
arbetsschema. Skillnaderna i deras synsétt diskuteras inte vidare i denna uppsats. Mitt
forhallningssétt till grundad teori dr liksom Stalhammars (1999) inte helt och fullt renlérigt
men det utgar dnda ifrdn metodens ursprungstankar och ideologi.

Grundad teori har blivit mer populér i Sverige sedan 1990-talet. Enligt Wedin & Sandell
(2004) ar det antagligen for att forskare uppfattar att grundad teori ger en hittills inom
forskning hogsta mgjliga precision i metodbeskrivningen for kvalitativ forskning, dar
kvantitativa metoder annars brukar framsta som ett ideal.

3.2.2 Utmaningar med metodvalet

Den generella utmaningen med en sddan hir metod ligger 1 att utifrén rddata beskriva monster
och centrala drag och forma detta till forklaringar och slutligen en teori. Det kan rora sig om
minniskor upplevelser och forestillningar, vilket till exempel kan fa en fenomenologisk
ansats. Det kan ocksa fa en etnografisk ansats d& det handlar om foérhallanden och handlingar
utifran kulturella regler eller lokala forutséttningar. Slutligen stélls teorin 1 forhdllande mot
den befintliga teoretiska sfdren och relateras till andra kdnda resultat (Stalhammar, 1999).
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Ett problem 1 att egna teorier skapas, som ibland &mnar att ta avstand fran befintliga, &r att
forskare formulerar egna begrepp. Det dr samtidigt viktigt med denna teoretiska
begreppsutveckling for att forstd och tydliggora ny kunskap, sirskilt 1 relation till kunskap
frdn annan forskning. Sjalvmotségelser ligger ocksa néra till hands néir egna teorier vixer
fram 1 en samtidig vilja att ta avstand frén teoretiska fordomar. Samtidigt bor det inte i onddan
strdvas efter att formulera nya begrepp. Det kan redan finnas tillrdckligt med beskrivande
begrepp och det kan ocksé vara vért att nyansera redan befintliga (Stdlhammar, 1999). Syftet
ar inte alltid heller att ta fram absoluta sanningar (ny teori), utan likavil utveckla en forstaelse
for hur olika foreteelser forhaller sig och hur dessa aktivt konstruerar den verklighet som
manniskor upplever (Suddaby, 2006).

Det finns brister med bdde den induktiva och deduktiva metoden enligt Glaser och Strauss
(Hartman 2001). Vid den induktiva metoden utgar man ofta fran en befintlig teoriram bade
vid datainsamling och vid dataanalys. Hartman (2001, s.35) menar att:

...om man styrs av forutfattade uppfattningar om vad som &r viktigt, s& kommer man att
samla in det datamaterial som man pa forhand tror &r viktigt, till skillnad fran det som
verkligen ar viktigt.

Att vara drlig om sina data &r allra viktigast eftersom man har mdjlighet att gora en felaktig
framstillning av vad som &r grundat, det vill sdga, att man péstar att en hypotes dr grundad
fast den inte dr det. Forskaren kan ljuga eller styra data under press av att kénna till 1 forvag,
eller att séga just det som forvédntas. Men detta 16ser sig ndr ndgon annan anvéander teorin, for
den andre forskaren kommer snart att upptécka felet under det stindiga jamforandet och déarpa
modifiera teorin sa att den passar in, fungerar och dr relevant f6r det substantiva omradet (Att
gora grundad teori, 2016).

Bristerna vid deduktiva metoder &r att det séllan framgér hur hypoteserna tagits fram. Ofta
handlar det om forskarens egen kreativitet vilket innebér att hypotesen genereras utifran
forskarens vérldsbild, som med stor sannolikhet dr starkt padverkad av forskningsfaltet denne
befinner sig i. Detta leder till frdgan om hur stor mottagligheten for ny kunskap ar 6ver huvud
taget. Kritik mot teorin menar att den 1 vissa fall inte upptécker ndgot nytt och inte knyter an
till och utvecklar redan befintliga teorier, men for att motverka denna problematik kan den
grundade teorin jamforas med tidigare forskning (Guva & Hylander, 2003). Detta har tagits 1
beaktande och tas upp i resultatdiskussionen.

Miénga forskare har diskuterat for- och nackdelar med grundad teori och det har foresprakats
vidareutvecklingar for att bland annat kunna ge en mer 6ppen forskningsansats. En av dessa
ar sociologen Derek Layder med sin forskningskarta som ndmns i avsnitt 3.1. En annan dr
Thornberg (2012) som kallar sin forskning informed grounded theory, dér forskaren
fordelaktligen anvénder sig av existerande teorier och forskning pd kreativa och flexibla sitt,
men utan att for den skull anta det existerande utan pataglig kritik 1 sin analys.

3.2.3 Tillvagagangssatt

Ursprungssyftet med grundad teori dr alltsa att utveckla en teori pa ett induktivt sétt, dar
kategorier utvecklas genom teoretisk kodning 1 syfte att fainga méanniskors erfarenheter och
handlingar. Datan jimfors efter likheter och olikheter, s kallat kodning, och leder stegvis till
nya data och teoretiska noteringar.
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En grundad teori-studie gér traditionellt till pa foljande satt:

Utifran forskningsfrdgan som definierar det fenomen som &r intressant viljer underskaren
vilket forskningsomrade denne vill undersoka, t ex instrumentalister. Darefter viljs personer
eller grupper ut som kan tillféra information om sjdlva forskningsomradet och 1 rimlig
omfattning, till exempel instrumentalister frdn en viss region 1 en viss dlder. Datainsamlingen
paborjas med ett minimerat urval och sker via till exempel intervjuer eller observationer. Den
avslutas ndr systemet av kategorier dr “mattat”, det vill sdga nédr ytterligare materialinsamling
och analys inte tillfér ndgra nya idéer. Hartman (2001) kallar denna f6rsta fas for den ”6ppna
fasen”, den kallas av andra for planering.

Undersokaren gér sedan noga igenom materialet for att begreppsliggora det, en process som
kallas oppen kodning. Kodningen &r kort och konkret och definierar till exempel en
intervjupersons handlingar eller erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2014). Kodningen gér till
sé att texten begrundas for att hitta ord eller fraser som beskriver ett fenomen. Utifrdn dessa
fenomen bildar man mer 6vergripande begrepp och kategoriserar. Syftet ar att komma pa s&
manga alternativa inneborder av materialet som mojligt. Till slut bor undersokaren soka efter
kategorier pa hogre niva genom att sla ihop koder eller kategorier frdn den 6ppna kodningen
(Wedin & Sandell, 2004).

Processen fortsitter med axial kodning dir kategorierna sammanstills och jamfors. Denna
process av konstant jamforelse kallas ocksd for komparativ analys — en process, som anses
vara central for grundad forskning. I ménga fall kan det underléatta att anvinda diagram och
figurer som visar hur kategorierna hdnger ihop (ibid.). I denna studie foll det sig naturligt att
rita mind maps.

Nasta fas kallar Hartman (2001) den selektiva fasen eller selektiv kodning (allmént).
Datainsamlingen fortsétter men &r nu inriktad selektivt pd dels att f& fram vilka av
kategorierna som kan relateras till kirnkategorin och dels att mitta kategorierna med
egenskaper. Hir viljs urvalet av personer eller grupper som bést kan tillféra informationen
som behovs. De kategorier som inte kan relateras till kdrnkategorin ldmnas.

Den tredje fasen kallar Hartman (2001) den teoretiska fasen, vilken pagar under hela
forskningsprocessen. Under hela processen ska undersdkaren ocksa fora loggbok dar idéer
och infall bokfors, koder och kategorier listas och beskrivs. Helst tva loggbdcker, en med
koder och kategorier och relationerna dem emellan och en med minnesanteckningar och de
teoretiska idéer som uppkommer. Allt eftersom analysen gors och det inte verkar framkomma
nagra nya kategorier 1 materialet sd dr insamlad data méttad pd kategorier. De idéer som den
teoretiska fasen genererar leder dérefter vidare till en eller flera omgangar av den selektiva
fasen och en samtidigt sortering (ibid.).

Till slut uppstar en eller nigra kidrnkategorier - core categories 1 det som kallas for teoretisk
kodning. Denna ir en slags paraplykategori som sammanfattar sjdlva kédrnan for det man
undersoker. Det dr som undersokare onskvirt att inte 1ata sig styras av sin egen forutfattade
mening om vad som &r viktigt och l4ta forskningsproblemet och kategorier vixa fram utifran
det insamlade materialet (Hartman, 2001).

Glaser (2001) rader undersokaren att absolut inte ldsa annan forskning inom

forskningsomradet under processen. Det finns dock en typ av litteratur som é&r
rekommenderad att ldsas, metodlitteratur.

13



Den féardiga ”grundade” teorin bestar i princip av relationerna mellan kategorier och deras
egenskaper och termer. Helst termer som gor det mojligt, och 1 det hér skedet ar tillatet, att
jamfora med tidigare forsknings resultat och teorier. En teori maste enligt Glaser vara relevant
pa sittet att den ska “beskriva det som &r viktigast for de personer som teorin handlar om”
(Hartman, 2001, s. 54).

3.3 Sjalvskattningsformular

Sjalvskattningsformuléret tar inspiration fran de tre centrala dimensioner av
sjalvbildsbegreppet som anvénds 1 sjidlvskattningsskalan “Jag tycker jag dr” (Ouvinen-
Birgerstam, 2013). Dessa dr en individs fysiska och psykiska egenskaper samt relationer till
andra 1 sin omgivning. Da den har studien handlar om elevers uppfattningar om deras
forhallande till musik och musikaliska forméga s& behandlar formuléret inte fysiska
egenskaper, som bland annat tas upp fysisk hélsa och vad personen tycker om sitt namn.
Underkategorier 1 psykiska egenskaper ér dels 1. fardigheter, talanger och begdavning och dels
2. psykiskt vidlmaende. Underkategorier gillande relationer till andra ér 3. relationer till
fordldrar och familj och 4. relationer till kamrater och lirare.

“Jag tycker jag dr” dr uppbyggd av 72 frdgor och riktar sig till barn och ungdomar 1 mellan-
och hogstadiedldern och deltagarna svarar pa bade positiva och negativa pastdenden om sig
sjdlva pa en fyragradig skala. Formuléret anses ha god validitet, det mater det som det avser
att méta (Nilvang, 2006 1 Hellgren, 2011).

Studiens formuldr dr anpassat for att passa syftet och pastdendena éar darfor delvis omgjorda
till att handla om musikalisk sjdlvuppfattning, relationer och framtid. Jag begransade ocksé
antalet pastdenden till 30 istdllet for 72, med tanken att det var tillrickligt mdnga parametrar
for omfattningen pé en studie som skulle bli en C-uppsats.

Intervjuguiden &r indelad enligt underkategorierna for enkéten och har syftet att fa en
utvecklad forstielse for elevens svar i enkéten:

1) Fardigheter, talanger och begavning

2) Psykiskt vdlmaende

3) Relationer till familjen (férdldrar och familj)
4) Relationer till andra (kamrater och ldrare)

Svarsalternativen pa pastaendena kan vara av typen ja/nej och sant/falskt och vanligast 1
sammanhang nér sjdlvkinsla méts dr att alternativen graderas fran stimmer helt till stimmer
inte alls, med fyra eller fem skalgraderingar (Birgerstam, 2013). Varje svar ger en viss poidng
och alla poidng summeras efterét till en totalsumma. I denna studie podngsattes svaren pa det
vanligaste séttet: stimmer helt: 2p, stimmer ganska bra: 1p, stimmer daligt: -1p och stimmer
inte alls: -2p. De pastdenden som dr negativa podngsattes tvirtom.

Sjdlvskattningsformulér dr snabba och litta att administrera och kan utan problem genomforas
1 gruppsammanhang, vilket dr en stor fordel med metoden. En nackdel &r dock att
respondenter inte alltid har god sjélvinsikt eller kanske forsoker presentera sig pa ett mer
socialt onskvért dn vad som stimmer med verkligheten. Dartill dr det svart att veta hur
noggrant respondenten har besvarat formuléret, om respondenten medvetet eller omedvetet
anvént nagon speciell responsstil eller om svaren har givits pa ett oengagerat
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satt.

En del av frdgorna var tdnkta att anvindas 1 jamforelse med varandra dd de hade en liknande
innebord. Detta for att se ifall eleverna verkade konsekventa 1 sina uppfattningar. Men under
den teoretiska fasen grupperades enkétfragorna pa nytt utefter vad de egentligen handlade om
(sjalvtillit, passion, formadga, vission, vilja, integritet, motivation, anlag). Detta underléttade
analysen for att det gav en bittre Gverblick over varje aspekt och eventuella avvikelser kunde
enklare jamforas med elevernas forklaringar 1 intervjusvaren.

3.4 Intervjuer

En vecka efter att respondenterna hade fyllt i sjdlvskattningsformuldren sags vi igen for
halvstrukturerade intervjuer. Dessa genomfordes i enlighet med Kvale & Brinkmann (2014)
dar respondenterna uppmuntrades till att berétta om sig sjdlva och sina upplevelser. Dels
utifrén allménna frigor om deras erfarenheter av och relation till musik och dels utifran
sjalvskattningsformuliret. Varje intervju tog 45-60 min och vi befann oss 1 ett tomt studierum
pa Tallbohovsskolan i Jarfélla som tillhorde kulturskolan.

Reglerna for forskningsintervjun kan séga ha samma regler som for andra samtal, men som
samtidigt bygger pa ett professionellt forhallningssétt. Intervjun ar professionell i
bemirkelsen att den har ett tydligt syfte och struktur och priaglas av att intervjuaren styr
riktningen pa samtalet. Infor intervjun behdver saker sdsom miljd, sin kladsel, sitt
upptrdadande, tidsomfing pé intervjun och om den ska spelas in tdnkas igenom. I en
halvstrukturerad intervju foljer forskaren en i forvédg thopsatt intervjuguide med temafragor
som riktlinjer men kan ndr som helst g& utanfér den for att fordjupa sig mer i respondentens
svar. Denna inneholl ndgra inledande fragor och utgick sedan efter frgeformulirets fyra
underkategorier. Den halvstrukturerade intervjun innehéller bdde slutna och 6ppna fragor, sa
att forskaren har mojlighet att utveckla och f6lja upp respondentens svar (Kvale & Brinkman,
2014). Samtalen i intervjuerna styrdes ibland vidare utanfor frigeguiden, kring annat som
verkade viktigt for respondenten. Under intvervjuerna blev {oljdfrdgor en naturlig del, for att
se om svaret hade uppfattats ritt, men ocksa som ledande fragor 1 syfte att provocera ifall
eleven var konsekvent 1 sin sjilvreflektion.

3.5 Procedur

Studiens modifierade variant av grundad teori innebar att datainsamlingen gjordes genom
kvantativ metod som foljdes upp av kvalitativa intervjuer samt att bara en urvalsgrupp
undersoktes. Gruppen bestod av tre slagverkselever 1 13-16 ars alder pa en kulturskola i en
Stockholmskommun. Datan analyserades sedan enligt den beskrivna processen for grundad
teori. Omfattningen av de systematiska analysfaserna och anvdndandet av en loggbok
begriansades till att innefatta 6ppen och axiell kodning, tankekartor (mind maps), framtagning
av kategorier utifran det, samt en del anteckningar kring samband och funderingar 6ver
tankekartorna.

Har f6ljer en beskrivning av forskningsprocessen, en komplett redogorelse for teorin om
musikjagen presenteras senare 1 resultatavsnittet.

3.5.1 Planering
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Som det ndmns 1 avsnitt 3.2 bestdr planeringen framfor allt av att identifiera ett
forskningsomrade och att vélja ut personer eller grupper som kan tillféra information om detta
omrade. I denna studie bestdmdes forskningsomradet i och med att syftet definierades; att
finna hur nagra slagverkselever uppfattar sitt "musikaliska jag" och hur detta kan paverka
motivationen i1 deras musiska utveckling. Som teoretisk urvalsgrupp valdes nagra
slagverkselever pa en kulturskola 1 Stockholms ldn. Valet av &ldrar med mera redogérs vidare
1 avsnitt 3.6.

3.5.2 Oppen fas

Som inledande datainsamlingsmetod valdes fick respondenterna sjilva fylla i ett
sjalvskattningsformular vilket dr vanligt inom kvantitativa psykologiska studier av sjidlvkénsla
och sjdlvbild (Nilvang, 2006). Formuléret var en nedskalad och omarbetad version av
sjalvskattningsskalan "Jag tycker jag ar" (se avsnitt 3.4) och bestod av fragor 1 form av
pastaenden som eleverna skulle gradera utefter hur bra de tyckte att de stimde. Svaren var
graderade efter en fyrgradig skala dér elevernas uppfattningar dskédliggjordes. Svaren som
tillhorde olika underkategorier anvindes dels senare som diskussionsmaterial 1 intervjuer och
dels poédngsattes dessa enligt praxis for metoden. Delsummorna kunde da dven stéllas 1
relation till elevernas kommande intervjusvar for att se om nagra relevanta samband skulle
uppenbara sig.

Efter att respondenterna hade fyllt i formuléret sittandes ostort for sig sjdlva blev de
intervjuade enskilt en vecka senare. Dels med frigor som allmént berérde deras bakgrund och
musicerande och dels fragor som rérde deras formuldrsvar. Denna kombination med
sjalvskattning och intervjuer gjordes med forhoppningen om att en sdidan sambandstudie
skulle ge en bredare data om hur eleverna tinkte och kidnde 1 deras uppfattning om sig sjilva.
Detta utan att tro mig finna ndgon slags enhetlig sanning, vilket &r en risk med denna typ av
blandstudier inom kvalitativ forskning (Silverman, 2006 1 Hellgren, 2011). Det
forhdllningssatt som foresprikas inom grundad teori har dérfor hafts 1 atanke, sarskilt under
analysfasen.

Jag ville lata eleverna styra intervjuns innehall sa langt som det var mojligt for att finga deras
tolkningar och upplevelser av sig sjdlva och gentemot andra ménniskor. Min avsikt var darfor
att gora semistrukturerade intervjuer. Detta for att fa mycket information men en som var
begrinsad till &mnet. Det gjordes med hjélp av ett antal forbestimda tematiska fragor som
senare skulle analyseras i kategorier. Genom att inleda intervjun med lite mer enkla
bakgrundsfragor kan det bidra till att personen som intervjuas inte kianner sig obekvam och
utsatt, vilket kan leda till en mer avspind och naturlig dialog (Lantz, 2013). Intervjuerna
spelades in pa en iPad och transkriberades sedan i text pa dator.

3.5.3 Selektiv fas

Med hjalp av de utskrivna transkriptionerna paborjades 6ppen kodning och totalt 46 ord
markerades 1 anslutning till meningar, som fungerade som klasser eller begrepp. Dessa
begrepp aterfanns mer eller mindre 1 alla transkriptioner, men dér vissa var unika for varje
enskild intervju. Likheter undersoktes sedan mellan begreppen, dér till slut nagra kategorier
trddde fram. Dessa kategorier undersoktes sedan for samband, likheter och olikheter, vilket
kallas axiell kodning. Under arbetet antecknades funderingar och tankekartor gjordes for att
lattare fa struktur och se samband. Inga nya planerings- och 6ppna faser inleddes och den
aktuella kodningen anségs tillracklig for denna studie.
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3.5.4 Teoretisk fas

Ur intervjutexterna véxte 48 olika koder fram - beskrivningar av vad ord/fraser betydde och
beskrev, som sedan sorterades och jamfordes sinsemellan mellan intervjusvaren. Ett exempel
pa kod var "musiklyssning". Méinga koder grupperades pa olika sitt till kategorier utifran
sammanhanget och vissa langre begrepp skapades. Vissa koder hamnade under flera
kategorier. Till exempel s& fanns koden "spela med andra" i1 kategorierna Behov (sociala),
Meningsfullhet och Motivation, dédr koden "socialt virde" som kan liknas med Behov ocksé
fanns under Meningsfullhet och Motivation, men som dér har betydelsen av ett virde och inte
behov.

Som ett naturligt steg borjade samtidigt tankekartor ritas over relationen mellan koder och
kategorier (se figur 3.1). Niagot som jag tyckte visade sig ganska tidigt genom mina tolkningar
var motségelser mellan olika uttalanden, som fick bli tankekartan Paradoxer. Atta tankekartor
skapades 1 och med nya forsok till att strukturera datan, bland annat genom en tidsaxel.
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Figur 3.1 Tankekartan "sjélvdissonans" utifran koderna.
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Figur 3.2 Skiss 6ver respondenternas uttalanden dver tidsaxel.
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En kédrnkategori uppenbarade sig till slut i sokandet av en gemensam ndmnare hos
kategorierna, vilken forst bendmndes musikjagets paradoxer” men for att senare
sammanfattas: musikjagets tre ansikten. Kérnkategorin dr inget som nagon av eleverna sjilva
har nimnt under intervjuerna utan ar en vidareutveckling av det som har tolkats av
tankekartorna och med hjélp av skisser av vissa koder pa en tidsaxel for varje elev.

Som ett sista steg jamfordes resonemangen for resultatet med tidigare litteratur inom omradet

"musikaliskt jag och motivation" med syftet att se om andra kéllor skulle bekréfta den
framtrddande teorin om musikjagen.
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Har foljer ett utdrag fran kodningen och kategorier som uppstod innan strukturering av dessa.

A
B

ABC

w > >

@)

"Jag vill inte jobba som proffs, men vet inte" bestdmd uppfattning, ovisshet, tid-framtid

"Det vore roligt men vill inte ha det som jobb" bestdmd uppfattning, ovisshet, vilja,
tid-framtid

"Jag vet inte. Jag vill inte bli musiker som mina fordldrar" bestimd uppfattning, ovisshet, tid-framtid

"Om jag verkligen skulle fastna for det..." ovisshet, icke-beslut,

"...da far man den dér bra kénslan" kénsla, glidje

"...banka ur mig allt dumt eller nu spelar jag for gladjen." kdnsla, glddje, behov
"...det kinns naturligt och spela, det kéinns som nit man SKA gora..."
kénsla, motivation
"man kan liksom ba' leva livet och bara kora..." trygghet, glidje, littsamhet, behov, tid-nu
"...jag blev inte godkind hér, da blir man ledsen liksom.." kdnsla, sjdlvvirde
"Ja jag har litt for det. Jag behover inte ldgga ner jattemycket tid och bli sur..."
sjalvtillit, ldttsamhet, dvning
"...d& behover jag dva jattemycket... dd kan jag bli jattesur bara iiih..."
ovning, anstrdngning, tid-framtid
"Nej jag ska bli bast i virlden, nej da men..." motivation, mdl, drombild, tid-framtid
"...sa blir jag vildigt 14tt att nu vill jag spela det dir och det dr absolut saker jag kan spela"
sjdlvtillit, motivation, utmaning, kompetens
"jag ar valdigt bra pé att minnas rytmer och..." kompetens, sjélvtillit
"jag borjade typ sjunga nir jag borjade prata och har gatt i korer hela mitt liv"
tid-dd, intresse
"Det har gatt 1att for att sjunga, sedan har jag bara fortsatt." Ildtzsamhet, intresse, tid-da
"&nda sedan jag var liten har mamma och pappa sagt..." familj, paverkan, tid-da
"Ja pappa har absolut paverkat. Vi har ju haft slagverk och sant i alla evigheter. Lattpaverklig liksom."
tid-dd, familj, paverkan - pos, intresse
"...om jag tar det som en av skolans ldxor, hur nu det ska gé till"
koppling grundskola, beslut, anstringning,
tid-framtid
"Jag dlskade att sjunga forut och har fortf. en bra rost, men sen kom en jittedalig larare och forstorde allt.
For innan sjong jag pa skolavslutningar och sént. Men nér jag &r sjdlv hemma, ingen kan hora, dé kan jag
latja p& hur mycket som helst... bestdmd uppfattning, paverkan - neg
"...men i trummor tror jag inte jag skulle fa jattedaligt betyg, eftersom jag tror <ldrare> tycker vi ar
duktiga och vi ldr oss ganska snabbt dnda..." kompetens, ldttsamhet, koppling grundskola
Jag var inne pé att borja pad Adolf Fredriks, men det var inte s& bra gard och vildigt langt bort...
...jag trodde sikert jag skulle borja gilla musik igen, men det var inte vért det..."
forutsdttningar, beslut
"Jag har ingen aning, men har man under hela sin uppvéxt en pappa som spelar trummor
och man hor det sa blir det ju lattare att borja..." jamforelse-familj, tid-dd,
"Ah jag har musikaliska fordldrar.. ... nej de spelar inte men ah dom &r bra. Mamma sa att det dr dérfor
pappa ir s bra pa att dansa... for han var sa bra i takt och sant."
jamforelse-familj
"...mamma &r absolut inte musikalisk och jag dr nog lika musikalisk som min pappa sa..."
jamforelse-familj
"Ah de ar kyrkmusiker... och da kdnner jag att de &r dldre 4n mig, utbildat sig och kan mycket mer..."
jamforelse-familj, kompetens,
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3.6 Avgransning

Omfanget och den geografiska avgransningen for denna studie dr slagverksundervisning 1 en
svensk kulturskola. Det teoretiska urvalet begrinsades till att besté av tre slagverkselever pa
Jarfélla kulturskola som var 13-16 &r gamla och hade 3 till 6 &rs spelvana. Detta for att det
ansags mojligt att elever som ganska nyligen hade borjat spela kunde tdnkas vara i1 en aktiv
process 1 att dels identifiera sig med instrumentet och aktiviteterna och dels i1 fragan hur de ser
pa sin egna musikalitet.

Att eleverna var over 13 ar gamla ansdgs viktigt utifran antagandet att ménniskan efter 12 ars
alder och vid puberten har uppnétt en formaga att tinka abstrakt och bedoma sig sjélv i
forhallande till omgivning och mojligheter. Detta grundat pé teorierna fran bade pedagogerna
Lev Vygotskij och Jean Piaget liksom socialpsykologins Erik Erikson. Enligt Piages modell
kallas det sista kognitiva mognadsstadiet for de formella operationernas stadium och stracker
sig fran 12 ar och uppat. Barnet borjar da kunna ténka abstrakt och betrakta sina hypoteser
som tillfalliga antaganden. Barnet kan se bortom verklighetens granser och skilja pa datid,
nutid och framtid (Stensmo, 2007).

Proceduren med Oppen, selektiv och teoretisk fas gjordes endast en géng. Detta for att det
skulle ha varit for tidskrdvande for studiens omfattning. De tre eleverna ar darfér den
teoretiska urvalsgruppen for undersokningen.

Hartman (2001) skriver att det férekommer brister 1 handledningen inom metoden. Att
forskare som anviander grundad teori far handledare som inte behdrskar metoden till fullo. Det
ar darfor av extra vikt att 14sa flera bocker om metoden och forsoka bekréfta sina handlingar
genom att jamfora dessa med metodgrundarnas bocker. Den hir studien har avgrénsats genom
att endast en bok av den ena av grundarna har anvénts och har jimforts med annan (tidigare
ndmnd) litteratur om grundad teori.

Sjdlvskattningsformuldren anvéndes 1 slutet av den teoretiska fasen 1 jimforelse med
intervjusvaren enbart kring de aspekter som jag ansag berorde sjalvuppfattningar om
musikalisk formaga, framtid och relationer. Dessa aspekter grupperades utefter koderna under
rubrikerna Férmaga/sjdlvtillit, Passion/visioner/engagemang och Tilltro till anlag. De
enkétpastaenden som darfor inte ndmns 1 jamforelserna ar 2, 6, 8, 9, 11, 15, 21, 23, 24 och 25.
Ingen hénsyn har tagits till om de 6vriga pastdendena skulle ha ndgon relevans for resultatet.

3.7 Respondenterna

Respondenterna, ocksé kallade eleverna, kallas 1 arbetet som elev A, B respektive C. De
valdes av kulturskolans slagverksldrare och var de som han hade pa onsdagar, vilket var den
enda dag i veckan som jag kunde besoka dem. Jag hade aldrig triffat eleverna tidigare och
hade inga kopplingar till dem varken privat eller som lérare.

Elev A ar en 14-arig tjej som har spelat slagverk pa kulturskolan frdn 10 ars alder. Elev B ér
en 16-arig kille som har varit elev i slagverk sedan 10 érs alder och har gatt som elev i piano
och gitarr 1 ndgra &rs tid tidigare. Elev C &r en 13-arig tjej som borjade spela trumpet 1 ett ar
vid 9 ars alder, men bytte ett ar senare till slagverk 1 samband med byte av skola. Elev A och
C spelar i samma blésorkester pd kulturskolan men elev B har inte spelat 1 ndgon av
ensemblerna pd flera &r men har varit med 1 Marinens ungdomsmusikkar tidigare.
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3.8 Etiska overvaganden

Fran Vetenskapsradet (2016) ges foljande overgripande krav att respektera vid forskning:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa har
jag beaktat och anser mig kunna ségas ha uppfyllt. Vid kontakten med de tva ldrarna pa
kulturskolan informerade jag om studiens syfte och vilka metoder som kommer anvéndas.
Eleverna informerades sedan om detta forst av ldrarna nér de fragade om de ville delta och
senare vid intervjumotet med mig. Sjilvskattningsformulédren inneholl bara férnamn och var
ddrmed anonyma ifall de skulle komma i ndgon annans hinder, men sldngdes nér analysen
var fardig, likasa de inspelade intervjuerna. Endast jag har haft tillgéng till formularsvar,
intervjutexter och resultaten som har framstillts fran dessa anvénds endast i1 forskningssyfte.

21



4. Resultat: Teorin om musikjagen

Det hir resultatet bygger pa sjdlvskattningar och berittelser av tre slagverkselever pa en
kulturskola 1 aldrarna 13 till 16 ar.

Tre gemensamma tema i elevernas beréttelser handlar om hur vinskap och socialt umgénge,
gliddjen av att spela och "vara" 1 musiken samt att utvecklas musikaliskt 4r de frimsta
anledningarna till deras viljor 1 att g pd kulturskola. Framtiden och kénslan hur manga ar de
kommer fortsétta ta lektioner dr oviss men det dr samtidigt inget de vill sluta med dé spelandet
genom kulturskolan ger inre tillfredsstéillelser som inte fds ndgon annanstans. Synen pé sig
sjdlva och deras forhallningssatt till 6vande och motivation ter sig stundtals som ett
inkonsekvent fenomen, ibland motsigelsefullt - ett med olika ansikten beroende pa
sammanhang, tidsperspektiv och syssla. Dessa dndras smatt 1 deras beréittelser om tidigare
musikerfarenhet, musikalitet, jimforelse med andra, tankar om framtiden och skolprestationer
och dr ofta bade positivt och negativt laddade. Uppfattningen av nivan pa sin musikalitet och
sina mojligheter gar fran att vara allt frdn osédker 1 jdmforelsen med andra i nuet, hog i
tillbakablickar, onskvért hog 1 malbilder, till hog utifrdn en mer allmén bild av sig sjdlv.
Begrinsningar av sig sjédlv kan vara ett hinder for att folja en balans mellan vélbefinnande och
fornutft.

"Musikjaget" har olika ansikten - som skiftar beroende pd sammanhang mellan ett aktuellt
musikjag, ett framtida sannolikt musikjag och ett framtida onskvdrt musikjag som kan liknas
med en ideal malbild av framtiden. De frdmsta incitamenten som paverkar eleverna for att na
ett Onskvart musikjag presenteras 1 fem kategorier - méda, utmaning, sjalvforméga, inre
tillfredsstillelse och kompetens.

Ett onskvart musikjag har inte nodvandigtvis nagra rationella kopplingar till graden av
anstrangning, valet av utmaningar eller upplevd sjdlvformaga, utan dr en drombild av en
onskvird situation och inre tillfredsstéllelse. Daremot dr ett framtida sannolikt musikjag bland
annat kopplat till en mer realistisk moda som eleverna uppskattar att de kommer ldgga ner pa
musiken, lagom utmaningar ithop med upplevd sjdlvformaga. Sjalvuppfattningarna om
formaga influeras av framst fordldrar och sléktingar, skolprestationer och tidigare
musikrelaterade erfarenheter och upplevelser.

Haér foljer en modell av musikjagets tre ansikten.

Modellen utgar ifran kdrnkategorin musikjagets tre ansikten — forestillningarna av ett aktuellt
musikjag, ett framtida sannolikt musikjag samt ett framtida onskvirt musikjag och illustrerar
hur ett aktuellt musikjag 1 olika grad paverkas av nedanstaende incitament
(motivationsfaktorer) i riktningen mot dels ett framtida sannolikt musikjag och dels ett
onskviart musikjag. Dessa kan ocksa ses som ett realistisk malscenario och ett idealt
onskescenario. Motivationsfaktorerna ir:

Moda - anstrangning, tid

Utmaning - svarighetsgrad, meningsfullhet, mal
Sjalvformaga - sjilvtillit, jamforelse, radslor

Inre tillfredsstiillelse - behov, spelglddje, laittsamhetskansla

Kompetens - musikalisk/social, prestationer, viktiga andra
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Figur 4.1 Modell 6ver de tre musikjagen och motivationsfaktorer for lirande.

I ett typexempel av ett onskvart musikjag vore kodernas parametrar: mdda (anstringning och
nedlagd tid) hog; svarighetsgrad hog; meningsfullhet hog; mal uppnadda; sjalvtillit hog med
en hog sjdlvstandighet mot jimforelse, prestationsbaserat sjédlvvarde och radslor;
tillfredsstdllda behov hog; spelglddje hog; en kdnsla av medvind hog; musikalisk och social
kompetens hog; uppnadda prestationer och komplexitet hog samt viktiga andras nirvaro och
influens hog. Dessutom en generell sjélvtillit som stracker sig utanfor det musikaliska och
speltekniska samt en tillit till livet.

Reflektioner 6ver den egna musikaliteten och musikaliska formégan gors uteslutande utifran
nuvarande spelteknisk kompetens och spontant i jamforelse med vinner, ldraren och andra
som inte spelar instrument. Bitvis forekommande bestimda uppfattningar av ett onskvart
musikjag klingar inte helt rationellt med elevernas nuvarande prioriteringar, hdr forekommer
nagot som i teorin kallas sjdlvdissonans. Denna kan beskrivas som en slags fornekelse eller
rattfardigande av beteenden och forutséttningar som star 1 konflikt med riktningen mot ett
framtida sannolikt- och 6nskvért musikjag och underlittar acceptansen av ett aktuellt
musikjag. Inspirationen av det 6nskvédrda musikjaget kan samtidigt 1 sig motivera att &ndra
attityder och beteenden i att utmana radslor och negativa sjdlvuppfattningar, i ett ndrmande
mot det 6nskvéirda musikjaget och med storre vilbefinnande som vinst.
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4.1 Jamforelser av resultat fran formular och intervjusvar

Nedan visas podngen for sjdlvskattningsformuldren och jamforelser med elevernas
forklaringar. Dessa diskuteras vidare 1 diskussionsavsnittet.

. g el o] A B C
Formaga/sjalvtillit
3. Jag kan spela trummor/slagverk (Formdga) 2 2 2
5. Jagkan sjunga (Formdga) 2% 1 1*
14. Mina vénner skulle kunna léra sig trummor béttre dn jag (Férmdga) 2 2 o1
12. Jagbehover inte 6va sd mycket for att kunna spela det jag vill (Sjdlvtillit) 1 1 1
22. Jag ldr mig litt (Sjdlvtillit) 1 1 1
26. Det ar kul att upptrada (Sjdalvtillit, motivation) 1 2 2
27. Jag glommer létt vad jag har lart mig (Sjdlvtillit) 1 1 1
17. Det dr andra som avgdr om jag dr bra pa mitt instrument eller inte (/ntegritet) 1 1 1
Passion/visioner/engagemang
1. Jagtycker om att spela trummor/slagverk (Passion) 2 2 2
20. Jag spelar ofta trumset/slagverk hemma till musik jag gillar (Passion) -1 -1 -1
4.  Jag skulle nog inte kunna bli proffs pa ett instrument (Formdga, vision) -1>2% 1 1
18. Jag skulle kunna lara mig att sjunga el. spela ett annat instrument an tr. (Formdga, vision) 2 1 2
29. Jag kan bli lika bra som den bidsta trummisen jag har sett (Férmdga, vision) 1 -1 -1
10. Jag kan tdnka mig att jobba med musik i framtiden (Vision, vilja) 1 -1 -1
13. Jag kommer nog inte jobba som musiker fastén jag skulle vilja det (Vision, vilja) -1 -1 -1
30. Jag ér duktig i skolan (Engagemang, formdga, motivation) 2>1% 2 1
28. Jag ger litt upp med trumlidxan (EFngagemang, motivaion) 2 2 1
Tilltro till anlag
7.  Nagon av mina fordldrar 4r musikalisk (Anlag) 1 2 2
16. Vi dr musikaliska i min sldkt (Anlag) 1 1 1
19. Jag ér nog lika musikalisk som mina fordldrar (Anlag) 2% -1* 1

* 5. A har sjungit pa skolavslutningar forr och anser sig fortfarande kunna

sjunga, men sdger att hon slutade pd grund av en musikldrare som tog dod pa

motivationen. C har sjungit sedan hon var liten och sjunger i mammans kor sedan flera ér.
Hon ser sig sjidlv som kunnig pa sang och dans men inte lika bra pa trummor, pd grund av att
hon inte sysslat med det lika léange.

* 14. Alla ser sig ha ett forspring da de har spelat 1 nagra ar och att vinnerna alltid troligen
kommer ligga efter 1 kunnande. A jimfor med sin klass. B jimfor spontant med sin
naturbruksklass dér ingen annan spelar instrument. C jamfor med sin bésta vdn som hon anser
inte har pulskénsla alls, men att andra eventuellt skulle kunna bli béttre &n henne om de Svar
mer dn henne, dven om det inte vore troligt i nuldget. P4 fragan nir de kommer veta eller
tidnka att de dr bra pa trummor, ges inga utforliga svar; det jimfors endast med klasskompisar
vilka A/B/C édr béttre dn. C jamfor dven med slagverksléraren, som dr béttre dn henne.

* 19. Utifran punkt 7. borde A anse sig bara vara ganska musikalisk och anser sig vara det
trots att ingen av hennes forédldrar spelar, men dér hon ocksé ser dem som musikaliska.
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B gissar att pappan dr mer musikalisk for att han &r sjdlvlard, men B séger sig skimtsamt vara
mer "pé viig at det professionella héllet" for att han gir pa kulturskola. Ar detta ett siitt att se
sig sjdlv ha samma forméagor som pappan dé B har storre kompetens idag dn pappan, men inte
ar sjalvlard? Bade pa mammans och pappans sida har elev C flera sldktingar som spelar
instrument och som hon anser dr musikaliska. Hon vet inte om det ar drftligt men att det kan
vara det och ger inga indikationer pé att hon tror sig ha drvt nagon fallenhet. Men hon anser
sig sjélv vara ganska musikalisk.

*22. och 27. ar konsekventa i elevernas utvecklingar av att de har ganska 1itt for att ldra sig
allmént och ganska 1att for att minnas det de lér sig, sa ldngt som intervjusvaren stracker sig.

*29. A menar att eftersom hon har litt for sig 1 spelandet sa tror hon att hon kan bli det bara
hon 6var jattemycket och "jobbar pa forslag". Men det stimmer bara ganska bra eftersom hon
inte vill det, utan sdger sig vilja ha spelandet som en hobby. B menar att han har sett s& manga
bra trummisar pa ndtet sd han har svart att se sig sjidlv orka 6va sa mycket som skulle krivas.
C relaterar till trumkomp 1 latar som hon har hort och ténker att hon aldrig kommer kunna
spela dem med tankegangen att hon &r osdker pd om hon kommer ta trumlektioner sd pass
manga ar som kravs, berdknat utifran hur mycket hon utvecklas pa varje trumlektion. Hon ser
sig sjdlv spela hemma mer men svarar senare att hon inte brukar gora det hemma, varken till
musik eller for spelldxorna.

*30. A har andrat fran stdmmer helt till stimmer ganska bra, och 1 hennes intervjusvar sdger
hon glatt pa fragan om hon har ganska bra tro pa sig sjilv: "ja, eller jag pluggar vildigt
mycket ocksa, det dr det som gor att jag far det sa stressigt, for jag har vildigt hoga mél pa
mig sjalv". C ndmner att betyg jimfors mycket 1 hennes klass och att hon kénner sig simre &n
andra. Men hon fortsitter att det kanske dr bra for henne, att kénna sig simre, eftersom hon
har det svérare i skolan och flikar in med en lite sorgsnare ton att hon har dyslexi. Hon menar
att hennes betyg &r ofta déliga for att andra inte tycker de ar bra.

4.2 Moda

Alla tre eleverna anser sig generellt ha ganska latt att ldra, 1 synnerhet elev B som uttrycker
starkare &n de andra tvé att han gillar musiklyssning och att han kan ldra sig de speltekniska
saker som inspirerar, oavsett vad det dr. Samtidigt dr ingen tillrackligt motiverad for att lagga
ner den mdda och tid (till dvning och allmént engagemang) som kravs for att bli sé virtous
som de bésta trummisar de har hort eller sett. Trummisar som de har sett, inklusive deras
larare som de alla ser upp till, &r dock inom riackhill att uppnd i ett framtida sannolikt
musikjag men menar att de inte kan prioritera bort skolldxor och andra fritidssysslor vilket
skulle kravas for att fa den progression de uttrycker att det hade varit roligt att ha. Elev C
berittar att hon mest bara gor trumlidxorna och 6var pa de latar hon behdver 6va pa till
orkestern, men hon spelar ibland hemma under loven. Hon upplever att hon inte har tiden att
spela for ndjes skull pa grund av skolforpliktelse och sérskilt inte att borja ldra sig ett till
instrument.

Det verkar vara som att eleverna skénker en realistisk syn till visionen av sina 6nskvérda
musikjag genom att vara bestdmda 1 att de inte kommer kunna ldgga ner den tid som krévs 1
att bli jattebra, i prioriteringen av annat, utan ngjer sig med att vilja "bli bra men inte jéttebra"
mot sitt framtida sannolika musikjag. Nagot annat har 1 alla fall inte vuxit fram ur datan i
studien. Skolprestationer och betyg prioriteras hogt hos alla tre eleverna. En typ av yttre
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motivationstaktor som skiljer sig fran till exempel att lyckas spela nagot eleven vill ldra sig
eller musiklyssning, dér initiativet till handlingen och kénslorna kommer fran eleven sjalv.

Eleverna ser sig sjdlva kunna léra sig fler instrument om de skulle vilja, men det ar inte att
lara sig fler instrument eller att behdrska ett instrument virtuost som &r den huvudsakliga
motivationen. Den ligger i att vara stimulerad, att utvecklas, ha socialt umgénge, spela for att
det ar roligt. Dari ligger ocksé ett kdrnvérde. Att ma bra. Behovet av att bara fa spela, har
visat sig ha ett hogre vérde dn viljan och drémmen att bli vildigt skicklig. Denna vilja vigs
antagligen mot uppfattningar om forméga och forutsittningar, andra fritidsintressen, plikter
och synen pa musikeryrket, i elevernas nuvarande beslut om vilken roll spelandet ska ha 1
deras liv.

4.3 Utmaning

Visioner av att se sig sjilv spela i framtiden och i vilka sammanhang verkar vara en viktig
faktor for valet av det nuvarande engagemanget. Framtidstron &dr en ganska bestimd
uppfattning, ingen av eleverna vill arbeta med musik utifrdn vad de tdnker i dagsldget, men de
ser sig sjdlva spela som vuxna. Men de vacklar i sina yttranden om framtiden, med att det
skulle vara véldigt coolt och roligt att bli vdldigt bra och arbeta som musiker. Elev A
utvecklar det som att det skulle vara roligt men att hon “inte vill ha det som yrke”. Hon vill ha
det som en hobby. Pa frigan varfor hon inte vill jobba med musik svarar hon att hon inte vet,
men att det till slut nog kommer bli ganska trékigt att sitta och spela trummor hela dagarna.

Elev B ldngtar efter att kéinna frihet 1 att kunna spela vad han vill eller som andra 6nskar om
han skulle spela med andra eller bilda ett band. Han pratar med sjilvsdkerhet om sitt spelande
1 musikkérerna men ndmner ocksé att det ar viktigt for honom att bli av med sin scenskrick pa
frigan om vad det innebér att vara bra pa trummor. Utifran detta visar sig inte denna ridsla att
gora bort sig vara konsekvent infor alla relationer. Att kdnna att man vagar gora fel eller inte
har tillrdcklig forméga kan tdnkas paverka valen av utmaningar som eleverna soker sig till.
Han vill till exempel spela med andra och menar att den storsta motivationen med musik for
honom ér att spela med andra och triffa nya médnniskor, men tar inga intiativ till det. Han
spelar bara vissa tillfdllen, senast en sommarresa med ungdomsblasorkestern i London. Pa
frigan om han spelar med nagra utdver orkestern s blir svaret nej och att han inte tar nagra
initiativ att soka medlemmar till ett band fastéin han skulle vilja det. Han hianvisar till
naturbruksgymnasiet och att det blir svart att hitta nagra som spelar dar.

Angaende samma dmne berittar elev C att hon tror att det nog skulle vara roligt att arbeta som
musiker, men att hon inte vill gora det for att hennes fordldrar gor det. De dr kyrkomusiker.
Hon fortsdtter med att hon skulle kunna tinka sig att bli harfrisér som extrajobb och larare
som huvudsyssla, men dr osdker. Hennes fordldrar har beréttat for henne hur hon gillade att
demonstrera for andra hur saker gér till och att hon dérfor tror att hon skulle passa som lérare.

Angéende frdgan att vara lattlard beréttar elev A att hon tycker att hon dr det men att hon
ocksé pluggar vildigt mycket 1 skoldmnena och det 4r det som gor att hon fir det s stressigt.
Detta for att hon har véldigt hoga méil. P frigan om det &r fordldrarna eller hon som har hoga
krav pa sig sjdlv svarar hon att det dr hon och for att det motiverar henne. Men hon har inte
lika hoga mél 1 engelskan och hon hatar engelskan. Hon anser sig kunna prata bra men hon
har ingen tydlig forklaring till varfor det gir sémre @n hon vill i &mnet, men att det dr darfor
som hon ogillar det.
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Angaende frigan om betyg sé sdger sig elev C ha fragat slagverkslidraren om de inte kan
infora betyg 1 slagverk, med motiveringen att det vore kul och léttare veta hur man ligger till.
Vad man kan och vad man kan forbéttra. Idén hade fétt foga respons av lararen men hon
menar att det hade varit kul att testa.

4.4 Sjalvformaga

Alla respondenterna sdger sig vara trygga med sin ldrare och ndmner att de inte ar rddda for
att spela fel infor honom. Men samtidigt framgar det genom samtalen oavsett samtalsdmne att
de upplever ridslor och dterhdllsamhet. Elev C tvekar till exempel att spela infor skolkamrater
som sdger sig vilja se henne spela mer. Elev A dr nervos infor att spela fel infor
straksektionen nér den dr adderad till orkestern pa orkesterkonserter. Elev B har ett uttalat
onskat musikjag som &r virtuost och som lever pd musiken och ett framtida sannolikt
musikjag som inte har scenskrick och en storre spelteknisk bredd och ddrmed frihetskénsla.
Han beréttar att ”vara bra pa trummor” innebar att kunna spela det som passar i musiken och
kunna gora utsviavningar. Elev A inleder sitt svar med att vara bra pa trummor innebér att man
ar béttre d4n andra, men vidareutvecklar att det r att vara taktfast, kunna ldsa noter bra men
ocksa att hora hur man ska anpassa sig gentemot de andra musikerna. En frihet 6nskas av alla
1 att kunna spela det man vill, att vara taktfasta och ha férmagan att kunna spela for att ma bra.
Denna formégan verkar vara véldigt svar att bedoma for dem, men grundar sig mest pa
tidigare erfarenheter, vianners och forédldrars tycken. Elev B berittar bland annat med ett
leende om sin allra forsta spelning som var med Marinens musikkar for nagra ar sedan, dar
han hade ett eget soloparti att spela vilket var vildigt nervést men som tur var gick bra.
Sjalvtilliten verkar allmént vara storre infor skoldmnena och andra fritidsintressen dn for
trumspelet, av elevernas entusiasm att doma. Det bekréftas delvis genom att de har langre
erfarenhet av det.

Upplevelsen att vara lika musikalisk som sina fordldrar grundas pé helt olika antaganden.
Bade utifran fordldrar som spelar eller sjunger sjdlva och som har inspirerat men ocksa fran
fordldrar som aldrig har spelat eller sjungit men som eleven sjédlv anser ar bra. Till exempel
utifran att elev A:s mamma har pastétt att pappan har taktkdnsla. Hon antar att fordldrarna
skulle kunna ldra sig om de skulle vilja det och ddrmed &r lika musikaliska som henne men
g0r ingen koppling att hon har drvt ndgon fallenhet fran fordldrarna. Elev B gor en direkt
jamforelse med sin mamma och pappa, ddr mamman "absolut inte" &r musikalisk och att han
"nog ar lika musikalisk 1 det stora hela" som sin pappa. Han utvecklar vidare att pappan aldrig
har tagit lektioner utan "bara spelar" och att han "spelar mycket ute". Hans slutsats dr att de
nog ar lika musikaliska 1 dagsldget och att han méste ha érvt fallenheten frén pappan, da
mamman absolut inte dr musikalisk. Elev C:s fordldrar dr bada kyrkomusiker och har varit det
sd lange C har levt, hon anser att de 4r mer musikaliska @n henne for att de har spelat léangre,
men att hon nog kan bli lika musikalisk som dem. Hon kopplar hdr musikalitet med forvérvd
kompetens och hantverksmissigt och teoretiskt kunnande.

F& andra jamforelser gors av eleverna, utéver de med fordldrar klasskompisar och néra
vanner. Nar elev C jamfor sig med andra i om hon kan bli béttre pa trummor sd véljer hon sin
bésta vin vilken hon anser dr "helt omusikalisk™ och inte ens har pulskénsla”. Pa foljdfrdgan
om hon anser att hon sjdlv har det s blir svaret med ett litet leende "jag vet inte, kanske, jag
tror det". En annan jamfOrelse hon ndmner &r 1 frigan om trygghet pa lektionerna, dar hon
tycker det dr lite jobbigt de ganger som det gar littare for spelkompisen att ldra sig nya saker
och inte lika latt for henne, men att det alltid brukar ga bra nar hon kommer hem och 6var.
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4.5 Inre tillfredstallelse

Det dr inte bara progression 1 speltekniskt kunnande och musicerande som motiverar eleverna
att ga pa kulturskola och fortsitta utvecklas. Vanskap och socialt utbyte, glddjen i att fa spela,
uppleva och utvecklas som person genom att till exempel dka pa turnéer och upptrada visar
sig ha ett minst lika hogt vérde, till och med storre virde for en av eleverna. Som en elev
uttrycker sig: "vara 1 takt med musiken". Detta sammanfattas som en inre tillfredstéllelse och
innefattar dven de grundldggande minskliga behoven som bland annat trygghet, inflytande,
sjdlvstandighet och kénslor av lidttsamhet 1 spelandet. Men dven kdnslan av att beméstra sitt
musicerande och erdvra nya utmaningar uttrycker sig som en inre tillfredsstillelse pé sitt sétt.
Tillfredsstéllelsen av att kunna. Utvecklas. "Vara" 1 musiken. Vara behovd. F& behova.

Det visar sig ocksé vara saker som har hammat den inre tillfredsstillelsen. Elev A ndmner att
hon béde har tagit fiol- och sanglektioner 1 tidigare alder och har sjungit mycket men ndmner
en sanglédrare i mellanstadiet som orsak till varfor hon tappade motivationen:

...jag élskade att sjunga forut men sedan kom en jéttedalig ldrare och forstdrde allt nér vi
skulle sjunga korv med mos hela lektionen igenom.

Hon ndmner senare ocksa att hon hade tinkt borja pa Adolf Fredriks musikklasser i centrala
Stockholm (se sid. 18) men att det inte blev sa, med en nagot luddig forklaring att det inte var
nagon bra skolgard, langt till skolan, och att det var anledningen varfor hon inte valde att gora
det. Nagra foljdfrdgor pd om det fanns fler anledningar, eller att hon inte klarade
ansOkningsproven gjordes aldrig.

Elev A ndmner ett flertal ganger 1 intervjun att hon far en bra magkénsla nér de spelar med
orkestern, att bland de roligaste upplevelserna forknippade med musik &r nir hon har busat
med véanner pa kulturskolan. Elev B uttrycker ocksé flera gnger att det dr underbart att lyssna
pa musik och att inspireras till att vilja kunna spela som de gor i musiken. Elev C kénner
uppenbarligen en gldadje infor musik och dans di hon har sysslat med det sedan barnsben och
fortfarande sjunger i mammans kor, ér slagverkselev, spelar 1 en orkester och dansar. Hon
uttrycker sig frimst 1 att kénna sig trygg med lararen, ha kul med véinner i orkestern och med
sin spelkompis pd slagverkslektionerna och att man “’liksom bara kan leva livet och kora”.

4.6 Kompetens

Elev A och B skdmtar med engagemang i intervjuerna att de "ska bli bést 1 virlden" pa
trummor. Elev B ndmner ser sig ocksa jamlik 1 musikalitet med sin musicerande pappa for att
han sjélv dr pa vag "mer at det professionella hdllet". Det framgér inte om det ligger ndgon
humor bakom viljorna men béda sédger att de savitt de vet idag kommer vilja ha trumspelet
som en hobby 1 framtiden och samtidigt att det hade varit roligt att bli vdldigt bra pa trummor.

Nagot som kan tyckas framga tydligt dr kopplingen mellan prestation, krav och masten som
ett slags motivationsfaktor. Alla respondenter pratar om arbetet i skolan och gymnasiet och
delvis ocksa orkesterspelet med en stolthet och glddje 1 kroppsspréket och rosten, som en
drivkraft i deras utveckling. Graden av kompetens eller formaga méts i och antas av eleverna
bero pa dels hur minga ar man har spelat och dels 1 musikalisk skicklighet, "att vara i takt
med musiken" och "att kunna ta paus ibland sa att de andra instrumenten far sina solodelar".
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P4 pastiendet att andra avgdr om jag dr bra pa mitt instrument eller inte menar elev A att hon
inte vill lyssna pa andras dsikter kring hennes spelande. Hon fortsétter med att andra inte har
den rétten, speciellt inte fOr att sdra, men att hon dr 6ppen for forslag pd forbéttringar frin
lararen och orkesterledarna. Lite motsagelsefullt till detta ropar hon, i borjan av ifyllandet av
formuliret, fragan till sin ldrare som ar pa vig ut ur orkestersalen, om han anser att hon ir bra
pa trummor. Nér inget svar fas med uppmaningen att fylla 1 formularet sjalv fortsétter hon pa
egen hand. Detta ihop med intervjusvar om att hon tror att ldraren tycker hon ar duktig visar
pa en tillit till 1draren men ocksa ett overlamnande av ansvaret till andra att bestimma om hon
anser sig vara bra pa sitt instrument.

Det finns en stark vilja att bli jattebra pa instrumentet och kunna gora "coola saker", men
ingen av eleverna sager att det dr ndgot livsavgdérande for att ma bra. En sjdlvdissonans 1 detta
ar att alla nimner, utan att fa en fraga om det, att de inte vet om de fortfarande kommer ga
som elever om négra dr. Elev A menar att hon skulle kunna sluta spela trummor om hon ville
men vill fortsétta for att hon tycker att tillfredsstéllelsen av det ar sa stor.

5. Tidigare teorier

Jamforelsevis har lite forskning hittills gjorts pd motivation for inldrning inom just musik,
men omraden som pedagogik och inldrningspsykologi méste dnda till for att nd en mer
komplett forstaelse (McPherson, 2016). De teorier som tas upp i detta avsnitt dr nagra vanligt
forekommande fran dagens forskning pa musiskt ldrande och motivation. Dessa &r possible
selves theory, self-theories och self-efficacy theory. Teorierna soktes upp och listes efter att
resultatet hade sammanstillts, med syftet att jamfora andra kdllor med den framvixande teorin
om musikjagen. Jag studerade ocksa andra teorier sdsom attribution theory, expectancy-value
theory och McClellands learned needs theory, men gjorde en tydlig avgransning med tanke pa
uppsatsens omfattning. Learned needs theory eller human motivation theory som den ocksa
kallas fokuserar dessutom enligt min efterforskning ursprungligen pé ledarskap och hur man
effektiviserar medarbetare och arbetsmoda, medan min vetenskapliga horisont vill fokusera pa
larande kopplat till slagverksundervisning.

5.1 Self-efficacy theory

Kopplingen mellan sjdlvuppfattning och prestation generellt &r ett vl dokumenterat kapitel
(McPherson, 2006). En gren inom forskningen menar att barn som utvecklar positiva
sjalvuppfattningar blir mer motiverade att jobba hért, hantera motgingar och uppnér darfor
resultat 1 hog utstrackning. Denna teori kallas self-efficacy theory (teorin om upplevd
sjalvforméga) av kognitionsteoretikern Bandura om hur ndgon upplever sin forméga, inte
faktiska formaga, och hur den sjdlvtilliten paverkar personen i handlingarna mot mélet
(McPherson, 2016). Self-efficacy definieras som "den upplevda tilltron till sin forméga att
klara av det som behovs for att uppné det man vill". Den har bevisats vara den storsta av flera
pavekande faktorer bakom bland annat musikers bedrifter vid examinationer (McPherson,
2006).

5.2 Self-theories

O'Neill har inom utvecklingspsykologin forskat pd hur musiker-identiteten utvecklas fran
barndomen till vuxenaren. Hon menar att vi som barn till storsta delen ser var musikaliska
identitet vildigt konkret och fysiologiskt som 1 att "jag spelar piano", medan vi nir vi blir
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aldre ser oss mer 1 psykologiska abstrakta termer som 1 att "jag ar en uttrycksfull musiker".
Hon menar ocksé att vi ser pa var talang mer universellt oavsett omrdde som barn och bildar
med aren olika uppfattningar for olika omréden. Till exempel kan vi ha bilden av att "jag kan
inte forbattra min musikaliska kompetens men jag kan bli béttre 1 schack genom 6vning"
(O'Neill, 2002 1 MacDonald, Hargreaves & Miell, 2002)(North & Hargreaves, 2008).

Vi ménniskor, unga som gamla, har forestdllningar om vara formagor infor alla situationer
och omrdden, som styr vara tankar och beteenden. Forskarna Dweck och Molden har
undersokt sddana forestdllningar inom en rad omraden och utgér frin tv4 sjilvteorier kring
synen pa intelligens och forméga: att manniskor antingen ser sin intelligens och formaga som
en statisk kapacitet som inte gar att utveckla, eller att den ar plastisk och kan forbéttras genom
larande och 6vning (McPherson, 2016). Dessa forskare lyfter, genom hidnvisning till
decennier av tidigare forskning, fram ett fixerat eller inkrementellt (utvidgande) tankesitt,
som leder till var attityd i hur vi hanterar motgangar. Personer med det fixerade tinkesittet
forsoker klara utmaningar med tron att det som krévs dr ett tecken pa att de helt enkelt inte &r
skapta for utmaningen, dér prestationsundvikande beteenden kan forekomma. De med det
inkrementella upplever inte motgéngar som misslyckanden pa samma sitt, utan ser deras
anstrangningar som nddvéndiga och intressanta i processen att utvecklas, som da ar
tillfredsstdllande 1 sig. De fokuserar inte lika mycket pd vad utfallet siger om dem, utan vad
de fick ut av modan (Dweck, 1999). Barn som inte har spelat ett instrument tidigare kommer
mest troligt enligt O'Neill anta den fixerade attityden till sin begdvning och 1 sin beddmning
av musikalisk forméga fokuserar de oftare pa betyg eller antal instrument medan den
inkrementella fokuserar pé processen, till exempel regelbunden 6vning.

En central aspekt 1 detta dr enligt Davidsson och Burland och hur detta padverkar musicerande
ungdomar 1 deras beslut om musikens framtida roll 1 livet och karrridren. De hivdar ocksé
speciellt att unga fortsdtter att spela om aktiviteterna gar mot att uppfylla deras idealiserade
identitet som ménniska, dér testandet av olika mojliga tdnkbara "jag" inspireras av
musikrelaterade forebilder (North & Hargreaves, 2008). Se dven nésta avsnitt om possible
selves theory. Dweck har ocksé funnit att sjélvteorierna och de personliga méalen kan &ndras
genom manipulation och att samma person kan ha bada attityderna. Nagot som ocksaé ar
intressant ar att de fixerade, undvikande barnen oftas visar sig ha samma formagor som de
inkrementella, resultatorienterade. De mest kunniga eleverna visade ocksa ibland tvekande
och undvikande beteende (MacDonald m.fl., 2002).

5.3 Possible selves theory

Sjalvkonceptet dr var egna teori och uppfattning om jaget, den vi var forr, den vi dr nu och
kan bli i framtiden, inklusive sociala roller och tillhorighet. Den framtidsorienterade delen av
sjalvkonceptet eller det framtida jaget gavs begreppet possible selves (mojliga jag) av
forskarna Markus och Nurius (1986) inom den positiva psykologin. De introducerade det
detta koncept som ett komplement till den dédvarande forskningen kring sjilvuppfattning dir
de mojliga jagen representerar tankar en person har om vem den kan ténka sig vara i den
ndrmaste framtiden respektive 1 en mer avldgsen framtid. Ménniskan tar inte bara i ansprak
vad hon vill ska hinda, utan ocksa vad hon tror kommer hinda henne. Aven vad hon infe vill
ska hinda henne. Dessa tankar har visat sig vara en viktig funktion i en persons malséttning,
beslut och motivation. De tre mdjliga jag som teorin tar upp &r positiva onskade och
forvintade jag, vilka dr konstrukter av tdnkbara scenarion pa framtida jag, samt negativa
befarade jag som vill undvikas. De forvéintade jagen och dnskade jagen kan tyckas vara

30



valdigt snarlika och ha manga visioner gemensamt, men en sak skiljer dem &t: kategorin
negativa forvdintningar térekommer inte i de 6nskade jagen.

Dessa tre mgjliga jag ar fordnderliga och influeras ocksa av andras forvéntningar, social
kontext och av historiska och sociopolitiska sammanhang.

Denna konceptualisering har med dren utvecklats vidare pa olika héll, bland annat med studier
av Maclntyre, Schnare och Doucette (2012) ddr mdjliga jag har kartlagts hos musicerande i en
studie med tondringar upp till 69-aringar 1 25 ldnder. De delar in de méjliga jagen pd samma
sétt enligt teorin 1 forvantade jag, onskade jag och befarade jag. Foljande édr en
sammanstdllning av vad de kom fram till 1 studien.

Forvantade jag

Ibland har de forvintade jagen oonskade konnotationer men vanliga negativa forvédntningar
sdsom att vara 1 obekvédma situationer, forsdmras pa grund av alder, vara for upptagen eller
omotiverad av olika anledningar. Likasé kan f6rvéntningar pd en fortsatt délig ekonomi
forekomma och att andra forpliktelser ska leda till forsdmring eller ett stagnerande 1
progressionen.

Onskade jag

De fyra vanligast forekommande temana i1 de 6nskade jagen &r: utveckling (kreativitet,
mangsidighet, teknisk formaga, insikt och musicerande), social kontakt (nitverk, spela med
andra, upptridda, undervisa), framgang (ekonomisk, bli respekterad, ihdgkommen,
dromkarridr) och ett fortsatt vialbehag (spelglddje).

Befarade jag

Hos de befarade jagen dr de vanligaste rddslorna att bli en fattig musiker, fa skador eller bli
sjuk, ha finansiella svarigheter samt att ett svagt nitverk och lag popularitet.

Balanseringen av motséttningarna mellan de positiva och negativa aspekterna i de mojliga
jagen paverkar sedan tankar, attityder och beteenden 1 strdvan mot de forvéntade och onskade
jagen.
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6. Diskussion

6.1 Resultat kopplat till tidigare teorier

Hér redovisas delar av resultatet som &r relevanta att jimfora med andra teorier vilka till
storsta delen stodjer teorin men som ocksé skiljer sig fran den, vilket ocksa diskuteras.

Ur ett musikpedagogiskt perspektiv dr det vért att stilla sig frigan vad teorin om musikjagen
och andra teorier om "mdjliga jag" kan bidra med i arbetet med musicerande barn och
ungdomar. En applicering kan vara att anvinda modellen som mall och drivkraft for ldrarens
metodik och forhallningssatt, dar mélbilder och de frimsta incitamenten for elevens
motivation kartldggs, vilka samtidigt alltid fis dndras.

6.1.1 Self-efficacy theory

Angaende frigan att vara lattlard s tycker elev A att hon dr det men att hon ocksé pluggar
vialdigt mycket 1 skoldmnena och att det dr det som gor att hon "far det s stressigt". Detta for
att hon séger sig ha vildigt hoga mal. Hon &dr en hogpresterare som till synes verkar mé bra av
det. Pa fragan om det &r fordldrarna eller hon som har héga krav pé sig sjilv svarar hon att det
ar hon och for att det motiverar henne. Elev B anser sig ocksé ha létt for att lara sig, med
attityden att intalar sig att han kan ldra sig det han vill ldra sig, och elev C ganska litt for att
lara sig 1 skolan och vildigt 1dtt inom musiken. Utifran self-efficacy theory tyder detta pé att
deras upplevda formaga, eller instillning till forméga, inte faktiska formaga paverkar dem 1
deras handlingar och intressen och att en god tilltro till sina formégor &r en stark paverkande
faktor for prestation och engagemang.

Pé foljdfrdgan om elev C anser att hon sjdlv har taktkédnsla sé blir svaret med ett litet leende
"jag vet inte, kanske, jag tror det". Det kan tinkas vara ett vanligt minskligt fenomen for att
vara omtyckt av andra att hybrisen halls pa lamplig nivd. Men denna reaktion tolkas hédr som
en osdkerhet dver sina formagor kring taktkdnsla. Nagot som dr sérskilt intressant da hon
sdger sig ha dansat och sjungit i korer sedan hon var liten och har spelat slagverk 1
blasorkester 1 3 &r. Med detta sagt finns det inget samband mellan att hennes upplevda
musikaliska formdga skulle relateras till tiden hon har tillbringat 1 dans- och musikaktiviteter.
Detta kan direkt hérledas till self-efficacy theory dér upplevd forméga inte behover
overenstimma med faktisk formaga och kompetens. Ett annat mojligt scenario som paverkar
hennes svar dr om hon tolkar taktkidnsla som négot som behdver vara exakt och orubbligt som
en metronom och jJamfor sin nuvarande formaga med det.

6.1.2 Self-theories

Nagot som ar intressant dr hur elev A ser pa sin gamla musiklarare som anledningen till att
hon slutade sjunga pé skolavslutningar. I vilka andra sammanhang hon har sjungit framgéar
inte, men hon ndmner inga korer eller sanglektioner, men visar sig forknippa sang med gladje.
Har kan det tolkas som att hon antingen har ett fixerat tdnkesétt enligt self-theories eller
vacklar 1 tilltron till sig sjdlv 1 att fortsdtta uppnd det hon vill (se tidigare avsnitts teori) och
istéllet beskyller andra for att inte ta sdngen vidare eller fortsdtta sjunga infor andra, men
fortsitter sjunga hemma "nér ingen annan hor".
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Nagra koder som skiljer elev B fran de andra tva dr hans sétt att beskriva vad som far honom
motiverad att lara sig. Han ndmner att han lyssnar vildigt mycket pd musik, lyssnar lite extra
pa trummorna for att han spelar det och att musik dr kul att spela 1 storsta allménhet. Hans
fortsitter ordagrannt att "jag kan ju spela det dér fillet, jag méste bara lyssna ut det". I
jamforelse med Dwecks sjdlvteorier om intelligens sa skulle elev B ha en inkrementell attityd
dér han drivs av utmaningarna i att 1ra sig nya saker pa trumset och utgéar frén att
problemldsning dr nodvéndigt. Han ndmner 1 ett annat sammanhang med entusiasm nér pratar
om gymnasiet, att han siktar pd att ta ut dubbla gymnasieexamina och har ordnat en speciell
16sning for hans och klasskamratens studiegang. Detta skulle ocksa gé att koppla till den
inkrementella instéllningen, dir han har en framforhallning och ocksa dgnar tid 4t att utveckla
larstrategier och ser sin moda som en intressant del av ldrandet. Men samtidigt framgér inget
om hur han hanterar motgéngar och om han tar sdédna som misslyckanden eller nddvindiga.
Elev C:s sitt att hantera sin dyslexi dér hon &r ihédrdig och inte ger upp med varken trumléxor
eller skolldxor, och séger sig ta pauser ibland 1 frustrationen for att hon vill lyckas och alltid
gor det, visar pa ocksa pa en inkrementell attityd snarare dn en fixerad.

Men i andra intervjusammanhang visar alla elever tecken pa ett fixerade tdnkesitt. Elev C:s
tanke om att mita sin utveckling i trumspelet med betyg och att vélja att bli bedomd i
prestation istéllet for att bara fokusera pa upplevelsen av att utvecklas visar bland annat pa
detta enligt denna teori. Elev B har svart att se sig sjdlv orka 6va sa mycket som skulle krdvas
for att bli lika bra som trummisar han har sett pa nétet och elev C relaterar till trumkomp 1
latar som hon aldrig tror sig kommer kunna spela och dr osidker pa om hon kommer ga som
elev sd manga ar som skulle kravas. Men Dweck menar sig ocksé ha funnit att ménniskor kan
besitta bida tdnkesdtten. For likasd kan det vara si att elev A och B visar
prestationsundvikande beteenden i vissa ldgen men har en inkrementell attityd i andra. Teorin
verkar ha sina tvetydigheter, precis som eleverna visar i sina forestéllningar, attityder och
viljor.

Kan det vara sé att elev C tycker det 4r motigt ibland pa trumlektionerna i1 jamforelsen med
spelkompisen, pd grund av att hennes upplevda begransningar av dyslexin far henne att tvivla
pa sig sjilv 1 andra sammanhang ocksa, dir det egentligen inte ar rationellt? Sdsom jag har
tolkat henne sa fokuserar hon mest pa vad utfallet av forsdken sdger om henne och jag hade
velat veta mer om hur mycket det styr hennes sjidlvfortroende generellt. Det framgar inte lika
tydligt om hon gldds &t sjdlva processen 1 att bli bittre. Men sd kan det ocksa vara och det
forblir darfor osagt.

Péstaende 30 belyser den allménna viljan av att vara kompetent men kan ocksa tolkas pa flera
sétt, till exempel att vara plikttrogen. En fraga ar utifrdn vems tycke eleverna anser sig vara
duktiga 1 skolan. Deras egna eller ldrarnas? Grundas viljan pa betygsresultat, behovet att
kénna sig bekriftad av andra eller for att bli kompetent av praktiska anledningar dér
kunnandet har ett hogt inre viarde hos eleven? Att vara duktig i skolan kan ocksa tinkas farga
av sig pa ens sjalvuppfattningar om forméga och begrinsningar pa andra falt. Det visar sig, i
linje med det O'neill (MacDonlad m.fl., 2002) menar, bland annat dér elev A anser sig ha latt
for att lira sig i de flesta &mnen forutom i engelskan som hon hatar just dirfor. Aven i elev
B:s resonemang att ett annat intresse ar naturvetenskap, att vara ute i naturen och att han tror
sig vara bist ldmpad for att bli biolog - for att det gar bra pa gymnasiet och for att magkénslan
sdger sd. Mina frdgor blir hir varfor elev A anser sig ha svért for att ldra 1 engelska och om
bilden av hennes sjdlvforméaga kommer dndras 1 framtiden dé hon inte langre gar i skolan.
Ocksé om eleverna dr mer styrda av betyg och skolresultat, yttre motivationsfaktorer, én inre
och till hur stor del detta smittar av sig i deras forhallningssitt till ldrande 1
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slagverksundervisningen — andras méitningar pd hur bra eleverna dr. For att ta upp
incitamentsteorierna (Imsen, 2006, kap 15) som en parentes, skulle detta betyda att andras
beddmning eller beloningar blir villkor for slagverkselevens virdering av att kdnna att den
kan, att den &r bra och gillar att spela. Jag tédnker hdr att det kan finnas en risk att eleven da
missar en visentlig del 1 vad som kdnnetecknar musik som fenomen och uttryckssitt - att den
upplevs och virderas individuellt av oss alla och att upplevelse egentligen inte gir att méta.
Vi tinker inte musiken, vi upplever den. Vi tinker inte maten, vi upplever den. Jag tinker inte
att det dr nagot daligt med att vilja ha tydliga matbara mal for att veta hur en ligger till, men
om motivationen till en stor del ldggs pa andras graderingar av ens duglighet, kanske det
forsvarar sjalvmotivationen att spela bara for vilbefinnandets skull och 1 vérsta fall kanske
intresset forsvinner for att eleven aldrig utgick tillrdckligt frén sin inre motivation.

6.1.3 Possible selves theory

Possible selves theory anses bekréfta teorin om musikjagen i1 avseendet att det forekommer
"mojliga tinkbara jag" 1 ménniskans natur av att ha intressen. Det som framst skiljer teorin
om musikjagen och possible selves theory ar att tanken med kérnkategorin "musikjagets tre
ansikten" inrymmer tre sjdlvuppfattningar utifran tidsaspekten nutid, datid och framtid, medan
possible selves theory inte tar upp nagot nuvarande jag men utgér fran ett icke bestdmt antal
(framtida) mdjliga jag, dér d&ven konstrukter om "befarade jag" tas i ansprék. Det kan tankas
bade vara mer logiskt att bara ta upp framtida mojliga jag och inget nuvarande men ocksa
konstigt d& det samtidigt borde goras en konstant uppskattning av de egna férmagorna, vem
man &r, vad man star for, ens relationer och sé vidare, 1 ett aktuellt musikjag. Forvanandsvéart
manga likheter finns ocksa 1 teoriernas incitament, eller "teman".

Sjalvdissonansen som uppstar mellan de tre musikjagen kan sidgas bekriftas av possible selves
theory dar glappet mellan férvintade jag och énskade jag varierar hos manniskor utifran vad
som vérderas vara viktigt och hur de vérderar sig sjdlva. Rédslor (i teorin om musikjagen) hér
som konstrukter av befarade jag, det vill sdga oonskade jag, vilka forsoker undvikas.
Befarade jag som konstrukter menar Dweck (1999) agerar som forestédllda hinder pd vigen
mot att uppnd malet att bli nagot av de 6nskade jagen. Det kan tinkas vara ett tydligare sétt att
forklara fenomenet om situationer eller riktningar som inte dr 6nskade. Men 4 andra sidan
pekar Rédslor 1 teorin om musikjagen pé dven subtila fenomen som obehag eller rddslan att
inte ricka till eller bli dumforklarad i nuet, vilket ibland kan riacka for att sluta gé repetitioner
eller lektioner. Tar en sddan rddsla 6ver for mycket kan det kanske innebéra slutet pd nagot
som hade kunnat bli en livslang passion.

Ar de tva uttalandena "Jag ska bli virldens bésta trummis" frin tva av eleverna tecken pa
onskade jag eller kanske att villkoret for att duga dr att vara ar bast? Viljan att bli bést pé
nagot kan hittas pa flera stéllen i intervjuerna, men om det 4r en serids strdvan bakom dessa
visioner eller om det &r 1 denna skepnad sddana onskade jag visar sig r omojligt att sdga av
denna undersokning. Elev B visar oavsett tydligt ett forvdntat och samtidigt onskat jag nér
han ndmner att han tror det passar honom bést som person att bli biolog istillet for musiker.
Elev C ndmner tva yrkesval dér det ena grundas pé forédldrars beréttelser om hur hon var som
liten och hur de uppfattade henne.

Intressant dr ocksa att tva av eleverna endast relaterar till att spela trumset 1 ett framtida yrke
som musiker, fastdn de sédvitt jag sdg av intervjusalen fér spela ett brett utbud av slagverk 1
blasorkestern. Men de har inte det 1 nagon tydlig atanke i1 sina resonemang och det framgar
inte av intervjuerna vad de ser som deras huvudinstrument, mer dn att de relaterar till trummor
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genom att det star "trummor" i ndgra pastdenden i formuldret. Det kan dnd4 ténkas vara sa att
trumset dr det enda de kan relatera till 1 yrkesvérlden dé& de har for lite erfarenheter av vad en
slagverkare kan arbeta med.

En foljdfrdga angdende det onskvidrda musikjaget blir: varfor finns dd dessa drommar, skamt,
om att bli virldens bista trummis om de dnd4 inte ir tillrickligt trdvirda att forsoka nds? Ar
det for att manniskan dnda ar lat 1 sin natur? For att vi manga ganger har fler an ett
glidjedmne som vi inte vill vara utan och balanserar dgnandet av var tid till? Andra mojliga
paverkande faktorer tdnker jag kan vara rddslan for misslyckande och att gora bort sig,
uppoffringar som inte kénns virda att gora eller andras paverkan med deras vérderingar kring
musikyrken och syn pd musik. En annan fundering 4r vilken péverkan dagens enorma méngd
virtuoser i1 sociala medier har for motivationen — med inblickar i turnéliv och shower. Utbudet
av mojliga forebilder idag &r storre 4n ndgonsin tack vare forum som Instagram och Youtube.
Kan eleverna relatera till det och se det som ett uppnéeligt mél eller kinns det som en for
avlidgsen verklighet? Svaren fran tvé av eleverna visar pé att de har intresserat sig for méanga
bra musiker pd nitet men stiller sig tveksamma till att 6va sd mycket som krivs for att né dit.
De verkar inte ha blivit motiverade av att endast se dessa musiker. Kan dagens méngtald
hiamma fler elever dn vad den motiverar 1 att fastna for en forebild att vilja efterlikna?

6.2 Metoddiskussion

Det md hénda att metoden for min studie inte skiljer sig avsevért frén till exempel det
hermeneutiska tillvigagangssittet som forsoker svara pa fragan "vad dr det som visar sig och
vad dr inneborden 1 det?". Men det var intressant och relevant for syftet att undersdka vad som
enbart skulle genereras ur empirin utan nigra referenser till tidigare teorier pa férhand.

Min personliga historia och intressen har antagligen paverkat mig i mitt val av en urvalsgrupp
som jag ansag var intressant och dir jag har en forforstaelse att relatera till redan vid
datainsamlingen. P4 samma sétt hur resultatet kan ha paverkats genom mitt sitt att fa fram
kategorier och teoretisera kring deras relation till varandra. Det kénns viktigt att podngtera att
det vore det naivt att med min tidigare erfarenhet som ldrare pasta mig att ha en hog
objektivitet 1 arbetet. Speciellt den teoretiska fasen av undersdkningen tog ocksa ldngre tid dn
vad jag hade kunnat forutspa. Men jag forsokte, enligt Glasers (2001) uppmaningar, ha
tdlamodet att lata kategorierna védxa fram ur koderna och inte forcera fram dem. Detta var
dock svérare och mer tidskridvande én trott.

Nagot som var lite av ett bekymmer vid kodningen var att ménga svar och forklaringar var
korta eller upphorde mitt i meningen, trots foljdfragor. I en perfekt vérld hade forklaringarna
fortsatt med svar pa varfor eleven ténkte och kidnde som den gjorde. Men det visade sig vara
svart manga géanger, trots ibland bestdmda uppfattningar kring sjilvreflektioner och troliga
framtida scenarion. Tolkningar gjordes dndd genom jamforelser av koderna frdn samtalen.

Nagot som hade underlittat for att fa ett mer avsldjande resultat var att anvinda en graderad
skala med fler steg (sifferskala) i hur bra eleverna uppfattar att de ar - vad de kan, hur bra de
tror att de kommer bli, hur stora chanserna for det dr och hur bra de vill bli. Men en
problematik finns alltid med graderingar i ndgon slags skala. Hur ska jag veta hur
respondenterna tolkar graderingen i en skala? Tolkar vi dem lika? Anvéndandet av formulér
och 1 viss mén intervjuer kan ocksa sdgas forutsitta att respondenterna har uppnétt en vuxens
kognitiva formagor att ha god sjilvinsikt och sjalvuppfattning, vilket inte var syftet att
beddma hos tondringarna i den hér undersékningen.

35



En béttre mer genomténkt struktur pé intervjuerna hade sékert kunnat nds om en provintervju
hade gjorts innan de faktiska intervjuerna holls med respondenterna. Fordelen med
provintervjuer dr att underskaren kan se om denne far fram det den vill och om
beskrivningarna blir tillrdckligt omfattande.

P4 grund av den begrinsade omfattningen av studien sa har nya urval, datainsamlingar och
analyser inte skett interaktivt under forskningsprocessen. Darfor anser jag ocksa att en
mattnad bara har skett delvis da inga nya urvalsgrupper och datainsamlingar inleddes utifrdn
det nuvarande resultatet och mina funderingar. Det hade varit véldigt intressant att forska
vidare pd dmnet med nya och storre teoretiska urvalsgrupper.

Ett fenomen som Glaser (2010) kallar supernormalizing ar ocksé virt att nimna. Ett fenomen
ndr ménniskor som har ett problem bdrjar agera mer "normalt" {or att, 1 fornekelse, bevisa for
sig sjdlva att de inte har problemet. Detta ar vildigt svart att bedoma nir respondenterna hogst
troligt dr drliga mot sig sjdlva 1 framstéllningen av sig sjdlva. Medveten om att en viss
forvridning av sanningen kan ha skett nir eleverna till exempel reflekterade kring att de inte
lyssnade pé andras eventuella asikter om deras spelduglighet, vilket ingen pastod sig gora
med argument som att "varfor skulle jag lyssna pd vad ndgon annan tycker?". Bekréftelse frdn
andra och att ha asikter om andra ligger i médnniskans natur och kan tyckas vara dumt att
forneka. Men givet att eleverna dr ménniskor sé ses det samtidigt som sunda reaktioner i
sjalvbevarelsedriften, instinkten att skydda sig ifran ondo, och sédledes ett dilemma 1 studier
kring sjdlvkdnnedom.

6.3 Tillforlitlighetsfragor

Eftersom kvalitativa studier har avsikten att se virlden med respondentens 6gon och forskaren
ar linsen for denna insamling och bearbetning av data, stills jag som forskare inféor ménga
utmaningar. Pdverkansfaktorer till felkéllor. Sddana kan bland annat vara ledande fragor i
intervjuer, letandet efter respondentens "egentliga mening", plotsliga reaktioner - verbala eller
icke verbala signaler, eller rent av bara forskarens blotta ndrvaro. En medvetenhet finns ocksa
om att formulér, anteckningar och transkriberade intervjuer bor varderas som tolkade och
konstruerade av mig sjdlv utifrdn det jag har uppfattat.

Jag tycker jag dr har visat sig ha en god reliabilitet med Cronbachs alfa pa 0,91-0,93
(Ouvinen-Birgerstam, 1985). Enligt (Nunnally, 1967) bér Cronbachs alfa vara minst 0.70 for
att reliabiliteten skall betraktas som god. Nyare studier bekréftar ocksa att skalan har hog
konstrukt validitet och tillfredsstillande reliabilitet med varden pa mellan 0.81 till 0.97.
Kortversioner (farre pastdenden) av skalan i flera av dessa studier har alla hamnat péd virden
over 0.80. Dérfor drar jag slutsatsen att min nedkortade version som bygger pad samma skala
och analysmetod ocksa kan generaliseras till de tidigare validitetsstudierna.

Valet att anvidnda en modifierad nerskalad metod som inte tidigare har verifierats paverkar
sjalvklart den vetenskapliga hojden och trovardigheten i teorin om. Anvindandet av
sjdlvskattningsformuldr med forbestdmda frdgor, som sedan foljs upp 1 semistrukturerade
intervjuer begrinsar givetvis informationen som ges av respondenterna till de frdgor som
stdlls. Likasa pa vilka satt frdgorna har stillts. Men & andra sidan &r frdgornas koppling till
syftet stark och sérskilt de som beror sjdlvuppfattning och sjélvfortroende relevans.
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Nar det géller bade elevernas svar och undersokningens metod kénns det viktigt att ndmna en
tendens 1 vart minskliga beteende som vi alla anses ha, i att oftare uppmirksamma sddant som
bekréftar vara nuvarande uppfattningar. Detta kallas konfirmeringsbias och bekriftades
vetenskapligt som fenomen 1 socialpsykologin under 1960-talet (Lundh, 1992). P4 samma sitt
som en person med negativ sjdlvbild oftare uppmérksammar negativ kritik och inte tar till sig
berdm, kan det vara en enklare vdg som forskare att 14gga mer tid pa att bekrifta sina
hypoteser dn att kritiskt granska dem. Darfor vill jag ndmna att jag inte sétter nagon dvertro
till mitt tillvigagangssétt eller min teori och ar 6ppen for vidareutveckling av den.

6.4 Applicering av teorin

Ur ett musikpedagogiskt perspektiv dr det vért att stilla sig frigan vad teorin om musikjagen
kan bidra med i arbetet med musicerande barn och ungdomar. En applicering kan vara att
anvinda modellen (figur 4.1) som mall och drivkraft dir individuella mélbilder och de
frimsta incitamenten for elevers motivation kartlaggs, vilka samtidigt alltid far dndras av
eleven. Ett exempel vore att tillsammans med en elev forsoka skriva ner vilken anstrangning
och tid denne normalt lagger pa spelande och 6vande, om denne har nigra langsiktiga
drommar, konkreta méal som att komma in pé en viss utbildning/skola. Ett annat dr att 1ata en
elev fa 1 hemléixa, kanske dterkommande varje lasdr, att skriva ner svar pé olika enklare fragor
som berdr motivationsfaktorerna - till exempel drommar, var eleven ser sig sjdlv 1 musiken
om 10 &r, vad eleven anser sig kunna spela, vad eleven drémmer om att kunna spela, vilka
eleven oftast jAmfor sig med, nér eleven oftast spelar, hur mycket eleven ser sig sjalv spela i
framtiden, vilka eleven ser upp till och om eleven tycker det ér viktigast att spela for egen
skull eller for andra. Allt utifrn hur lararen bedémer elevens forméga att kunna besvara
frdgorna givetvis. Detta kan tdnkas underlédtta mojligheten att arbeta realistiskt och motiverat
mot sina drdmmar och forhalla sig rationellt mot dem och didrmed minska "glappet" mellan
det forviantade och onskvért framtida musikjaget.

Modellen skulle ocksa kunna tidnkas vara anvindbar som underlag for att undersoka varfor en
elev har slutat ga en kurs, vare sig sysslan ér att spela musik, dans eller nadgot annat.

6.5 Vidareutveckling av teorin

Teorin om musikjagen grundar sig pa och handlar om tre slagverkselever pd en kulturskola 1
Stockholmsomradet. En vidareutveckling av teorin for att gora den mer allméngiltig och
gillande for exempelvis instrumentalister 1 Sverige 1 aldrarna 13-25 ar, kriaver att det
teoretiska urvalet utdkas avsevirt. Jimforelsen med nya urvalsgrupper kan bidra till
modifieringar av teorin och bekriftanden av andra befintliga teorier eller de teorier som
studiens resultat har jamforts med. En utékning, dir denna studies resultat dé skulle jamforas
med data fran flera olika instrumentgrupper, ett bredare dldersspann och en nationellt
omfattande spridning pa skolor. Ett alternativ skulle ocksé vara att endast géra en
webbundersokning kvantitativt med mer utforliga formular.

Agens dr ett begrepp som ocksd anvinds inom forskningen for mojliga jag. Musikalisk agens
kan enligt Uddholm (2004) beskrivas som kénslan att vara sina musikaliska handlingars
upphov dir musikalisk handlingen ger mening, det vill sdga framstar som musikaliskt
meningsfull. Erikson (2007) foreslar bland annat fran sin forskning att det behdvs en tydligare
definition av vad "possible selves" innefattar, dd det verkar finnas missuppfattningar kring
detta. Han pekar ocksa pa agens som en viktig aspekt i, och del av de mojliga jagen och att de
ger upphovet till agensen. De skapar personlig mening i en persons livskall men det ar viktigt
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att skilja pa dem och andra konstrukter som just drémmar, strdvansmal och kall 1 livet. De
mojliga jagen menar Erikson alltsd 4r mer &n bara en enkel representation av sjilvet, de kan
mer ses som visualiseringar av upplevelsen att redan vara ett visst mojligt jag. Det vore
kanske inte helt felplacerat att hir dra kopplingar till "fake it 'til you make it" eller medveten
visualisering, en aktivitet som anvénds flitigt av exempelvis elitidrottare.

Erikson (2006) ldgger sjilv fram en teoretisk typologi med nio kategorier, baserad pa olika
aspekter av mojliga sjdlv som &r centrala for motivation och vélbefinnande. Han presenterar
ocksa 1 denna forskning ett nytt instrument for att undersdka mojliga sjilv, kallat Possible
Selves Statements Test (PSST). Med PSST far forsoksdeltagare rapportera egna mdjliga sjalv
som de spontant kommer pd och gradera dem i fyra dimensioner pa numeriska skalor.
Dimensionerna &r positiv kinsloladdning, negativ kénsloladdning, sannolikhet och
kontrollerbarhet. Kontrollerbarhet avser 1 vad man forsoksdeltagaren anser sig kunna paverka
om det mojliga sjdlvet kommer att realiseras eller inte. Kort sagt Erikson 1 sin forskning att
PSST ir ett intressant verktyg for att exempelvis jamfora individer/grupper avseende deras
mojliga sjélv, och att tva personer kan virdera samma framtidsbild véldigt olika fastén att de
beskriver den med samma ord. Det skulle hér vara intressant att i en mer omfattande studie
anvinda PSST for att gora en annan typ av kartldggning och dels jamfora den med teorin mot
musikjagen och dels mellan relevanta grupper som olika instrumentgrupper, aldrar och kon.

De avgransningar jag har gjort i arbetet kan ocksa vara intressanta uppslag for vidare
forskning. Bland annat skulle det inkludera att undersoka vilken betydelse uppvéxten,
konsskillnader eller élder har géllande motivation. Det finns redan mycket forskning kring
sjalvuppfattningar och motivation och det ar viktiga &mnen da de kan hjdlpa oss ldrare att
bittre kunna kommunicera med véra elever sd bra som mojligt 1 vad de upplever ér viktigt for
dem. Ett annat uppslag for vidare forskning ar hur graden av sjdlvcentrering hos unga
paverkar graden av deras koppling mellan sjdlvuppfattning, motivation och initiativtagande.
Med sjédlvcentrering menar jag formagan att vara grundad 1 sitt egenvarde och sina viljor och
ocksa lyssna till sina rddslor och behov, som pédverkar ens handlingar. Vidare om detta frén ett
mer enat framtida sannolikt musikjag med ett onskviart musikjag. Jag menar dé alltsa inte
sjdlvfortroende - att kunna - vilket verkar vara en vanlig koppling 1 motivationsforskning, utan
egenvirdet - varandet, ens rétt att finnas. Dessa "glapp" mellan de méjliga jagen tas ocksa
delvis upp 1 teorin possible selves theory, vilken dirfor vore relevant att gora mer ingdende
jamforelser med 1 storre undersokningar.

Niéra kopplat till forskningen kring mojliga jag dr ocksa den om identitet och musikens
betydelse, 1 vissa fall kallat musikalisk identitet (musikeridentitet) och 1 andra fall dven
kopplat till faktorer sdsom hilsa. Aven hiér skulle det vara relevant att dra jimforelser med
tidigare forskning for att vidareutveckla teorin om musikjagen. For att bara ta nordisk
forskning sa finns det redan en hel del perspektiv fran forskare som Borje Stdlhammar (2006),
Annika Danielsson (2012), Thomas Bossius & Lars Lilliestam (2012) och Even Ruud (2013).

Ur ett bredare perspektiv skulle det till sist vara hogst védsentligt att jimféra min modells

tankegangar mot dagens erkdnda motivationsteorier, som exempelvis Achievement
motivation theory av socialpsykologen McClelland eller Nicholls teori om motivationsklimat.
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7. Epilog

For att aterkoppla till mina referat frdn Hellgren i bakgrundskapitlet si finns det vissa likheter
mellan hans studie och teorin om musikjagen. Han menar att potential &r en del av det som
konstituerar musikalisk identitet vilket kan motsvara sjdlvformdga 1 teorin om musikjagen,
starkt kopplat till graden av urmaning. Han menar ocksa att identitet inte dr fast utan en
process 1 stindig rorelse, vilket har sina likheter med att mina respondenters syn pé sin
formaga varierar 6ver tid och paverkar deras motivation for att lira starkt. En frdga som har
uppkommit under min studie dr: Hur viktigt ar det da att jag som lérare anpassar min
undervisning till elevens identitet(er)? Mitt svar dr att det dr viktigt och 1 balansgang med att
jag som larare bekréftar elevens intressen. Jag ténker att elevens beteenden eller
personlighetsdrag inte behover sdga ndgot alls om elevens framtida 6nskvirda musikjag, och
utmaningen &r att ta reda pa och underhalla det. Som lite av ett 6dets ironi upptéckte jag sa
hir efter studien att Hellgren bade ndmner 1 sin teoridel och 1 sitt resultat att barnens syn pa
potential respektive upptradanden péverkas av om barnet kan se ett mojligt framtida sjilv som
spelar. Detta var mig inte kdnt innan studien da jag vad jag kan minnas endast ldste studiens
sammanfattning, inledning och epilog och i alla fall inte har ndgot minne av att ha varit
influerad av de sociokulturella teorier dir Hellgren ndmner framtida sjélv.

Det hir arbetet har fatt mig att tinka mer pé hur jag béttre kan fAnga upp och ta del av elevers
motivation 1 mitt ldraryrke. Om det skulle kunna paverka om ens bara att en elev inte slutar ta
lektioner hos mig for att dennes sjdlvuppfattningar begrinsar, eller att var syn pa musikens
syften gar at for skilda végar, skulle jag vara glad.
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Foérnamn: Alder: Kon:

Bilaga 1 - Sjalvskattningsformular

Stryk under det som stdmmer bast under varje pastaende.

1. Jag tycker om att spela trummor/slagverk

Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

2. Jag tycker om att sjunga
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

3. Jag kan spela trummor/slagverk
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

4. Jag skulle nog inte kunna bli proffs pa ett instrument
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

5. Jag kan sjunga
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

6. Musik ar att kunna spela ihop med andra
Stédmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

7. Nagon av mina foraldrar ar musikalisk
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

8. Jag ar ofta nervos nar jag ska spela
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

9. Mitt/mina syskon kan spela eller sjunga
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

10. Jag kan tanka mig att jobba med musik i framtiden
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

11. Jag lar mig det jag behover pa Kulturskolan for att spela det jag vill
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

12. Jag behover inte 6va sa mycket for att kunna spela det jag vill
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

13. Jag kommer nog inte vilja att jobba som musiker fastédn jag skulle vilja det
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

14. Mina vanner skulle kunna lara sig trummor béattre an jag
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

15. Lararen/lararna har tycker inte sarskilt bra om mig
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls

16. Vi ar musikaliska i min slakt
Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt Stammer inte alls
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17. Andra avgor om jag ar bra pa mitt instrument eller inte
Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt

Stammer inte alls

18. Jag skulle kunna ldara mig att sjunga eller spela ett annat instrument an trummor

Stadmmer helt Stadmmer ganska bra Stammer daligt
19. Jag ar nog lika musikalisk som mina foraldrar

Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt

20. Jag spelar ofta trumset/slagverk hemma till musik jag gillar

Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt
21. Att vara musikalisk ar att kunna upptrada
Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt
22. Jag lar mig latt

Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt
23. Jag kdnner mig blyg och tyst pa trumlektionerna
Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt

24. Min familj skulle alltid stotta mig i spelandet
Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt

25. Mina féraldrar kraver for mycket av mig
Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt
26. Det ar kul att upptrada

Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt
27. Jag glommer latt vad jag har lart mig
Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt
28. Jag ger latt upp med trumlaxan
Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt
29. Jag kan bli lika bra som den basta trummisen jag har sett
Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt

30. Jag ar duktig i skolan

Stammer helt Stammer ganska bra Stammer daligt

Tack for att din medverkan i denna undersokning!
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Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls



Bilaga 2 - Formularguide

Fardigheter, talanger

3.

4.

5.

12.
14.
18.
21.
22.
27.
29.
30.

Jag kan spela trummor/slagverk

Jag skulle nog inte kunna bli proffs pé ett instrument

Jag kan sjunga

Jag behdver inte 0va sa mycket for att kunna spela det jag vill
Mina vénner skulle kunna ldra sig trummor bittre dn jag

Jag skulle kunna ldara mig att sjunga eller spela ett annat instrument @n trummor
Att vara musikalisk ar att kunna upptrada

Jag lar mig latt

Jag glommer latt vad jag har lart mig

Jag kan bli lika bra som den bésta trummisen jag har sett

Jag ar duktig 1 skolan

Psykiskt valmaende/visioner

1.

2.

10.
13.
20.
26.
28.

Jag tycker om att spela trummor/slagverk

Jag tycker om att sjunga

Jag kan tédnka mig att jobba med musik i1 framtiden

Jag kommer nog inte jobba som musiker fastin jag skulle vilja det
Jag spelar ofta trumset/slagverk hemma till musik jag gillar

Det ér kul att upptrdada

Jag ger latt upp med trumlédxan

Relationer till familjen

7.
9.
16.
19.
24.
25.

Négon av mina fordldrar dr musikalisk
Mitt/mina syskon kan spela eller sjunga

Vi dr musikaliska 1 min slakt

Jag dr nog lika musikalisk som mina fordldrar
Min familj skulle alltid stotta mig i spelandet
Mina foréldrar kraver for mycket av mig

Relationer till andra

6.
8.
11.
15.
17.
23.

Musik ar att kunna spela ihop med andra

Jag dr ofta nervos nir jag ska spela

Jag lar mig det jag behover pa Kulturskolan for att spela det jag vill
Léararen/ldrarna hér tycker inte sérskilt bra om mig

Det dr andra som avgor om jag dr bra pa mitt instrument eller inte
Jag kdnner mig blyg och tyst pa trumlektionerna
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Bilaga 3 - Intervjuguide

Vad fick dig att borja spela trummor?
Var och nir spelar du musik?
Vilka saker tror du paverkar din motivation att fortsétta lara dig?

1. Fardigheter, talanger
Utifran formulérsvaren...

Vad har du lart dig av att ta trumlektioner?

Vad innebér det att kunna nagot?

Vad innebér det att vara véldigt bra pa trummor?
Nar/hur vet du att du ar bra pa trummor?

2. Psykiskt vilméaende
Utifran formularsvaren...

Fér du gora det du vill p lektionerna? Utveckla.

Vilka upplevelser har varit dina roligaste forknippade med musik?
Vad motiverar dig 1 musiken? Vad far dig att bli motiverad?

Hur viktigt ar det for dig att bli bra pa trummor?

Nar har det varit roligast pé lektionerna? Vad gjorde ni da? Varfor?
Vad har varit trakigast pa lektionerna? Varfor?

3. Relationer till familjen
Utifran formulérsvaren...

4. Relationer till andra
Utifran formularsvaren...
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