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Sammanfattning

Till detta examensarbete med syftet att utveckla kunskap om professionella skddespelares
rostuppvarmning i1 yrkesutdvandet valde jag att arbeta utifrdn mixad-metod med en kvalitativ
semi-strukturerad intervju samt ett kvantitativt pre-postforsok med métning av eventuella
effekter vid rostuppvarmning pd avdelningen Musik, tal och horsel - KTH (Kungliga
Tekniska Hogskolan) med ledning av professor Johan Sundberg. Jag forsokte pa sa vis att
bade fa resultat utifran skadespelarnas erfarenheter av rostuppvirmning samt se om det gick
att pdvisa nidgon effekt av en rostuppvarmning och dérefter dven koppla ihop dessa tva
metoder av kvalitativt och kvantitativ material. I arbetet medverkade fem professionella
skddespelare verksamma 1 Sverige med examen frin utbildning inom skadespeleri mellan
aren 1997-2011. Som teoretisk ansats anvénds John Deweys och George Herbert Meads
pragmatiska filosofi dar motet mellan ménniska, socialitet och kultur ses som delar av
minniskans kunskap och praktik men dven med viss inkoppling av Maurice Merleau-Pontys
fenomenologiska filosofi for att pd sé sdtt 4 med "den levda kroppen". Jag véljer att ta med
bada dessa tva teoretiska resurser som utgdngspunkt i mitt arbete eftersom jag vill undvika att
begrinsa studiet av rostuppvarmning till antingen individers subjektiva erfarenheter
(fenomenologi) eller de handlingar som praktiken bestér av (pragmatik). Jag har dven
influerats av infallsvinklar fran John Deweys och Arthur Bentleys transaktionella perspektiv
med ambition att forena kropp med livsvérlden och sociokulturell miljo. De menade att {or att
undvika en uppdelning mellan 4 ena sidan erfarenhet och 4 andra sidan det som erfars bor
fokus vara pa de transaktioner, det vill sdga rorelser som sker 1 situationer. Med dessa
teoretiska ansatser fann jag ingangar att gora en rikare analys utifrdn mixade data med
kvalitativa och kvantitativa resultat for att &ven kunna diskutera resultaten i relation till
sociokulturella aspekter av rostuppvarmning som praktik. De resultat som presenteras i
resultat och analysdelen dr uppdelade i fyra resultat-tema de tre forsta mestadels som resultat
ur det kvalitativa materialet, intervjuerna och den fjarde mestadels fran det kvantitativa pre-
postforsoket. Analysen av materialet pdvisar att rostuppvirmningen uppfattas som en del 1
transformationen frén ett privat-jag till ett roll-jag infor forestéllningsarbetet.
Rostuppviarmning som en del i en sociokulturell praktik var en annan relevant del i resultatet
dér det visar sig att rostuppvarmningen ocksa kan ses utifran ett grupp/ individperspektiv.
Rostuppviarmningen dr en del av en tradition och den har dven starka kopplingar till faktorer
som prestation och pedagoginfluens. Rostuppvarmningen visade sig &ven manifestera en syn
pé rosten och kroppen som en odelbar enhet. Under den fjdrde resultat och analysdelen
redovisades de effekter av rostuppvarmning som matts upp pa KTH. Nér det géller de
kvantitativa resultaten fran forsoket pA KTH pavisas vissa effekter av rostuppvarmningen. For
samtliga informanter i pre-postforsoket har en skillnad i grundtonsfrekvens uppkommit efter
genomforandet av en rostuppvirmning, for flera av informanterna har en storre variation av
talrostlaget ocksa kunnat pavisas. En erfarenhetsbaserad och levd kunskap om detta finns hos
skddespelarna visade det sig 1 intervjuerna da de med egna ord beskrev vad de upplevde sig
uppnd med sin réstuppvarmningspraktik.

Nyckelord: Rostuppvarmning, Skddespelare, Transformation, Kropp och rost en enhet,
Sociokulturell praktik, CTP, Kollisionstroskeltryck, Grundtonsfrekvens —Fo.
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Forord

Under arbetet med detta examensarbete har jag kint mig sd inspirerad av att fa djupdyka i ett
dmne som jag finner oerhdrt intressant. Det har varit spdnnande att fa vara en del 1 att arbeta
fram kunskaper inom réstforskningsomrédet.

Jag vill tacka Johan Sundberg som har varit oerhort generds med bade sin tid och att dela med
sig av sina gedigna kunskaper inom rostforskning. En fantastisk upplevelse for mig att {4 gora
forsok inom rostforskningen med dig Johan- Tack!

I arbetet infor att skriva examensarbetet har Ketil Thorgersen, min handledare varit ett
givande bollplank och en infallsrik kélla till kunskap i teorier, metodval och allt som hor
byggandet av en uppsats till. Som snickardotter skulle jag vilja tacka dig Ketil for hjdlpen
med val av arkitektur, material och nyanser. Det har varit roligt att snickra ihop efter
handledning av dig.

Till mina informanter vill jag rikta ett stort, stort tack for att ni gav er tid till min studie och
for att ni s& Oppenhjartigt 1t mig ta del av era tankar om och erfarenheter av réstuppviarmning
som praktik.

Jag tror pa bildning och utbildning fOr att fi ett samhille ddr ménniskor av alla slag ska kunna
fa plats och kunna fi ta del. I bildning och utbildning ingar s manga olika omraden och det
har varit spdnnande att f4 gora en liten del i ett arbete for rost-rétten och rétten till att gora sin
rost hord. I detta fall for att utveckla kunskap om réstuppvarmning som praktik hos
professionella skddespelare. Ta vara pa din rost-rétt.

Maria Johansson Josephsson



1. Inledning

Som séngerska och skddespelare har jag genom aren stott pd olika metoder och modeller nér
det giéller uppvirmning for kropp och for rost. Jag har tréffat pd skadespelarkollegor som
genomfor sina individuella réstuppvirmningar eller arbetar i grupp inom ensemblen med
rostuppvarmning. Jag har triffat ytterligare ndgon kollega som varierar sin rostuppvarmning
frén dag till dag eller frén forestillning till forestdllning. I yrket som sénglédrare, med examen
fran Instrumental Ensemble Afro vid Musikhdgskolan pa Orebro universitet 2001, har
uppvarmning och sérskilda teknikovningar varit ndgot som jag gérna hjilpt mina elever och
studenter med. Som rost och talldrare har ocksa rostuppvirmningsprogram som start pa
arbetspasset varit en sjdlvklarhet for mig. Men vad dr det som gor att rostuppvarmning &r en
sa central del 1 arbetet med skadespeleri och rostarbete oavsett tal eller sing?

Jag minns fortfarande de fOrsta tillfdllena med fotbollstrining som niodring pa fotbollsplanen
vid den lilla byskolan i Vine-Ryr. Det startades med uppvarmning, springa lite, skutta lite,
hoppa lite, bdja och stricka och sedan var det dags att toja lite hdr och dir innan det var dags
for 6vningar 1 fotboll. Det drojde till slutet pd traningstimmen innan det var dags for
traningsmatch mellan oss alla, uppdelade med fargglada véstar och sa avslutningsvis en
gemensam tdjning och stretch innan det var slut for kvéllen och damlaget intog planen med
sina uppvarmningsdvningar. Jag minns det som att jag njot av trdningen redan fran start och
jag hade ingen egen idé om att det skulle kunna se ut pa nigot annat sétt, att vi exempelvis
skulle starta med att spela traningsmatch direkt eller sla 1angskott p4 mal. Det fanns en form
som trinaren foreslog att triningspasset skulle fortlopa enligt och det var sa vi gjorde. Jag
minns det som att jag inte hade ndgot motstind till uppvarmningspasset, det var en sjélvklar
del och det forblev sa under hela den period som jag spelade fotboll oavsett om det var
traning eller match. Efter ndgra ar gjorde vi mer av uppviarmningen sjélva sa att vi kunde vara
redo for hardare trining direkt nir fotbollspasset borjade.

Uppvérmning var sedan en lika naturlig del i friidrotten sivil som 1 handbollen - den bara var.
Niér jag borjade med sdng och kor blev uppvarmningsdvningarna ocksé i de aktiviteterna en
del av en helhet men det drjde innan det var lika naturligt f6r mig med uppvarmning inom
musiken som det var nir jag idrottade. Jag tyckte till och med att det var lite trdkigt med
uppsjungning och réstuppvarmning. Jag ville sjunga, det var musiken jag ldngtade till. Som
skddespelare har jag sett flera olika metoder och modeller for rostuppvarmning genomforas av
mina kollegor. Oavsett hur lite eller hur mycket rostuppvarmning mina kollegor haft i sin
uppvirmning infor scenarbetet, 1 repetitionsfas savél som i forestillningsfas, har jag avlést det
som ndgot av ett tving, ndgot som mdaste goras innan det dr dags att borja med arbetet pa
scenen. Antingen 1 form av ldnga forberedelseprogram eller bara ndgon liten kort vning som
slar an skadespelarens och rollens ton. Jag har dock kunnat ana och ibland sjilv ként ett
motstand mot denna uppvarmningsdisciplin. Rostuppvarmningen blir ndgot som man maste
gora, det har blivit ndgot som man ska gora, men varfor ska man véirma upp résten?

Som rostlérare och blivande logonom é&r jag oerhort noggrann med att ge mina elever och
studenter kunskap 1 hur de ska kunna arbeta sjidlva med sina roster, hur de ska virma upp sina
roster och hur de ska se pa rostuppvarmningen i relation till yrket som professionell
rostanvéndare.



Men vad ér egentligen rostuppvarmningen bra for och ger rostuppvarmning nagon effekt pa
rostbildningen eller dr det bara en indvad praktik i hur yrket ska, bor utdvas, en tradition och
hévd som bara &r och lever kvar? Jag som pedagog och blivande logonom har en 6nskan att i
denna examensuppsats undersoka mojliga effekter av och olika asikter om rostuppvarmning
for skidespelare for att pd sé sétt utveckla kunskap pa omradet i1 sig men dven for min egen
del utveckla kunskapen for hur jag kan bemdta mina elever och studenter nér det giller
rostuppvarmningens varande och eventuella effekter.

Inom omréadet rostforskning finns manga studier gjorda p sdngroster och enligt mina studier
infor detta examensarbete avsevért farre inom talrdstomradet. Studierna av sangrdsten
innefattar bade mer trdnade och mindre trinade sdngroster inom olika genrer och singstilar.
Det finns dven studier gjorda pd eventuella effekter av rostuppvarmning for sdngare bland
annat en avhandling frdn 2013 av Laura Enflo dir tre olika studier gors pa sédngroster varav
tva innebdr studier fore och efter rostuppvarmning. I de studier jag tagit del av dr det ocksé
vanligen si att forsdkspersonen gor sin egen individuella réstuppvarmning i forsoket.

I detta examensarbete inriktad pd talrosten har jag gjort en intervjustudie med fem
skddespelare for att askadliggora skddespelarnas tankar om rostuppvirmningens betydelse
och mening samt ett pre-postforsok pa Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) tillsammans
med professor Johan Sundberg vid avdelningen for Musik, tal och horsel. I pre-postforsoket
har samma fem skédespelare letts av mig i en réstuppvarmning och vi har gjort matningar av
rosterna fore (pre) och efter (post) rostuppvirmningen. Intervjuerna genomfordes étta till tolv
dagar efter dessa forsok och vid intervjun fick informanterna dven sitta ord pa sin upplevelse
av forsoket. Genom denna mixade metod ville jag komma &t bdde tankegéngar om
rostuppvarmning som en del i en sociokulturell praktik och tradition samt den mening som
skddespelaren sjélv ldgger 1 sin réstuppvarmningspraktik kopplat till arbetet som skadespelare
samt genom maétningarna se eventuella effekter av rdstuppvarmning. Slutligen var min
ambition att koppla resultatet av métningarna till skddespelarens egna upplevelser fran
rostuppvarmningen vid forsoket. Sammanfattningsvis var min forhoppning med detta
examensarbete som logonomstudent vid Stockholms Musikpedagogiska Institut (SMI) att
utveckla kunskap om professionella skddespelares rostuppvarmning i yrkesutdvandet.



1.1 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien ar att utveckla kunskap om professionella skadespelares rostuppvarmning i
yrkesutovandet.

-Vilka erfarenheter har den professionella skddespelaren av réstuppvarmning i sitt
yrkesutovande?

-Vilken mening lagger de i detta arbete med rostuppvérmning?

-Vilka eventuella effekter hade rostuppvirmningen enligt pre-postforsdken?

-Hur ser relationen ut mellan eventuella effekter av rostuppvarmning uppmétta vid pre-
postforsoken och skadespelarens egen upplevelse?

1.2 Metod

For att gora studien 1 detta examensarbete med syftet att utveckla kunskap om professionella
skddespelares rostuppvirmning i yrkesutovandet har jag valt att arbeta utifrdn mixad-metod
med en kvalitativ semi-strukturerad intervju samt ett kvantitativt pre-postforsok med mitning
av eventuella effekter vid rostuppvarmning pé avdelningen Musik, tal och horsel - KTH med
ledning av professor Sundberg. I intervjuerna och forsoken kommer sammanlagt fem
professionella skddespelare att delta. De deltar samtliga 1 bdda delarna i denna mixade metod
men varje moment dr individuellt.



2. Bakgrund

I denna examensuppsats har det historiska perspektivet av rostuppvarmning for skadespelare
inte direkt relevans for studien men jag vill &ndé inledningsvis hér i bakgrunden nimna den
langa traditionen av rdsttraning inom den svenska skadespelartraditionen for att ge en fond till
det som examensarbetet handlar om; Skadespelarens forstielse av rostuppvarmning och
eventuella effekter av rostuppviarmning.

Bakgrundens inledande del kopplas dérav till historik och direfter foljer en redogérelse for
det aktuella forskningslédget dar tre tidigare forskningsarbeten och en rapport frén
arbetsmiljoverket med anknytning till omradet jag studerat tas upp. Vidare 1 bakgrunden
sammanfattas vad tre erfarna rostpedagoger har skrivit om rostuppvarmning. Jag har dérefter
valt att presentera tre av de pedagoger/ metoder som informanterna nimnt mer frekvent under
intervjuerna om rostuppvarmning. I avslutningen av bakgrunden ger jag en ingéng till
begreppet rostuppvarmning och gestaltning och slutligen presenteras arbetets teoretiska
referensram.

2.1 Historik

Rostundervisning har ingétt i den svenska skadespelarutbildningen under flera arhundraden.
Alltsedan Gustav den IIIs tid och grundandet av Kungliga Dramatiska Teaterns elevskola
1787 finns ndgot som kan liknas vid kurser att folja vad det giller skddespelartrdning 1
avseendet rosttrianing och véltalighets trdning. Om detta kan man bl.a. ldsa 1 Jacqueline
Martins avhandling Eloquence in Action fran 1987 dir hon bland annat redogor for
utvecklingen av rostundervisningen pa Sveriges teaterhdgskolor och i1 Jacqueline Martin och
Mikael Stombergs Att tala betyder att handla frén 2008. 1 Hikan Abrinks kapitel Frdn purism
till pluralism — om teatern och rikstalsprdket fran HPS-akademin vid Orebro universitet frin
2008 kan man ldsa om réstundervisningens utveckling med huvudfokus péd en framvixande
rikssvenska men ocksd med tankegéngar om en skolning i résttrining for skddespelare sedan
1700-talet ddr andningstekniker, artikulation och viltalighet var delar 1 skolningen for att
utveckla rosten. I denna skolning till att bemaéstra sin rdst 1&g fokus bide pé total kontroll 6ver
kroppen och over rostens kapacitet. Teaterskolningen till en modern och rikssvensk
rostbehandling innebar dven att vningarna fokuserade pa att stdda bort dialekter och
sociolekter. Abrink formedlar ocksa i sin text att trots att skddespelarutbildningens rdstpraktik
under perioden 1890-1945, som han studerat mer ingaende, var influerad av medicinens,
fonetikens och psykologins utveckling s& var skolan som helhet "practical and normative in
character.The idealisation of spoken language contrast to the general idea of theatre
performance as a creative process" (Abrink, 2008, s.1).

2.2 Tidigare forskning pd omrddet med relevans for forstaelsen av detta
examensarbete.

Inom rostforskningsfiltet dr det manga som koncentrerat studierna till sing som rostligt
uttrycksmedel med jaimforande studier av olika typer av sangsitt eller studier av sdngstilar
och deras egenskaper ur métbara aspekter men det finns ocksa studier inom talrostféltet.

I denna del redogdrs for tre tidigare forskningsarbeten med relevans for forstaelsen av mitt
examensarbete. Inledningsvis en jimforande studie av rostpaverkan vid olika rostliga
intensitetsldgen hos aktriser respektive ickeaktriser, den andra studien ér en jamforande studie
av laryngeal aktivitet kopplat till reglering av roststyrka for respektive trénad eller otrdnad
sangrost. Det tredje arbetet dr en avhandling inriktad pa réstuppvarmning for sdngare.



Nir det giller det aktuella forskningsléget kan man bland annat 14sa i Marsnumret av Journal
of voice 2013 i en artikel av Suely Master, Marco Guzman, Helder Carlos de Miranda och
Adam Lloyd om en studie med elektroglottogram-analys (EGG) for aktrisers och ickeaktrisers
roster 1 olika intensitetsldgen. Resultatet av denna studie pdvisade att aktriserna visade
signifikant hogre véarden for SPL- (Sound Pressure Level) ljudtrycksnivén vid alla
intensitetsldgen, men vid EGG- elektroglottogram analysen visar studien ingen fordndring.
Béda grupperna 6kade for 6vrigt SPL signifikant nér de dndrade frén vardaglig (habitual)
intensitet till medelstark (moderate) och vidare till stark. I denna artikel foreslas en framtida
forskning for att utrona skillnaderna mellan tranade och otrdnade roster med hjélp av bland
annat aerodynamiska métningar fOr att pa sa sitt viga resultat frdn olika omrdden mot
varandra sdsom relationen mellan psykologiska och akustiska aspekter jamte EGG data. |
artikeln foreslas dven studier med béde ett sprakljud och med en 16pande text for vidare
analyser vilket vi for 6vrigt gjorde 1 den studie som finns inom ramen for detta
examensarbete, se metodkapitlet.

I arbetet Laryngeal aktivitet vid reglering av roststyrka av Karin Sjogren och Emma Strom
(2013) finns en jdmforelse av sangtrdnade och icke sdngtrinade rosters laryngeala aktivitet
vid reglering av roststyrkan. I deras arbete framkom vissa skillnader 1 effekter av laryngeal
aktivitet beroende av séngtraning eller e;j.

Reglering av roststyrkan kan ske pa olika sétt, och de kan paverkas av
sangtraningserfarenhet. Resultaten tyder pa att sdngare anvénder luftflode for att hoja
och sinka roststyrkan, medan ej sangtrinade personer reglerar roststyrkan

med hjilp av stimvecksaktivitet (6ppenkvot). Det skulle kunna bero pa att séngare
har hogre krav pa konsekvens i stimvecksrorelser oavsett roststyrkeniva.

(Sjogren & Strom, 2013, s.1)

I deras arbete &r det effekter av sdngtraningen som &dr dndamal for studien och jag finner det
relevant att ta upp deras arbete hér i bakgrunden som en fond till det arbete jag valt att géra
dér réstuppvarmningen stér i fokus med bland annat ett forsok dar eventuella effekter av
rostuppvarmning for skddespelare ska métas.

Slutligen refererar jag dven till Laura Enflos avhandling inom fonetiken fran 2013. Enflos
avhandling innehaller fyra artiklar varav tva ar kopplade till rdstuppvarmning, dock inom
sang. Den tredje artikeln 4r en studie av ndgot som jag viljer att oversdtta till eventuell rostlig
uttrottning. Den fjirde artikeln sammanfattar studier av PTP- (Phonation Threshold Pressure)
fonationstroskeltryck i relation till CTP- (Collision Threshold Pressure) kollisionstroskeltryck
och i den artikeln pavisar Enflo CTP som en mer tillforlitlig faktor &n PTP inom rdstforskning
bland annat pa grund av att den dr enklare att mita. Samtliga dessa artiklar &r av intresse 1
detta examensarbete med inriktning pé rostuppviarmning dér vi bland annat valt att vid
forsoken gora métningar av CTP och inte av PTP. I artiklarna kopplade till réstuppvarmning
for sdng med trdnade och otrdnade roster framkommer att CTP sjonk efter traditionell
rostuppvarmning for de kvinnliga résterna i forsoket med tranade rdster och tenderade till att
gora det dven for ménnen 1 forsoket, CTP vérdena 6kade i allménhet efter uppvarmning med
resonansrorsmetoden vid undersékning av trinade mezzo-sopraner vilket kan utldsas 1 artikel
2, och CTP o6kade signifikant efter rostlig uttrdttning hos de otrénade sangarna 1 artikel 3,
uttréttningen hade en tydligt mindre paverkan hos de trdnade sdngarna vilket alltsa kan utldsas
1 Enflos tredje artikel i avhandlingen.

I Enflos avhandling refererar hon i sin diskussion till den studie som Ninni Elliot med flera



gjorde 1995 med en fore och efter studie av stimbanden hos sangare som gjort en
rostuppvarmning. I den studien finns ett resonemang angéende att réstuppvarmning ger en
storre genomblddning av stimbanden muskulért och att det i sin tur bor minska titheten i
stimbandens struktur. (Se Journal of voice Mars 1995 What happens during vocal warm-up?
Ninni Elliot, Johan Sundberg och Patricia Gramming.) I avhandlingen ger Enflo ingen direkt
koppling mellan rostuppvarmningen och CTP vérdet men stéller fragor infor kommande
forskning huruvida genomblddningen och viskositeten (tdtheten) har tendens att 6ka eller
sdnka vérdet pd CTP.

2.3 Rapporter av intresse for detta examensarbete

Arbetsmiljoverket har i sin rapport frdn 2011 om yrkesrelaterade roststorningar och
rostergonomi listat de mest rostligt krdvande yrkena under tva kategorier av krav,
kvalitetsméssiga och belastningsmissiga krav. For skddespelare och sangare ses kraven ligga
pa hog niva for dessa bada faktorer jamfort med exempelvis for en larare dér kravet dr medel
pa kvalitet och hog pé belastning. I rapporten tas ocksa upp behovet av kunskaper pa omradet
rost, inte minst hos arbetsgivarparten. I rapporten stir bland annat foljande pa s.56;

"Mycket kunskap om yrkesrelaterade roststorningar och rostergonomi finns om man véger
samman resultat frdn forskning med klinisk kunskap och erfarenhet. Kunskapen har dock inte
natt ut tillrackligt till nyckelpersoner som arbetsgivare, arbetstagare, utbildningsledare och
personal inom foretagshédlsovard och sjukvérd." Vidare i rapporten star pa s. 57; "Séarskild
rostergonomisk kunskap behovs hos savil sdngare, skddespelare och deras arbetsgivare med
tanke pd de hoga rostkrav dessa grupper har." I arbetsmiljoverkets rapport foreslas flera olika
omraden som behover vidare forskning, ett av dessa dr metodutveckling och studier av
forebyggande rosttrianing for personer inom rostkravande yrken och pa grundutbildningar.
Den examensuppsats jag skriver inom logonomutbildningen pa SMI vill ge en ingang till en
sadan forskning, dér rosttréaning for skddespelare studeras utifrdn skddespelarens perspektiv
och utifrén eventuella uppmaétbara effekter av rdstuppvirmningen. Som logonom ger dven
Arbetsmiljoverkets rapport en inging till flera olika yrkesfélt da det 1 rapporten skrivs att
utbildade rostpedagoger bor vara en given del i arbetslivet med rostkrdvande yrken.

2.4 Réstuppvédarmningens olika delar enligt Patsy Rodenburg, Ninni
Elliot och Margareta Thalén

Det finns olika metoder att folja nir det géller rostuppvarmning och jag vill i denna bakgrund
kort ge en bild av ndgra delar som ofta ingér 1 ett réstuppvarmningsprogram.

I Patsy Rodenburgs bok The actor speaks- voice and the performer fran 2002 kan man folja
en vig att bli redo infor det sceniska arbetet genom kroppens, andningens och rostens
uppvirmning. Rodenburg séger i sin bok att det finns tre nyckelkomponenter i arbetet med
skddespelarens rostarbete: Kroppen, Andning och stdd samt Den fria och placerade rosten.
Rostarbetet startar med olika 6vningar for att nd in i1 en kroppskédnnedom och en mojlighet att
reducera onddiga spanningar i kroppen och hitta in till en centrerad kroppshéllning 1
rostarbetet. Nésta del 1 arbetet dr att komma 1 kontakt med andningen och de muskelgrupper
som dr med och kontrollerar luftflodet i rostarbetet. Rodenburg ger hir forslag pé olika
Ovningar for att uppleva och upptéicka andningen och sedan méjligheten till "support" -stdd.
Vidare ger hon 6vningar for att 6ka kapaciteten till uttag av luft och ett arbete med flexibilitet
1 andningsmuskulaturen. I nésta steg kopplar Rodenburg dessa dvningar till en rumslig
uppfattning s att andning och stdd stér i relation till omgivningen. Hon pratar ocksi om det
vardagliga arbetet med andningen samt en mdjlighet till att planera framtrddandet med tanke
pa andning och rdstliga moment. Nir det kommer till att frigdra och placera rosten ger



Rodenburg olika ingdngar 1 hur ansatsroret och den tonala ansatsen pa stimbandsniva kan
upptickas och arbetas med. Hon ndmner bland annat attacken pa stimbandsniva och pressad
fonation samt kdkspénningar, spanningar i tungan som nédgot att arbeta med for att {4 en friare
rostbehandling och en mer vilplacerad rost. I boken ger hon flera olika dvningsforslag till hur
dessa spanningar kan bemotas och 16sas for skddespelaren, sa att denne kan hoja sin rostliga
kapacitet.

I Ninni Elliots Réstboken- tal-, rést och sangovningar fran 2009 ser vi en liknande
uppstillning 1 arbetet med att virma upp och utveckla talrdstens kapacitet. I det kapitel hon
givit titeln forberedande 6vningar dterfinns olika kroppsdvningar for att bli redo i kroppens
muskulatur, nésta steg dr andningsdvningar som gar vidare in 1 6vningar dir ljudandet blir
mer och mer centralt, frdn andningens blasljud 6ver till tonande Gvningar med mjuk fonation.
I Elliots bok foljer sedan mjuk vokalansatsdvning, nasaldvning, struphuvudssédnkande-6vning,
glissandodvning, ropdvning, och for artikulationen kdkdvning, lappdvning, tungdvning och r-
ovning. Vidare i Elliots rostbok finner vi sedan helhetsévningar dér bade kropp och rost
trdnas 1 olika rytmiska rost- och kroppsdvningar.

P& SMIs logonomutbildning f6ljer vi ett kompendium med rostovningar fran Margareta
Thalén frén 2010. Ovningarna kan goras i valfri ordning och miingd utifrin tidsmissiga och
behovsmaissiga aspekter men dr listade 1 ett "logisk-organiskt forlopp". Momenten delas in 1
fyra grupper; Kropp, Andning/ stdd och mjuk fonation, Resonans och artikulation samt
Omfang (frén tal in 1 sdng). I rostuppvirmning for tal arbetar vi alltsa utifrdn de tre forsta
momenten. Fér momentet kropp ingar uppvarmning av kroppen och héllningsdvningar.
Andning/ stod och mjuk fonation innebdr Gvningar for djup andning, aktivitet i snedstéllda
bukmuskler och aktivitet i utandningen samt mjuk fonationsévning. Kékdvningar, nasaler via
"huvud"-resonans, ldppdvningar for vokaler och hard slutning, tungévningar samt dvningar
for r-ljudet ingdr i momentet Resonans och artikulation.

Som kan utlédsas ur dessa tre rostuppvarmningsprogram finns det en stor likhet 1 hur de &r
upplagda. Det finns andra metoder som arbetar utifran andra réstovningsupplédgg. Hos de
informanter som jag intervjuat och gjort métningar med har dock relativt liknande moment
framkommit eller kunnat hérledas ur samtalen om réstévningar vid réstuppvarmning varvid
jag néjer mig med denna uppriakning av rostovningsuppligg i rostuppvarmningssituationen. I
mina logonomstudier kan jag se att de rostuppvarmningsuppldgg jag redogdr for ovan dr en
del av det vardagliga arbetet pé utbildningen till logonom.

2.5 Kort om informanternas mer frekvent namnda
réstuppvdarmningsmetoders ursprung

De informanter som deltagit i denna examensuppsats har i huvudsak uppgett tre olika metoder
inom rosttraning och réstuppvarmning som de kommit i kontakt med och arbetat utifran.
Dessa tre dr Kroppstonbildning eller Mirka-teknik, Nadine Georges rostarbete och Yat-teknik
aven kallad Movement Psychology. Yat-teknik bor pdpekas riaknas egentligen inte till en
metod fOr rent rostarbete, men dé flera av informanterna nimnt kroppstraningsdévningar frn
denna teknik i intervjuerna viljer jag att &ven redovisa den hér.

Kroppstonbildning eller Mirka-teknik dr utarbetat av och traderat fran den grekiska
operasangerskan Mirka Yemendzakis. I hennes rostuppvarmningsprogram finns dven
Ovningar himtade ifrdn yogan vilka hon omarbetat for teaterundervisning. Peter Teubner
berdttar om hans ingéng till Mirka-tekniken pa hemsidan for Stockholms Dramatiska



hogskola dir han undervisar som rdstldrare med bland annat denna metod som utgangspunkt.

Nadine Georges arbete med "The four qualities of the voice" dr en vidareutveckling av
rostpedagogen Roy Harts arbete, vilket kan studeras vidare via Nadine Georges hemsida
www.voicestudiointernational.com eller via Susanne Gunnersens examensarbete fran
logonomprogrammet vid SMI 2013.

Yat-teknik dven kallad "Movement Psychology" dr Yat Malmgrens traningsmetodik for
skddespelare vilken han vidareutvecklade ur Rudolf Labans och William Carpenters arbete.
Per Nordin undervisar 1 Yat-teknik pd Hogskolan for scen och musik vid Géteborgs
Universitet och pé deras hemsida gér att ldsa mer om den undervisningen under Per Nordins
presentation.

2.6 Rostuppvdarmning och gestaltning

I detta examensarbete har jag valt att arbeta med hur skddespelarna ser p4 meningen med
rostuppvarmning. I detta finns en aspekt som ocksa bor ndmnas nér det géller gestaltning.
Texten och rosten ér en del av en gestaltning som bérs fram av skadespelarens kropp inom
ramen for rollen. Patsy Rodenburg, vars rostuppvarmningsuppldgg jag nimnt tidigare, arbetar
ocksd med denna forkroppsligande del av rostarbetet dir rostovningarna dven far ta fysisk
form genom olika rumsliga évningar (Rodenburg, 2002). Stina Ekblad uttrycker sig 1 boken
Amne scenisk gestaltning- skddespelarna Stina Ekblad och Krister Henriksson som
professorer av Karin Helander fran 2009;

Det kan vara om jag tycker att det blir for entonigt och enformigt eller lattvindigt och
lattsamt, eller blankt, att texten inte bjuder ndgot motstand. En del har s& 1itt att léra sig
utantill och rabbla. Da kan man ta 6vningar som har att géra med fysiskt motstdnd, som
att anvinda mdbler eller tunga foremal, att kénna att man har nagot tungt som tar emot
medan man sédger texten. Det dr klassiska dvningar. Att gora ndgot medan man talar, att
foreta sig ndgot medan man sédger texten. (Helander, 2009, s.51)

Aven denna del av rdstarbete finns inlemmat i skddespelarens mdjlighet att viirma upp sin
rost.

2.7 Teoretisk referensram

Eftersom syftet med denna uppsats ér att utveckla kunskap om professionella skadespelares
rostuppvarmning i1 yrkesutdvandet med fokus pé sévil levda erfarenheter och effekter pa
rostfunktioner i relation till de situationer som utgér rostuppvarmningens praktik sa blir det
angeldget med en teoretisk referensram som kan innefatta sivil praktik och dess
sociokulturella ssmmanhang som de enskilda deltagarnas erfarenheter. Som teoretisk ansats
anvinds dirfor John Deweys och George Herbert Meads pragmatiska filosofi dar métet

mellan méinniska, socialitet och kultur ses som delar av minniskans kunskap och praktik
(Askeland & Sataoen, 2011).

Pragmatismen é&r en filosofisk riktning som fokuserar pd handlingar som grund for kunskap.
”Learning by doing” dr en term lanserad vid 1800-talets slut av Dewey for att synliggora
handlingens centrala funktion i den pragmatiska pedagogik som han ville utveckla (Dewey,
2013. kapitel 14). I boken Democracy and education (Dewey, 2013) resonerar Dewey
omkring en holistisk aspekt pa ldrandet, det &r inte bara gérandet utan reflektionen av det
gjorda som bygger en vidare forstaelse och kunskap. Den pragmatiska filosofin &r relevant for



detta arbete eftersom fokus for studien dr professionella skddespelares rostuppvarmning, en
praktik som dr forankrad i en yrkeskultur och dér ldrandet ar nira kopplat till utférandet.

Jag ser dven mdjligheter att i denna studie koppla Deweys och Meads sociokulturella
pragmatik till Maurice Merleau-Pontys fenomenologiska filosofi for att pa sa sdtt fa med "den
levda kroppen" (Schusterman, 2005). Begreppet fenomenologi anvinds inom filosofin for
kunskap om hur vérlden erfars av minniskan. Merleau-Ponty utvecklar fenomenologin genom
att lyfta fram dess kroppsliga karaktér. Det dr genom kroppen som ménniskan tar in

vérlden dven de fenomen som omger oss i var milj6. Denna forstéelse av livsvérlden och dess
fenomen genom den levda kroppen ger en fond for den kroppsliga ingéngen i socialiseringen
in 1 rostuppvarmningen som sociokulturell praktik.

I kapitlet The Silent, Limping Body of Philosophy skriver Richard Shusterman (2005) fram en
Overbryggning mellan den fenomenologiska ingéngen till kroppen och forstéelsen av
omvirlden via den enligt Merleau-Ponty och den pragmatiska filosofi som Dewey
representerar.

Lacking in Merlau-Ponty’s superb advocacy of the body’s philosophical importance is
a robust sense of the real body as a site for practical disciplines of conscious reflection
that aim reconstructing somatic perception and performance to achieve more rewarding
experience and action. Pragmatism offers a complementary philosophical perspective
that is friendlier to full-bodied engagement in practical efforts of somatic awareness.
[...] If it seems possible to combine this pragmatist reconstructive dimension of somatic
theory with Merlau-Ponty’s basic philosophical insights about the lived body and the
primacy of unreflective perception, this is partly because Merleau-Ponty’s philosophy
has its own pragmatic flavor. Insisting that consciousness is primarily an “I can” rather
than an “I think” (Schusterman, 2005, s.177).

Jag viljer att ta med bada dessa tva teoretiska resurser som utgdngspunkt i mitt arbete
eftersom jag vill undvika att begrinsa studiet av rostuppvarmning till antingen individers
subjektiva erfarenheter (fenomenologi) eller de handlingar som praktiken bestdr av
(pragmatik). I min ambition att finna teori som forenar den sociokulturella handlingen med
fenomenologin och individens livsvérld har jag utgatt frdn det transaktionella perspektiv som
Dewey tillsammans med Bentley utvecklade 1 slutet av sitt liv med ambitionen att forena
kropp med livsvdrlden och sociokulturell miljo (Dewey & Bentley, 1949). De menade att for
att undvika en uppdelning mellan 4 ena sidan erfarenhet och & andra sidan det som erfars bor
fokus vara pa de transaktioner det vill sdga rorelser som sker i situationer. Dessa rorelser
inbegriper och sammanlénkar de olika delarna av en situation snarar @n fokuserar pa de
enskilda delarna isolerat. Virginia Dickie med flera (Dickie, Cutchin & Humphry, 2006) har
utvecklat detta transaktionella perspektiv till metodologiska redskap anvidndbara i nutida
forskning om minsklig praktik. Istdllet for att dela upp studier av méansklig praktik i
handlingar och erfarenheter av dessa handlingar &r fokus pa situationer.

I artikeln Occupation as Transactional Expeience:A Critique of Individualism in
Occupational Science (Dickie, Cutchin & Humphry, 2006) skriver forfattarna om vikten av
att fOrsté transaktionens betydelse i de situationer vi dr en del av direkt eller mer indirekt.

What we are suggesting is that individuals are brought into balance with their situations
in the transactional perspective; but the primary focus is placed on transaction- the
active relation- that integrates person and situation. The focus on the transaction has



important implications for the study of occupation. [...] It is an important mode
through which human beings, as organisms- in-environment-as-a-whole, function in
their own complex totality. This holistic view also means that occupation transforms
the situation as well as the person in an ongoing and emergent way. (Dickie, Cutchin &
Humphry, 2006, s.91)

I linje med ett transaktionellt perspektiv dr fokus 1 denna studie pa de situationer som utgor
rostuppvarmningens praktik. Dessa situationer studeras sévil kvalitativt med fokus pé
deltagarnas levda erfarenheter av réstuppvarmning (Trost, 2010) som kvantitativt med fokus
pa effekter av rostuppvarmning i métbara kroppsliga variabler (Thurén, 2010). Bada dessa
former att studera réstuppvarmningens praktik sitts i diskussionen i relation till
sociokulturella aspekter av rostuppvirmning som praktik.

3. Metod

I examensarbetets metodkapitel redogors for arbetsgangen i denna mixade metod med
intervjuer och pre-postforsok. Forsokets genomforande och hur vi tagit fram data kommer att
beskrivas, en utforligare redogdrelse for databearbetningen finns bifogad i bilaga 7.3. Urvalet
av informanter och etiska aspekter pé arbetet finns i metodkapitlets avslutande delar.

For att gora studien i detta examensarbete med syftet att utveckla kunskap om professionella
skddespelares rostuppvirmning i yrkesutovandet har jag valt att arbeta utifrdn mixad-metod
med en kvalitativ semi-strukturerad intervju (Patel & Davidson, 2012) samt ett kvantitativt
forsok med mitning av eventuella effekter vid rostuppvdarmning pa avdelningen Musik, tal
och horsel -KTH med ledning av professor Sundberg. Metodvalet dr dven gjort utifran de
foreldsningar Ketil Thorgersens pa SMI genomfort och tillhandahallit under
handledningsarbetet. Arbetet dr i huvudsak kopplat till kvalitativa forskningsmetoder och dess
inriktning 1 att studera enstaka hindelser mer ingdende, i detta arbete rostuppvarmning for
skddespelare. Det pre-postforsok som arbetet ocksa innehéller ar ett forsok med kvantitativ
ansats dir jag med hjdlp av professor Sundberg kunnat utfora ett forsok med métningar och
berdkningar framarbetat med hans gedigna kunskaper inom omradet och dirav gora ett urval
pa vilka rostliga funktioner vi gjort berdkningar och métningar av (Thurén, 2010). Detta
kvantitativa pre-postforsok stddjer arbetets 1 huvudsak kvalitativa inriktning med data och
mitvérden till en mer djuplodande analys. Den kvantitativa delen av arbetet &r dven den en
viktig del och dérav har jag valt att bendmna metoden som en mixad-metod.

De fem informanterna i detta arbete med examination fran respektive skddespelarutbildning
mellan 1997-2011 har 1 arbetet fatt fingerade namn, dock med viss hinvisning till
konstillhorighet; Bodil, Erik, Maya, Nina och Vitoria. Tre av informanterna ar utbildade vid
Teaterhogskolan 1 Stockholm respektive Stockholms dramatiska hogskola, en informant ar
utbildad vid Teaterhdgskolan i Malmé och en informant vid Drama Centre London. Samtliga
har arbetat professionellt som skidespelare sedan sin examination med vissa uppehall.
Informanterna har var och en deltagit vid tva tillfdllen 1 arbetet.



3.1 Intervju och arbetsgang

Arbetsgdngen jag valt for att fa sa ofdrgade data som mgjligt var att informanterna forst
deltog i pre-postforsoket, vilket som tidigare ndmnts betyder ett fore- och efter-forsok, pa
KTH med réstuppvarmning emellan méitningarna. Nér forsoken var gjorda men inte
bearbetade resultatméssigt sa genomforde jag intervjuerna med var och en av informanterna
innan resultaten av forsoken togs fram, for att pd sd sétt inte bli influerad av métdata i mina
fragestéllningar angdende forsoken i de individuella intervjuerna. Intervjuerna genomfordes
atta till tolv dagar efter forsoken och varade mellan 40 minuter upp till drygt en och en halv
timme och platsen var vald av den intervjuade med forbehall att det var en relativt lugn
cafémiljo eller liknande.

Efter intervjuerna genomf0rts bearbetades materialet fran forsoken och métresultaten
sammanstélldes. Efter det skrev jag ut intervjuerna. I bilagedelen 7.2 finns de fragor jag holl
mig till som ett skelett i den semistrukturerade intervjun, ordningsféljden pa och innehallet i
frdgorna varierade utifrdn informanterna. I bilagedelen 7.3 finns en nedteckning pd den
arbetsgdng som professor Sundberg och jag foljde for att fa fram métresultaten fran forsoket.
Mitresultaten finns for 6vrigt bifogade 1 bilaga 7.4. De métningar vi genomforde var i
huvudsak for att f4 fram medelvérdet av CTP pé en ldgre och en hogre talton,
grundtonsfrekvensen Fo bade pa den hogre och den ldgre taltonen samt vid ndgot som kan
liknas vi en ldsning av en lopande text och dven méitningar av roststyrkan. Dessa mitningar
genomfordes alltsé fore och efter en rostuppvarmning.

Resultaten frén intervjuerna arbetades fram i flera led genom att jag inledningsvis lyssnade pa
intervjuerna vid nagra tillfallen, skrev ut dem ord for ord, dérefter l4ste jag igenom
intervjuerna och gick sedan igenom stycke for stycke i varje intervju for att utldsa olika teman
av intresse for syftet med denna uppsats. Dessa teman gavs sedan olika bendmningar och
forkortningar. Efter ytterligare genomlésning av intervjumaterialet fann jag mer 6vergripande
teman att sortera dessa underteman i och kom slutligen fram till fyra olika grupperingar av
underteman som gavs olika sifferbendmningar. Dessa fyra huvudteman kan utlésas i
resultatdelen. Jag kan se 1 intervjumaterialet att min forkunskap 1 &mnet rostuppvérmning ger
mig en mojlighet att stélla foljdfrdgor for att f& mer detaljerad information men min
forforstdelse kan ocksd leda mig in 1 for mig invanda monster. Jag hade en medvetenhet infor
detta under mitt arbete med intervjuerna bade under sjdlva intervjun och under analysen av
dessa sé jag ser det som en kvalitets sdkring av materialet att medvetenheten fanns med under
arbetets gang. Medvetenheten av forkunskaper i &mnet stirker aspekterna av trovardighet och
transparens 1 den kvalitativa delen (Trost, 2010). Nar det géller pre-postforsokets reabilitet
och validitet ser jag samarbetet med professor Sundberg i utarbetningen av, genomforandet

och sammanstéllningen av métdata fran férsoken som en god garant av dessa faktorer
(Thurén, 2010).



3.2 Genomférandet av férs6ken pa Tal, musik och hérsel - KTH

Forsoket pd Tal, musik och horsel vid KTH har tagits fram 1 samrdd med professor Sundberg
for att pa sé sétt sdkerstilla reliabiliteten 1 forsoksdelen av denna studie (Thurén, 2010) och
(Patel & Davidsson, 2012). Professor Sundberg var forsoksledare under forsdken och
tillhandaholl lamplig materiel sésom maétinstrument och annan teknisk apparatur fran
avdelningen Tal, musik och horsel vid KTH. Professor Sundberg har dven varit med och
sammanstéllt resultaten frin forséken och varit mig behjilplig med att ta fram en mojlig
analys av detsamma.

Infor forsoket fick informanterna en skriftlig forklaring om inriktningen pa mitt
examensarbete och hur de tva delarna av deras insats forvéntades ga till. Infor forsoket pa
KTH fick de informationen att de skulle komma ouppvédrmda och att de relativt tidiga tiderna
pa formiddagen var valda utifran att de inte skulle ha hunnit prata ndamnvért och dérigenom
bli uppvirmda i sina roster. De fick ocksa information om att de inte skulle forbereda nagon
text eller dylikt utan att de pd plats skulle fa 16pande instruktioner. Informanterna fick ocksa
informationen att det enbart &r stavelsen pad som de skulle utfora i det inspelade forsoket.
Tidigt pa morgonen dukade jag och professor Sundberg upp infor forsoket i studion pa
nedrebotten i huskomplexet for bl.a. Tal, musik och horsel pa KTH. Infor forsoket
forbereddes apparatur for att méta subglottalt tryck, ljudstyrka, stimbandskontakt,
avstandsmitare samt kalibreringsverktyg for ljudstyrka och tryckniva. Till dessa
métinstrument hade professor Sundberg ocksa medtagit oscilloskop och en specialframtagen
dator med program fOr att méta oraltrycket, for att med hjilp av dessa registrera och samla in
data under forsoket.

Nér all appratur var inkopplad och testad startade sa det forsta forsoket.

Informanten fick ett halsband med tvd metallplattor fastkopplade pa halsen, de bada plattorna
fastes sd att de sitter pa var sin sida av struphuvudet framifrén sett, utanpé skoldbrosket med
hjilp av ett kardborreband, det ska sitta sé titt mot halsen som mojligt. Dessa plattor méter
nér glottis sluts och 6ppnas. Pa datainsamlingen kommer de ge utslag nér stdimbanden sluts da
aven stromkretsen sluts 1 och med att glottis sluts och det blir béttre kontakt mellan plattorna
via stimbandskontakten. Denna apparatur ger informantens EGG- Elektro Glotto Gram.

Det far man genom att leda en svag elektrisk strom fran det ena stimbandet till det
andra. Den kurva man da far fram kallas vanligen ocksa glottogram, men skall
ritteligen kallas elektroglottogram. De visar i forsta hand stimbandens kontaktyta och
ger vanligen fortraffliga signaler nir man vill méta fonationsfrekvens. De anvinds
ocksa for att méita slutenfasens lingd. (Sundberg, 2007, s.99)

Att iaktta vid anslutningen av EGG ér att det kan vara sdmre forutséttningar vid forsok med
kvinnor som i allménhet har storre mdngd underhudsfett &n méan, viket forsvarar att kretsen
sluts. Det finns d@ven andra svarigheter ndr det giller EGG-kontakten for att {4 bra utslag.
Under forsoksdag nummer tvé anvinde vi en medicinsk gel for att f4 en béttre kontakt mellan
plattorna och huden och pa sa vis fa precisare data.

For att kunna mita det subglottala trycket anslot vi informanten till en tryckmitare med en
plast/ gummi-slang i ena &ndan som maéter tryckfordndringar. Denna plast/ gummislang skulle
informanten hélla i mungipan sa att tryckfordndringarna i munhdlan kan registreras.

Att 1 akt ta med denna apparatur &r att tryckfordndringen beror av att ldpparna dr helt slutna
infor konsonanten /p/ och dirvid skapas det ett tryck i munhalan som &r det samma som
trycket 1 lungorna och under glottis, det vill séga vi kan méta det subglottala trycket under p-



ljudet utan att borra oss in under glottis. P-ljudet dr icketonande, vilket innebdr att glottis inte
sluts och trycket blir alltsa detsamma under glottis som dver. Métningens tillforlitlighet
forutsitter dock god lappslutning infor bildandet av p samt god l&ppslutning runt plastroret i
mungipan utan att for den skull klimma ihop roret eller orsaka ndgon kontakt mellan
rormynningen och kind, tunga eller dylikt som kan ge felutslag. De tryckforédndringar vi
registrerade &r inte enbart de tryck som dr kopplade till hur mycket tryck det krédvs {or att
frambringa ett ljud med stimbandsslutning utan de dr de tryckforandringar som sker under
hela den pa stavelsen /péd/ talade legatofrasen med diminuendo. Vi behdver darav EGG kurvan
for att se vid vilket troskeltryck som stdmbandsslutningen upphor. For att f4
tryckfordandringen uppmétt 1 cmH2O, vilket dr den enheten vid tryckmétning som vi anvénder
oss av 1 resultatdelen gjordes en kalibrering med en U-formad vattenslang och méitning av
skillnaden mellan hogra och vénstra vattenpelaren for att fa ett noggrant uppmatt tryck samt
nolltryck. Béda dessa tryck spelades in och annonserades pa inspelningen. Pa detta sitt fick vi
fram vilket signalstyrka i tryck-kanalen som under den aktuella dagens métning motsvarar ett
specifikt tryck i enheten cmH2O.

Under forsoket ville vi ocksa méta ljudstyrkan hos informanterna vilket innebar att vi dven
kopplade dem till en mikrofon, vi gjorde det via ett headset. For att fa fram den ljudstyrka
som informanten verkligen producerar behdvde vi ett métvirde pa avstand mellan mikrofon
och ldppmynning, samt en inspelning av en noggrant uppméitt ljudniva. En ton spelades in
vars ljudtrycksniva uppmdttes vid inspelningsmikrofonen och detta virde annonserades i
inspelningen. Med métvirdet pa avstandet kan vi senare med hjélp av en ekvation dver
ljudstyrkans fordndring i relation till avstdnd, rdkna ut den ljudstyrka som informanten
producerar. Vi behdvde ocksé detta avstindsmitvérde p.g.a. att vi tog av all apparatur fran
informanten under uppvarmningsfasen for att sedan dteransluta informanten och da kunde
forandringar 1 instéllningen ske. Med mikrofonens métvarden fick vi ocksé en ljudfil for att
kunna hora var vi befinner oss i1 forsoket under bearbetningen av data. Ljudfilen kalibrerades
med hjilp av en ljudnivdmitare vars virde vi sedan kan anvédnda oss av vid omrédkning till det
producerade ljudets niva i deciBel -dB.

Med hjilp av alla dessa mitinstrument kunde vi samla in flera olika data vilka 1 sin tur kan ge
oss olika ingédngar till vad som faktiskt sker nir en professionell skddespelare virmer upp sin
rost. Plastroret i mungipan méter trycket i munhalan men som tidigare ndmnts ar det i sjdlva
verket det subglottala trycket som uppmits di p-ljudet inte ar tonanade och vi ddrigenom har
Oppet genom glottis och trycket som finns under glottis blir detsamma som det tryck vi har i
munhélan. Vid bildandet av p-ljudet kan vi alltsd mita trycket i lungorna och genom
mitningarna av denna trycknivaforandring i ett diminuendo och stimbandskontaktens
avklingning 1 detsamma fa fram vid vilket ldgsta tryck stimbanden slér ithop och svidnger och
inte bara "stér och fladdrar" 1 vinddraget. Ergo kan vi fa fram kollisionstroskeltrycket (CTP)
hos informanten, det vill sédga det ldgsta tryck som behdvs for att stimbandsvibrationer ska
uppsta.

Mitinstrumenten kunde dven bland annat ge oss information om eventuell fordndring av
grundtonsfrekvensen hos informanterna samt eventuell fordndring av roststyrkan. Eventuella
forandringar 1 kollisions- troskeltryck, grundtonsfrekvens och rdststyrka kunde ocksa
analyseras i relation till varandra. I férsoket métte vi huruvida kollisionstroskeltryck,
grundtonsfrekvens samt ljudstyrka fordndrats med uppvérmda stdmlédppar. Det torde kunna
vara sd att uppvdarmda och uppmjukade stimband blir mer elastiska och ddrmed mer benidgna
att komma i svingning, det &r ett antagande infor forsoket. Vi vet att vid forsék pa
professionella sdngare, som sd att séga dr igdng hela tiden och ddrigenom mer stindigt kan



sdgas vara uppsjungna ses en mindre eller ingen effekt alls av uppvarmning kopplat till
kollisionstroskeltryck. Med tanke pd det bor eventuellt den som arbetat en ldngre tid som
skddespelare ocksa vara mindre kanslig for behovet av att virma upp 1 relation till den som dr
mer nyutbildad.

3.2.1 Forsokets olika faser

Dessa morgonforsok kan delas in 1 tre olika faser; ljud/tal fore rostuppvarmning, en
rostuppvarmning ledd av mig under ca.15 minuter och slutligen ljud/tal efter
rostuppvarmning. Under forsoket gavs 10pande instruktion till informanten.

A: Ljud/ tal {6re rostuppvarmning:

1: Vilj en talton 1 ett bekvimt ldge 1 den lagre delen av ditt taltonsregister och gor en
legatofras pa stavelsen pd med ett diminuendo. Forsoksledarna forebildar vid behov en fras
for att ge kunskap om hur legatofras pé pa later 1 inledningen av forsoket, ddrav kan
taltonsldget bero ndgot av forsoksledarnas taltonslidge vilket bor ndmnas men informanterna
far instruktion att utgd frén sin egen rost. Denna fras upprepas fyra ginger.

2: Vilj en talton 1 ett bekvimt lage 1 den hogre delen av ditt taltonsregister och gor en
legatofras pa stavelsen pd med ett diminuendo. Forsoksledarna forebildar vid nigot
forsokstillfalle &ven hiar om informanten uttrycker osdkerhet, ddrav kan taltonsldget bero
nagot av forsdksledarnas taltonsldge men informanterna far instruktion att utga frén sin egen
rost. Denna fras upprepas fyra ganger.

3: Lis texten Ett svart fall pd stavelsen pd. Jag valde texten Ett svdrt fall d& det dr en text som
ofta anvinds inom studier av talrdst savél kliniskt som vetenskapligt. Texten finns bifogad i
detta examensarbete som bilaga 7.1. Att ldsa en text pa stavelsen pd innebér att textens rytmik
och betoningar bevaras men alla stavelser byts ut mot pé, vilket leder till méitbarhet i férsoket.
Vi dr inledningsvis osékra pa om vi kommer att anvinda den delen av forsoket da
medelvirdet av det subglottala trycket inte kommer att vara relevanta i jamforelse med vardet
efter rostuppvarmning dé tidsaspekten fordndrar medelvirdet, men det kan finnas intresse att
se vad som hinder med den ldsta texten utifran grundtonsfrekvensen och ljudstyrkan.

Efter dessa tre delar kopplas informanten bort fran métinstrumenten och vi gér dver till en
rostuppvarmning under 15 minuter.

Uppvérmningen leds av mig for att ge en storre precision infor jamforandet av data. Samtliga
informanter genomgar ca.15 minuters rostuppvirmning med gemensamma moment men med
nagot skiftande tidsétgang per delmoment utifrdn hur informanten svarar pa de olika delarna i
rostuppvarmningen. Samtliga informanter ges efter den av mig styrda réstuppvarmningen
mojligheten att gora egna tilldgg for att komplettera och de far ocksé frigan om de kédnner sig
uppvérmda i sina roster.

B: Rostuppvarmning:

Rostuppvarmnings-programmets delar som jag ledde informanterna igenom:

1: Avspanning och andning;

Lagg fokus pa stadig kroppshéllning kinn in hur du star pa fotterna, gunga lite pa kroppen,
kénn in en 1&g tyngdpunkt och lite 14tt bojda knén, for att fa genomstromning i hela kroppen.
Rullning av axlarna framét och bakét foljt av en stretch av nacke och hals.

Djupandning med styrt forlopp, in genom nésan och ut genom munnen.



Stodovningar med 14nga utblas pa s, sch och f varvat med de tonande z, dj och v vidare till
korta utblés pd samma stavelser. Mjuk fonation med accentmetoden. Vi arbetar bland annat
med ljud som ha, hum och vo;.

2: Resonansrum, artikulation och omfang;

Uppmjukning av ansiktsmuskulatur genom en snabb utvértes massage med en kort
ansiktsgymnastik for att bli uppmjukade 1 kdkpartiet och ldpparna samt for att vicka upp hela
ansiktsmuskulaturen. Tung-uppmjukning med stretch av tungan.

Humma och mumsa nagra génger fritt.

Glissando pa det nasala m-ljudet.

Glappa med kéken pd hava, havaaa, maal, maal, maalaa, maalaaa o.s.v.

Glissandon péd PBR, Br, R, Tr och 1, ddr informanterna under ledning befinner sig bade lagt
och hogt 1 sitt register.

Artikulationsdvningar uppbyggda runt P, T och K samt de tonande B, D och G.
Tungdvningar uppbyggda runt L, T, D och N.

Avslutningsvis ldser vi delar ur sangtexten till "Vem kan segla".

3: Vid avslutet av uppvirmningen stélls tvd fragor till informanten;

-Kénner du dig uppviarmd? (Samtliga informanter svarade ja, pa denna friga)

-Vill du liagga till ndgot eget? (En av de fem informanterna gjorde nagon ytterligare 6vning,
det var £.6. den mest nyutbildade av informanterna.)

Nér rostuppvarmningen dr genomford ansluter vi dter informanten till métinstrumenten,
noterar vilken del vi dr inne pa i fors6ksomgangen och méter avstandet mellan ldpparnas
mynning och mikrofonens mitt innan vi ater gor métningar enligt ordningen ovan.

C: A: Ljud/ tal efter rostuppvirmning:
se arbetsordningen for A: Ljud/ tal fére rostuppvarmning.

Dag 1 genomfordes forsok med tvad forsdkspersoner sedan kalibrerade vi métinstrumenten.
Dag 2 genomfordes forsok med tre forsdkspersoner sedan kalibrerade vi mitinstrumenten och
monterade ned utrustningen.

Mitresultaten frin forsoket finns redovisat i sin helhet i1 bilaga 7.4.

3.3 Urval av informanter

Inledningsvis var ambitionen att gora rdstinspelningar och paféljande intervjuer om
rostuppvarmning med fem skadespelare som arbetat professionellt under ett antal &r ca.3 -15
ar. Ambitionen var att dessa skidespelare skulle vara nagorlunda jamnt fordelade 1 avseendet
kon och fran samma utbildningsort for en jimforelse av hur rostarbetet fortskridit for dessa
skddespelare under deras arbetstid. Tankarna gick sedan vidare och jag utdkade ambitionen pa
informanter till sex personer varav en utbildad pd annan studieort.

Nér datumen for pre-postforsoken pd KTH var inbokade visade det sig svért att {4
informanterna som jag tidigare vidtalat att delta pa grund av arbetssituationer som vi inte
kunde rada 6ver och en fordndring av deltagarna var nddvindig att gora. Nigra dagar innan
forsoket fick jag ge upp idén med helt jimn konsfordelning och dagen innan forsdket var s
ytterligare en informant tvungen att avboka péd grund av familjeskél och dédrav blev det de fem
informanter som nu finns 1 arbetet.



De fem informanterna dr spridda i examinationsar fran 1997-2011 som tidigare ndmnts, med
tre informanter utbildade vi Teaterhdgskolan i Stockholm respektive Stockholms dramatiska
hogskola, en informant utbildad vid Teaterhdgskolan i Malmo och en informant vid Drama
Centre London. Samtliga har arbetat professionellt som skddespelare sedan sin examination
med vissa uppehéll mellan arbeten. Tva av informanterna har under det senaste aret valt att
ater studera men ser sig ocksa som aktiva skadespelare.

Urvalet ér inte tdnkt att ge en overgripande bild eller statistiskt heltdckande urval av
professionella skddespelares rostuppvarmningsarbete. Informanterna &r valda utifran att de
har erfarenhet av rostuppvarmning bdde fran studietid och frin arbetet som skadespelare och
kan dérav ses som goda informanter och de har utbildats och arbetat under ett tidsspann som
relativt vél passar in i den tilltdnkta avgrinsningen. Informanternas erfarenhet av skadespeleri
och réstuppvarmning ansdg jag vara av relevans i detta examensarbete och till grund for en
god validitet av forsoksresultaten, (Thurén,2010) tillika goda informanter i den kvalitativa
forskningsdelen med relevans for trovardigheten i arbetet (Trost, 2010).

Det visade sig under arbetets gang vara relevant for studien att mota informanter med olika
ingéngar till réststudier och med olika studieorter. Med tanke pa ambitionen och utslaget ser
jag att informanterna varit hogst relevant for detta arbete om skddespelares rostuppvarmning.
I arbetet har jag gett informanterna fingerade namn, vilket jag nimnt tidigare. Inledningsvis
genomfordes pre-postforsoket pA KTH med var och en och vid ett senare tillfélle triffade jag
var och en av informanterna i ett samtal/ intervju med dmnet rostuppvarmning, detta var de
tva tillfallen som informanterna deltog i mitt examensarbete.

3.4 Etiska aspekter

Ur etiskt hdnseende gjordes en namnkodning av informanterna samt ett medvetet arbete for
att undanrdja mojligheten till hirledning av person i examensarbetet. Informanterna har fétt
informationen att de innehar réttigheten att under arbetet avbryta sin medverkan utan att ange
anledning, om sa sker raderas de aktuella data baserade pa den informanten ur
examensarbetet. [ inledningen av arbetet fick informanterna ett infobrev om studien, mig som
student samt kontaktuppgifter till mig och min handledare om informanten ville stdlla ndgon
frga eller avbryta sin medverkan 1 studien.

Att det kan finnas etiska dilemman i arbetet med intervjuer var jag medveten om.
Uppvérmningsdelen ér en viktig del i transaktionen frén privatperson till rollkaraktir vilket
kan vara oerhort starkt forknippat till bade yrkesrollens integritet och den personliga
integriteten. I en intervju av den hir typen kopplat till yrket som skadespelare kan det &ven
framkomma uppgifter fran olika situationer med kollegor inom scenkonsten och ldrare frin
utbildningar, dessa uppgifter har behandlats varsamt for att informanterna skulle kénna sig
trygga att delge sin kunskap 1 &mnet. Metodvalet av intervju innebdr alltid ett intrdng 1 den
personliga sfiaren men det finns ett intresse ur forskningssynpunkt pa ett ndirmande av
forstéelsen for rostuppvirmningens praktik och det finns ingen omedelbar kédnslig dimension i
det som ingar i just rostuppvarmning for skddespelare. Det ingar i den vardagliga praktiken att
virma upp rosten och ddrmed utmérks det inte av ndgon sirskild utmaning eller sirbarhet
kopplat till etik att samtala om det arbetet.

Niér det géller forsoken kunde det ses pa ett liknande sitt, eventuellt skulle data som uppkom
kunna orsaka nigon frdga hos informanterna angdende rostens funktion hos individen, men &
andra sidan var inte métningarna som vi genomforde sirskilt kdnsliga till innehallet och inte

heller smértsamma pa nagot vis (Codex.vr.se/manniska2.shtml) och (Patel & Davidson,
2012).
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4. Resultat och analys

I arbetet med denna examensuppsats med syftet att utveckla kunskap om professionella
skddespelares rostuppvarmning i yrkesutovningen, har jag genom de semistrukturerade
intervjuerna och forsoket pa KTH kommit fram till de resultat som presenteras i detta kapitel.
Det finns en méingd relevanta aspekter att ta fram ur materialet. Jag har valt att presentera
nagra av dessa aspekter under fyra huvudrubriker; Transformationen frin ett privat-jag till ett
roll-jag med hjélp av réstuppviarmning, Rostuppvarmning som en del i en sociokulturell
praktik, Rosten som en enhet kopplat till rostuppvérmning, samt Effekter av rostuppvarmning
uppmétta pd KTH. Till dessa fyra huvudrubriker har jag gjort styckesindelningar som jag gett
titlar for att underlétta forstaelsen av mitt resultat. Under varje huvudrubrik hér i resultat och
analyskapitlet har jag gjort en sammanfattning och sammanfattande analys av de resultat jag
kopplar till just den rubriken.

4.1.1 Transformationen fran ett privat-jag till ett roll-jag med hjalp av
rostuppvarmning

Till denna rubrik har jag kompletterat med styckena; Rostuppvarmning som ett led 1 att bli
tekniskt redo, Rostuppvarmning som en trygghetsaspekt, samt Rostuppvarmningens innehéll
kan fordndras for att skéddespelaren ska kénna sig redo att gestalta olika typer av material, men
beror dven av dagsformen och vilken typ av skddespeleri som avses. Avslutningsvis ger jag
en sammanfattning av &mnet transformationen fran ett privat-jag till ett roll-jag med hjilp av
rostuppvarmning.

I det material som jag har insamlat frén informanterna genom intervjuer ser jag genomgéende
en tanke om hur rostuppvarmningen ir en naturlig del 1 arbetet som ska ske innan det kan bli
dags for en forestéllning. Rostuppvérmningen blir till ndgot som kan liknas vid en ritual som
ska gas igenom for att skddespelaren ska bli, kdnna sig, redo att gé frén sitt eget jag in i
rollens karaktir. I denna inledande del av resultatet och analysen presenterar jag kort varje
informants tankar om transformationen med hjélp av rostuppvarmning var {or sig.

Nina kastar sig rakt ned i denna tankeging i den inledande delen av vart samtal d4 jag fragar
henne om hon kan beskriva en situation dir hon anvinder sig av rostuppvdrmning i sitt yrke.
Nina svarar att hon anvénder sig av rostuppvirmnigen om hon ska gora ndgot "specifik" pa
scenen och sedan tilldgger hon "det 4r nér jag ska nd ut men ocksa egentligen nér jag vill f4
kontakt med kénslor". Hon dterkommer vid flera tillfdllen 1 vart samtal till
rostuppvarmningens tva delar, den tekniska delen i att horas och né ut med rosten och den
andra delen dér rostuppvarmningen gor det mojligt att fa kontakt med de kénslor hon vill
anvinda pé scenen. Nina beskriver en tillging till sig och sina lager genom
rostuppvarmningen, hon siger att hon hellre vill kalla det som sker att fa "tillgang" och inte
enbart ge denna tillgang bendmningen kénslor. Det dr nit mer &n kénslor hon syftar pa och
beskriver tillgdngen efter rostuppvirmningen som "att det blir en fri kanal". Hon talar ocksa
om tillgangen som en mgjlighet att aterkomma till de olika lager som rollkaraktiren byggts
thop med, skapats av under repetitionsperioden.

Nina anser att olika uppdrag pa scenen kréaver olika mycket tillgdng. Jag forstar det som att
vid ett mer endimensionellt eller kortare inpass i1 en forestéllning dér rollen inte kréver sa

stora kéinsloldgen eller skillnader i kdnsloldgen vilket Nina kallar "sviang", upplever hon ett
mindre behov av rostuppvirmning for att i det motsatta fallet se ett storre behov. I samtalet
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ger Nina olika bilder av hur transaktionen mellan skddespelarens jag moter skadespelarens
rollkaraktér, medspelaren och publiken. For att nd ut till publiken behdvs, férutom det rent
tekniskt sjdlvklara, en nirvaro och en riktning. I 6vergingen till att gestalta och skédespela ser
Nina att réstuppvarmnigen forbereder henne infor att just kunna kénna sig nirvarande och
riktad hon anvénder sig av ordet uppleva som en mer mangfacetterad bendmning istillet for
nérvaro. Hon beskriver det

Att uppleva ér inte att jag dr rollen till exempel, jag upplever min rollkaraktir, jag
upplever publiken men jag upplever ocksa att jag &r helt Nina. Uppleva handlar om
flera plan, om jag bara stannar i min egen kénsla, det r min egen tolkning, da upplever
jag inte publiken eller ndrvaro [...] Jag kan ofta se ndgon (skadespelare) som bara star
och kdnner, det nar inte ut dver huvudtaget, det hade varit béttre om du riktade dig,
kanske pa bekostnad av kédnslorna da. Men da skulle man bara kunna siga att om det
(riktning) blir pé bekostnad av att min grat inte blir riktiga tarar sa kanske jag dnda
upplever sorg. Men upplevelsen att uppleva ér liksom storre, jag nar langre ut och jag ér
med som privatpeson, det finns en distans i det ocksé. Jag kan laborera med det, ir jag
helt i kinslan da ar jag liksom styrd av kénslan.

I vart samtal dterkommer Nina ofta till tryggheten i att ha gjort sin rostuppvarmning for att
kunna fa tillgdng till alla lager. Rostuppvarmningen stér for en mdjlighet att ni till rollens
lager men den &r ocksé en trygghet att luta sig tillbaka pa nar forestillningen pagar.

Niér jag intervjuade Maya kretsade dven en del av samtalet omkring just det ddr métet mellan
privat-jaget och roll-jaget. Hon forklarar att det alltid ingar en rostuppvérmning i hennes
forberedelse infor en forestillning, den kan vara 5 minuter och den kan vara 25 minuter, det
beror helt pé rollen och situationen, men réstuppvarmning finns alltid med 1 forberedelsen och
ar en del 1 transformationen fran jag till roll. Maya jamfor rostuppvarmningen med mask och
peruk, det dr ocksé en del i processen att gé in i rollen. Maya 4r ocksa en av dem som ndmner
att réstuppvarmningen i sig ocksa ger energi. Det ger ett energiflode 1 kropp, tanke och rost
som hon tycker ar vdsentligt att nimna. Denna energifrigorelse sdger hon att hon inte ser som
bara till for egen del utan den 4r ocksé en del i det som behdvs for att [dimna den man &r just
denna dag och gd in i den karaktdr man ska spela. Energin som frigdrs igenom
rostuppvarmningen leder till att du kan ta dig ur ditt maende och ga in till karaktdrens
temperament och maende. Oberoende av vad du ska spela behdver kroppen och rosten hinga
med 1 de stimningar som krdvs och frigérandet av energi genom roéstuppvirmningen ger
henne ett sétt att limna nagot och forbereda sig infor just det som rollen kriver. Maya ger ett
exempel pa hur den dér kraften som vaknar bara vill rusa ut och néstan bli for mycket om det
ska vara i till exempel en inldsningssituation eller en lagmaéld scen.

Det kénns ocksé som om jag vicker den dér kraften, eller hur ska jag anvénda
metaforen, ur det déir inre, d& dr det, d& har ocksa energin kommit ut och den vill -
woaAAAHHH!!! (skratt) det kan ibland i sammanhanget bli lite tokigt.

Erik talar om denna ritual som nagot i stil med hur en idrottare gar igenom sin checklista for
att kénna sig trygg. Han jamf{or ocksa sin rostuppvirmning med ritualer som att behalla en bit
av malsnoret varje gdng man vinner eller att ta pa sig ett speciellt tur-armband. I det som Erik
beréttar finns en stark dnskan om att hitta sig och sitt genom rostuppvarmningen och di han
upplever sig 1 allménhet som en lagspelare med stor vilja till samspel 1 grupp sa ser han
rostuppvarmningen som en stund att ha for sig sjilv. En stund att g& igenom olika delar i
kropp och rdst och en stund att fokusera for att kunna kliva in 1 gruppen och forestéllningen
med kropp och rost redo att gestalta. I samtalet med Erik sé verkar det ndstan som att han
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sjdlv blir forvénad Over sin insikt av att han alltid virmer upp infor en forestdllning. Han
blickar tillbaka pé olika uppdrag han gjort och inser att det alltid ingétt en rostuppvdrmning,
men den har sett olika ut fran ging till gang.

Bodil bendmner denna rostuppvérmnings ritual som nagot hon nu kan se vara bade direkt
nddvéndig och direkt &ngestframkallande. Bodil berittar om sina tidigare
forstéllningsperioder da rostuppvirmningen blev ett sa stort maste infor bade repetitioner och
forestéllning att det gick Over griansen till ndgot som var ohdlsosamt och omgjligt att fortsétta
med. Det Bodil da pratar om &r instillningen till sin réstuppvarmning och relationen till
rostuppvarmningen som en del i att kinna sig trygg via det yttre istéillet for att soka sig till sitt
inre for att avgdra om hon var redo att spela forestéllningen eller inte. Bodil bendmner denna
tids rostuppvarmning som bade krampaktig och som en snuttefilt, ndgot som kunde ge ett
kvitto pd att hon hade gjort allt for att kunna goéra forestéllningen réttvisa.
Rostuppviarmningen blev ett bevis, en gardering. Bodil berittar om ett tillfdlle da det enligt
henne gick for langt med denna tvangsmassiga rostuppvarmning och hon bendmner sitt
forhdllningssatt till rostuppvarmningen fran den tiden som nérmast en tvangstanke. Hon
beréttar hur hon i ett sammanhang lét en hel grupp méanniskor vénta pd hennes tvingsméssiga
uppvirmning infor en kostymrepetition, vilket ledde till en tankestéllare.

Och sé sa min regissor efterat sdhir, Ja det later verkligen inte som att du har roligt nér
du varmer upp. Sa det blev lite som en vickarklocka. For jag hade bara dngest innan.
Da kénde jag ocksa att jag hade gatt for langt pa ndgot sétt i min egogrej. Men varfor
kunde jag inte bara spela den dér forestillningen? Det var ju inte ens, det var ju bara ett
genomdrag. Att jag dnda liksom, ja det var nog lite en sdn awakening for mig pa nagot
sétt.

Numera arbetar Bodil med en annan ingang till sin rostuppvarmning och hon ser den som
bade ett sétt att bli redo 1 kropp och rost rent fysiskt men ocksa som ett sitt att bli redo
psykologiskt. Ritualen har blivit mer lustfylld enligt Bodil och den finns alltid med infor en
forestéllning.

Det kanske ar en rit. Alltsa det kanske lika mycket dr nu nér du pratar om det. Det
kanske lika mycket dr en 6vergéng fran mitt privata jag till mitt professionella jag. Att
jag lamnar nadgonting bakom mig, ndgonting som jag kénner igen alltsd. Att nu ska jag
bli skddespelaren som ska bara en annans text. Eller tolka en annans, en inrepeterad
rorelse eller inrepeterat, att man forbereder kroppen och rosten for det.

Bodil pratar vidare om att forestdllning och rostuppvirmning hinger ihop, de ir en del av
varandra som bara dr. Rostuppviarmningen ser hon som ett led i att moéta sitt eget inre rum att
fa kontakt med det infér motet med medspelare och publik. Rostuppvarmningen blir ett led i
att stimma av kotakten med bade det yttre och det inre.

I samtalet med Viktoria aterkommer ord och sentenser som; redo, gestaltning, min visuella
upplevelse, kraft, kénsla och att se att allting 4r med, att jag ar dir och att jag &r redo, nér vi
pratar om réstuppvarmningens betydelse infor en forestdllning. Viktoria beskriver ocksa sin
tanke om Overgéngen fran det privata till tillgdngen av rollen, en gestalt och en gestaltning via
rostuppvarmningen. Hon beskriver ett sétt att bli redo for den roll hon ska spela genom att
avsluta sin rostuppvarmning med den karaktédrens rostliga extremer ett morr och ett tjut, ett
skrik och en vésning eller dylikt. Viktoria kallar det for att gora sig bekant med den karaktér
som hon ska umgés med under de foljande timmarna pa scenen. Om hon har flera olika roller
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och karaktérer sa gar hon igenom deras rostextremer var och en och som hon sédger hélsar pa
dem och kénner in var de befinner sig 1 hennes gestaltningsform just denna dag.

Rostuppvirmningen som ett led i att bli tekniskt redo

Samtliga av informanterna beskriver ocksa sin rdstuppvarmning som ett sitt att bli tekniskt
redo, att vara uppvéarmd i rost och kropp sé att rosten kan hélla igenom forestéllningens bage
och dven hela vigen genom forestéllningsperioden. Att vara redo rostligt infor forestéllningen
innebdr alltsd bade att rosten dr muskuldrt uppmjukad och uppvérmd for att halla i de olika
situationer den ska g igenom under forestillningen samt ge en Oppning till ett gestaltande
och rollarbete. De tekniska elementen kan innebéra horbarhet 1 olika stora lokaler eller 1
utomhusteater, extrema ljud sdsom skrik, morr och viskningar eller olika klangférger och
dialekter till detta kommer att de dven ibland ska sjunga i sin rollkaraktir men det ar de alla
Overens om kréver ett tilligg i rostuppvdrmningen och den delen tar jag inte upp i denna
uppsats.

Erik ger en beskrivning av hur olika rostrelaterade delar av kroppen vérms upp i olika grad
beroende av uppgift och han beréttar &ven om en lyssningsdvning for att ta in rummet och
dess ljud och pé sé sitt bli redo och receptiv for sin egen del i helheten. En inlyssning som en
del i rostuppvarmningen. For Erik dr ocksd en medveten instédllning till réstarbetet rent
tekniskt nddvéndig d& han har astma som ger honom begrénsningar i andning och luftflode
och vars medicinering tenderar till att géra honom hes. Medicinering, réstanvdndning, vila
och forebyggande rostarbete med rostuppvarmning och tekniktréning blir en nédvéndig
balans i yrkeslivet for Erik pa grund av det. Bodil ser dven réstuppvarmningen som nagot rent
tekniskt, rosten och dess olika inblandade muskelgrupper maste vara uppvéarmda for att kunna
bli sa avspdnda som mojligt under en forestillning dir det finns ménga lager av anspianning
och prestation.

Samtliga informanter talar om réstuppvdrmningen som en del i att arbeta hallbart, att mjuka
upp och virma upp for att klara av den rostliga pafrestningen som forestdllningen innebar.
Viktoria ndmner ocksé att hon medvetet ldgger in olika pass for att muskulért forbereda sig
rostligt infor forestdllningsperioden, detta bland annat pa grund av att hon sjélv kan {4 som
hon sdger traningsvérk i talapparatens muskulatur nir det géller olika dialekter och
ytterligheter. Nina far avsluta denna del;

”Rent tekniskt sa blir det mycket tydligare om jag har virmt upp, det ar jattetydligt, tycker

jag.”

Rostuppvirmningen som en trygghetsaspekt

Det finns ett stort matt av trygghet inblandat i réstuppvarmningspraktiken, det kan anviandas
nist intill som en checklista, dir varje del har prickats av och 1 och med att de &r gjorda sa
kénner skadespelaren sig mer trygg att kunna ga in i forestillningen, rollen och i det som
krévs for att nd ut med karaktiren till publiken och till medspelarna. Flera av informanterna
har talat om denna trygghet som nagot skont att kunna tillgd. De beskriver en upplevelse av
att jag har 1 alla fall gjort min réstuppvdrmning, jag har gjort vad jag kan for att gora
forestéllningen rittvisa gora det mojligt for mig att na ut med min rdst, mitt innehll och med
min rolls intentioner. Nigra har ocksa ndmnt att de inte &r helt sikra pa eller 6vertygade om
att de hade spelat annorlunda utan en rostuppvirmning, men de tror att den psykologiska
aspekten spelar in och tillfredsstéllelsen i att ha gjort sig redo i rést och kropp ger en 6kad
tillit till sig sjdlva som yrkespersoner.
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Négra av informanterna har ocksa beréttat om situationer i deras yrkesliv dd denna
trygghetslidngtan blivit till tvdngsartade beteenden nér det géller rostuppvirmning. Som jag
har kunnat uttyda det ur informanternas beréttelser sd dr det 1 anslutning till utbildningen och
under den tidigare delen av karridren som denna tvangsmassighet tagit plats.
Rostuppvarmningen tar sa stor plats och blir en sékerhetslina for att trygga det osdkrade jaget.
Négra av dem berittar hur de har fatt géra omstruktureringar av hur de vill arbeta med sin
rostuppvarmning for att inte g in 1 tvingsmadssiga beteenden istéllet for att mjuka upp sina
roster och kroppar och 6ppna upp for mojligheten till gestaltning. Erik séger att han jobbar
med balansen i sin rostuppvarmning och att den balansen varierar fran tid till annan. I den
senaste produktionen han var med i gjorde han en for tuff rostuppvarmning och kédnde att han
hade gett ut f6r mycket rent rostligt innan det var dags att spela, sa i hans fall fick han lagga
om rostuppvarmningen dven av det skélet. Nar det géller balansen mellan att bli trygg eller
tvangsmaissig checklista 1 sin rostuppvirmning sidger Bodil;

" Innan, d& anvénde jag rostuppvarmningen pa ett sitt for att komma bort frin mig sjélv
istéllet for att (som nu) vara nédra mig sjalv."

Roéstuppvirmningens innehéll kan forindras for att skidespelaren ska kiinna sig redo
att gestalta olika typer av material, men beror dven av dagsformen och vilken typ av
skiadespeleri som avses

Olika roller kréver olika rostuppvirmningar tycker de flesta av informanterna men Bodil och
Viktoria séger att de nistintill gér exakt likadana réstuppvarmningar infor
forestéllningsarbetet. Viktoria dr dock noga med att podngtera att alldeles i slutet av hennes
rostuppvarmning ger hon alltid plats for de olika rdster och karaktérer som just den aktuella
forstéllningen kréiver, s just slutfasen av rostuppvarmningen skiljer sig fran ging till gang.
De andra tre informanterna tycker att olika roller kan kridva olika typer av rostuppvarmningar
men att de ocksa sjilva kan behova olika typer av rostuppvérmning olika dagar infér samma
forestéllning, det finns en variation, men det finns ocksa tydliga moment som bor gas igenom.
Skadespelarens uppvirmning infor forestdllningen beror alltsd i flera fall av vilket material
som ska framfOras men ocksa av den skidespelarmédssiga kondition som man har med sig in i
arbete. Erik sdger i intervjun att;

Ja men jag tror vil dnda sa hir. Att ndgonstans sd kanske man pallar precis som
kroppen pallar att springa lingre om man varmer upp &n om man inte gor det. [...] Nar
jag gor grejer ofta med rosten, det dr da jag kénner att det verkligen hénder grejer.|...]
och att det finns en kontinuitet och att det &r liksom varje dag néstan. D& hinder det
mest. D& behéver man néstan inte virma upp.

Informanterna ndmner bade var och vad som ska spelas som faktorer till vilken version av sin
rostuppvarmning som de tar till, en realistisk klassrumspjds kréver ndgot annat én till
forestéllningar med den stora scenens dramatik, utomhusteater eller inldsningar och
filmsk&despeleri. Nar vi kommer till yrkesdelarna inldsning och filmskadespeleri sa ar
informanterna samstdmmiga i att dessa typer av skadespeleri krdver en helt annan
rostuppvarmning och forberedelse &n vad det sceniska skédespeleriet krdver. Nastan
samstammigt sdger de till en borjan att de inte virmer upp infor ett inldsningsuppdrag. Men
efter en stunds samtal om hur de tar sig an inlésningsuppgiften s& framkommer det att de alla,
pa olika sitt, forbereder sina roster men med en mer nedtonad kroppsuppvéarmningsdel i
programmet och mer dvningar for artikulation, klang och flode. Det &r en insikt av relevans
for denna uppsats att fa syn pa den delen, en slags omedvetenhet infor rostarbetet inte minst
d4 jag delat in denna resultatdel med en egen rubrik angdende skadespelarnas tanke om
kroppen och rosten som en enhet. Nér uppdraget inte kriver lika stort utspel 1 kroppen sé ser
skddespelaren forst inte sin rostuppvarmning som nagot som faktiskt sker, men nér vi talar om
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det blir flera av dem néstintill forvanade av att de arbetar s& mycket, néstintill omedvetet, med
sina roster for att bli redo bade tekniskt och infor gestaltningen.

P& omradet filmskadespeleri ger informanterna ocksa till en borjan ett nekande svar angaende
rostuppvarmning, det dr s mycket annat som &r i fokus pé en filmdag sédger de. I samtalet
kommer det ocksa fram att filmregissorerna oftast dnskar ett nedtonat skddespeleri och att
forberedelsen mer ligger i att vara sa néra sig sjilv och sitt privata jag som mojligt. Men dven
hir finns det ocksa ett visst métt av sma rostliga uppvarmningsdvningar, for att fa igdng
artikulation, fléde och s vidare. Bodil formulerar sin tanke av att inte gora en
rostuppvarmning till filmsk&despeleriet sa hir;

Det 4r en gang, man ska vara i 6gonblicket sa autentisk som mgjligt. Och det &r ju
faktiskt ndstan tvirt om mot en, alltsd i en forestdllningssituation, for dar ska man
upprepa men dnda vara i det.

Under intervjun visar det sig att rostuppvirmningen inte for alla dr en sjélvklar del 1
repetitionsarbetet infor en forestdllning. Viktoria beskriver att hon ser rostuppvirmning infor
forestéllning som en annan situation dn rostuppvarmningen infor repetition. Viktoria
beskriver att hon gérna inleder sin arbetsdag en kvart fore repetitionen for att virma upp och
komma igang och som hon siger "bara se till att rosten d4r med", den réstuppvérmning hon gor
infor forestillningen dr langre och djupare. Erik beréttar att pd den teater han arbetar nu sa
startar varje arbetsdag, d&ven under repetitionsdelen med ett uppvarmningspass av kropp och
rost och da dr det ndgot som alla deltar i, &ven han. Men annars skulle han bara gora de delar
som han upplever att repetitionerna den dagen behdver av kropp och réstuppvarmning kopplat
till svérighet rent tekniskt. Maya formulerar att hon skulle 6nska att hon alltid virmde upp
aven privat, utanfor yrket. Hon siger ocksa att hon inte alltid gor det infor repetitionerna pd en
forestéllning, men att hon kan plocka ut vissa rostovningsdelar som skulle kunna hjilpa henne
med dagens repetitioner. Alltsa sdger hon att hon inte virmer upp sin rost, men sedan inser
hon att hon faktiskt gor det 1 viss mén dven till repetitionerna. Detsamma sédger Maya om
inldsning;

Talbok- ingenting, ni, eller jo jag gor. (och om filmande) N4, jag har nog aldrig varmt
upp nér jag har filmat. Vinta jag maste tinka lite, jo men jag gor nog alltid négot,
nagon liten 6vning. Jag liksom vicker talapparaten lite grand.

Nina sdger " Det gor jag aldrig, virmer upp infor repetitioner”. Hon tilldgger dock att hon inte
tror att det dr ndgon nackdel att virma upp rdst och kropp samt att om ensemblen skulle gora
det s skulle hon gérna delta i den rostuppvirmningen. Bodil har tinkt igenom
rostuppvarmning och repetition pa ett mycket medvetet sétt och viljer numera att inte géra en
rostuppvarmning infor en repetition om det inte kravs ndgot extremt av henne tekniskt eller
emotionellt. Under repetitionerna vill hon ha med sig sa mycket av sig, Bodil som méjligt in 1
arbetet for att med hjélp av det bygga upp karaktérens olika lager. Hon séger att om det skulle
var en valdigt energifylld karaktér eller en abnorm personlighet, ndgot som ligger ldngt fran
henne sjdlv sa skulle hon kanske kénna sig tvungen att virma upp rosten och kroppen infor
det, men om det ligger "inom det normala, da tycker jag nog att det finns en kvalité i att inte
halla pa s& mycket innan utan att mer, ja dricka kaffe och sd borjar man liksom".

Bodil ndmner att hon tidigare gjorde rostuppvarmningar dven infOr repetitioner men att det ar
nagot hon valt att &ndra. Nir Bodil gér mot forestillning sa beskriver hon hur
rostuppvarmningen blir mer och mer en del 1 arbetet, trots att det fortfarande rdknas som
repetitionstid, men hon gér in 1 réstuppvarmningen for at nd de olika lager som hon under den
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undersdkande delen av repetitionerna har letat sig fram till 1 sin roll. Sa det finns en fas i slutet
av repetitionerna dér Bodil tar sig mer och mer in i rollen via sin réstuppvirmning. Hon
forklarar att detta kan ske nir produktionen gar fran repsal till stor scen eller nér det blir
genomdrag av storre sjok. Bodil formulerar sitt val;

Jag vill ju vara 6ppen nér jag repeterar ocksd, men jag upplever inte samma behov (av
rostuppvarmning). Alltsa jag tdnker, ndr man repeterar da &r man ju med sina
medspelare liksom, i alla fall pa ett tidigt stadium i repetitionsprocessen. Att det ska
komma frdn mig Bodil. Och sen s bygger man ju fler och fler och fler lager sa. Alltsa
jag vill inte bli skadespelare nir jag repeterar utan dé ar det jag som repeterar, jag
Bodil.

Valet av rostuppvarmning som Viktoria gor innan repetitionen har jag beskrivit ovan men jag
vill ocksé ge hennes ord till hur hon tinker runt sitt repetitionsarbete;

Jag viljer (rostuppvarmning) utifran vad jag kénner att jag behover for att vara trygg
med att bara kunna sléppa det sen liksom. Tryggheten handlar egentligen om att jag ska
kinna att jag har jobbat tillrickligt mycket for att jag bara ska kunna slédppa det. Alltsa
sd att. Jag har faktiskt fastnat for en bild dér tror jag. Att under repetitionsperioden
bygga upp en bojbar, en flexibel bur pa ett eller annat vis. Och sen nir den ar bygd, du
kan alltid sldnga ut ett ben eller en arm mellan liksom, sddir. Du kan flexa den pa
manga sétt men héller du dig inom den sa kan du kora vart fan du vill. Och dér kan jag
bara roja runt liksom.

Slutsatser utifrin resultattemat kopplat till rostuppvirmning som en del av
transformationen in i ett roll-jag

Mitt forsta delresultat kan sammanfattas handla om att bli redo pa flera plan genom
rostuppvarmningen. Meningen med rostuppviarmningen for skddespelarna ar bade att bli
varm och fi med instrumentet, att bli tekniskt redo, kénna sig trygg men ocksa att {3 tillgang
till hela sig med kropp och kénslor infor 6vergangen fran det privata jaget till karaktéren. Det
visar sig ocksa att skaddespelarna viljer olika tillvigagéngssitt 1 sin rostuppvarmningspraktik
beroende av om det dr skidespeleri pa scen, film eller inlésning samt vilken typ av
rostuppvarmning de gor om de dr 1 repetitionsfas.

Nér jag studerar detta delresultat och de delar jag valt att plocka ut fran intervjumaterialet
tycker jag att det kan te sig naturligt att skadespelarna ser sin rostuppvirmning som ett sitt att
bli redo tekniskt. Uppvarmning som praktik kan vara ett sitta att virma upp muskler och
strukturer 1 kroppen fOr att pa sa sitt minska slitaget vid det pifrestande moment som krivs av
rost och kropp 1 forestéllningsarbetet. Jag finner det samtidigt av betydelse att i relationen till
trygghetsaspekten av rostuppvirmningen sa dr det inte den fysiska tryggheten eller oron for
slitage som stér ut mest i intervjusamtalen utan tryggheten att vara redo for att spela sin roll.
Rollen blir en egen spelare i mdtet mellan kropp, livsvérld och en sociokulturellmiljo.
Transaktionerna som sker emellan de olika delarna i en transaktionell teori (Dewey, 2013)
och (Dickie, Cutchin & Humphry, 2006) fér ytterligare en faktor att respondera mot. Denna
roll ska ocksa till sitt uttryck upplevas som ytterligare en levd kropp att jamfora med Merleau-
Ponty(Schusterman, 2005), men en erfarenhets baserad och levande kropp skapad i en
fantasivérld dock gestaltad av skadespelarens erfarenheter och kropp. Nér en skadespelare
gradvis lager for lager och steg for steg ikldder sig rollens olika karaktédrsdrag och dess
kroppsliga egenskaper for att gradvis med dessa kunskaper kliva in i en socialisering och 1 ett
samspel med de andra karaktirerna som befinner sig i den sociokulturen, det skadespelet, kan
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vi néstintill dskadliggora hur avancerat samspelet och rorligheten 4r i de vardagliga
transaktioner som vi alla lever och verkar i.

Rostuppviarmningen skapar inte bara tryggheten for att en rollpdtagning ska kunna ske enligt
vad jag kan se i materialet fran intervjuerna. Rostuppviarmningen i sig dr en del av denna
mojlighet till en medveten transformation in i en gestaltning av en annan ménniskas
levnadsberittelse. Inom ramen for transformationen behover skddespelaren som jag ser det
skérpa flera andra lager av nirvaro for att kunna vara medvetet gestaltande 1 en annan
livsvérld samtidigt som det finns flera andra nérvaroomraden att vara medveten i, relationen
till medské&despelare, praktiska ting i scenerier med mera samt en vaksamhet for métet mellan
scen och publik. Just detta mote med publik och transaktionen mellan den, forestéllningens
forvintade bage och dverenskomna scenerier kan kanske dka behovet av réstuppvarmningens
mojlighet till flera nérvaroaspekter. Kan det vara sé att motet med flera faktorer dér publiken
ingdr som en del gor det mer nédvindigt for skadespelaren att géra en storre rostuppvarmning
dn om filmkameran eller mikrofonen véljer ut scener att spela upp for en publik ldngre fram i
framtiden? Kan det vara en av orsakerna till att skadespelarna viljer att inte gora en lika
omfattande réstuppvarmning infor det skadespeleriet nér de sé tydligt uttrycker att det finns
ett stort behov av rostuppvirmningen som en del i att kliva in 1 rollen och gestaltningen.

Jag intresseras ocksa av det faktum att flera av skddespelarna inte sjdlva tidigare 1 sa stor
utstrackning reflekterat 6ver hur stor vikt och méngd tid de ldgger i sin
rostuppvarmningspraktik (Bodil undantagen). Kan det vara en del i en sociokulturell skolning
dér kunskaperna gradvis tar sig storre och storre uttryck varvid det blir ett situerat
kunskapsbeteende och en del i en tradition och praktik som bara &r nédr den vil blivit mdjlig
for individen att ta sig in i?

4.1.2 Rostuppvarmning som en del i en sociokulturell praktik

Undre denna rubrik har jag samlat informanternas tankegangar om réstuppvirmning som en
del av en sociokulturell praktik. Traditionen och ritualen i att géra sin réstuppvarmning
aterkommer skadespelarna till vid flera tillféllen under intervjun. Jag utldser ocksa i
intervjumaterialet att det finns ett tema med individ i relation till grupp kopplat till arbetet
med rostuppvarmning. Ett annat aterkommande tema &r prestationen som en aspekt av arbetet
med uppvirmning av rosten. Slutligen tar jag upp pedagogens roll i den sociokulturella
praktiken rostuppvarmning for skddespelare.

Rostuppvirmning som ritual och tradition
Detta citat frdn Maya tycker jag vil speglar denna andra del i resultaten som jag fatt fram.

Rostuppvarmning tyckte vi var fruktansvart trakigt, alltsa att man skulle vara
rostuppvarmd innan forsta lektionen, det blev skont nér jag vél hade gjort det och det
hade jag en vilja att gora egentligen men det blev ju inte alltid sd. Men ddremot grupp
tyckte jag var roligt.

Det finns en tradition inom skédespelaryrket att man ska virma upp rost och kropp. En
tradition och en praktik som varje ny skadespelare skolas in i via sin utbildning eller via
erfarenheten av skddespeleri och andra praktiserande skadespelare. Man blir del av en
yrkeskultur och till den hor vissa delmoment och ett av dem kan just vara rostuppvarmningen.
I en annan av intervjuerna sdger en av informanterna att det var inte detta lagmélda s6kande i
kropp och rdst som hade lockat henne till att soka in till teaterhdgskolan, hon ville skadespela,
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ville leva ut det dramatiska och det blev ndgot av en krock for henne att i lagmélda Gvningar
hitta andning och rost.

Det dyker ofta i intervjuerna upp en moralisk aspekt pa att gora en korrekt rostuppvarmning.
Jag borde gora mer, 1 nésta forestdllningsarbete ska jag bli noggrannare med min
rostuppvarmning. Det uttrycks pd olika sétt av informanterna men flera av dem formulerar
just rostuppvarmningen i samband med moraliska hénvisningar till att man ska och man
borde. Som jag forstér det finns det en form som man &r inskolad i och i1 denna inskolning
ligger det ett krav som skddespelaren dven ldngt efter sin utbildningstid ser som ett méste. Nér
jag fragar om lusten till rostuppvarmningen i relation till detta krav sé far jag utav flera svaret
att de upplever att de med yrkeserfarenheten hittat en balans for hur de ska forhalla sig till den
moraliska aspekten av sin rostuppvirmning, men likvél uttrycker de sig i termer av att man
borde bli béttre pd och borde géra mer av sin rostuppvirmning.

Gruppen i relation till individen i samband med rostuppvirmning

I citatet fran Maya 1 fOrra avsnittet ndmner hon att hon gérna vill arbeta i grupp med sin
rostuppvarmning, det gor 4ven Nina, hon ser stora fordelar med att géra rostuppvirmningen
tillsammans med andra. Nina nimner ocksa att hon gérna vill bli ledd i en réstuppvérmning,
att det finns en ledare att folja i ett rostuppvarmningsprogram. Bodil och Viktoria reflekterar
inte 6ver rostuppvarmning 1 grupp eller individuellet. Erik arbetar just nu pé en teater dér det
ingdr en réstuppvarmning infor varje arbetsdag oavsett om det dr repetition eller forestéllning,
det visar sig att Erik helst inte vill delta i gruppuppvéirmningen, men gor det da det 4r en del
av arbetet. Erik foredrar att jobba individuellet med sin réstuppvirmning, han uttrycker sjdlv
en forvaning over det da han upplever sig som en lagspelare, men han ser sin
rostuppvarmning som nagot individuellt. Att fa tag i sig och sitt, det som krivs av just honom
infor den aktuella produktionen. Och som det nu ser ut med en gemensam rostuppvirmning sa
beréttar han att han alltid tilligger ndgot litet som han tycker behovs for dagen och kanske
fattas 1 den uppvarmning som gruppen gjort. Erik ndmner ocksa att han genom sin egen
rostuppvarmningspraktik vill fa uppleva att han har nagot eget, gér nagot sérskilt, har nagot
speciellt att komma med som skadespelare. Aven Erik uttrycker att han skulle vilja bli bittre
och gé vidare med sin individuella rostskolning pd exempelvis rostkurser och dé helst
individuellt. Vid flera tillfdllen for Nina in samtalet pa behovet 1 hennes fall att bli ledd, hon
sdger;

Det ar s& mycket roligare nir ndgon leder, néir du ledde, det &r ju det. Det kanske ar
skadespelarens dilemma, det dr s& mycket roligare att bli ledd av regissorer eller att
gora det for en publik eller. Det dr sé trakigt att gora det ensam.

Nina relaterar ocksa till gruppen och mdtet med sina medspelare som en del av yrket och
dérfor vill hon gérna virma upp med gruppen, trots att &ven hon sdger att det ibland ar
"skitjobbigt" med gruppen och gruppens dynamik i yrkeslivet som skadespelare. Maya ger sin
bild av ensemblearbetets betydelse i rostuppvarmningen;

Jag kan kinna att jag tycker att det behdvs en gemensam uppvéarmning innan
forestillning, att std sjdlv och gora absolut, men det behdvs ndgonting ensembleaktigt.
Nu nér vi gjorde Shakespeare da var det ju inte alls ndgon grupp 6verhuvudtaget och
det marktes i forestdllningen tycker jag. [...] Jag tycker att de forestéllningar som har
blivit rostligt bast dr nér alla har gjort tillsammans, sen kan man ga ivig och gora sitt
sen eller innan eller hur man nu viéljer.
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Prestation kopplat till rostuppviarmningspraktiken

Vid sidan om det ovan ndmnda moralbegreppet att man ska och bor virma upp sin rost som
skddespelare sd finns det ocksa en prestationsfaktor som jag stdter pa igenom materialet, bade
nir det géller att prestera med rosten fran scenen 1 gestaltningen, men ocksa nér det géller att
prestera en hallbar rostuppvarmning. Nér vi samtalar om upplevelserna fran forsoket vi gjorde
pa KTH dyker ocksé prestationstankarna upp, givetvis dd mestadels kopplat till de moment
som skulle utforas, men i1 Viktorias fall s ndmner hon tvi av 6vningarna vi gjorde som hon
tyckte var svara och nu har arbetat vidare med for att forbittra sig pa dessa punkter. Jag tycker
det &r intressant att se balansen mellan att utvecklas och att kéinna kravet pé prestation. Att na
ut och kunna leverera, att ha en rostkapacitet som héller for flera olika uttryck och att hlla
rostligt under en ldngre period dr sddant som prestationen for informanterna kan innebéra.
Samtliga vidror vid detta @mne under intervjun.

Nina aterkommer vid flera tillfdllen under samtalet till att hon inte fitt med sig kunskapen att
veta hur hon ska kunna forbéttra sin rést och att de rostuppvarmningsprogram och dvningar
hon fétt genom éren ofta ldmnat henne lika frdgande efter kursens avslut som hon var innan.
Det jag hor henne berétta ér att hon inte fatt verktygen att forstd vad hon ska soka 1 sitt arbete
med rostuppvarmning och réstovningar och att hon alltid kint sig dalig pa d&mnet.

Vad ér det som jag gor fel? Det dog aldrig liksom, sa hur ska det kdnnas? Vad ska jag
andas med? [...] Uppenbarligen lyckades jag aldrig och det finns sékert en, jag sdger
inte det, jag tror att dom har ritt, och att dom horde ritt, det ar inte det jag sdger, men
jag har dnnu inte forstatt vad det var jag inte lyckades med.

Pedagogens roll i den sociokulturella praktiken rostuppvirmning

Niér det géller just pedagogens roll och ledarens avtryck hos informanterna s dr det ndgot
som de samtliga tar upp under intervjun. Rostpedagogerna som har gjort starkt intryck pa
informanterna har 1dmnat avtryck i deras réstuppvarmningspraktiker medans de andra mer
nedtonade rostpedagogernas arbete inte direkt syns till 1 skddespelarnas
rostuppvarmningspraktik. Som jag forstar det finns det forutom en inspirerad pedagog ett stort
behov av positiv dterkoppling till det arbete som informanterna gjort for att de ska ga vidare
och utforska och inlemma kunskapen i sin vardagspraktik.

Flera av informanterna ndmner rostpedagoger som blivit forebilder och berdttar om dem 1
termer som att dessa pedagoger visat pd egen nyfikenhet och egen erfarenhet fran arbetet med
rosten 1 relation till det sceniska uttrycket. Pedagogen som nagon att inspireras av i
yrkesarbetet reflekterar Bodil dver, det &r viktigt for henne att;

Den minniska som lér ut har en egen erfarenhet. En egen klangbotten. Att det verkligen
inte bara handlar om teknik utan att det finns, att det dr ett mote med en annan
méinniska som ocksa har utforskat sitt instrument.

Eriks berittelse om rostpedagogernas roll skiljer sig ndgot frdn de andras dé han vid flera
tillfallen aterkommer till att hans rostuppvarmning och rdsttraning i stort sett endast influerats
av de rostovningar han stott pa via sdngpedagoger. Han har inte inlemmar de dvningar han
arbetat med hos rostpedagoger med tal som inriktning utan gjort en rostuppvarmning for tal
av de 6vningar han lart sig via sdngtréning. [ materialet som jag gétt igenom finns det en
mingd tankar om pedagogens ingéng till rostarbetet men ocksa pedagogens ledarskaps
formaga eller oférméga. Flera av informanterna har tagit stort intryck av pedagoger som de
refererar till som starka personligheter med stor fascination for rostarbetet. BAde Maya och
Bodil ndmner réstpedagoger som gjort stort avtryck med sina kunskaper om rosten pa flera
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plan, bdde utifran de konstnirliga aspekterna men ocksé utifrdn anatomiska kunskaper och
rosttekniker.

De skadespelare jag intervjuat ser ett behov 1 att kunna se upp till rostpedagogens kunskaper
pa flera olika plan for att pa en djupare niva ta till sig och inlemma kunskapen 1 det egna
arbetet. Men genomgdaende i materialet finns ocksa en annan faktor som aterkommer i flera
olika beréttelser och i flera olika lager, den faktorn skulle jag vilja kalla positiv aterkoppling
eller uppmuntran. Bodil beréttar att pd sin hogskoleforberedande utbildning fick hon berém
for sin stora rost och hon kédnde sig som en stjirna i rostarbetet, sé var inte fallet for henne
under hennes teaterhdgskoletid och hon berittar att de 6vningarna hon larde dar for
rostuppvarmning inte alls &r en del av hennes skédespelararbete utan de rostovningar hon
arbetar med i sin uppvirmning kommer fran andra pedagoger och kurser. Aterkoppling pa
rostarbetet ndmner Erik som en del i den typen av arbete han numera ingér i, han startade som
en fysiskt orienterad skddespelare men arbetar idag med rost 1 form av bade tal och sang, han
g0r ocksa inldsningar och siger att den utvecklingen inom rostanvdndandet bland annat beror
av uppmuntran. Maya och Nina har bdda uttryckt i intervjun att vissa typer av rostpedagoger
och deras arbete och réstdvningar har de inte tagit yrkesmissiga intryck av for att de var sé
"alternativa" eller "galna" som personer. Maya och Viktoria kommer bada frén ett mer fysiskt
uttryckssétt med dans och gymnastik ur vars discipliner de dven inhdmtat ndgra influenser till
sina rostuppvarmningsdvningar.

Maya ndmner en upplevelse av hur en rostpedagog gav henne uppmuntran i att arbeta med sin
talrost bara genom att bekréftade det Maya gjorde och det gav henne en puffin i ett vidare
utforskande av rosten. Maya beréttar ocksa hur flera olika pedagoger gett henne uppmuntran
for hur hon kunnat skapa ett gestaltande med sin rost som gett flera bottnar i rollkaraktiren.
Denna uppmuntran har gjort att hon tagit med sig dessa rostliga erfarenheter in i vidare arbete.
For Viktoria har uppmuntran inneburit att hennes rostpedagoger tagit sig tid med henne,
arbetat vidare med henne in 1 olika projekt och funnits till hands dven utanfoér den avsatta
lektionstiden.

Ninas upplevelse av metoderna inom rostarbetet skiljer sig frdn de dvriga. Nagra av de andra
har kunnat ge uttryck for att de ként sig mer eller mindre hemma inom olika rostmetoder och
hos olika typer av pedagoger men f6ljden av detta har blivit att de i storre eller mindre grad
ként sig motiverade att arbeta vidare med just den metoden eller 6vningen i sitt eget
rostarbete. I Ninas berittelse aterkommer en stor brist pd uppmuntran fran nagra av hennes
rostpedagoger samt brister 1 deras aterkoppling till hennes arbete. Hon uttrycker en stor
nyfikenhet infor arbetet med rdst och rostuppvarmningar men kinner att hon aldrig fatt en
verklig forstaelse for det arbetet eller terkoppling fran rostpedagoger hur hon ska arbeta
vidare for att hitta en forstdelse. Vid ett tillfdlle 1 intervjun siger hon att hon inte har ndgon fin
rost, den haller alltid och den nér alltid ut, men den ar inte fin. Hon sdger ocksa att hon &r
starkt préglad av sin osdkerhet i rostarbetet.

Jag tycker fortfarande att det blir vildigt konstigt ndr man virderar, men det tycker jag
med all pedagogik.[...] Som jag sa i borjan har jag aldrig haft direkt problem att né ut
men sa fick jag aldrig riktigt godkint pa att min rdst var okej. Jag menar det &r nat som
var fel men jag forstér inte riktigt vad.

Nina ger ocksa uttryck for att hon dr vildigt intresserad av att arbeta med sin rdst men tycker
att "sa fort det blir lite mystiskt eller sa dér, sa trottnar jag pa nét sétt". Hon lockas av att
forstd och ta del av rostarbetet och hon har sokt sig till kurser dven efter det att hon avslutade
sina studier pa teaterhogskolan. Hon ger ocksa uttryck for en onskan att forstd mer vad
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rostarbetet innebér rent tekniskt och konkret, hon upplever att de olika metoder hon stétt pa
inom rostuppvirmning har varit lite for mycket inriktade pé de filosofiska aspekterna av
rostarbete. Hon uttrycker det "jag ar rétt filosofiskt intresserad och sddir, men om rost bara
blir filosofi da blir det svart att forsta, for det dr ju &ndé ndgot vildigt konkret".
Informanterna ger samtliga uttryck for att de vill arbeta mer med sina roster och finner det
intressant att samtala om sitt rostuppvarmningsarbete. Bodil inser att hon inte tidigare
reflekterat Gver hur viktigt rostarbetet varit for henne. Hon har fortbildat sig och gétt kurser
vid olika tillféllen for att fylla pa sin forstaelse av rostarbetet vilket sedan gett avtryck i
hennes utveckling av sin réstuppvirmning.

Slutsatser utifrin temat rostuppvirmning som en del i en sociokulturell praktik
Skadespelarna beskriver ldrandet av rostuppvirmning som en praktik som till stor del skett 1
en si kallad praxis gemenskap. [ sammanhanget med réstuppvirmning ser jag bade den praxis
gemenskap eller rostuppvarmningskultur som informanterna blev introducerade i nir de
studerade till skadespelare, samt den rostuppvarmningskultur som finns pd de arbetsplatser
dér de utovar sitt yrke. I dessa praxis gemenskaper finns en kontext i1 vilken
rostuppvarmningen ingdr. Hur arbetsplatsen, gruppen med flera ser pa
rostuppvarmningspraktiken blir da en del i socialiseringen in i réstuppvarmning som praktik
som skadespelaren i motet med denna praxis gemenskap gradvis trider in i. Informanterna
uttryckte detta med fraser sdsom; ’P4 utbildningen gjorde vi s, jag forstod inte riktigt varfor,
men de gjorde sa, jag gjorde som de, och nu gor jag sjélv sa”, Rostuppvarmningens praktik
som en del 1 yrkets kultur blir en logisk reaktionskedja for skddespelaren som kliver in 1 sin
utbildning och yrkesroll. I detta kan funderingar om varfor jag gor rostuppvirmning och
dylikt finnas kvar hos individen da kanske inte alla dessa fragor besvaras inom ramen for
denna skédespelargemenskap dér formen for rostuppvérmning har blivit en given del av
helheten.

Det finns ocksd ndgon form av moralisk aspekt i denna sociokulturella del av
rostuppvarmning som flera av skddespelarna tar upp; “’jag bor, jag ska, jag borde”. (Med
begreppet moral utifran C. Mattinglys text In search of the good: Narrative reasoning in
clinical practice fran 1988.) I det material jag samlat in och analyserat visar det sig att
kvinnorna har denna moraliska aspekt gemensamt medan den manlige deltagaren mer talar
om vad han vill med sin réstuppvarmning och inte vad han borde 1 lika stor utstrickning. Det
skulle vara intressant med en genusundersokning av den typen av aspekt pa den
sociokulturella traditionen av réstuppvarmnings praktik, vilket jag &ven ndmner under kapitlet
om vidareforskning 5.2.

Jag finner det dven relevant att stanna vid tanken om gruppen i relation till individen. Mitt
eget sirdrag som jag enligt ménga andra radande traditioner inom skadespeleriet ska odla
behover sa bli kopplat till enheten i gruppens uttryck under forestillningen. Att goéra en
gemensam transformation in i forestdllningen men @ndé bevara sin egen rollkaraktirs sdrdrag
och specifika energi och utveckling i forestéllnigen. Jag som skadespelare ska ta intryck av
mina medspelare och av publikens interaktion men rollen ska pd méinga sitt ga i sina spar med
en bestdmd energi genom forestillningen. Hur skapar jag en plats att géra min
rostuppvarmning till rollen 1 relation till gruppens transformation. Jag ser att négra av
skddespelarna ger trevande mdjliga forslag till en del gemensam rostuppvarmning och en del
individuellt. Men att vara en del av gruppen och dnda bevara bdde sin privata integritet och
rollens integritet kinns som en mycket svar balansgang ur minga hinseenden sé dven ur
rostuppvarmningsperspektiv. Transaktionen som sker inom gruppen men ocksd inom
individen utifran rostuppvarmningen ska vidare leda fram till den planlagda forestillningen.
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Pedagogens och ledarens roll i relation till rdstuppvarmning och rostarbete blir mycket tydligt
1 de insamlade materialet och jag vill som blivande logonom ta upp den aspekten. Det finns
manga olika delar att studera infér kommande rostarbete som logonom med skadespelare och
andra elever utifrdn detta material men det jag omedelbart kénner att jag maste plocka fram ar
vikten av uppmuntran och en relevant aterkoppling i arbetet med rdst. De studenter som
upplever att de har fatt en sddan uppmuntran och bekriftelse i stort av rostarbetet har ocksé
uttryckt en stor hjilp och gliddje i att arbeta med rdsten och gora réstuppvarmningar som en
naturlig del 1 sin yrkesutdvning. Jag vill bendmna det som att bjuda in eleverna i en
sociokultur. En kultur dér skddespelaren fir kunskaper och leds framat i sitt 1drande och pa sa
sdtt tar del och socialisreas in i1 réstuppvarmningens praktik. Pedagogen och auktoriteter pa
rostuppvarmningsomrddet har en viktig uppgift att formedla denna sociokultur. Ge 6ppningar
in 1 arbetet istéllet for att forvirra och skapa otrygghet for skadespelarna och i forlingningen
medmainniskorna. Det vilar ett ansvar hos rostpedagogen att ge mdjligheter for eleven att
socialiseras in i ldrandet, ett ansvar att mota och bemota eleven.

4.1.3 Rosten och kroppen som en enhet kopplat till rostuppvarmning

Det hidr examensarbetet dr som angivits tidigare inriktad pa talrosten hos skadespelare och
skddespelares forstdelse av rostuppvarmning. Under samtliga intervjuer var det ett faktum att
ingen av informanterna gjorde ndgon skillnad i bendmningen rost eller kropp kopplat till sin
uppvirmning. Nir jag frdgade om det sd svarade samtliga att rost och kropp sitter ithop och att
skddespeleriet som oftast innebir forestillningsarbete kraver att bade kropp och rost ér
uppvarmda. (Se under punkt 4.1.1 om skillnader infor forestillning, inldsning eller film
skddespeleri.) Energin flodar runt Viktoria ndr hon reflekterar 6ver enheten rdst och kropp
och en helhet.

Det hir dr en manniskokropp. D4 inkluderar det ett huvud och hals liksom. S& att pa
nagot vis blir det, for mig &r det viktigt att det &r ett paket. Och for mig gar det aldrig att
plocka bort det ena och bara ha kvar det andra, just nu i alla fall.

Nina sdger att rost dr sa oerhort forknippat med kropp och att uppvérmningen av rosten ar
forknippad med uppviarmningen av kroppen. Hon séger att hon bade upplever att det dr sa och
att hon &r lird att forhélla sig pé det viset. Nina talar ocksd om en intensitet och en energi som
finns 1 kropp och rost och att rostuppvirmningen ger en mdjlighet att inte 14gga pa s mycket
muskelkraft utan 14ta intensitetet och koncentration i det som ska formedlas bli till en nirvaro
med text, publik, gestaltning och medspelare. Nina vill ocksa inkludera en dnnu storre enhet,
dér dven spelplatsen spelar in. Hon vill testa rummet innan forestdllningen som en del 1 sin
uppvarmning for att i fatt i en balans mellan kraft och intensitet. I denna del av
rostuppvarmningen stimmer hon av hur hon ska arbeta med kropp, nérvaro, koncentration
och intensitet for att nd ut till forsta och sista rad med texten och dndé formedla den kinsla
som rollkaraktdren formedlar i ett specifikt avsnitt av pjasen.

Informanterna talar alla om en vilja att testa scenrummet inom ramen for rostuppvdrmningen,
flera av dem vill helst gora sin réstuppvarmning i scenrummet om det dr mojligt att gora det
med avseende pa fokus och koncentration samt av praktiska skél. Samtliga vill dock som
avslutning gora just denna rdstliga rumsavvagning dér enheten i uppvirmningen véxer frin
kropp, rdst och intentioner till rummets olika mojligheter och motstand for att na ut med
texten och den rostliga gestaltningen. Nigra av informanterna talar ocksd om riktning inom de
olika rummen, riktningen i forestdllningsbagen, riktning med rosten och intensiteten 1
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rollkaraktéren och rollens bage, riktning i det fysiska rummet och riktningar i det mentala
rummet. Det finns ocksd nagra som talar om riktningen ut till publiken i relation till
rostuppvarmningen, att vara medveten om mottagaren och mottagandet av det som rostligt
ska biras ut. Nina pratar ocksd om hur hon pd manga sitt tinker sig att dven publiken skulle
behdva en uppviarmning for kropp och rdst for att bli redo infér motet med forestéllningen.
Nina sdger att forestdllningen och skadespeleriet och dven de rostliga aspekterna 1
forestéllningen samspelar med och har ett behov av publikens gensvar och deras intensitet i
motet med skadespelet.

Viktoria ger under en del av samtalet en ledning 1 hur hon stimmer av kropp och rdst, hon gor
en kontroll med fragor sdsom; ”Vad dr dér? Hur later jag?" Hon beréttar att hon med sin
rostuppvarmning kommer i kontakt med enheten jag, kropp och rdst och lyssnar in rosten for
att ge sig sjilv mojlighet att veta hur hon ska jobba med sin rost och roll under den
kommande forestillningen.

Under samtalet gar informanterna pa olika sétt igenom de rostuppvarmnings-schema som de
foljer utifran en tradition de skolats in i och utifran ett kroppsligt medvetande som de erhéllit
med erfarenheterna av yrket. Under intervjuerna kommer olika delar av réstuppvarmningen
fram vid olika tillfdllen och nér jag fér samman och studerar de olika delar som informanterna
var och en beskriver sa slas jag av att samtliga, pa olika sétt, kommer fram till en typ av
rostuppvarmningsprogram som jag utifrdn mina forkunskaper i &mnet och utifran det
rostuppvarmningsprogram vi arbetar efter i metodiken pd logonomutbildningen pad SMI, samt
utifrén Elliots Réstboken fran 2009, skulle se som ett genomarbetat rotuppvarmningsprogram.

Jag tycker att det dr relevant att ocksd nimna 1 det sammanhanget att samtliga informanter
stéller fragor till mig under intervjun for att f4 mina tankar om huruvida det de gor ar
nagorlunda adekvat eller sa uttrycker informanterna en forvirring nér det géller eventuella
effekter av vad de viljer att géra som rostuppvirmning. Trots denna forvirring eller osidkerhet
sa uttrycker flera av skadespelarna med egna ord vilka effekter de 6nskar av sin
rostuppvarmning och vid forséken kunde vi med métningarnas hjilp fa resultat som pavisade
just ndgra av dessa sdsom en ldgre grundtonsfrekvens och mer variation i tonh6jd. Jag
kommer att aterkomma till dessa resultat under nésta rubrik. Nér det géller den
rostuppvarmning som jag ledde informanterna 1 under forsoket s har samtliga 1 intervjun sagt
att de kinde sig rostuppvarmda och att de kdnde igen innehéllet i rostuppvdrmningen som jag
genomforde. Flera av informanterna tyckte att den var kort men kénde sig 4nda uppviarmda i
sina rOster &ven om de Onskat lite mer uppvarmning av kroppen om det hade varit infér en
forestéllning.

I samtalet med Viktoria framkommer det att hon kopplar réstuppvarmningen till yrket som
skddespelare men vidare i samtalet férvanas hon sjélv av att hon faktiskt anvénder sin
rostuppvarmning privat, hon sédger att det kan vara vid tillfillen dd hon kénner sig nedstdmd
rent mentalt eller som hon uttrycker det "ledsen i kroppen". Flera av de andra informanterna
tanker att de skulle kunna anvédnda sin rostuppvarmning mer som en daglig privatrutin pa ett
liknande sdtt som andra gor yoga, men de sdger ocksé att de inte gjort det hitintills. Flera
ndmner dock 1 samtalet att de kan gora fler rostovningar 1 vardagen én vad de dr medvetna
om, det dr nagot som pagér och som kroppen ibland tar till utanfér informantens direkta
medvetande.

Nina talar om texten som i relation med rosten ocksé kan vara dppningen till kroppens
uttrycksmojlighet, hon upplever inte alltid kropp och rdst som bédrare av textens innehéll och
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uttryck. Nina ser det som en annan ingang in i gestaltningen, men siger ocksa att hon alltid
gbr rostuppvirmningen som en helhet med kropp och rost. I samtalet stannar hon dock till vid
reflektionen att texten med hjdlp av rosten bér langt for en forestillning och att om hon som
skddespelare har kontakt med och kunskap om sitt rost och textarbete sd kan detta verkligen
ge henne en annan ingéng till gestaltningen, vilket hon ser som en positiv vég att tillgd som
uttrycksmdjlighet. Hon talar om att komma in 1 gestaltningen frén flera hall dir kropp och rost
till text 4r en ingdng men rost och text till kropp kan vara en fullgod alternativ vég att ga.

Slutsatser utifrin temat rosten och kroppen som en enhet kopplat till rostuppvirmning
Jag finner det hogst relevant att lyfta fram att skddespelarna sa samstammigt ser rostarbetet s
oerhort tatt knutet till sitt fysiska och kroppsliga arbete. Rosten kan enligt deras sétt att se inte
isoleras 1 arbetet utan rostuppvirmningen dr en del av en helhetssyn. Kropp och rdst ér ett i
den levda kroppen, att jimfora med Merlau-Pontys tankar om just detta (Schusterman, 2005).
Men som jag pdvisat ovan dr denna levda kropp ocksé en del i ett &nnu stérre sammanhang
dér kropp, rost, livsvérlden och den sociokulturella miljén hinger ithop inom ramen for
rostuppvarmningens praktik.

Aven under detta delresultat finns ocksa funderingar om att gora riitt; Gor jag ritt enligt
traditionen, hur ska det kdnnas 1 kroppen? Dessa intellektuella funderingar utifran traditionen
och moralen dr sa oerhort intressanta att ta del av d& skadespelarna ofta kan sétta helt egna ord
pa sin rostuppvarmningspraktik men med en tydlig motsvarighet i det som vi rostlérare
upplever som korrekt kunskap. De beskriver ocksa ofta vilka effekter de tycker sig fa av de
olika 6vningarna, dock med andra ord 4n vad en blivande logonom skulle anvinda sig av men
anda adekvata for de Ovningar de beskriver. Jag finner detta oerhort intressant att kroppen vet
och kan uttrycka med ord genom rosten men @nda tvivlar hjdrnan p4 om den har gjort rétt
enligt traditionerna. Flera av skddespelarna sétter ord pd vad de upplevde hénde i det forsok vi
gjorde pd KTH och de formuleringar de ger kan ses som forklaringar av vissa av de
mitvirden som vi fick fram. En levd kroppslig kunskap om det som kriver avancerad
utrustning for att méta.

4.1.4 Effekter av rostuppvarmning uppmatta vid pre-postforsdoket och
upplevda effekter av rostuppvarmning

De effekter av rostuppvirmning som uppmadttes vid pre-postforsoket pd KTH redovisas
inledningsvis 1 detta kapitel och dérefter foljer ett stycke med informanternas upplevda
effekter av rostuppvirmning bade kopplat till pre-postforsoket och till rostuppvarmning som
praktik i sitt yrkesutdvande.

Effekter av rostuppvirmning uppmitta vid pre-postforsoket pA KTH

Resultaten frén forsoket pd KTH pévisar vissa effekter av rostuppvarmningen. For samtliga
informanter i forsoket har en skillnad 1 grundtonsfrekvens uppkommit efter genomférandet av
en rostuppvarmning, for flera av informanterna har en storre variation av talrostldget ocksa
kunnat pavisas. Redan i forsta delen av forsoket dér informanterna holl ut en taltonfras pa
stavelsen pd i ett ldgre och ett hogre ldge av talrdsten kunde vi hora pa inspelningen och se pa
frekvensvirdet att det skett en fordndring av grundtonsldget. Samtliga av informanterna hade
sdnkt den ldgre och den hogre taltonen och i vissa fall var det en avsevérd skillnad dér
grundtonsfrekvensen sjunkit s& mycket som mer &n en kvart (5,5 halvtonsteg). Det finns ett
avvikande resultat dér den laga taltonen uppmattes till samma frekvens fore och efter
rostuppvarmning (se Bodil 1 bilaga 7.4) men 1 det fallet spelades ocksa inledningen pa forsta
delen av forsoket upp alldeles innan nésta del av forsoket genomfordes, vilket inte var var
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intention, vilket kan innebéra att informanten hirmade sitt forsta rostldge, ddremot ses en
skillnad pé den hoga taltonen som sjunkit med 15Hz dven pa denna informants resultat.
Forutom denna sdnkning av grundtonsfrekvensen i taltonldgena kan ur resultaten ocksa
utldsas att av de fyra som grundtonsfrekvensen sjunkit hos har tre av dem fatt ett storre
avstand mellan det hogre och lagre taltonldget sett i tonavstand. I bilagorna kan detta utldsas
genom fardndringen matt i halvtonsteg. Hos en av informanterna (se Viktoria) ser denna
forandring inte ut s men hennes rost sjonk 1 gengild med en kvart tonalt rdknat bade i den
lagre och hogre taltonen (4,9 respektive 5,5 halvtonssteg).

Nér det kommer till den 16pande texten, Ett svart fall 1ast pa stavelsen pé i forsoket ger
resultatet en liknande bild, dér samtliga utom en av férsokspersonerna sjunkit i
grundtonsfrekvens Fo, i denna del av forsoket dock berdknad i medelvérde, dd rostlaget
varierar under en talad text. Medelvérdet av Fo har pa samtliga fordndrats och pa alla utom en
av informanterna (se Bodil) sjunkit. I den delen av forsoket blir det ocksé relevant att se till
den uppmidtta standardavvikelsen frdn medelvérdet da vi i den lésta texten har en variation 1
rostlédget precis som nér vi laser och talar 1 vanliga fall. Standardavvikelse ar det
genomsnittliga avstandet mellan medelvérdet och alla de virden som medelvérdet rdknats
over. (Att jamfora med forsta delen av forsoket som genomfordes pa ett relativt fixerat
tonldge genom hela frasen.) Denna standardavvikelse har i samtliga fall utom ett (se Erik)
okat 1 antal frekvens. Detta skulle kunna pévisa en viss fordndring i rostligesvariation som
med detta 6kade vérde skulle kunna ses som nigot storre.

I forsoket har vi ocksd uppmatt CTP, vilket innebir kollisionstroskeltrycket och 1 den pé pé
lasta delen av forsoket dven gjort berdkningar pa den ljudstyrka som informanterna
producerade. I den pé pi ldsta delen av forsoket dr det av mindre relevans att se till det
medelvirde som riknats fram av CTP, da det i CTP medelvérdet dven spelar in exempelvis
hur ldnga pauser informanten tagit i och emellan fraserna. Om informanterna hade gjort en
rytmiskt och pulsméssigt exakt likadan inldsning hade CTP medelvérdet inneburit mer
jamforbara vdrden, men nu &r s inte fallet, vilket innebér att jag inte gar in mer pd dem.
CTP- virdena for den delen i forsoket som innebar uthdllna legatofraser med diminuendo pé
en lagre respektive en hogre talton pavisar inget tydligt gemensamt drag hos de olika
informanterna. Mojligen skulle jag kunna pésta att det finns en tendens att CTP 6kar nigot
efter det att informanterna viarmt upp sina roster. I Eriks fall ar dock métvardena pd CTP
motsatta och hans medelvérde pad CTP har sjunkit for bdde den ldgre och den hogre taltonen.
Nir det giller Bodil kunde vi inte f& négra resultat pA CTP, vilket kan bero av svarigheten vi
hade att fa tydliga resultat p4 EGG och tryckmétningen 1 hennes férsoksdel, ett problem som
vi avhjélpte innan vi gick vidare med forsoken. Det finns alltsd en forédndring av CTP efter
rostuppvarmningen pa samtliga forsdkspersoner med fordndringen ser inte likadan ut hos
informanterna. For att dterkoppla till bakgrunden ser jag hér ocksa ett félt att studera vidare
nér det giller de uppvarmda stimbandens blodgenomfléde och téthet vilket bland andra Enflo
ndmner i sin avhandling frdn 2013.

Niér det géller ljudstyrkan som vi uppmatte i den pa pé ldsta delen av forsoket ser resultaten
ocksé lite olika ut, den storsta skillnaden uppmattes hos Viktoria som 6kade sin ljudstyrka
under ldsningen fran 70dB till 77dB efter rostuppvdarmningen, Maya och Bodil 6kade sin
ljudstyrka med 2 respektive 1 dB efter réstuppvarmningen. Erik och Nina som hade hogst
ljudnivé i fors6ken 93dB respektive 88dB sidnkte bada sina ljudstyrkor ndgot efter
rostuppvarmningen (Erik med 3dB och Nina med 2dB). Réstuppvarmningen innebar alltsa en
fordndring 1 ljudstyrka hos informanterna men den sig olika ut hos de olika
forsokspersonerna.
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Det finns en relevans for tolkningen av resultaten att nimna att de uppmidtta effekterna av
rostuppvarmningen dven kan avspegla en viss annan instéllning hos informanterna dé de
upprepar forsoket efter rostuppvarmning, men innehallet 1 forsoket ska ocksa tilliggas dr inte
svart att genomfora och informanterna hade fatt viss information innan om vad som
forvantades av dem. Svérighetsgraden pa uppgiften var alltsd 1&g om 4n situationen med
mitinstrument var mer ovan for informanterna. Av relevans att nimna ér d4ven den forkunskap
frén Sundbergs tidigare forskning pa professionella yrkesaktiva sdngare som pavisat inga eller
marginella effekter av rostuppvarmning, att jimfora med de resultat vi fitt fram med
skddespelarna 1 denna studie.

Upplevelsen av rostuppvirmning kopplat till resultaten frin métningarna pa KTH

I intervjuerna framkom under samtalet om forsoken eller i samtalet om rostuppvarmning i
allménhet, nagra relevanta jimforbara upplevda aspekter av rostuppvirmning som
komplement till métningarna vilket var en av de fragestdllningar som jag inledde detta
examens arbete med.

I intervjun siger Viktoria angdende sin rostuppviarmning att hon forsoker "Nog alltid hitta en
morkare botten". "Den dédr mullriga djupare rosten.”" I hennes métvirden kan vi utldsa att det
stimmer Overens, rostuppvarmningen ger henne tillgéng till den djupa mullriga rosten.

Erik kommenterar att han upplevde sin rost mjukare efter rostuppvérmnigen i forsoket, det
kan jamfOras med att han i den delen med langa toner sjonk 1 grundtonsfrekvens pa bade den
laga och den hoga tonen men inte lika mycket sa han 6kade avstandet dem emellan med
ungefdr 2,5 halvtonsteg och pd bida tonhdjderna séinkte medelvirdet pa CTP frén 5,7cmH20
till 5,0cmH20 respektive 6,8cmH20 till 5,6cmH20. Vilket innebér att medelvérdet pa CTP
efter rostuppvarmningen var légre pa bada tonerna efter rostuppvarmningen én fore. Erik
anvinde sig alltsa av ett lagre tryck for att fa stimbanden i svdngning efter
rostuppvarmningen och fick ett storre omfang i sitt rostarbete, vilket skulle kunna bendmnas
som ett mjukare rostarbete.

Flera av informanterna aterkommer till liknande kommentarer att de vill komma ner i sina
roster och hitta en djupare klang, mer fyllig ton men ocksé en storre tillgdng till instrumentet,
och ett vidare register, vilket jag utldser att métdata fran forsoken ocksé pavisar.

Jag vill &ven ndmna aspekten att i métresultaten se denna fordndring av grundtonsfrekvens
trots den tidiga morgontimman dé forsoken genomfordes, vilket for manga i1 vardagligt tal
brukar ses som en rostligt ligre grundtonstid pa dygnet. Aven Erik sjonk i grundtonsfrekvens
efter rostuppvarmningen.

Erik reflekterar i intervjun 6ver att han vill hitta ett sétt att virma upp och dnda bevara sin,
som han sédger, djupare morgonrdst. Han upplever att han har en djupare rdst nir han inte
varmt upp den, viket dock inte var fallet i vart forsok. Han relaterar till att han ofta kénner sig
hes (vilket enligt ovan ocksé dr kopplat till hans astma) och nér hesheten kommer sa hamnar
han mer at mitten till och upplever att bade basfrekvenser och de mer diskanta frekvenserna
forsvinner ur rosten. P4 forsoksdagen hade Erik en viss heshet och jag funderar om det &r en
upplevelse av inskrankning ocksa av dvertonerna som han beskriver, vilket skulle vara
relevant att gora vidare undersdkning pa.

Flera av deltagarna aterkopplar till tidigare resultatpunkter som angivits ovan under 4.1.1 och

4.1.2 da de ndmner en oro fOr sin prestation i forsoket, ndgra reflekterar mer medvetet om att
det just dr en oro infor att prestera och lyckas med sin uppgift och ytterligare nagon &r mer
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oroad for om hen gjorde ritt, fick forvintade resultat och sa vidare. Bodil beskrev hela hennes
prestationsforlopp i intervjun, forst var hon oroad for att allt var sa nytt och vetenskapligt
tyngt, hon kénde sig spand och blev avsevirt lédttad av att f4 gora en rostuppvarmning med
mig som ledare. Hon séger i intervjun att det kindes som en "connection" och att "Det kidndes
som vi synkade liksom". Bodil pratar ocksd om att sjélvfortroendet spelade stor roll nér det
kommer till att prestera och tryggheten i situationen dir jag ledde, samt tryggheten i
rostuppvarmningens praktik gav henne en vig in i det som dr hennes félt. "Att det blir som att
ja, just ja! Det hér &r ju jag. Eller min roll som skidespelare s& det kanske, apropé att gé in i
rollen som skadespelare. Jag dr inte bara Bodil som kommer nu- Nu kommer skddespelar
Bodil."

Som jag ndmnt under resultattema 4.1.3 sd ger skddespelarna ofta en forklaring, med ord av
vad de upplevde ha hint 1 forsdken som kan sidgas delvis eller helt dverensstimma med det
som vi uppmitte. Det ér inte samtliga av informanterna som givit sé tydliga formuleringar att
det kan ses som en absolut sanning att en skddespelare som regelbundet gor sin
rostuppvarmning ocksé har en sddan kroppskdnnedom att hen kan sétta ord pé vad som sker,
men det finns en relativt adekvat 6verensstimmelse mellan vad som sades och vad som
uppmattes.

5. Diskussion med forslag till vidare forskning pa omradet

I denna diskussion vill jag fora vidare ndgra resonemang som inleddes i resultat och
analysdelen, det forsta resonemanget 4r i forsta hand kopplat till det tema som handlade om
rostuppvarmning som del i skddespelarens transformation frén ett privat-jag till ett roll-jag.
Det andra resonemanget bygger pa temat om att bli redo som finns inlemmat i de tre forsta
temapunkterna i resultatet och analysen. Detta resonemang innehéller en insikt frdn min sida,
att en allmin rosthélsa inte dr primért 1 skddespelarens bild av att vara redo genom
rostuppvarmning, ndgot som jag hade forvantat mig innan. Den tredje diskussionsdelen
kopplar jag bland annat till resultatet och analysen av det forsta temat men ocksa runt den
teoretiska ramen jag foreslagit i sig. Vad skiljer transaktionen i motet med en forestdllning
och dess innehdll om jag ar publik i en biosalong respektive en teatersalong? Kan
rostuppvarmningen foréndras for att mota de eventuellt olika behoven av transformation in i
roll-jaget med teorierna runt transaktion? Som en fjirde diskussionsdel gar jag in pa
relationen mellan grupp och individ 1 relation till transformation och réstuppvarmning som en
vidareutveckling fran analysen av resultatet. Den avslutande diskussionspunkten innehaller
tankar om kroppens levda kunskap i relation till kvantitativa métviarden. Genom
diskussionsdelarna for jag ett resonemang som dven innehaller forslag till vidare forskning
och undersdkning av rostuppvarmningspraktiken for att utveckla kunskapen i &mnet &n mer.
Jag ger ocksa forslag pa nagra studier bdde med kvantitativa metoder, kvalitativa och mixade
metodmdjligheter.

5.1.1 Resonemang omkring resultatet; Transformationen fran ett privat-
jag till ett roll-jag med hjalp av rostuppvarmning

Att skadespelarna ser rostuppvarmning som en del i att bli redo infor forestdllningen fysiskt
ser jag som ndgot som var kdnt for mig innan jag gjorde denna studie. Jag forvanades dock av
att de sd samstdmmigt sig sin rostuppvarmnings praktik som nigot sa viktigt nir det géller
overgangen fran ett privat-jag till ett roll-jag. Overgingen skulle kanske annars kunna ses som
en tankedverging, ett mentalt plan déir skadespelar-jaget i sitt medvetande gor sig redo att
ikldda sig rollkaraktirens olika riktningar, tankar och viljor. Ingen av informanterna har
ndmnt den végen, vilket inte heller var en del 1 de fragor jag stéllde till dem. Jag skulle gérna
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vilja vidareutveckla kunskap om relationen mellan réstuppvarmningen som
transformationsmdjlighet vid sidan av de mentala aspekterna av att ga in i rollen. Nér
skddespelarna beskrivit sin transformationsritual s finns det flera mentala fragor stillda till
vad jag tolkat som privat-jaget av typen; Var ér jag nu? Ar jag hir? Vad finns hir i mig? Kan
dessa fragor vara en del i den mentala transformationen lika vél som en del i ett
medvetandegdrande av nérvaro i stunden. Kan samma frdga betyda flera saker olika ganger i
samma forestéllningsperiod beroende av privat-jagets behov? For mig 6ppnas det upp flera
olika végar att ga vidare i1 utforskandet av vad réstuppvdarmningen har for aktorskap 1
transformationsdelen for skddespelaren, att den dr en viktig del har framgétt tydligt i de
intervjuer jag genomfort i detta examensarbete. Hur rostuppvarmningens del ser ut i helheten
for transformation har jag inte studerat och det har heller inte framkommit i resultatet som jag
ser det, men det dyker upp funderingar av hur transaktionsperspektivet frdn Dewey och
Bentley skulle kunna anvindas for att studera de olika aktdrerna i transformationen som
helhet med rostuppvarmning som en del (Dewey & Bentley, 1949) och (Dickie, Cutchin &
Humphry, 2006).

5.1.2 Resonemang om att bli redo med hjalp av rostuppvarmning

Jag ser det 4ven som relevant att lyfta aspekten av att rostuppvarmningen inte s tydligt
kopplades till rosthélsa som till att klara av forestédllnigen, jag inser att det kan l4ta
forbryllande lika, men vad jag menar &r att réstuppvarmningen och dess intensitet och
omfattning var for flera av skddespelarna kopplade till den aktuella forestéllningen pé ett
sadant vis att den skulle gé att genomfora, inte kopplad till att skddespelaren alltid var trygg
med helheten i sin rosthélsa. For ndgra av skadespelarna var ritualen réstuppvarmning for att
kénna sig trygg, det som avgjord dess varande, och inte primért att vara vid allmént god
rosthdlsa. Givetvis nimndes dven aspekten att halla rostligt och orka med, men det var 1 sin
tur for ndgra mer kopplat till att klara av att spela forestéllningen trots forkylning eller heshet.
Jag ser det som ett relevant omrdde att utveckla kunskapen for den allménna rdsthdlsan hos
skadespelare bade 1 arbetslivet och pé utbildningarna och kan i detta resonemang finna en
plattform for mig som logonom att verka pa. Inte minst ser jag det som viktigt utifrdn
Arbetsmiljo verkets rapport (2011) om rostergonomi, dér skadespelare rankas som del av den
grupp som har de hogsta kraven pa sin rost och dess funktion.

5.1.3 Resonemang omkring transformationen fran ett privat-jag till ett
roll-jag med hjalp av réostuppvarmning kopplat till transaktion

Jag vill som 1 resultat och analysdelen ovan (se 4.1.1) dven ta upp den spidnnande tanken att
rollen som skadespelaren iklader sig bland annat genom sin réstuppvarmning och med olika
lager av kunskaper fysiskt, mentalt, rostligt och gestaltningsméssigt blir som en gestaltning av
ett larande dir eleven gradvis blir mer och mer inlemmad i praxis gemenskapen, socialiseras
in 1 en helhet, delaktighet och kunskap. De olika situationerna och rorelserna diaremellan ger
transaktionen och nya erfarenheter byggs in i motet med andra och annat. I skadespelarens
fall 4r detta bara ytterligare en del i ett dnnu storre samspel dir medspelare, material i form av
text, rekvisita och kostym, koreografier, teknik, forfattarens och regissoérens plan med verket
med mera, med mera och samtidigt ett mote och en transaktion d&ven med publiken. Jag finner
det ytterst lockande att tinka ihop teoribyggena med den levda kroppen, det transaktionella
perspektivet, ett larande genom goérande och att allt detta pagar som en del 1 var kultur varje
ging ridan gir upp. Men samma skddespel far en annan relation i dessa transaktioner nir det
inte lingre mdter publiken 1 nuet utan ar inspelat. Hur skulle réstuppvarmningspraktiken och
dess mdjlighet till transaktion kunna utvecklas av vidare kunskaper pa omridet sa att
skadespelaren far mer tillgang till sin gestaltningsférméga dven i inspelningssituationen och
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ar det relevant att soka efter en sddan kunskap, finns det ett sdidant behov?

5.1.4 Resonemang om gruppen i relation till individen i samband med
rostuppvarmning

Som &skadare av skadespel vill jag bade bli bldndad av de individuella karaktirernas nerv och
intensitet samtidigt som jag vill {4 ta del av en helhetlig forestidllning med en ensemble som
tillsammans berittar en berittelse med sina roster och kroppar. I resultatet och analysen
ndmner jag flera av skadespelarnas tankegangar nir det géller just denna typ av problem
kopplat till rostuppvérmning. Det finns dven hér ett omréde att forska vidare omkring och
kanske dven inom exempelvis logonomin utveckla en grupp och individbaserad
rostuppvarmning for arbetet med teater. Kanske dr en sddan rostuppvérmning relevant for
andra grupper, exempelvis inom ledarskapsutvecklingsprogram dér logonomer kan finna ett
arbetsfilt med sina kunskaper. Inom de ledarskapsprogram som jag kdnner till sa finns just
tankarna om hur ledaren i gruppen ibland 4r en del av ensemblen eller delegerar ett ledarskap
vidare for ndgon annan i gruppen att ta vid som ledare under en del i arbetet. Jag ser manga
olika omraden dér en réstuppvarmning kopplad till de olika roller vi spelar individuellt och
som gruppmedlemmar skulle kunna vara oerhort intressant att arbeta med. Att trénas till att
vara bade exklusivt sirpriaglad och grupporienterad 1 ett kollektiv genom en réstuppvarmning,
kan det vara mojligt?

5.1.5 Resonemang om effekter av rostuppvarmning uppmatta vid pre-
postforsoket och upplevda effekter av rostuppvarmning

For att leda vidare 1 tankegangar kopplat till det resultat vi uppmitte pd KTH sa ser jag det
som oerhort tydligt att det finns ett stort matt av levd kunskap hos skadespelarna. De har en
stor kroppskdnnedom och medvetenhet av rost och kropp pa ett fysiskt plan. Den kroppsliga
upplevelsen verbaliserad av informanterna 1 relation till vad métviarden kunde ge aterkoppling
pé ger ett intresse for att utforska den levda kunskapen inom dmnet réstuppvarmning. Jag
tycker ocksa att det dr intressant att hér i diskussionen lyfta att denna inneboende medvetenhet
gérna skjuts at sidan inf6r en mer métbar eller akademiskt formulerad instéllning till
livsvirden. Den upplevda medvetenheten kopplas till en osdkerhet om att inte veta hur det dr
egentligen, som kan utlésas i resultat och analys. Jag kan hérleda det dven till andra
situationer i samhéllet som exempelvis i motet med sjukvérd. Patienten kanske kan ge en
mycket tydlig och adekvat forklaring till den upplevda smértan som finns i kroppen men den
utbildade lékaren har inte tillgang till det mer fysiskt orienterade sprak som patienten
forklarar sina upplevelser med och dérvid lag kan hen inte stélla korrekt diagnos och patienten
som faktiskt sjdlv hade kunskap om sin kropp blir inte behandlad korrekt. I detta resonemang
som forde bort frén rostuppviarmning nagot sa tinker jag att det andock ir patienten som gér
vidare med mest grubblerier da auktoriteten pad omradet behandlar patienten mot ndgot annat
an vad patienten upplevde var problemet. Det jag vill lyfta &r huruvida vi kan na fram till
samma sanning men med olika spraktraditioner och hur vi ska kunna vérdesitta dessa olika
sprakbruk for sina olikheter men ocksa for sina mdjligheter till precision. Ndgot som var
mirkbart under intervjubearbetningen var hur informanterna utvecklade kunskap om sitt eget
forhdllningssatt nér det gillde rostuppvarmning men ocksa kunskap om réstuppvirmning
genom sin reflektion av det egna arbetet under intervjun. Verbaliseringen och reflektionen av
rostuppvarmningspraktiken gav individen en utvecklad kunskap.
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5.2 Ytterligare forslag pa vidare forskning

Som ndmnts ovan finns det flera olika ingéngar till en vidare forskning pa omradet
rostuppvarmning for skddespelare. Som en direkt foljd av den studie detta examensarbete
innebdr skulle jag gérna se vidare métningar inom rostuppvarmningsomradet for
skddespelare. Bdde jimforande studier av nyutbildade och sddana som arbetat under lingre
tid, studier fran olika tider pa dygnet, studier med fler informanter, individstudier med olika
arbetsforhallande over tid, samt studier pa olika typer av rostuppvarmningspraktiker och
studier av rostuppvarmningar som skddespelarna gor 1 direkt anslutning till forestéllning. Jag
ser alltsa flera mdjligheter for bade observationer och olika typer av intervjuer fran det
kvalitativa faltet och méitningar frin det kvantitativa med manga relevanta ingéngar att forska
vidare inom for att fa en storre kunskap om skédespelares rostuppvarmning. Pa det rent
fysiologiska planet ser jag ocksd mojligheter att utforska vidare varfor det blir sd olika resultat
pa kollisionstroskeltrycket for olika individer samt utréna sambandet mellan mer
genomblddda stimband och eventuell troghet eller létthet 1 att sdtta dem 1 svingning. Utifrdn
de resultat jag kunde utlisa fran pre-postforsdken med exempelvis Erik och utifran hans
upplevelse av sin rost den dagen som hade en viss heshet funderar jag om det 4r en upplevelse
av inskridnkning ocksd av dvertonerna som han beskriver, vilket skulle vara relevant att géra
vidare undersdkning pa. Overtonsrikedom i relation till grundton och réstuppvirmning samt
volymuttag kopplat till kollisonstroskeltryck och rostuppvérmning ér andra omraden jag
gérna skulle se en vidareforskning pa. Jag ser ocksa mojligheten att gora intervju och
forsoksstudier ur ett genusperspektiv for att exempelvis folja upp det som kom fram i resultat
och analysdelen dér jag foreslog att kvinnorna kanske var mer influerade av de moraliska
aspekterna inom den sociokulturella praktiken &n vad mannen var. I resultatet framkom &ven
en relativt adekvat dverensstimmelse mellan vad informanten sade sig dstadkomma med
rostuppvarmningen och vad som uppmdttes, dven denna verbalisering av den levda kroppens
kunskap ar en intressant infallsvinkel av réstuppviarmning att vidare studera.

5.3 Metodval

Nér det géller de metoder jag valt finns det sjélvklart fordelar och nackdelar, jag fann det
dock relevant att arbeta utifran dessa med tanke pé syftet. Det skulle kunna ha varit av
intresse fOr detta examensarbete att via en forstudie pa en storre grupp skidespelare gjort en
enkétstudie och pa sa vis fatt fram huruvida det dr vanligt att man gor en réstuppvarmning
over huvudtaget och om den i sé fall &ndras beroende av arbetsuppgifter. Det skulle ocksa
kunna ha varit en fordel med dnnu fler informanter, vilket & andra sidan skulle innebéra ett
annu storre material vilket i sammanhanget kanske inte ar relevant for ett examensarbete pa
15Hp. Jag har dven funderat pé att anvdnda mig av en gruppintervjuform dar &mnet
rostuppvarmning for skddespelare stod pa dagordningen och jag i mer funktion av en
moderator ledde ett samtal 1 &mnet, fOr att pa sa sitt {4 ett mer fritt samtal omkring &mnet
rostuppvarmning. Det som gjorde att jag inte valde den intervjumetoden var att jag hade
betinkligheter huruvida alla 1 gruppen verkligen skulle kénna sig bekvima med att féra fram
sina asikter 1 den typen av forum, vilket skulle riskera reliabiliteten i intervjudelen (Patel &
Davidson, 2012) samt att det skulle kunna leda till ett begrinsat och mindre rikt material. Det
ar relevant att fundera 6ver huruvida svaren i1 de individuella semistrukturerade intervjuerna
som genomfordes hade blivit annorlunda om min forforstaelse for skddepelarens arbetsliv och
rostuppvarmningspraktik hade sett annorlunda ut. Kanske fargar min forforstielse eller ger
den ett mer initierat samtal om réstuppvarmning. Nér det géller forsoken pd KTH ser jag
professor Sundbergs erfarenhet av dylika forsok som en del 1 den reliabilitet som finns 1 det
materialet (Thurén, 2010). Det kan dven ses som adekvat att utveckla forséken med att
eventuellt se om det blev en skillnad i resultaten pd KTH om forsokspersonerna sjélva gjort
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sin rostuppvirmning. Den typen av jdmforande data dr ocksd en mojlighet att studera vidare 1
kommande forskning. Trots alla dessa olika for och emot sé tycker jag att de metoder jag valt
att arbeta utifran har kunnat leda fram till intressanta resultat med god reliabilitet och validitet
kopplat till syftet. Att utveckla kunskap om professionella skadespelares rostuppvarmning i
yrkesutovandet.
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7. Bilagor

7.1 Ett svart fall
Ett svart fall:

En pojke kom en dag inspringande p& en bondgard och undrade, om han kunde
fa lana en spade.

Nar bonden fragade, vad han skulle med den till, svarade pojken att hans bror
hade ramlat i ett trisk och att han maste grdva upp honom.

- Hur djupt har han ramlat 1? frdgade bonden.

- Upp till vristerna, blev svaret.

- Men d& kan han vél ga dérifran utan din hjdlp. Da behover du vil ingen spade?
Pojken sdg fortvivlad ut och sa:

- Jo, men ni forstar, han ramlade 1 med huvet forst.

7.2 Intervjudelar

INTERVJU; FORUTSATTNINGAR och det SEMISTRUKTURERADE
FRAGEFORMULARET:
Informanterna har valt plats dir vi stimt mote och intervjun sker efter forsoken pa KTH.

Fragor som den semistrukturerade intervjun innehallit vid intervjusituationen;

Namn;

Datum;

Utbildning relevanta for yrket skadespelare; ar, skola, fortbildning, workshop, arbetsplats,
studietid, ort.

-Kan du beskriva en vanlig situation dir du som skddespelare virmer upp rosten?
-Beskriv minne/ bild om uppvarmningssituationen?

# kopplad till forestillning

# repetition

# utbildning

-Du stills infor olika roller inom skédespeleriet dar du anvinder kropp och r6st olika... Hur
tanker du om det? (-Kan du ge ett exempel? -Hur tinkte du da om réstuppvarmning?)

-Vilka delar har din réstuppvarmning?
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# Kan du beskriva hur du gor?
# Vill du ge ett exempel?

-Vad har du blivit ldrd om rostuppvarmning?
# Var plockat upp de olika delarna?
#Skola?, Genom andra? Eget/ andras..

-Har din rostuppvarmning fordndrats genom aren?
# 1 sé fall hur?
# Har du ndn tanke om varfor?

-Du var med och genomforde ett forsok pd KTH med mig och professor Johan Sundberg dér
rostuppvarmning ingick.

#Har du ndgon tanke/ reflektion om det?

# Rostuppvarmningsmassigt?

(Innehallet 1 den var Kropp, andning/ stod, flode, resonans, artikulation...)

# Liknar den réstuppvarmningen nigot du anvénder? -eller har stott pa?

7.3 Arbetsgangen for resultatsammanstalliningen av forsoksdata

Arbetsging infor resultatsammanstillning av forsoksdata pd KTH i skissformat.
Resultatsammanstillning av samtliga inspelade filer fran forsoken
(Resultatsammanstéllningen fran forsoket pA KTH inleddes efter det att intervjuerna av
forsokspersonerna var genomforda, for att minimera risken av resultatfirgade fragor.)

Fosta malet &r att fa fram vérden sd att berdkningarna av -CTP Collision Treshold Preassure,
Kollisions troskeltrycket kan goras.

Filerna dr inspelade pé tre kanaler 1 programmet Soundswell Signal Workstation fran
foretaget Saven Hitech AB, hiddanefter bendmnd som Soundswell. De tre filerna utgors av
ljud, EGG och tryck-métningar. For att f4 fram siffror infor berédkningarna av vérdet pa CTP
krévs ndgra omrékningar av de virden som nu finns i filerna da dessa inte dr registrerade i de
enheter som ses som standardiserade for rost och tal-forskning. For en béttre bild av huruvida
det ar stimbandskontakt eller ej behdvs en derivering av EGG-kurvan dé en sddan kan ge
annu tydligare bild av stimbandsslutningen. (En derivering av EGG kurvan kommer att visa
med vilken hastighet fordndringen sker i EGG-signalen) Den kurva som blir resultatet av
EGG derivatan bendmns hédanefter som dEGG.

For att gora en deriverad kanal krévs tillgang till ytterligare en fil i Soundswell vilket forst
laggs upp pa samtliga forsoks.

Efter tillagget av en fjérde fil 1 samtliga forsok gas alla forsoksfiler igenom med kalibrering,
tillrdttaldggning av nollnivaer och vindningar av tryckkurvorna da de i métningarna visar
toppvérden pd minsta trycknivan och vice versa.

Inledningsvis dras kalibreringen av ljudstyrka in i mikrofonfilen for att fa fram
kalibreringstonens styrka i relation till de inspelningar vi gjort pd kanalen fér volym som
sedemera omvandlas till enheten Pa (tryck-pascal) genom de omrékningar som kan goras
kopplade till kalibreringen.

(Johan spelade in sin rdst pa en lang ton och den visade sig vara 118,2 respektive 93,5dB
vilket vi sedan kunde jimfora samtliga forsokspersoner mot, vilket innebér kalibreringen av
volym/ tryck métningen)

Niésta steg 1 arbetet dr att justera védrden, kalibrering och enheter for tryckfilerna.
Tryckfordndringarna i denna fil maste inverteras (vindas) for att tryckokning ska ge utslag i
plusled pa diagramsaxeln vilket de inte gor 1 Swellprogrammet efter forsoket, utan hér ger
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okat tryck utslag pd minusaxeln i diagrammet. Efter inverteringen tillrdttaliggs dven "tryck-
nollaget" med hjélp av Soundswells utrdkningsprogram och pa sa sitt flyttas kurvan nedat
eller uppéat langst med den vertikala axeln 1 diagrammet for att nd sitt "tryck-nollage". Nér
dessa justeringar dr gjorda av tryckmétningskurvan dras tryckkalibreringsfilen in i tryckfilen
for det subglottiska trycket dven kallad p-sub. (vilket uppmattes med av hjélp plastroret i
mungipan). Denna kalibrering gjordes med en tryckmitare for cnH2O (-centimeter
vattenpelare) Denna kalibrering leder sedan till att trycksignalens méitenhet med hjélp av dess
maétviarden kan omraknas fran volt till cmH20O, vilket sedemera kommer att anvindas som
enhet pé tryckkurvans vertikala axel, den horisontala axeln uppmater tiden 1 sekunder (s).
Foljande moment ér derivering av EGG-kurvans virde, dEGG som lidggs in i den tomma
fjdrde kanalen vilken alltsa ger fordndringshastigheten pd EGG-filen. dEGG-kurvan gor det
mer mojligt att utrona nir stimbanden har kontakt pa forsdkspersonen och nér de inte har
kontakt da den deriverade filen blir mer tydlig for den som studerar filerna.

Niér alla forsokspersoners filer genomgatt denna procedur av derivering, invertering,
kalibrering och justering kan de gas igenom for granskning med tanke pad CTP.

Virdet pa CTP fas fram genom en berékning av trycket mellan den trycktopp 1 legatofrasens
diminuendo som ger det sista synbara utslaget av stimbandskontakt och den trycktopp dér
stimbandskontakt inte uppstar men det fortfarande finns ljud kvar, alltsa trycket nir derivata
amplituden pd dEGG forsvinner och det fortfarande finns ljud ("stimbanden stér och fladdrar
1 vinddraget" citat fran prof. Johan Sundberg 7/2-2014).

7.4 Resultaten

Pi- Legatofras pa tva taltoner fore och efter uppvirmning.

1;Namn: Bodil -Fore uppvirmning

Lag tal-ton i Hz: 180Hz

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-2,0-3,4-29

Medelvarde CTP i cmH20: 2,7 cmH20

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 3,2cmH20
Hog tal-ton 1 Hz: 242Hz

CTP utrdkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-inget resultat

Medelvirde CTP 1 cmH2O: inget resultat

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 3,8cmH20

Namn: Bodil Efter uppvirmning:

Lag tal-ton i Hz: 180Hz (ingen fordndring- lyssnade ev pd gamla tonen)

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-inget resultat

Medelvirde CTP 1 cmH2O: inget resultat

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 3,2cmH20
Hog tal-ton 1 Hz: 227Hz (-1,0 halvtonsteg)

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-inget resultat

Medelvirde CTP 1 cmH2O: inget resultat

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 3,6cmH20
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Lisning av "Ett svart fall" pa pi fore och efter uppvirmning:
1;Namn: Bodil Fore uppvirmning:
-Avstand till mikrofonen i cm (ldpparna till mikrofonens mitt): 4cm

(ger ett omrakningsvérde pd -17,5dB enl. J. Sundbergs ekvation)

-Medelvirde SP (MVSP- medelvérde av subglottalt tryck) i cmH20: 1,5 cmH20
Standardavvikelse MVSP i cmH20: 2,7cmH20

-Medelvirde Fo (grundtonsfrekvens) i Hz: 164,4Hz (164Hz)

Standardavvikelse 1 Hz: 26,6Hz (27Hz)

-Ljudstyrka Leq (ekvivalent nivd) i dB: -23,5dB Leq

omréknas med (118,2-23,5-17,5=77,2)

=77dB

Namn: Bodil Efter uppvirmning:

-Avstand till mikrofonen i cm (ldpparna till mikrofonens mitt): 4cm

(ger ett omrakningsvérde pd -17,5 enl. J.Sundbergs ekvation)

-Medelvirde SP (MVSP- medelvirde av subglottalt tryck) i cmH20: 0,8cmH20
Standardavvikelse MVSP i cmH20: 2,4cmH20

-Medelvirde Fo (grundtonsfrekvens) i Hz: 170,4Hz (170Hz)

Standardavvikelse 1 Hz: 35,4Hz (35Hz)

-Ljudstyrka Leq (ekvivalent nivd) i dB: -22,3dB Leq

omréknas med (118,2-22,3-17,5=78.,4)

=78dB

Pi- Legatofras pa tva taltoner fore och efter uppvirmning

2;Namn: Maya Fore uppvirmning

Lag tal-ton i Hz: 234Hz

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-2,5-23-25-

Medelviarde CTP i cmH20: 2,4cmH20

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 3,7cmH20

Hog tal-ton 1 Hz: 273Hz

CTP utrdkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-2,9-2,7-3,8-3,7

Medelvarde CTP i cmH20: 3,3cmH20

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 4,2cmH20

Namn: Maya Efter uppvirmning:

Lag tal-ton 1 Hz: 195Hz (-3,2 halvtonsteg)

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-2,2-1,5-3,4-4,1

Medelviarde CTP i cmH20: 2,8

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 3,3cmH20

Hog tal-ton 1 Hz: 266Hz (-0,4 halvtonsteg)

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:
-2,7-1,9

Medelviarde CTP i cmH20: 2,3cmH20

AR



Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 4,1cmH20

Lisning av "Ett svart fall" pa pi fore och efter uppvirmning:
2;Namn: Maya Fore uppviarmning:

-Avstand till mikrofonen i cm (ldpparna till mikrofonens mitt): 6cm
(ger ett omrdkningsvérde pd -14dB 1 J.Sundbergs ekvation)
-Medelvirde SP (MVSP- medelvirde av subglottalt tryck) i cmH20: 2,0cmH20
Standardavvikelse MVSP i cmH20: 3,4cmH20

-Medelvirde Fo (grundtonsfrekvens) i Hz: 205Hz
Standardavvikelse 1 Hz: 46Hz

-Ljudstyrka Leq (ekvivalent nivd) i dB -24,9dB

omréknas med (123,7-24,9-14,=84,8)

=85dB

Namn: Maya Efter uppvirmning:
-Avstand till mikrofonen i cm (ldpparna till mikrofonens mitt): 6cm

(ger ett omrdkningsvérde pd -14dB 1 J.Sundbergs ekvation)

-Medelvirde SP (MVSP- medelvérde av subglottalt tryck) i cmH20: 2,2 cmH20
Standardavvikelse MVSP i cmH20: 3,6cmH20

-Medelvirde Fo (grundtonsfrekvens) i Hz: 194,5Hz (195Hz)

Standardavvikelse 1 Hz: 54,0Hz (54Hz)

-Ljudstyrka Leq (ekvivalent nivd) i dB: -22,7dB Leq

omréknas med (123,7-22,7-14,=87)

=87dB

Pi- Legatofras pa tva taltoner fore och efter uppvirmning.
3;Namn:Erik Fore uppvarmning

Lag tal-ton i Hz: 140Hz

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-4,2 -5,6 -4,8 -8,0

Medelvarde CTP i cmH20: 5,7cmH20

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 3,6cmH20

Hog tal-ton 1 Hz: 188Hz

CTP utrdkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-6,1-5,7-7,0-8,4

Medelviarde CTP i cmH20: 6,8cmH20

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 4,5cmH20

Namn:Erik Efter uppvirmning:

Lag tal-ton 1 Hz:117 (-3,1 halvtonsteg)

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH20:

-4,0-5,5-4,7-53-5,4

Medelviarde CTP i cmH20: 5,0cmH20

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 3,2cmH20

Hog tal-ton 1 Hz: 180Hz (-0,8 halvtonsteg)
CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH20:
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-5,9-6,3 -4,6
Medelviarde CTP i cmH20: 5,6cmH20
Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 4,3cmH20

Lisning av "Ett svart fall" pa pi fore och efter uppvirmning:
3;Namn: Erik Fore uppvirmning:
-Avstand till mikrofonen i cm (ldpparna till mikrofonens mitt): 6cm

(ger ett omrdkningsvérde pd -14dB 1 J.Sundbergs ekvation)

-Medelvirde SP (MVSP- medelvirde av subglottalt tryck) i cmH20: 2,4cmH20 obs! mkt
overstyrt.

Standardavvikelse MVSP i cmH20: 3,7cmH20 obs! mkt verstyrt

-Medelvirde Fo (grundtonsfrekvens) i Hz: 123,3Hz (123Hz)

Standardavvikelse 1 Hz: 31,2Hz (31Hz)

-Ljudstyrka Leq (ekvivalent nivd) i dB: -16,6dBLEq

omréknas med (123,7-16,6-14,=93,1)

=93dB

Namn: Erik Efter uppvirmning:
-Avstand till mikrofonen i cm (ldpparna till mikrofonens mitt): 6cm

(ger ett omrdkningsvérde pd -14dB 1 J.Sundbergs ekvation)

-Medelvirde SP (MVSP- medelvirde av subglottalt tryck) i cmH20: 3,2cmH20 obs mkt
overstyrt.

Standardavvikelse MVSP i cmH20: 4,8cmH20

-Medelvirde Fo (grundtonsfrekvens) i Hz: 111.5Hz (112Hz)

Standardavvikelse i Hz: 24,8 Hz (25Hz)

-Ljudstyrka Leq (ekvivalent nivd) i dB: -20.2dBLeq

omréknas med (123,7-20,2-14,=89,5)

=90dB

Pi- Legatofras pa tva taltoner fore och efter uppvirmning.

4;Namn: Nina Fore uppvirmning

Lag tal-ton i Hz: 258Hz

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-3,9-0,6 -1,5-4,5 -2,5

Medelviarde CTP i cmH20: 2,6cmH20

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 4,0cmH20

Hog tal-ton 1 Hz: 367

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-inget resultat

Medelvirde CTP 1 cmH2O: inget resultat

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 5,6cmH20

Namn: Nina Efter uppvirmning:

Lag tal-ton i Hz: 203Hz (-4,2 halvtonsteg)
CTP utrdkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:
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-4,4-2,9-2,6 -3,4 -4,1
Medelviarde CTP i cmH20: 3,5cmH20
Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 3,4cmH20

Hog tal-ton 1 Hz: 320Hz (-2,4 halvtonsteg)

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH20:

-4,8-5,5-4,2-5,1

Medelviarde CTP i cmH20: 4,9cm H20

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 4,8 cmH20

Lisning av "Ett svart fall" pa pi fore och efter uppvirmning:
4;Namn: Nina Fore uppvirmning:
-Avstand till mikrofonen i cm (ldpparna till mikrofonens mitt): 6cm

(ger ett omrakningsvérde pd -14dB 1 J.Sundbergs ekvation)

-Medelvirde SP (MVSP- medelvirde av subglottalt tryck) i cmH2O: ingen signal
Standardavvikelse MVSP i cmH20: ingen signal

-Medelvirde Fo (grundtonsfrekvens) i Hz: 195,1Hz (195Hz)

Standardavvikelse 1 Hz: 50.8Hz (51Hz)

-Ljudstyrka Leq (ekvivalent nivd) i dB: -22.1dB

omréknas med (123,7-22,1-14,=87,6)

=88dB

Namn: Nina Efter uppvirmning:
-Avstand till mikrofonen i cm (ldpparna till mikrofonens mitt): 6cm

(ger ett omrakningsvérde pd -14dB 1 J.Sundbergs ekvation)

-Medelvirde SP (MVSP- medelvirde av subglottalt tryck) i cmH20: 2,6cmH20
Standardavvikelse MVSP i cmH20: 2,9cmH20

-Medelvirde Fo (grundtonsfrekvens) i Hz: 191,7Hz (192Hz)

Standardavvikelse 1 Hz: 43,6Hz (44Hz)

-Ljudstyrka Leq (ekvivalent nivd) i dB: -24,2dBLeq

omréknas med (123,7-24,2-14,=85,5

=86dB

Pi- Legatofras pa tva taltoner fore och efter uppvirmning.

5; Namn: Viktoria Fore uppvirmning

Lag tal-ton i Hz: 280Hz

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-5,1-4,0 -4,1 -4,5

Medelviarde CTP i cmH20: 4,4 cmH20

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 4,3cmH20

Hog tal-ton 1 Hz: 344Hz

CTP utridkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-3,8-4,7-5,5-5,4

Medelviarde CTP i cmH20: 4,9cmH20

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 5,2cmH20

Namn: Viktoria Efter uppvarmning:
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Lag tal-ton 1 Hz: 211Hz (-4,9 halvtonsteg)

CTP utrdkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-4,0-4,5-4,7-3,2-3.9

Medelviarde CTP i cmH20: 4,1cmH20

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 3,5cmH20

Hog tal-ton 1 Hz: 250Hz (-5,5halvtonsteg)

CTP utrdkning (Kollisionstroskeltryck) i cmH2O:

-6,4-6,0 -5,3 -5,0

Medelviarde CTP i cmH20: 5,7cmH20

Kollisionstroskeltryck enligt L.Enflos utrdkning med Titzetroskel: 3,9cmH20

Lésning av "Ett svart fall" pa pi fore och efter uppvirmning:
5;Namn: Viktoria Fore uppvirmning:
-Avstand till mikrofonen i cm (ldpparna till mikrofonens mitt): Scm

(ger ett omrakningsvérde pd -15,6dB 1 J.Sundbergs ekvation)

-Medelvirde SP (MVSP- medelvirde av subglottalt tryck) i cmH20: 1,3cmH20
Standardavvikelse MVSP i cmH20: 2,4cmH20

-Medelvirde Fo (grundtonsfrekvens) i Hz: 208,8Hz (209Hz)

Standardavvikelse i Hz: 38,5Hz (39Hz)

-Ljudstyrka Leq (ekvivalent nivd) i dB: -32,5dBLeq

omréknas med (118,2-32,5-15,6=70,1)

=70dB

Namn: Viktoria Efter uppvarmning:
-Avstand till mikrofonen i cm (ldpparna till mikrofonens mitt):5cm

(ger ett omrakningsvirde pd -15,6 dB i1 J.Sundbergs ekvation)

-Medelvirde SP (MVSP- medelvirde av subglottalt tryck) i cmH20O: 1,5cmH20
Standardavvikelse MVSP i cmH20: 2,3cmH20

-Medelvirde Fo (grundtonsfrekvens) i Hz: 193,7Hz (194Hz)

Standardavvikelse i Hz: 46,3Hz (46Hz)

-Ljudstyrka Leq (ekvivalent nivd) i dB: -25,7dBLeq

omréknas med (118,2-25,7-15,6=76,9)

=77dB
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