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Sammanfattning

Tvarflojtister anvander, vid ljudalstring pa sitt instrument, samma omraden i kroppen som vid
tal och sang. Instrumentet maste hallas upp med armarna i en snedvriden stéllning at hdger
sida av kroppen.

Syftet med uppsatsen var att undersdka om talrdsten paverkas pa nagot stt efter ett
ovningspass pa tvarflojt, med avseende pa réstkvalitet och rostlage, och om rostbesvar &r
vanliga hos tvarflojtister.

Tvarfljtisters roster spelades in nar de laste en text, fore och efter ett Gvningspass pa
tvarflojt. Inspelningarna analyserades av fem logopeder, med avseende pa rostkvalitet.
Rostlaget analyserades med hjélp av ljudanalysprogrammet Soundswell Voice. Enkater
skickades ut till tvarflojtister, med fragor om rostbesvar.

Undersdkningen visade att forandringar uppstod efter ett 6vningspass. Rostkvaliteten
forsamrades hos vissa av flojtisterna , men forbattrades hos andra. Rostlaget blev lagre for
vissa och hogre for andra. Enkéatsvaren var for fa for att en slutsats skulle kunna dras.



Forord

For min uppsatsskrivning har jag behévt hjélp av manga personer som har stéllt upp ideellt
med sin tid och kunskap.

Tack! till de tvarflojtister som spelade flojt och I&ste text.

Tack! till de fem logopeder som analyserade réstinspelningar.

Tack! till Johan Sundberg som gjorde spektrogram av réstinspelningar.

Tack! till mina handledare Owe Ander och Margareta Thalén.
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1. Inledning

Det finns vissa yrkesgrupper i samhéllet som genom sitt arbete & mer eller mindre utsatta for
olika sorters fysisk och/ eller psykisk belastning, vilket i varsta fall kan leda till yrkesskador.

Under ett arbetsliv kan det finnas ofta aterkommande uppgifter, vilka upprepas dagligen och
som med tiden kan leda till fysiska och/ eller psykosociala problem. For att forebygga dessa
problem kan det vara bra att tillagna sig kunskap om de ergonomiska aspekterna av det arbete
som utférs och om hur man bést kan forebygga en alltfor stor fysisk och/ eller psykisk
belastning.

Inom de yrkesgrupper, dar man med tal eller sang anvéander résten i ett professionellt
sammanhang, ar det viktigt att ha en vél fungerande rost. De som har ett sa kallat rostyrke
utsétter rosten for en sérskilt stor belastning, vilket kan leda till rostproblem av olika slag,
exempelvis rosttrotthet (fonasteni), heshet och stdmbandsknottror (se rubrik 2.3, 2.3.1, 2.3.2
och 2.3.3). For personer inom dessa yrken, till exempel larare inom grund-, gymnasie- och
hogskola, musik-, dans- och teaterldrare inom musik- och kulturskolor, idrottstranare,
sangare, skadespelare, guider och forelasare kan det vara till stor hjalp att fa en medvetenhet
om betydelsen av att tillagna sig en god kunskap vad géller rostteknik och réstvard.

En yrkesgrupp som vanligtvis inte brukar réknas till dem som har ett rostyrke, men som
anda kan bli utsatta for en negativ rostpaverkan, ar blasinstrumentalister. De anstranger
kanske inte sina stamband ovanligt mycket genom tal eller sang, men vid ljudalstringen pa
instrumenten anvander de samma omraden i kroppen som vid tal och sang, det vill saga
andningsapparaten, ansatsroret och i vissa fall &ven stambanden.

Blasinstrument har en viss tyngd, och instrumentet ska hallas upp av den spelande pa ett mer
eller mindre ergonomiskt satt. Det kan vara en belastning, for musklerna i rygg, arm och
axelparti, att halla upp ett mer eller mindre tungt instrument och som dessutom, i vissa fall,
maste hallas i en obekvam stéllning for kroppen. En statisk och obekvam stallning under en
lang tid kan skapa spanningar. Kan detta kanske dven utgora en paverkan pa rosten?

Vid nagra tillfallen har jag traffat musiker, som spelar tvarflojt, vilka klagade over att
tvarflojtsspelandet paverkar deras talrost pa ett negativt satt. De trodde att dessa rostproblem
var relaterade till flojtspelandet och ké&nde &aven till andra flojtister med rostbesvar. De
problem som musikerna ndmnde var heshet och att rosten hamnar i ett forhdjt lage.

Vad kan da problemen bero pa?

1.1 Syfte och fragestallningar
Syftet med uppsatsen ar att undersoka om talrdsten paverkas pa nagot satt efter ett

ovningspass pa tvarflojt, med avseende pa rostkvalitet och rostlage, och om rostbesvar ar
vanliga hos tvéarflojtister.

Fragestallningar:
e Forandras talrosten efter ett Gvningspass pa tvarflojt?
e | vilken omfattning har flojtister rostbesvar, och i sa fall vilka besvar?
e Vilka faktorer, vid tvarflojtsspel, skulle eventuellt kunna paverka résten negativt?



1.2 Metod

| undersdkningen anvénds metoderna analys och enkat.

Rostinspelningar av tvarflojtister, medan de liser texten “Ett svart fall” fore och efter ett
ovningspass pa tvarflojt.

Rostinspelningar analyseras dels genom en auditiv perceptuell rostanalys vad galler
rostkvalitet och dels genom en datateknisk analys vad galler rostlage.

Enkat skickas ut till tvarflojtister, med fragor om réstbesvar.

1.3 Avgréansning

Vid det forsta stadiet av uppsatsskrivandet hade jag tankar pa att skriva om blasinstrument
och rost, vilket jag forst begransade till trablasinstrument, for att sedan ytterligare begransa
det till endast ett instrument, tvarflojten. Att valet foll just pa tvarflojt berodde dels pa att jag
har tvarflojt som bi-instrument och dels pa att jag traffade flojtister med rostbesvar. |
uppsatsen namns aven en del fakta om andra blasinstrument.

En annan avgransning dr att jag inte undersoker de eventuella psykosociala faktorer som kan
finnas inom arbetsmiljon som musiker i en orkester, vilka mdjligen skulle kunna vara en
bidragande orsak till rostbesvéar. Dessa psykosociala faktorer kan vara till exempel stress,
nervositet infor framtradanden, hdga prestationskrav och eventuell avsaknad av trivsel inom
arbetsgruppen.

For undersdkningen kontaktas utévande musiker, anstéllda inom orkestrar och ensembler,
samt frilansande musiker, for besvarande av enké&t och for medverkan vid rostinspelning. For
medverkan vid rostinspelning har jag dven kontaktat flojtlarare.

Daremot har jag inte skickat enkat med fragor om rostbesvar till flojtlarargruppen pa grund
av att de inte &r en lika homogen grupp som musikergruppen. | flojtlarargruppen kan det
finnas sadana som Gvar mycket samt aven ar utdvande musiker, medan andra inte Gvar i
samma omfattning, vilket en musiker ar tvungen att géra.

1.4 Forskningslage

| tva artiklar av King, A., Ashby, J. och Nelson, Ch. ur Journal of Voice, Laryngeal Function
in Wind Instrumentalists: The Woodwinds (1988) och Laryngeal Function in Wind
Instrumentalists: The Brass (1989), beskrivs en fiberoptisk undersdkning av den laryngeala
(stambanden) och den faryngeala (svalget) funktionen hos blasinstrumentalister, under
pagaende spel.

Nar det géllde trablasinstrument utfordes undersokningen pa tre tvarflojtister, tva oboister,
tva fagottister, sex klarinettister, fem saxofonister och en musiker pa engelskt horn.

Av bleckblasinstrumentalister utfordes undersokningen pa tre trumpetare, fyra valthornister,
sex trombonister, fyra musiker pa eufonium, och tva tubaister.

Inspirerade av King, A., Ashby, J. och Nelson, Ch. skrev Karlsson, M. och Milesson, A. en
c-uppsats med titeln: ”Med flojten i halsen” eller ”Kan blasinstrumentspel medféra negativa
effekter pa rostfunktionen? ’(1994).

De utforde en fiberoptisk undersokning av den laryngeala och faryngeala funktionen hos
blasinstrumentalister under pagadende spel. Undersokningen utfordes pa tva tvarflojtister, tva
trumpetare och tva saxofonister.

Instrumentalisterna var larare eller studerande vid Malmé Musikhdgskola. Fiberoptik ar en
specifik belysningsteknik och vid undersokningen anvandes ett fiberlaryngoskop for
undersokning av struphuvudet. Laryngoskopet kopplades till en filmkamera for att
dokumentera vad som hande pa den faryngeala och laryngeala nivan, det vill saga i svalget
och i struphuvudet.



Uppsatsskrivarna skickade ocksa ut en enkat till elever som spelade blasinstrument vid
musikhogskolan, med fragor om réstbesvar i samband med blasinstrumentspel.

Fangstrom, S., har i en c-uppsats, Flojtspel, En kalla till sméarta eller gladje (2003),
undersokt ergonomiska aspekter nar det galler flojtspel. Flojtister haller sitt instrument i en
snedvriden stallning at hoger, vilket kan leda till spanningar och vérk i axlar och nacke.
Fangstrom foresprakar att man, pa ett tidigt stadium i elevers utbildning, gor dem medvetna
om vikten av en god kroppsmedvetenhet med hjalp av ergonomiska 6vningar.

| examensarbetet (c-uppsats), av Grip, M. Det dolda fl6jtspelet, Har flojtister nagot att lara
av sangarna? ’(2004), utfragas sang- och flojtlarare om likheter mellan instrumenten med
avseende pa andning, stod, hallning och artikulation.

Mer om innehallet i artiklar och uppsatser beskrivs i avsnitt 2. Bakgrund



2. Bakgrund

2.1 Tvarflgjten

Tvarflojten ar framst representerad inom den vasterlandska konstmusikens orkester- och
ensembleverksamhet, dar det, till exempel i en symfoniorkester, vanligtvis brukar finnas tva
till fyra flojtister. Aven inom andra genrer, som jazz, visa, pop och musikal ar fléjten vanligt
forekommande i olika former av ensembler, orkester, eller som soloinstrument. Namnet
tvarflojt kommer av att den halls pa tvéaren, med riktning at hoger. Den standigt
forekommande sidovridningen at hoger kan vara problematisk ur en ergonomisk synvinkel,
vilket kan relateras till yrkesskador. Se vidare om detta i avsnitt 2.2.6.

Tvarflojten ar ett trablasinstrument, som kom till Vasteuropa under 1100-talet genom
kulturella stromningar fran Asien.' Den var frdn bérjan av tra, och hade hal som tacktes med
fingrarna. Under 1600- och 1700-talen forandrades flojten vartefter och den delades upp i
flera ihopséttbara delar, och anblésningshalet vidgades. Ar 1847 byggde den tyske
instrumentmakaren Theobald Bohm en cylindrisk tvarflojt> med stora h&l och med
klaffmekanik for att tacka tonhalen. Det gav en starkare och mer egaliserad klangfarg och
intonation. Dagens tvarflojt ar bland annat gjord av silver, guld, platina, och flygstal.

Flojten har tre delar: ett munstycke med en lapplatta, dar det finns ett anblasningshal. En
mellandel, med tonhal och dar klaffmekaniken sitter samt en fot, déar det aven finns klaffar.
Ljudet i instrumentet alstras genom att l&pparna riktar en luftstrom mot den bortre kanten av
anblasningshalet. Vibrationer uppkommer nar luftpelaren klyvs mot den skarpa kanten, och
ljudet forstéarks darefter i fléjtens mellandel och fot.

Blastekniken kréaver ett stort luftflode och ett Gppet svalg. De sma lappmusklerna, vilka
bildar ett litet hal (spalt) mellan ldpparna, maste Gvas smidiga, sa att man far en bra
embouchure (anblasning, ansats), vilket leder till en battre ljudkvalitet.

Tonhojderna regleras genom att trycka ned klaffarna i olika grepp. Hégre upp i tonhojd
kravs det mer energi och riktning pa luftstrommen (6verblasning). Det normala tonomfanget
hos den vanligaste tvarflojten i sa kallat sopranlage, ar fran C1-D4. Den hogsta tonen anvands
inte sd ofta, men det finns vissa flojtister som formar frambringa annu hogre toner. Det gar
ocksa att spela en halvton lagre &n den lagsta tonen, HO (b, som en del kallar tonen), om man
satter en forlangd fot med en extraklaff pa flojten. Det finns andra tvarflojter med hogre eller
lagre tonomfang. Piccolafldjten har hogre tonomfang, altflojt och basfléjt har lagre tonomfang
an den vanligaste tvarflojten i sopranlage. | den har uppsatsen handlar det fortsattningsvis om
den vanligaste tvarflojten.

2.2 Gemensamt mellan tvarflojt och rost

Det som &r gemensamt mellan tvarflojt och rést ar anvandandet av andningsapparaten med
dess in- och utandningsmuskler, det subglottiska trycket, luftstrémmen och aktiverandet av
buk- och ryggmuskulatur, det som brukar bendmnas som: stdd.

! Berger, S. 1979 s. 690
2 Berger, S. 1979 s. 691



Stambanden anvands i tal och sang, men ar till viss del involverade &ven i tvarflojtspel, till
exempel nér rosten ljuder samtidigt med flojttonen och vid frambringandet av vibrato.
Ansatsrorets svalg, mun och nashala, med sina artikulatorer ar viktiga for bade rost och flojt,
pa olika vis.

Bade flojtister och sangare brukar anvanda vibrato pa tonerna, och ibland anvénds vibrato
aven av talare, i talets mer teatrala och kanslomadssiga uttryck. For flojtister, talare och
sangare ar det ocksa av stor vikt, att tillgodogora sig kunskaper om kroppsmedvetenhet och
att fa en god hallning.

2.2.1 Andningsapparaten

Andningsapparaten bestar av lungorna som hanger innanfor brostkorgen. De har en
svampartad struktur med sma celler som ar forbundna med bronkerna, vilka forenas med
luftroret. Luftroret avslutas uppat av stambanden.

Vid inandning sénks diafragma (mellangérdet, kupad som en fallskarm i vilolage) som blir
utplattad nar den aktiveras och trycker magmuskler och indlvor nedat, utat. Det finns da mer
plats for brostkorgen att vidga sig, med hjélp av de yttre interkostalmusklerna, som sitter
mellan revbenen i bréstkorgen.

Nar vi viloandas sker utandningen passivt, pa grund av att elasticiteten, fjadringskraften i
lungorna och bukmuskulaturen och inalvor stravar efter normallage igen, varvid diafragma
hojs ater till sitt normallage. Aven de inre interkostalmusklerna mellan revbenen aktiveras vid
utandning.

Nar vi talar, sjunger eller spelar flojt, behdver vi en hogre lungvolymsniva och ett hogre
tryck i lungorna. Vid maximal inandning &ar den totala lungvolymen ca 7 liter hos en vuxen
man och nagot mindre hos en vuxen kvinna. Efter maximal utandning finns en restvolym
kvar, pa ca 2 liter hos en vuxen man. Skillnaden mellan den totala lungvolymen och
restvolymen kallas vitalkapaciteten, det vi kan andas ut och in. Vitalkapaciteten ar ungeféar

4-5 liter hos vuxna, friska personer.’

Vid viloandning strommar normalt 0,5-1 liter luft in och ut vid varje andetag och in och
utandningsfasen &r lika l&nga.* Vid tal, sdng och fldjtspel &r inandningsfasen kortare och
utandningsfasen langre och aktiv. Om man talar pa en langre utandning, ca 15 sekunder,
strommar ca 2 liter luft ut fran lungorna. Vid sang och tvarflojtspel anvands en mycket storre
del av vitalkapaciteten (4-5 liter) och ibland anvands &ven restvolymen.

Under den aktiva utandningen pressas luften i lungorna ihop, sa att en luftstrom bildas, som
far uppfor luftstrupen, genom stambanden, vilka satts i vibration vid tal och sang, sedan
vidare upp genom ansatsréret dar vibrationerna fran rostkallan forstarks. Vid tvarflojtspel
traffar luftstrommen kanten pa ansatshalet, dar vibrationer bildas och forstarks i instrumentets
cylinderformade ror.

Andningstekniken pa tvarflojt ar mer lik sang i hogt lage, &n den andningsteknik som
anvands i vanligt tal med normalstyrka. Nar flojtister och sangare spelar langa toner och langa
fraser i hogt lage gar det at mycket luft. Flojtister brukar andas in mycket luft med hdg
brostandning (nyckelbensandning). Det gor dven sangare, men kombinerar det med buk-

% Lindblad 1992 5.13-18
* Sundberg 2001 s.41-51



flankandning (diafragmatisk andning).> Det kan vara individuellt huruvida och i vilken
omfattning flojtister anvander den ena eller den andra andningstekniken, eller en kombination
av bada.

2.2.2 Subglottiskt tryck

Den aktiva utandningen vid tal, sang och flojtspel kraver ett hogre subglottiskt tryck, med
vilket menas lufttrycket i luftvdgarna under glottis (stdmbandsspringan). Trycket brukar métas
i cm VP (vattenpelare) eller cm H20. Vid 0kat subglottiskt tryck dkar rost och tonstyrkan och
vid hogre tonhodjd behovs det dven ett hogre tryck. Vid normalt tal ar det ett konstant
subglottiskt tryck pa ca 6 cm VP och vid starkt, t ex sceniskt tal, ca 15-20 cm VP. Vid sang ar
trycket &nnu hdgre och mer varierande beroende av olika tonhdjd och rost/tonstyrka. | stark
sang pé hog tonhojd kan det subglottiska trycket komma upp till 20-30 cm VP.°

Nar det galler flojtspel, ligger det subglottiska trycket p& en liknande niva.” Trycket hdjs
med stigande tonhdjd och ljudstyrka. Det subglottiska trycket ar inte sa hogt i tvarflojtspel,
om man jamfor med andra blasinstrument, till exempel rorbladsinstrument och
bleckblasinstrument, som vid hdg, stark ton kan komma upp i éver 100 cm VP.®

Begreppet stod® anvands inom réstpedagogiken, och handlar om att aktivera den sneda och
raka bukmuskulaturen och &ven ryggmuskulaturen, for att med dess hjélp kunna kontrollera
och styra det subglottiska trycket.

| Nationalencyklopedin (redaktor: Soderberg, P. osignerad) beskrivs stod sa har: “term inom
andningstekniken for sangare och blasare: den muskelkontroll i mellangarde och mage som
reglerar luftstromningen vid tonbildning.”10

Flojtister och sangare anvander sig av stodfunktionen for att luften ska floda i en lagom jamn
strom, vilket ger en god tonkvalitet. Forutom stodet fran buk- flankmuskulatur sa anvands
aven ryggmuskulaturen, och vid flojtspel halls ocksa brostkorgen utvidgad. Den stodtekniken
anvands ocksa vid sang i hogt lage. Det kan ofta rada delade meningar om hur och pa vilket
satt stodet ska anvandas och det finns dven asikter om att stodanvandningen sker pa olika satt,
om man jamfor mellan blasinstrumentalister och sangare.

Aven for talrosten ar denna muskelkontroll andamélsenlig for rostkvaliteten. Det ar mest
andamalsenligt att for talrosten anvanda buk- flankmuskulatur som stod. Ett gott samarbete
mellan stdmbandsfunktionen och stoédmuskulaturen brukar resultera i en god rostkvalitet. |
normaltal gar det inte at lika mycket luft som vid sang och flojtspel och det subglottiska
trycket ar lagre. Det géller for talaren dels att trdna upp elasticiteten i stdambands- och
bukmuskulaturen och dels att lara sig att balansera trycket.

2.2.3 Stambanden

Luftstrommen, som vid utandningen far upp genom luftroret, passerar vidare genom
struphuvudet dar stambanden satts i rorelse i vibrationscykler. De vibrationer som
uppkommer nar luftstrommen passerar det hinder som stambanden utgér sker, vid normaltal i

> Elliot 2009 s. 74-76

® Sundberg 2001 s. 52-55

" Fletcher 1975 s. 233-234

® Sundberg 2001 s. 53

® Sundberg 2001 s. 65-66, 5.286
19 Sderberg 1995 s. 385
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ett lagt rostlage for en kvinna, med runt 200 svangningar per sekund och med runt 100
svangningar per sekund for en man. Nér vi hojer rostlaget svanger stdmbanden dnnu snabbare.
Nér rostlaget hojs blir stdmbanden utstrackta och tunnare.

Stambanden sitter som tva sma (ca 1,5-2 cm) veck i struphuvudets sidor. Framat &r de fésta i
skoldbrosket, som man tydligt kan kdnna med handen pa halsen och baktill &r de fasta i
kannbrosken, vilka 6ppnar och sluter stdambanden med hjélp av olika muskler. Stdmbanden
bestar av muskler, ligament och slemhinna i olika lager. Springan, dar de tva stambanden
sluts ihop, kallas glottis.

Om stambanden sluter tétt i regelbundna svangningar med ett lagom stort luftfléde, blir
rostens kvalitet flodig och tdt. Om stdmbanden kniper ihop foér mycket och med ett litet
luftflode blir rosten pressad, och tvartom, om luftflodet ar stort men stdmbanden inte sluter
tatt, blir rosten lackande. ROstkvaliteten blir knarrig om luftflédet &r litet och stdmbanden
inte sluter tatt. N&r réstlaget hojs blir stimbanden utstréckta och tunnare.™

2.2.4 Ansatsroret med artikulatorerna

Efter fonation (stdmbandsslutning) fortsétter luftstrommen upp i ansatsroret, det vill séga
svalget, munhdlan och nashalan, dér vibrationerna fran stambanden far resonans i dess
haligheter. Artikulatorerna, det vill sdga mjuka gommen, tungan, kiken och lapparna kan
forma ljudet, som vi sedan hér som ord eller toner.

Vilka ord eller toner vi hor och hur de later, beror pa kiakens 6ppningsgrad, tungans form och
placering i munnen och vilken form svalget har. Ljudet paverkas ocksa av ifall mjuka
gommens 6ppning mot nasan ar 6ppen eller stdngd, samt av hur munnen formar vokaler och
konsonanter.*?

Flojtistens luftstrom flodar genom glottis utan att rostljud uppstar (savida inte flojtisten vill
lata rosten ljuda med i flojttonen, vilket sker ibland). Luftstrommen som far vidare upp mot
ansatsroret, paverkas av svalgets form, kakens dppningsgrad och tungans placering i munnen.

Nar luftstrommen nar ansatshalet sker ljudbildandet. Ansatsen sker dels med tungspetsen
som bildar konsonanter, och dels med munnens form och lapparnas sma muskler som formar
ett litet hal mellan lapparna, dar luftstrommen kan riktas och klyvas mot den skarpa kanten i
ansatshalet varvid luften kommer i rorelse och ljudvibrationer uppstar, som sedan forstarks i
flojtens kropp.

De konsonanter som fljtister brukar gora tonansatsen med ar t eller d. Nyborjare pa flojt far
ibland anvanda konsonanten p for att dverhuvudtaget kunna fa ljud i flojten. Det ljud som
bildas nar man goér en ansats med p blir latt aspirerad och ar, vid fortsatt flojtspel, ur estetisk
synvinkel inte att rekommendera.

En mer avancerad artikulation pa flojt anvands i vissa musikstycken, dar man gor tva
respektive tre konsonantansatser pa samma ton. Det kraver snabba tungrorelser och kallas for
dubbeltunga, respektive trippeltunga. Vid artikulation med dubbel- och trippeltunga anvands,
forutom konsonanterna t och d, &ven konsonanterna k och g. Nar flojtisten spelar med
dubbeltunga blir konsonantansatsen tu-ku eller du-gu, och vid anvédndande av trippeltunga
blir konsonantansatsen tu-ku-tu, eller du-gu-du.

1 Lindblad 1992 s. 20-45
12 | indblad 1992 s. 46-52
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En annan typ av ansats pa flojt, ar att spela med fladdertunga, dar man anvander ett rullande
tungspets-r, vilket skapar ett fladdrande ljud, tremolo.*® Résten brukar ljuda med i spel med
fladdertunga.

2.2.5 Vibrato

Roéstens vibrato regleras av pulserande tryckforandringar i tonhdjd framst, men dven med
roststyrka. Man kan medvetet skapa det vibrato man vill ha, men det kan ocksa finnas ett
naturligt vibrato, som uppkommer av en god réstteknik.** Vibratotoner konsumerar 10 %
mera luft &n vibratofria toner.” Flojtens vibrato regleras med pulserande tryckférandringar i
ljudstyrka. Né&r flojtister spelar med vibrato, svanger stdmbanden med, fast de sluts inte helt
ihop, enligt en fiberoptisk undersokning av den laryngeala och faryngeala funktionen hos
blasinstrumentalister av King, A., Ashby, J., och Nelson, Ch. Laryngeal Function in Wind
Instrumentalists: The Woodwinds (1988) och Laryngeal Function in Wind Instrumentalists:
The Brass (1989)™ och &ven i en fiberoptisk undersdkning av den laryngeala och faryngeala
funktionen hos blasinstrumentalister av Karlsson, M. och Milesson, A. i c-uppsatsen » Med
flojten iﬂhalsen ” eller” Kan blasinstrumentspel medfora negativa effekter pd rostfunktionen”
(1994).

| King, Ashby och Nelsons fiberoptiska undersokning av den laryngeala och faryngeala
funktionen hos blasinstrumentalister visade det sig att de tre flojtister som medverkade i
undersokningen, anvande stambanden vid framstallande av vibrato. Aven i Milessons och
Karlssons fiberoptiska undersokning av tva flojtister, svangde stambanden med i vibratot,
utom vid de riktigt hoga tonerna, ca C4, da stambanden abducerades (6ppnades). Vid
tonansatser och vid anvandande av dubbel och trippeltunga stod stambanden stilla i abducerat
lage.

2.2.6 Kroppsmedvetenhet

Hur val eller mindre vél det fungerar att spela flojt eller att anvanda rdsten, ur ergonomisk
synvinkel, ar till stor del beroende av kunskap och medvetenhet om hur vi bast anvander var
kropp for det d&ndamal vi onskar. Det finns skillnader i hur hog grad grovmotoriken och
finmotoriken &r utvecklad hos ménniskor, hur latt man har for att vara avspand, om kroppen
hittar en naturligt bra hallning, hur latt man har for att koncentrera sig, fokusera och att hitta
en for uppgiften lagom hog energiniva.

Det &r relevant for flojtister och professionella talare, att standigt medvetandegéra sig och
trana upp de fardigheter som krévs for att kroppens olika funktioner ska fungera vél. For en
professionell rdstanvandare ar det ett stort hinder om denne ar spand i musklerna, har en
otranad rost, en dalig hallning och en lag kunskap om hur man pa basta sitt kan anvéanda
andningsapparaten och artikulatorerna.

Flojtister har en annu mer komplex problematik, ur ett ergonomiskt perspektiv. Férutom att
de behdver tillgodogora sig kunskaper om hur man anvander andningsapparaten och
artikulatorerna pa basta satt, s behdver de dven forsoka hitta en avspandhet i kroppen, trots

13 Berger 1979 5.690

4 Sundberg 2001 5.210-218

!> Sundberg 2001 s.60

18 King, Ashby, Nelson 1988, 1989
17 Karlsson, Milesson 1994
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en mycket anstrangande kroppshallning. Tvarflojten spelas ju pa tvaren, vilket namnet visar,
med bada armarna bojda vagratt uppat mot hoger sida, vilket kan leda till trotthet och
spanningar i armar, skulderparti, axlar och hals.

| Fangstrém, S. c-uppsats Flojtspel, En kalla till smarta eller gladje,"® undersoks de

ergonomiska aspekterna nar det galler flojtspel, dar Fangstrom papekar att den snedvridna
kroppsstallningen kan leda till spanningar och vérk i axlar och nacke. | en artikel av
Tyléskog™® refereras ortopeden Lennart Silverstolpe, dar denne havdar att den sneda
ryggraden kan leda till att nervstammar kommer i klam, vilket kan paverka finmotoriken i
handerna och dven paverka andningsmotoriken och medféra andningssvarigheter.
Silverstolpes rad till flojtister &r att man bor réra hoger axel medan man spelar och att under
paus i spelandet, rora armarna at vanster sida for att kompensera den hdgervridna, ensidiga
rorelsen. | intervjuer med sjukgymnaster gavs ocksa raden att ha en bra kondition, mjuka upp
kroppen innan och efter spelandet, att inte belasta kroppen i extrema ytterlagen samt ta manga
pauser.

Grip, M. menar i sin uppsats, Det dolda flojtspelet, Har flojtister nagot att lara av
séngarna?,? att tvarflojtslarare inte verkar ha lika mycket kunskap om kroppsmedvetenhet,
om man jamfor med sangléarare, och darfér inte har tillracklig formaga att till sina elever
formedla kunskaper om hallning, andning och stéd. | Grips undersokning var det endast tva
av tolv tvarflojtslarare som lade stor vikt vid att lara ut en god teknik ndr det géller andning
och stod. Grip gjorde en intervju med en sangpedagog pa hogskoleniva med erfarenhet av att
undervisa flojtister i sangteknik.

Sangpedagogen menade att flojtisterna har kakspanningar och ett mer statiskt stod, till
skillnad mot det mer elastiska stodet som anvands i sang. Hon tyckte att flojtisterna borde lara
sig att grundandas istéllet i stallet for att toppandas. Istéllet for att andas sa hogt upp, borde de
trana upp formagan att dven andas djupt ner, for att hitta det elastiska stodet.

Toppandning och grundandning &r inte vedertagna begrepp inom rdstvetenskapen, utan
troligen menas hdg brostandning (nyckelbensandning) och buk-flankandning (diafragmatisk
andning).?* Fonetikern Per Lindblad skriver i sin bok Rosten:

”Vissa andningstyper ar mer gynnsamma for rosten dn andra. Stor enighet rader salunda om att bukandning
(buk-flank- andning) &r béttre an en andningstyp som domineras av muskler i bréstkorgens 6vre region — narmre
struphuvudet. Detta &r begripligt, eftersom man for en god rostfunktion maste undvika att spéanna
struphuvudsmusklerna mer an nédvandigt. Risken for en sadan forhoéjd spanning okar till foljd av 6verspridning,
om man arbetar mycket med andningsmuskler nara eller i halsregionen.”?

2.3 ROstbesvar?

Vad skulle kunna vara anstrangande for rosten i samband med tvarfljtsspel?

Logopeden Ninni Elliot menar i sin bok Rostboken,? att det vanligaste problemet med halsen
ar trotthetskanslor, vilket beror pa att man belastar halsen for mycket, pratar for mycket,
spanner halsen, biter ihop kakarna, drar struphuvudet uppat, pressar rosten och spanner
tungroten. Rosttrotthet brukar kallas fonasteni och kan botas med hjélp av rostvila och att
skaffa sig en battre rostteknik genom rdsttraning.

18 Fangstrom 2003

% Tyléskog 1986

20 Grip 2004

21 Elliot 2009 s. 75

22 | indblad 1992 s.18

23 Elliot 2009 s.26, 80-87
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King, A., Ashby,J., och Nelson, Ch. beskriver, i en fiberoptisk undersokning, den laryngeala
och faryngeala aktiviteten hos blasintrumentalister under pagaende spel. Aven Karlsson, M.
och Milesson, A. genomforde en liknande fiberoptisk undersokning av den laryngeala och
faryngeala aktiviteten hos blasintrumentalister under pagaende spel, vilket visade att det
fanns en laryngeal och faryngeal aktivitet i samband med blasinstrumentspel. Det gick dock
inte att utrona om, och i sa fall pa vilket satt, den aktiviteten skulle kunna vara anstrangande
for rosten.

Forfattarna till den forsta undersokningen, King, Ashby och Nelson, blev intresserade av att
genomfdéra undersokningen pa grund av hogskolestudenters rostproblem i samband med
blasinstrumentspel.

Karlsson och Milesson hade sjalva kant av rostbesvar i samband med blasinstrumentspel.
Karlsson, som spelade flojt, kinde sig anstrangd och “lackig” i résten. Rostproblemen blev
varre i samband med att hon hade spelat flojt. Hennes flojlarare menade att man kan bli hes av
flojtspelande. Milesson, som spelade saxofon, fick spanningar i k&dke och struphuvud och
andningstekniken kandes spénd, med ett statiskt och oelastiskt stod.

Karlsson och Milesson skickade dven ut enkéater, med fragor om rostbesvar, till studenter
som spelade blasinstrument vid Musikhogskolan i Malm6. Awv de tolv flgjtister som svarade
pa enkaten, upplevde hélften av dem besvar med rosten, i samband med tvarflojtsspel.
Besvaren beskrevs som heshet och spénning i struphuvud och tungrot.

Forfattarna gjorde aven intervjuer med sanglarare och blasinstrumentlarare. De intervjuade
atta sanglarare, tva flojtlarare, tva trumpetlarare och tva saxofonlarare. Av de intervjuer som
utfordes av Karlsson och Milesson, redovisas har endast intervjuer med sanglarare och
flojtlarare. Dessa hade foljande asikter om flojtelevernas rost och andningsteknik och
eventuella rostbesvar.

Fem av atta sanglarare, som hade undervisat flojtister i sang, ansag att flojtisterna hade
problem med lackage nar de sjong. Sanglararna hade &ven den asikten, att blasare har ett for
hart och statiskt tryck for att kunna fungera val, nar det galler réstanvandning.

Intervjuer med tva flojtlarare visade att en av de tva flojtlararna ibland blev hes vid expressivt
spel med vibrato, och en av de tva hade haft elever som blivit hesa.

2.3.1 Spanningar

Enligt Féangstrom skapar tvarflojtsspelandet ofta spanningar i axlar och nacke, vilket
mojligtvis kan bero pa att instrumentet maste hallas upp med armarna uppat i en snedvriden
stallning at hoger sida av kroppen. Inom rostpedagogiken papekas vikten av att vara avspand
for att stdmbanden ska kunna fungera tillfredsstallande. Spanningar i axlar, hals och nacke
brukar ofta ha en tendens att sprida sig aven till kdke och struphuvud, varfor d&ven stambanden
skulle kunna bli paverkade av dessa spanningar.

En annan eventuell problematik &r den standigt horisontellt utdragna muninstéllningen mot
tvarflojtens anblasningshal, vilket skulle kunna leda till kakspanningar. Nar munnen dras ut
horisontellt at sidan sd kan det uppstd en viss spanning i halsen. Forutom den breda
muninstallningen, dras tungan bakat och plattas ut, vilket aven skulle kunna leda till
tungrotsspanningar.

Spanningar sprids latt till naraliggande omraden i kroppen, vilket gor det viktigt att tanka pa
och medvetet Gva sig i att vara avspand i axlar, nacke, hals, kake, mun och tunga, sa att
stambanden kan fungera val.
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Elliot skriver om den s& kallade kapphangarmuskeln trapezius.* Det &r solfjaderformade
muskler som sitter fasta i nacken pa skallbasen och langst ut pa axeln och drar axlarna upp
eller ned samt drar ihop skulderbladen. Spanningar i trapeziusmusklerna kan ha en negativ
paverkan pa fonationen.

Vidare skriver Elliot om tuggmuskeln masseter:

”M. masseter &dr rektanguldr och técker en stor del av kinden. Massetern sitter nedét fist om
kanten pa underkdken och kan med stor kraft pressa underkaken upp mot &verkéken.
Inadekvata spanningar i dessa muskler kan paverka talet och sangen negativt.”*

2.3.2 Vibrato och luftstrommens paverkan?

Né&r flojtister anvander vibrato, svanger stdimbanden med, men sluter inte ihop helt, enligt
undersokningar av King, Ashby, Nelson och Karlsson och Milesson (se avsnitt 2.2.5), vilket
kanske kan leda till en viss anstrangning av stambanden, pa ett liknande sétt som det kan vara
for sangare, det vill séga ett mekaniskt slitage.

Vibrato pa flojt kan aven framstallas med hjalp av att diafragmamuskulaturen producerar en
rytmisk fluktuation i det subglottiska trycket, enligt Fletcher, N.H ?° som menar att det &r den
vibratoteknik som néstan alla flojtister anvander sig av. Fletcher namner ocksa att vissa
flojtister anvander ett lapp-drivet eller ett hals-drivet vibrato, vilket Fletcher pastar &r ovanligt
och generellt inte anses som tillfredstallande att anvanda.

Vibratotoner konsumerar 10 % mera luft an vibratofria toner.?” Det betyder att det strémmar
en stor mangd luft genom stdmbandsspringan (glottis) eftersom flojtister mer eller mindre
spelar med ett konstant vibrato.

Struphuvudets vaggar och stambanden &ar 6verdragna med slemhinna och behdver hallas
fuktiga for att rosten ska kunna fungera bra. Den stora luftmangd som strommar genom
ansatsroret, nar man spelar flojt, skulle eventuellt kunna verka uttorkande pa slemhinnorna.
Slemhinnorna halls lattare fuktiga om man andas in langsamt genom nasan, dar luften hinner
bli fuktig i nasans haligheter.

Nar man spelar flojt behdéver man andas in mycket luft, snabbt genom munnen, varefter
utandningsluften strommar ut igen genom struphuvudet med stdmbanden och vidare upp i
svalget och munnen .

Réstforskaren Johan Sundberg skriver i boken Rostldra,?® att slemhinnornas funktion kan
nedsattas vid uttorkning.”Larynxtubens véaggar &r likaledes dverdragna med slemhinna.

Man kan utga ifran att en lag stromningshastighet pa luften under inandningen ar mer
gynnsam ocksad av det skalet, ty om hastigheten blir for stor kan luftstrommen torka ut
slemhinnan.”?®

2% Elliot 2009 s.73

2° Elliot 2009 s. 69

26 Fletcher 1975 s. 236-237
2" Sundberg 2001 s. 60

28 Sundberg 2001 s. 236

2% Sundberg 2001s. 237
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Lindblad skriver:

“Slemhinnan ér kénslig for avvikande temperatur och ldg luftfuktighet och kan irriteras
bade mekaniskt och kemiskt. Forandringar uppstar latt i den. Aven relativt sma forandringar i
eller nira slemhinnan kan inverka pa stimléppsvibrationerna och géra dem oregelbundna.”>°

2.3.3 Rostkvaliteten och rostrubbningar

Rosten kan ha olika kvaliteter. Om rosten ar tét, alltsa da stambanden sluter lagom tatt, far
rosten en bra kvalitet. Det finns andra kvaliteter som dar mindre bra, som till exempel press,
lackage, knarr och skrovel, speciellt ndr det & en samre kvalitet som é&r standigt
forekommande i det dagliga talet.

Vid normal rgstanvéndning, ndr vi talar med varandra, &r det vanligt att man anvander olika
rostkvaliteter och varierar rosten lite, fran att vara tat och flodig, till att den ibland blir
lackande, eller knarrar lite vid talfrasens slut. Det handlar mer om att i spraket uttrycka det
man vill sdga genom att andra rostkvaliteten.

Om rosten daremot har en standigt pressad, knarrig, eller lackande kvalitet, sa kan det utgéra
ett stort slitage pa stambanden, till foljd av Gveranstrangning, vilket till slut kan leda till
réstrubbningar, exempelvis fonasteni (rosttrotthet).®* stambandsknottror® och polyper.®
Det kan ge goda resultat att i tidig alder se till att rosten haller en bra kvalitet, da résten aldras
precis som kroppen i dvrigt.

De begrepp som i tidigare ndmnda uppsatser ofta ndmns som réstbesvar hos flojtister, ar
lackage och heshet. Sundberg beskriver lackighet pa foljande satt:

”Lackande fonation (lickage), fonation som kénnetecknas av ofullstandig glottisslutning,
som ofta ger upphov till ett turbulent luftflode, dvs. ett horbart brusljud. 3

Orsakerna till den ofullstandiga slutningen av stambanden ar av tva huvudtyper, enligt
Lindblad:

”Antingen adduceras stamlapparna med for liten kraft (hypofunktionell rost), eller ocksa
hindras en fullstandig slutning av forhardnader eller andra organiska forandringar nara
staimldppskanten.”

Den lackande rosten ar alltid svag eftersom ljudbildningen inte ar effektiv.”® Lackande rost
utméarks dessutom av att luften inte racker sa lange som annars. Mer luft flodar namligen ut
genom glottis varje sekund och lungorna téms snabbare.”*®
Vidare beskriver Sundberg termen heshet:

”Hes, samlingsterm for avvikande rostfunktion (dysfoni) som sammanhanger med bl.a.

skrovlighet, hyperfunktion och lickage”.*” Sundberg beskriver skrovel som ligfrekvent

%0 Lindblad 1992 s. 202
%L Elliot 2009 s. 80

%2 Elliot 2009 s. 92

% Sala 2005 s. 18

% Sundberg 2001 s. 283
% Lindblad 1992 s. 151
% Lindblad 1992 s. 152
%7 Sundberg 2001 s. 281
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oregelbundenhet i fonationen beroende pa kaotiska stimbandssvingningar”.**Med
hyperfunktion menas en pressad rost, som betyder en anstrangd fonation, med hogt tryck och
litet luftflode.

Organiska forandringar pa stambanden, till exempel knottror eller polyper, kan orsaka
heshet. Man kan ocksa bli hes pa grund av rostanstrangning, men dven av halsinfektion,
rékning eller luftfororening™.

Elliot namner att pressad rost ibland kan bero pa ett kraftigt indraget hyoidben (tungben).*°
Tungan sitter fast i tungbenet som i sin tur faster ihop med struphuvudet, vilket gor att de
olika organen hanger ihop och paverkar varandra.

Ytterligare en mojlig orsak till heshet, menar Lindblad, vilket betonas av Laver*', &r
namligen en alltfor kraftig spanning i larynxmusklerna.*? Enligt Lindblad péverkas &ven
rostens klangfarg av spanningsgraden i muskelvaggarna i svalg och munhala:

”Mer avslappnade védggar orsakar mer absorption av ljudenergin och dédrmed storre
dampning 4n mer spanda vaggar. Okad dampning innebér storre formantbandbredder. Denna
formantegenskap paverkar i viss man klangfargen. Mjukare vaggar och storre bandbredd ger
en mjukare klangfrg, hérdare vaggar och mindre bandbredd ger en hérdare klangfarg.”*

Med formant menas enligt Sundberg: “resonans i ansatsroret, dvs. topp i ansatsrorets
frekvenskurva”,** och om bandbredd: “Bandbredden anger hur ddmpad en resonans &r - ju

mer didmpad, dess bredare bandbredd.”*

2.3.4 Rostlage for talrosten

Det har ndmnts av vissa flojtister och rostlarare, att flojtisters roster latt hamnar i ett hogt
rostlage. Nar man talar brukar sprakmelodin ga lite uppat och nedat for de flesta. I sang
brukar man tala om olika tonhdjder och det finns olika tonhdjder dven i talet. En ton bestar av
manga deltoner och den forsta deltonen kallas grundton och betecknas FO. Grundtonens
frekvens motsvarar den uppfattade tonhdjden.

Den genomsnittliga grundtonsfrekvensen i tal brukar kallas taltonlage eller talrostlage. Det
ar aven vanligt att endast kalla det for rostlage. For man ligger medelvérdet for FO pa ca 100
Hz (100 stambandssvangningar per sekund) och for kvinnor pd ca 200 Hz (200
stdmbandssvangningar per sekund).

Nér tonhdjden stiger blir stdimbanden utstréckta, spdnda och tunna varvid de vibrerar
snabbare och héjer FO. Aven nir roststyrkan stiger, hojs FO nagot.*® Aven struphuvudet

% Sundberg 2001 s.285

% Lindblad 1992 5.152-153
0 Elliot 2009 5.88-89

*1 Laver 1980

2 |indblad 1992 s.153

* Lindblad 1992 s. 162

* Sundberg 2001 s. 280

% Sundberg 2001 s. 278

% Lindblad 1992 5.138
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(larynx) dras uppat vid hdg FO och nedat vid sankt FO.*" Larynxlaget varierar maximalt ca 2
cm i héjdled, och hela ansatsréret ar ca 17 cm langt.*®

Det ar mer skonsamt for rosten om rostlaget ar lagt, eftersom stambanden inte behdver
svanga lika manga svangningar per sekund som vid ett hogre rostlage. Man ska dock inte
forsoka pressa ned rosten i ett alltfor lagt lage, utan varje person maste hitta sitt eget,
personliga och bekvama laga rostlage. Dessutom ar det viktigt att variera rostlaget. Om rosten
ar monoton, blir man ofta trétt och anstrangd i halsen och det &r dessutom ganska trakigt att
lyssna pa en monoton rost.
Foniatern Eeva Sala skriver i sin bok om réstergonomi angaende taltonlaget (rostlaget):

”Nér man talar anvander man sitt naturliga taltonlage. Det varierar beroende pa situationen. Om man anvander
for hogt eller for 13gt taltonlage eller om rosten ar mycket monoton blir musklerna i struphuvudet latt spanda och
rosten blir anstrdngd. Ju hdgre tonldge man anvander desto oftare vibrerar stdmbanden. Det anstranger
slemhinnorna.”*®

Det grundlaggande rostlaget beror framst pa hur stora stambanden ar hos en person, men
paverkas ocksd av personens vanemaissiga stdmbandsspianning. “Eftersom genomsnittlig
muskeltonus i larynx alltsd varierar individuellt (och ibland mellan dialekter och sprak), ar
rostliget ofta olika dven hos personer med exakt lika stora stimband.”® Nar rosten ligger i ett
hogt lage under lang tid och om man dessutom har mycket spanningar i och omkring hals,
kake och axlar, kan struphuvudet bli fixerat i ett hogt lage. D& kan det kannas anstrangt och
svart att komma ner i ett lagt rostlage. Det finns dock rosttekniska 6vningar som kan hjélpa
till med att sénka struphuvudet.®

" Engstrand 2004 5.80-83
8 Lindblad 1992 s.162

49 Sala 2005 s. 23

* Lindblad 1992 s.124

*L Elliot 2009 s. 26
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3. Metod

3.1 Inspelning av roster

For undersokning av ifall rosten paverkas pa nagot satt, med avseende pa rostkvalitet och
rostlage, efter ett dvningspass pa tvarflojt under 30 minuter, togs det kontakt med trettiofyra
flojtister och flojtlarare for rostinspelningar. De fick en skriftlig forfragan via mail om
medverkan i undersdkningen, med en redogérelse for hur den skulle ga till.>* De som stallde
upp fick ocksa en muntlig redogorelse for hur undersokningen skulle ga till, och de
garanterades anonymitet.

Tio personer spelades in, varav sju kvinnor och tre man. Inspelningsapparaten var en
M-audio, Microtrack 24/96. Sammanlagt blev det tjugo inspelningar av textlasning eftersom
varje person spelades in tva ganger med flojtspelande i en halvtimme mellan inspelningarna.
Varje inspelning hade samma volyminstalining och avstandet mellan mun och mikrofon var
lika stor vid varje inspelning, mellan ca 10-15 cm. Inspelningarna skedde mitt pa dagen vid
olika tillfallen och pa olika platser och i olika lokaler. Storleken pa lokalerna var liknande, ett
mindre rum pa ca 10-12 kvadratmeter.

Varje person hittade pa ett annat namn &n sitt eget som de presenterade sig med i
inspelningen, for anonymitetens skull. Rdsten spelades in under det att personen fick l&sa
texten: Ett svart fall. Personen spelade sedan flojt i en halvtimme, varefter résten spelades in
pa nytt. Sa har:

1. Inspelning 1 - namnet (pahittat) — textlasning.
2. Ovningspass pa flojt under 30 minuter.

3. Inspelning 2 - namnet (pahittat) — textlasning.

3.2 Analys av rdstinspelningar
Av rostinspelningarna blev det tjugo ljudfiler. Den tekniska analysen av ljudfilerna skedde pa
KTH (Kungliga Tekniska Hogskolan) med hjalp av Sundberg.

Genom ljudanalysprogrammet Wawesurfer gjordes spektrogram, LTAS (long time average
spektrum), 1angtidsmedelvérdesspektrum med matning av frekvens (Hz) och ljudniva (dB).
Det var ténkt att en analys av spektrogrammen skulle kunna visa rdstinspelningarnas
medelvarden av grundtonen (FO) och att &ven rostkvaliteten skulle kunna analyseras utifran
spektrogrammen.

P& grund av tidsbrist och tekniska problem kunde tyvérr inte den tekniska analysen av
spektrogrammen fullféljas. Sundberg menade dock att det aven fungerar val med en auditiv
perceptuell analys av réstinspelningarna géllande rostkvalitet och rostlage.

°2 Se bilaga 1
%3 Lindblad 1992 s. 102
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Forfragningar om analyshjalp skickades ut till tjugoen logopeder och tio logopedstuderande,
bade géllande analys av rostkvalitet samt forfragan om en analys av spektrogrammen.
Logopedernas mailadresser kunde hittas via foreningen Rostframjandet, blivande Réstforum.
Tyvérr gick det inte, trots manga forsok, att fa tag pa nagon som kunde analysera
spektrogrammen. En auditiv perceptuell analys av rostkvaliteten kunde déremot utforas av
fem logopeder, vilka hade mdjlighet och tog sig tid med att analysera de tjugo
rostinspelningarna.

Analysen av rostlage skedde med hjalp av rostanalysprogrammet Soundswell Voice.
Uppsatsskrivaren utforde en FO-exstraktion av varje ljudfil, vilket visar medelvardet (frekvens
i Hz) av grundtonen (FO) under rostinspelningens textlasning.

3.3 Enkat

Enkater med frdgor om eventuella rostbesvar™ skickades ut till tvarfljtister som tjénstgor
inom femton olika orkestrar och ensembler i Sverige, samt till frilansande tvérflojtister.
Enkaéter skickades till flojtisters mailadresser, med frégor som kunde besvaras i ett formular>
fran spreadsheets.google.com for att darefter atersandas via mail. Den svarande garanterades
anonymitet. Mailadresser fanns tillgangliga pa orkester- och ensembleinstitutionernas
hemsidor pa internet. Tyvarr gick det inte att fa en direktadress till alla musiker, utan till vissa
flojtister skickades enkéten till en orkesterchef eller inspicient for vidarebefordran.

Nér det gallde frilansmusikerna, kunde enkaterna skickas direkt till den personliga adressen,
eftersom det genom internet fanns tillgang till en frilanslista med flojtisters mailadresser.

Enkéater skickades ut till sextiofyra flojtister i Sverige. Av dessa var trettiosju flojtister
anstallda inom en orkester eller ensemble, med en konsfordelning pa nitton kvinnor och arton
man.

Resterande tjugosju flojtister var frilansande, med en konsfordelning pa tjugo kvinnor och
sju man. Av de sextiofyra flojtisterna fick fyrtiotva flojtister enkaten skickad direkt till en
personlig mailadress, medan tjugotva flojtister fick enkaten skickad till en orkesterchef eller
en inspicient for vidarebefordran.

Enkaten bestod av en presenterande text med en forklarande introduktion. Frageformularet
hade nio i-klickningsfragor, vilka handlade om rostbesvar, och det fanns méjlighet for de
svarande att lagga till egna kommentarer.

Utfallsprocenten i enkatundersékningen blev inte hog. Av sextiofyra utskickade enkater blev
tjugotva enkater besvarade. Alltsa var svarsfrekvensen ganska lag, da bara ca 34 procent av de
tillfragade svarade pa enkéten.

Eftersom tjugotva enkater skulle skickas via en orkesterchef eller en inspicient, sa ar det
svart att veta om de kom fram till de svarande. Det kan dock aven vara tvartom, att just de
enkéater som skickades via en chef eller en inspicient, ocksa ar de enkater som blev besvarade.

Egentligen inkom tjugotre svar, men en (den forsta i bilaga 3) av de besvarade enkaterna
maste tolkas som oserids, da svaren genomgaende motsdger varandra och verkar vara ett
utslag av skamtsamhet, varfor jag inte raknar med det svaret.

> Se bilaga 2
*® Se bilaga 3
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Konsfordelningen av de svarande, var tretton kvinnor av trettionio tillfragade, och nio méan
av tjugofem tillfragade. Av hela antalet tillfragade flojtister fanns det fjorton fler kvinnor an
man. | orkestrar och ensembler & det ganska jamnt fordelat n&r det géaller flojtisternas
konstillhorighet, men det ar 6vervagande kvinnor som ar frilansmusiker.

Aldersfordelningen av de svarande visade att:

Tre personer var fodda pa 50-talet - varav tre man.

Atta personer var fodda pa 60-talet - varav tre kvinnor och fem mén.
Tio personer var fodda pa 70-talet - varav nio kvinnor och en man.
En person var fodd pa 80-talet - en kvinna.

Formodligen torde de flesta, av de musiker som &r etablerade inom musiklivet, vara fodda pa
50-talet, men anda ar svarsfrekvensen lagst i den aldersgruppen. Sedan stiger svarsfrekvensen
med varje decennium. De flesta som svarade var fodda pa 60 och 70- talet, vilka gissningsvis
ocksa kan tankas vara mer vana vid datoranvandning, an de som ar fodda pa 50- talet. En
enda person som &r fodd pa 80- talet har svarat, vilket antagligen beror pa att den
aldersgruppen annu inte hunnit etablera sig inom arbetslivet i lika stor omfattning som de
aldre.

Anledningen till att inte fler svarade pa fragorna, skulle kunna vara att det kan finnas en
ovilja att Overhuvudtaget svara pa enkéter, pa grund av att personen i fraga lider av tidsbrist
eller tycker att det ar oviktigt att svara pa enkatfragor.

En annan orsak kan vara att personen i fraga, inte har rostbesvar och darfér inte har ett

intresse av att svara pa fragorna. En ytterligare orsak att inte svara pa fragorna kan vara att
personen har rostproblem, vilket den valjer att negligera, av olika anledningar.
Till sist &r det ett ganska nytt pafund att skicka ut anonyma elektroniska enkéter. Alla
personer dar heller inte lika intresserade av att anvdnda sig av internet som ett
kommunikationsmedel. En del personer ar ovana vid datoranvandning, vilket kan hindra dem
fran att svara.
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4. Resultat/Slutsats

4.1 Rostanalys resultat
En auditiv perceptuell analys av rgstkvaliteten genomfordes av fem logopeder.

Rostinspelningar — flojtister / Analys av rOstkvalitet

Textlasning: “Ett svart fall”, fore och efter 30 min. tvérflojtsspel.

Flojtisterna ar anonyma med, av dem sjalva, pahittade namn.

Uppsatsforfattaren har, efter rekommendation av handledare och examinator, tagit bort de
efternamn som forekom i vissa fall av de pahittade namnen. Nu star det endast pahittade
fornamn pa fljtisterna.

En perceptuell auditiv rostanalys gallande rostkvalitet utfordes av fem logopeder, vilka far
beteckningen A, B, C, D, E.

Varje logoped ger sina egen analys av rostinspelningarna. | vissa fall har nagon dven namnt
nagot om forandrat rostlage. Fortydligande: Press och hyperfunktion ar samma sak.

1. James insp. 1:

A: Klangfull, tét rost, nagot hogfrekvent skrap, frasslutsknarr.
B: Lite 6verkomprimerad fonation, nagot slutknarr.

C: Ingen skillnad pa dessa tva.

D: Press, knarr

E: Visst frasslutsknarr.

1. James insp. 2:

A: Skrapet borta och ersatt med en knarrig kvalitet istallet, nagot luftigare.
B: Lite mjukare fonation, nagot mindre knarr mojligen lite lagre ton.

C:-

D: Press, knarr samt lite mer lackage.

E: Nagot pressad klang, viss hypernasalitet, mer knarr &n i inspelning 1.

2. Julianna insp. 1:

A: Modalrdst, relativt mycket frasslutsknarr.

B: Lite spand i svalget, slutknarr i frasen.

C: Knarrigt, fram for allt finalt, mattlig hyperfunktion.
D: Press, knarr, hogt lage.

E: Frasslutsknarr och press, spand klang.
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2. Julianna insp. 2:

A: Sankt taltonlage, fortfarande frasslutsknarr, lite flodigare lasning.
B: Mindre spand, mindre knarr och kanske ett tonsteg lagre.

C: Lite l&gre lage, inte lika pressat dock fortfarande knarr.
D
E

: Eventuellt 1agre 14ge, mer knarr.
: Nagot lagre rostlage jamfort med inspeln 1, frasslutsknarr, press.

3. Finn insp. 1:
A: Genomgaende knarr.
C

B: Lite Overkomprimerad fonation.

: Bra

D: L&ckage, press, ev lagre lage, knarr.
E: Knarr, visst skrap.

3. Finn insp. 2:

A: Inte lika knarrigt, daremot mer lackage/otét rost.

B: Nagot mindre komprimerad men lite hes, kanske ngt lagre ton.

C: Lite mer lucker, alltsa ej sa tat och fri ton som i forsta insp. Nagot dysfonisk.
D: Press, ev. lite mer lackage.

E: Mindre klangfull &n inspeln.1, knarr, horbart lackage, skrap.

4. Stina insp.1:

A: Latt pressad kvalitet, genomgaende knarr.

B: Lite diskreta registerbrott, nagot knarr.

C: Mattlig hyperfunktion samt nagot instabil i bada insp.
D: Hogt lage, press, knarr.

E: Pressad klang, pendlar mycket mellan register, knarr.

4. Stina insp. 2:

A: Behagligare rost pga sankt taltonlége, fortfarande knarr men inte lika mycket press.
B: Inte samma tendens till randregister, nagot lagre men lite mer knarr.

C: Samma som insp.1.

D: Nagot lagre lage, nagot mindre knarr.

E: Mer press an i inspelningl, knarr, pendlar mellan register.

5. Anna insp. 1:

A: Inga kommentarer.

B: Bra bérighet.

C: Enstaka knarr men bra.

D: Ganska bra.

E: Klangfull, fint flode, visst frasslutsknarr.
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5. Anna insp. 2:

A: Likadan

B: Fortfarande bra béarighet men lite mjukare fonation.
C: Nagot mindre kraft i finalerna, lite "andefattig" dar.
D
E

: Ganska bra och lika.
: Ingen storre skillnad jamfért med inspelning 1, ev nagot mindre klangfull rost.

6. Lena insp. 1:
A: Intermittent knarr, harda ansatser, lite latt press, frasslutsknarr.
C

B: Bra barighet, lite hard fonation, slutknarr.
: Smapressat/knarrigt och tunt.

D: Press, knarr, lite hogt lage.

E: Knarr, nagot instabil i styrka och lage.

6. Lena insp. 2:

A: Mindre knarr, mer flode, fortfarande frasslutsknarr.

B: Mojligen lite hogre lage och mjukare fonation.

C: Fortfarande nagot forhajt men nagot mer 6ppet, ej sa smaknarrigt = béttre.

D: Nagot lagre lage och mindre press.

E: FOrhojt rostlage jamfort med inspelning 1, battre flode — mer klangfull rést har.

7. Johanna insp. 1:

A: Frasslutsknarr, klangfattig pga luftig rostkvalitet.

B: Mjuk avspénd, ngt slutknarr.

C: Nagot géllare och tunnare i klangen.

D: ”Forsiktig”, lackage, knarr.

E: Normal till nagot svag roststyrka, frasslutsknarr, viss horbar nasalitet (hyper-).

7. Johanna insp. 2:

A: Sankt taltonlage, mer genomgaende knarr, later jobbigt att lasa som att luften tar slut.
B: Mer avspand, ej slutknarr, mdjligen nagot lagre.

C: Mer aterhallet, dovare alltsa lagre i taltonlaget.

D: “Forsiktig”, ndgot lagre lage, mindre lackage.

E: Mycket mer knarr &n i inspelning 1, &nnu lite svagare styrka an i 1, lite lackage.

8. Mikael insp. 1:

A: Létt press och energifattigt knarr, lite klanglost.

B: Lite hard fonation, slutknarr.

C: Ingen skillnad pa dessa tva.

D: Varierar medvetet efter textens innehall, darfor knarr mm.

E: Nagot klamd, pressad rost, nagot hogt rostlage.

8. Mikael insp. 2:

A: Mindre knarr, mer klang, ingen press.

B: Lite hard men battre barighet, mindre knarr.

C:-

D: Som ovan, lite mera klang, nagot lagre lage.

E: Mer klangfull, lite mindre press an i inspelning 1, eventuellt nagot lagre rostlage &n i 1.
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9. Katarina insp. 1:

A: Létt press, forhojt lastonlage, frasslutsknarr.

B: Bra barig avspand rost, nagot slutknarr.

C: Ingen skillnad pa dessa tva.

D: Varierar ocksa efter textens innehall, lite press och knarr.

E: Klamd, ndgot pressad klang, frasslutsknarr, relativt klangfull rost.

9. Katarina insp. 2:

A: Lagre taltonlage, mer flode, fortfarande frasslutsknarr.

B: Mycket lik insp. 1.

C:-

D: ungeféar som ovan men mer knarr.

E: Betydligt mer knarr &n i inspelning 1, mindre klangfull &ni 1.

10. Isabella: insp. 1:

A: Harda ansatser, en tendens av instabilitet pga icke helt tét rost, lagt taltonlage.
B: Bra barig avspand rost, harda ansatser.

C: Ingen skillnad pa dessa tva.

D: Press, skrovel, ”hes”, knarr.

E: Pressad, lagt rostlage, skrap, visst lackage, instabilitet i styrka.

10. Isabella: insp. 2:

A: Later trottare, fortfarande inte helt tat klang, battre taltonlage.

B: Nagot hdgre lage och 6kad kompression, men inte sa harda ansatser.
C:-

D: Press, skrovel, ’hes”, knarr, ndgot mer vunden och dirmed béttre klang.
E: Mindre klang an i inspelning 1, skrap, lackage, press.

Logoped A: Kommentar/ Analys:

Det verkar som att de personer som fore sitt fldjtande hade en nagot pressad kvalitet med
knarr av nagot slag far en flodigare fonation efterat. De som daremot hade lite klangfattigare
och luftigare rost drar mer at det hallet efter flojtande.

Logoped E: Kommentar/ Analys:
Generellt sett bedomer jag att majoriteten av deltagarna har béttre rostkvalitet i inspelning 1
an i inspelning 2. Det ar oftast sma skillnader, men de &r horbara.

Det verkar som att det, nar man laser logopedernas analys, sker vissa bade negativa och
positiva forandringar i rostkvaliteten hos flojtisterna.

En dvergripande, sammanfattande tolkning av logopedernas analyser av rosterna och deras
forandringar foljer har:

1. James: Klangfull, men nagot pressad, med skrap och frasslutsknarr blev i insp. 2
lite mer knarrig och lite lackage, medan skrapet forsvann.

2. Julianna: Lite pressad, spand och knarrig med hogt rostlage blev i insp. 2 lite mindre
pressad, men lika knarrig och med lagre rostlage.
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3. Finn: Pressad, knarrig med skrap och lackage blev i insp. 2 en aning mindre pressad, men
blev hes, fick mer lackage, fortfarande knarr.

4. Stina: Pressad, knarrig, registerinstabil och hogt rostlage blev i insp. 2 lite mindre pressad
(mer press tyckte en), fick nagot béttre registerstabilitet, fortfarande knarr, lagre rostlage.

5. Anna: Klangfull, fint flode, barighet med visst frasslutsknarr blev i insp. 2 lite mindre
klangfull men annars som i insp.1.

6. Lena: En viss barighet, men lite pressad med harda ansatser, knarr, instabilitet i styrka och
lite hogt rostlage blev i insp. 2 lite mindre pressad, mindre knarr, mer flodig, mer klangfull
och fick hogre rostlage.

7. Johanna: Mjuk och avspand med lackage, svag rostyrka, frasslutsknarr och lite
hypernasalitet blev i insp. 2 lagre i rostlage, fick ndgot mindre lackage men blev lite mer
knarrig.

8. Mikael: Pressad, knarrig, klanglés med nagot hdgt rostlage blev i insp. 2 mindre pressad
och knarrig, mer klangfull och fick ett nagot lagre rostlage.

9. Katarina: Nagot pressad, relativt barig, klangfull, frasslutsknarr, hogt rostlage blev i insp. 2
mer knarrig, mindre klangfull, lite mer flode, l&gre rostlage.

10.1sabella: Pressad, harda ansatser, lackage, knarr, skrovel, instabilitet i styrka, en viss
béarighet och lagt rostlage blev i insp. 2 fortfarande det som namndes i insp. 1, fast nagot
mindre harda ansatser, lite mindre klang, lite hogre rostlage.

Det fanns ganska mycket negativt noterat nér det galler rostkvaliteten hos fléjtisterna, men
det behdver ju inte innebéra att just flojtister har samre rostkvalitet an andra yrkesgrupper.
Kanske blir det liknande resultat ifall andra gruppers rostkvalitet analyseras. Det behover ju
inte bero pa att de spelar flojt, utan istéallet kanske det kan bero pa allmanna talvanor. Det ar
inte heller sékert att flojtisterna sjalva upplever att de har rostbesvar.

De sédmre rostkvaliteter som ndmns i analyserna &r ju inte réstrubbningar i sig, men de kan
daremot i langden utgora en risk for att utveckla réstrubbningar.

Atta av tio fljtister hade pressad och knarrig rostkvalitet.
Fyra av de flojtister som redan hade knarr i rosten, fick mer knarr efter spelandet.

Fyra personer hade lackage i rosten och en av dessa hade inte lackage i forsta inspelningen.
En av dem med lackage fick mer lackage efter spelandet.

Tva av flojtisterna, Lena och Mikael, verkade fa en klar forbattring av rosten efter
ovningspasset pa flojt (bortsett fran Lenas dnnu hogre rostlage). De hade bada i insp. 1 en
pressad och knarrig rost.

En av flojtististerna, Anna, som fick ett gott rostomddme, har i viss omfattning agnat sig at
rosttraning. Dock blev rosten lite mindre klangfull efter 6vningspasset.

26



Hos manga av flojtisterna verkade det som om vissa aspekter blev battre och andra samre
hos samma person. Nagon negativ eller positiv forandring i rosten forsvann medan nagon
annan foréndring tillkom.

Rostlage/ Soundswell VVoice -Analys av FO

Hér nedan visas medelvérdet av rostlaget(taltonlaget) FO visat i frekvens (Hz), hos de tio
flojtisternas inspelade roster fore (insp.1) och efter (insp.2) ett 30 minuters 6vningspass pa
tvarflojt. Allmant ligger medelvérdet for FO pa ca 100 Hz fér méan och pa ca 200 Hz for
kvinnor.

Namnen pa flojtisterna ar pahittade av dem sjalva. Alla efternamn togs dock bort av
uppsatsskrivaren, efter rekommendation av handledare och examinator.

Kommentarer visar bland annat om rostlaget blir hogre eller lagre vid insp. 2.

1. James insp. 1: FO =170 Hz
1. James insp. 2: FO = ? Hz Kommentar: FO-exstraktionen fungerade inte i
den inspelningen av okand anledning. Logoped B tyckte att rostlaget var lite lagre i insp. 2.

2. Julianna insp. 1: FO = 260 Hz

2. Julianna insp. 2: FO = 225 Hz Kommentar: Rostlaget blir lagre.

3. Finn insp. 1: FO =125 Hz

3. Finn insp. 2: FO =175 Hz Kommentar: Rostlaget blir hogre. Flojtisten hade

starkare rost i insp. 2, vilket kan bidra till hogre rostlage.

4. Stina insp. 1: FO = 250 Hz

4. Stina insp. 2: FO = 240 Hz Kommentar: Rostlaget blir lite lagre.

5. Anna insp. 1: FO =220 Hz

5. Anna insp. 2: FO = 225 Hz Kommentar: Rostlaget lite hogre.

6. Lena insp. 1: FO = 250 Hz

6. Lena insp. 2: FO =275 Hz Kommentar: Rostlaget blir hogre.

7. Johanna insp. 1: FO=? Hz

7. Johanna insp. 2: FO = 250 Hz Kommentar: FO- extraktionen fungerade inte i

insp. 1 av okédnd anledning. Logoped A, B, C och D tyckte att rostlaget blev lagre.

8. Mikael insp. 1: FO =180 Hz
8. Mikael insp. 2: FO =165 Hz Kommentar: Rostlaget blir lagre.
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9. Katarina insp. 1: FO=275Hz

9. Katarina insp. 2: FO =260 Hz Kommentar: Rostlaget blir lagre.
10. Isabella: insp. 1: FO =190 Hz
10. Isabella: insp. 2: FO =200 Hz Kommentar: Rostlaget blir lite hogre.

Overlag hade de flesta av flojtisterna ett ganska hogt rostlage fran borjan i insp. 1, om man
jamfor med det allmanna medelvérdet for FO pa ca 100 Hz fér man och ca 200 Hz for
kvinnor. Efter flojtspelandet var det nagra som fick ett lagre rostlage och nagra som fick ett
hogre rostlage.

Av de tio fljtisterna var det sex personer (eller fem, osékert gallande James) som fick ett
lagre rostlage efter ett Gvningspass pa flojt och fyra personer som fick ett hdgre rostlage.
Dock &r inte reliabiliteten i undersékningen tillfredsstallande, da det inte finns ndgon méatning
av roststyrka. Ifall nagon hojer sin roststyrka sa kan aven FO bli hogre.

4.2 Enkéat- resultat
Fordelningen av rostbesvar eller inte hos de svarande visade att:

Av de tjugotva fljtister som svarade pa enkéten om rostbesvar var det:
Arton personer som inte hade haft ndgon form av rostbesvar — varav tio kvinnor och atta man.
Fyra personer hade haft rostbesvar — varav tre kvinnor och en man.

Av de arton personer som inte hade réstbesvér var det:
Atta mén, varav tva fodda pa 50- talet, fem pé& 60- talet och en pa 70- talet.
Tio kvinnor, varav tva fodda pa 60- talet, sju pa 70- talet och en pa 80- talet.

De flesta i gruppen utan rostbesvar ar fodda pa 60- och 70- talet.

Av de fyra personerna med rostbesvar, var det en man, fodd pa 50-talet och tre kvinnor, varav
en fodd pa 60-talet och tva fodda pa 70-talet.

De har inte sarkilt hog alder relaterat till de eventuella flojtister, fodda pa slutet av 40-talet
och under 50-talet, som inte har svarat, vilka i jamforelse med yngre personer skulle kunna ha
en hogre risk att fa rostbesvar pa grund dels av en langre tid av rostbelastning och dels av
kroppens och darmed &ven rostens naturliga aldrande.

Sammanstillning fran frageformuliret *®foljer har, av frigor och svar pé frigor om rostbesvir
frn de fyra som hade rostbesvar.

Fraga 1: Vilket ar &r du fodd?
Kvinna 1: 1973
Kvinna 2: 1967
Kvinna 3: 1979
Man 1:1954

*® Se bilaga 3
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Fraga 2: Vilket kon tillhor du? (redan besvarat ovan).

Fraga 3: Har du haft ndgon form av rostbesvir? (bortsett fran vid hals-eller luftvagsinfektion).
Alla fyra svarade: Ja

Fraga 4: Om svar — ja- i vilken omfattning? Sténdiga rostbesvar?, Ofta?, Ibland?, Vid nagot
enstaka tillfalle?

Kvinna 1: Standiga rostbesvar.

Kvinna 2: Ofta rdstbesvar.

Kvinna 3: Vid nagot enstaka tillfélle.

Man  1: Ofta rostbesvar.

Fraga 5: Nar kénner du mest av dina rostbesvar? Alltid?, Efter ett 6vningspass?, Efter en
konsert? Egen kommentar:

Kvinna 1: Alltid.

Kvinna 2: Efter en konsert, vid annat tillfalle, kommentar: langre 6vningspass eller repetition.
Kvinna 3: Vid annat tillfalle, kommentar: efter mycket undervisning.

Man 1. Alltid.

Fraga 6: Vilken typ av besvar har du, och vad tror du att det beror pa?
Kvinna 1: Lackande rost.

Kvinna 2: Kénns spind, svért att hitta klangen och en bra ” botten” 1 rosten.
Kvinna 3: Anstrangd i halsen, ingen talteknik.

Man 1: Jag blir hes nér jag har undervisat ett tag.

Fraga 7: Har du uppsokt en foniater (rostlakare) eller en logoped pga dina rostbesvar? Vid
diagnos — kommentar.

Kvinna 1: Ja — Cysta pa stamband.

Kvinna 2: Nej

Kvinna 3: Nej

Man 1: Nej

Fraga 8: Har du fatt rosttraning?
Kvinna 1: Ja, lite.

Kvinna 2: Ja, lite.

Kvinna 3: Nej

Man 1: Nej

Fraga 9: Tycker du att du behover rgsttraning?
Kvinna 1: Ja
Kvinna 2: Ja
Kvinna 3: Ja
Man 1:Ja
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Nedan foljer en sammanstallning for varje person med kommentar pa fraga 9.
Personer med rostbesvar:

Kvinna 1, (70-tal):

Har stidndiga rostbesvar, som hon kanner av i alla sammanhang. Hon tycker att rosten &r
lackande och har fatt en diagnos — cysta pa stambanden. Hon har fatt lite rosttraning och
tycker att hon behdver rosttraning. Kommentar: ”jobbar dven med kor.”

Kvinna 2 (60-tal):

Har ofta rostbesvar efter en konsert, ett langre évningspass eller repetition. Kanns spand, svart
att hitta klangen och en bra “botten” i rosten. Kommentar: “Eftersom jag pratar ganska
mycket pa mina konserter sa har jag funderat pa det. Jag tycker att det saknades renodlad rost
— taltréning pa IE — utbildningen pa musikhogskolan nar jag gick dar (90-96). Hade varit
mycket vardefullt.”

Kvinna 3 (70-tal):

Har rostbesvar vid nagot enstaka tillfalle efter mycket undervisning. Ar anstrangd i halsen
(ingen talteknik). Hon har inte fatt résttraning och tycker att hon behdver det. Kommentar:
”Ser det som helt nédvandigt.”

Man (50-tal):

Har ofta rostbesvér som han kanner av i alla sammanhang. Han blir hes ndr han undervisat ett
tag. Han har inte fatt rosttraning och tycker att han behover det.

Av de arton personer av tjugotva som svarade pa enkaten, men inte hade rostbesvar redovisas
frdga 8 och 9 med eventuell kommentar:

Fréga 8: Har du fatt rosttraning? Fraga 9: Tycker du att du behover rosttraning? Kommentar:

Sex kvinnor hade inte fatt rosttraning och tyckte inte att de behovde det.

En av kvinnorna som svarade nej kommenterade: ”Sakert bra for alla med rdsttraning, men
har inte haft ndgon direkt anledning till det.”

En annan kvinna som svarade nej, kommenterade: Angaende fraga 8 och 9: ”Om man med
rosttraning menar sang, ar svaret ja. Har dock inga besvar eller behov av logoped el dylikt.
Sjunger mycket, bade i kor och individuellt. Upplever att sangen och flojtspelet kanns starkt
beslaktade, d&ven om man maste behandla luftflodet lite olika.”

Fyra man hade inte fatt rosttraning och tyckte inte att de behvde det.

Tre kvinnor hade fétt lite rosttraning, men tyckte inte att de behovde det.

En man hade fatt mycket rosttraning och tyckte att han behévde det.

Samme man kommenterade: »Sang och flojt ligger mycket nara tycker jag. Har haft stor nytta
av mina sanglektioner.”

En kvinna svarade inte pa fragan.
Tre man svarade inte pa fragan.
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Enkatundersokningen visar att den dévervdgande delen, sexton av de arton flojtister som inte
hade haft nagra rostbesvar, inte heller tyckte att de behéver ndgon rosttraning.

Tva av arton fljtister tranar rosten regelbundet och tycker att de har nytta av det och att flojt
och rost ar néra beslaktade med varandra.

Av de fyra personer som hade rostbesvér, tyckte alla att de behdvde rosttraning.

Enligt resultatet av enkatundersokningen ar rostbesvar hos tvérflojtister inte séarskilt vanligt,

men resultatet kanske inte har sa hog validitet pa grund av att svarsfrekvensen var sa lag som
34 procent av de tillfragade.
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5. Diskussion

Enligt mina referenser tidigare i uppsatsen och enligt mina egna erfarenheter av moten i
samtal med fl6jtister, framkommer det att det finns flojtister som har rostbesvar, till exempel
heshet och lackage, vilket de sjalva tror beror pa tvarflojtsspel. Det framkommer i de
refererade undersékningarna av King, Ashby, Nelson och Karlsson och Milesson att det sker
en paverkan pa faryngeal (svalg) och laryngeal (stamband) niva, nar flojtister spelar, till
exempel att stambanden svénger med vid spel med vibrato. Det gick dock inte att pavisa vad
som eventuellt skulle kunna paverka rosten negativt.

Féangstrom menar att flojtisters snedvridna kroppsstallning kan leda till spanningar och vérk i
axlar och nacke. Elliot papekar att spanningar i axlar, nacke och kake kan ha en negativ
paverkan pa rosten. Grip tycker att fljtlarare inte verkar lagga sa stor vikt vid att lara ut en
god teknik, vad galler andning och stdd, vilket da inte framjar rostbildningen. 1 Grips och i
Karlsson/ Milessons undersokningar framkom det i flera intervjuer med sanglarare, som har
erfarenhet av att undervisa flojtister i sang, att de tycker att flojtister (och dven andra
blasinstrumentalister) har ett mer statiskt stod an vad sangare har, vilka anvander ett mer
elastiskt stod. Och att andningstekniken bland fl6jtister i regel &r en hog brostandning
(nyckelbensandning).

Som kommentar till frigan om den hoga brostandningen, sa kan det vara svart att hitta ned
till den elastiska buk- flankmuskulaturen, som ar mest andamalsenlig for normaltal och dven
for sceniskt tal med lite starkare talrost, ifall man ar van vid den hdga bréstandningen.

Men det kan ga bra att vaxla mellan olika andnings- och stodteknik om man skaffar sig en
kunskap om detta. Det gar att lara sig om hur man kan andas pa olika sétt, vara avspand och
fa en véltranad rést, med stamband som har kontakt med de muskler som ger ett bra stod for
talrgsten.

Analyserna av undersokningens réstinspelningar visar, enligt de logopeder som har
analyserat dessa, vissa sma forandringar i rostkvaliteten och i rostlaget efter ett 30 minuters
ovningspass pa tvarflojt. Forandringarna ar inte enbart negativa, utan vissa ar positiva.

Det var markbart manga av flojtisterna som hade en pressad och knarrig rost. Pressad rost,
eller hyperfunktionell rést, som det ocksa heter, kan ju tolkas som att rsten ar hes, eftersom
heshet &r en samlingsterm som sammanhanger med skrovlighet, hyperfunktion och lackage,
enligt Sundberg. Nar rosten ar hyperfunktionell finns ett hogt tryck med ett litet luftfléde. Nar
flojtister spelar, anvander de ett stort luftflode, vilket ar ganska motsagelsefullt.

Men om rosten ar anstrangd, lackig och/ eller hes s kanske det uppstar ett kompensatoriskt
beteende med for mycket stambandsknip for att forsoka fa rosten att lata mer. Kontakten
mellan stamband och magstdd kanske inte fungerar sa bra.

En annan anledning till att en person har en pressad rost kan vara att tungbenet ar kraftigt
tillbakadraget, enligt Elliot. Med tanke pa den, vid flojtspel, at sidorna brett utdragna munnen
och en tillbakadragen bred tunga, skulle det kunna vara en tankvard orsak. | sa fall skulle det
kanske hjalpa med tunggymnastik och de speciella 6vningar som Elliot har for att fa
tungbenet mer framat.
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Knarrigheten som blev mer markbar hos nagra flojtister efter flojtspel ar aven lite
forvanande, eftersom man vid knarr ocksa har ett litet luftflode fast inte sa hogt tryck samt
inte fullstandigt slutna stdmband. Nar flojtisten spelar &ar luftflodet stort och trycket &r ungefér
sa hogt som vid sang i hogt lage. Vid vanlig talton behdvs inte lika hogt tryck och inte lika
stort luftflode som vid flojtspel och sang i hogt lage, dock kréavs en viss niva av
muskelaktivitet for att fa en bra, tat och flodig talton.

Skulle det kunna vara sa, att nar flojtisten har slutat spela sa ar denne lite anstrangd, spand
och torr i halsen och darfor inte orkar lagga pa det tryck och det luftflode som ar lagom for
talet?

En flojtist styr, under spelandet, en luftstrom som inte involverar stambandsslutning och da
kan det kanske vara en helt annan sak, att kunna koppla ihop stdmbandsarbetet med det
muskelarbete som krévs for styrning av ett, for talrgsten, lagom stort luftflode.

Nagot som kanske de flesta ar Gverens om &r att spanningar inte ar bra, savida det inte
handlar om att vi spanner vara muskler for att utféra nagot arbete som kraver
muskelspanning. Negativa spanningar i kroppen, ar nagot som manga manniskor har problem
med, och som troligtvis ar ett problem for en del flojtister pa grund av den anstrangande
kroppshallningen vid flojtspel. Det ar ocksa mycket troligt att spanningar paverkar rosten
negativt pa grund av att spanningarna, som kan uppsta, ligger sd nara struphuvudet med
stambanden, det vill s&ga i axlar, hals, k&ke och tunga.

Enligt Sundberg och Lindblad ar slemhinnan kanslig for 1ag luftfuktighet. Kanske skulle
den stora luftstrom som uppstar nar man spelar, eventuellt kunna bidra till uttorkning av
slemhinnan pa stambanden och struphuvudets vaggar. Flojtister spelar i stort sett med ett
standigt vibrato, och for vibratotoner gar det at 10 procent mer luft an for vibratofria toner. |
vibratot svanger stdimbanden med, enligt tidigare referenser i uppsatsen, vilket kanske kan
utgora en anstrangning for stambanden pa grund av uttorkning.

En sangare eller en talare, som upplever att halsen och stambanden &r torra, vilket kan bidra
till en osmidighet och en samre klangfullhet i rdsten, kan ha hjalp av att andas in varm
vattendnga. Det kanske kan vara ett tips for torra blasarroster.

Nar det galler rostlaget sa ligger de flesta av fljtisterna i ett ganska hogt lage, men i
undersokningen var det vissa som sankte rostlaget och vissa som hdjde rostlaget, men
reliabiliteten ar inte riktigt tillfredstallande i det har fallet eftersom roststyrkan inte ar
utraknad. Rostlaget kan namligen ocksa hojas nagot av att roststyrkan okar. Ifall rostlaget
ligger for hogt i forhallande till vad som borde vara ett avspant normalt taltonlage for
individen ifraga, sa blir det anstrangande for rosten da stambanden blir spanda och uttunnade
under lang tid.

Enkatundersokningen visar inte att rostbesvar ar vanligt bland tvarflojtister, men det ar svart
att avgora relevansen i detta i och med att utfalls- procenten i undersékningen var s lag.

Att vissa flojtister upplever att rosten kanns anstrangd, hes och lackande maste ju inte
absolut bero pa att de spelar flojt. Det kan ju till exempel vara en bra idé att se Gver sina
talvanor. Om man pratar valdigt mycket och dessutom med stark rost, sd kan man bli
anstrangd i rosten och hes. Att tala med lackande rost kan ocksa vara anstrangande. Det kan
aven vara sa fallet att rostproblemen faktiskt ar orsakade av flojtspelet, eftersom flera i
undersokningarna upplever problem i samband med att de har spelat. Alla har inte likadana
stamband, vissa personer kanske har mer taliga och andra mer kansliga stamband, vilket kan
leda till en stérre risk for rostbesvar. Aldern p& en person &r ocksé ndgot som spelar en roll for
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riskfaktorn nar det géller rostbesvar, da stambanden aldras precis som den 6vriga kroppen och
da blir mindre elastiska. Stambanden kan dock hallas i god form, med hjélp av réstévningar.

5.1 Metodval

Det var svart att handskas med analysen av rostinspelningar, for mig som estetiskt utbildad,
eftersom jag i undersokningen kliver in lite pa det naturvetenskapliga omradet. Da det inte
finns relevanta kunskaper inom ett omrade som ska undersckas, blir det val mycket hinder att
ga igenom. Det &r en viss svarighet att vara beroende av att andra utomstaende personer ska
behdva hjélpa till med undersokningen, eftersom dessa maste ha tid for detta och att de
dessutom ska vilja utfora ett arbete ideellt.

Enkétmetoden dr ocksa svar att handskas med eftersom svarsfrekvensen riskerar att bli lag.
Det ar en fordel att kunna skicka ut valdigt manga enkater, for att pa sa satt fa ett stort
underlag. I det hér fallet skickades enkater ut till alla flojtister som uppsatsskrivaren kunde
hitta, men antalet flojtister som ar deltagande i musiklivet ar inte sd manga.

Det &r mojligt att intervjuer och observationer hade gett en battre information om amnet.

5.2 Vidare forskning

Det skulle kunna vara intressant att undersoka mer om flgjtisters vibratoframstéllning,
eftersom stdmbanden svénger med i spel med vibrato enligt tidigare refererade
undersokningar. Skulle det kunna utgora en negativ paverkan pa rosten? Blir det skillnad pa
den upplevda anstraéngningen om de spelar med eller utan vibrato? Om det &r mindre
anstrangande for rosten att spela utan vibrato, sa skulle flojtister eventuellt kunna utesluta
vibrato ibland, vid egen 6vning pa sitt instrument.
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Bilaga 1

Hej!

Jag ar en sangpedagog, som gar en pabyggnadsutbildning, Logonom-programmet (rost-och
talpedagog med estetisk inriktning) vid SMI — Stockholms musikpedagogiska institut.

Min c-uppsats ska handla om tvarflojt och rost, sa jag soker darfor flojtister for att kunna
genomfora en undersokning. Den gar till pa foljande satt:

1. Ljudinspelning av rost. Flojtisten laser en given text, foljt av kort spontantal.
(tid ca 1-2 min.)

2. Flojtisten genomfor ett dvningspass pa 30 min.

3. Ljudinspelning av rost, pa samma satt som ovan.

Obs: For undersokningen spelar det ingen roll huruvida du har rgstbesvér eller inte. Det ar
inte detta som star i fokus.

Anonymitet garanteras vid redovisning av undersékningens resultat. Inga namn namns i
uppsatsen och inga rostinspelningar spelas upp for ahorare vid ventileringen.

Om du kan tanka dig att stélla upp pa det hér, sa ar jag véldigt tacksam!
Du kan ta kontakt med mig via mobil eller mail, sa bestammer vi en tid.

Obs - Svar 6nskas senast 7 mars

Vanliga halsningar!/ Marie Lindholm Gagge
Mitt mobilnr: 076 2487769
Mailadress: lindgag.marie@gmail.com
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Bilaga 2

Hej!

Jag ar en sangpedagog, som gar en pabyggnadsutbildning, Logonom-programmet(rést-och
talpedagog med estetisk inriktning) vid SMI — Stockholms musikpedagogiska institut.

Min c-uppsats ska handla om tvarflojt och rost, sa jag skickar darfor ut en enkat, med endast
nio fragor, till tvarflojtister i Sverige.

Jag ar valdigt tacksam, om du vill besvara fragorna!

Anonymitet garanteras vid redovisningen av min uppsats. Inga namn kommer att namnas i
uppsatsen, inte heller inom vilken orkester/ ensemble de svarande medverkar.

OBS! Svar onskas senast 7 mars

Tack for hjalpen! / Vénliga halsningar!
Marie Lindholm Gagge

Mobil: 076 2487769

Mailadress: lindgag.marie@gmail.com
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Tidstamp 1. 2. 3. Har du 4.Omsvar | 5. Nar Egen 6. Vilkentyp | 7.Har | Vid 8. 9. Kommentar:
el Vilkke | Vilket haft ndgon | -ja-isé kanner du kommentar: av besvar du diagnos Har Tyck
tar kén form av fall, i viken | mest av har du, och uppso | - du er
ardu | tillhor rostbesvar | omfattning dina vad tror du kt en fatt du
fodd du? ?( borsett ? rostbesvar att det kan foniate rostt | att
? frén vid ? bero pa? r( rani | du
hals-eller rostlak ng? beh
luftvagsinf are), over
ektion) eller rostt
en rani
logope ng?
d pga
dina
rostbe
svar?
2-13-2011
20:40:42
2-14-2011 1960 Kvinna, | Ja, Nej Standiga Alltid, Efter Det ar bara jag Tvangsmassig | Ja, Nej Helflang Ja, Ja,
22:36:00 Man rostbesvar, ett som fanar mig! skamtsamhet, lite, Nej
Ofta, Ibland, | Ovningspass, p.g.a. Ja,
Vid nagot Efter en flugighet myck
enstaka konsert, Vid et,
tillfalle annat Nej
tillfalle
2-17-2011 1971 Kvinna Nej Nej Nej
19:41:47
2-17-2011 1966 Man Nej Nej Nej Nej
20:01:58
2-17-2011 1964 Man Nej Nej Nej Nej
20:35:13
2-17-2011 1973 Kvinna | Ja Standiga Alltid lackande rost Ja cysta pa Ja, Ja jobbar dven med kor
21:27:38 rostbesvar stdamban lite
d
2-17-2011 1951 Man Nej
21:33:28
2-17-2011 1973 Kvinna Nej Nej Nej Sakert bra for alla
21:42:29 med résttraning,
men jag har inte
haft nagon direkt
anledning till det.
2-17-2011 1982 Kvinna Nej Nej Ja, Nej Tycker inte att
21:45:47 lite rosten paverkar mitt
flojtspel alls; kan
spela lika bra
fullstandigt hes som
fullt frisk.
2-17-2011 1963 Man Nej har inga inga Nej haringen | Nej Nej
22:46:28 rostbesvar
2-18-2011 1965 Man Nej
1:23:03
2-18-2011 1969 Kvinna Nej Nej Nej
7:59:24
2-18-2011 1977 Kvinna Nej Ja, Nej
8:33:15 lite
Bilaga 3
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2-18-2011 1967 Kvinna | Ja Ofta Efter en "Annat tillfalle" Kanns spand, Nej Ja, Ja Eftersom jag pratar
9:33:53 konsert, Vid =ldngre svart att hitta lite ganska mycket pa
annat ovningspass eller | klangen och mina konserter sa
tillfalle repetition en bra har jag funderat pa
"botten" i det. Jag tycker att
rosten det saknades
renodlad rost-
taltraning pa IE-
utbildningen pa
musikhogskolan nar
jag gick dar (90-96).
Hade varit mkt
vardefullt.
2-18-2011 1970 Kvinna Nej Nej Nej
10:10:15
2-18-2011 1979 Kvinna | Ja Vid nagot Vid annat efter mycket Anstrangd i Nej Nej Ja Ser det som helt
11:56:22 enstaka tillfalle undervisning halsen, ingen nodvandigt!
tillfalle "tal- teknik"
2-18-2011 1972 Man Nej Nej Nej
16:11:28
2-18-2011 1957 Man Nej
17:25:34
2-18-2011 1977 Kvinna Nej Nej Nej Nej Ang fraga 8 och 9:
18:35:05 Om man med
rosttraning menar
sang ar svaret ja.
Har dock inga
besvar eller behov
av logoped el dylikt.
Sjunger mycket,
bade i kor och
individuellt.
Upplever att sangen
och flojtspelet kdanns
starkt beslaktade,
dven om man maste
behandla luftflodet
lite olika.
2-18-2011 1960 Man Nej Ja, Ja sang och flojt ligger
20:19:13 myck mycket nara tycker
et jag. Har haft stor
nytta av mina
sanglektioner
2-21-2011 1975 Kvinna Nej Nej Nej
19:22:56
2-22-2011 1954 Man Ja Ofta Alltid JAg blir hes Nej Nej Ja
8:42:10 nar jag har
undervisat ett
tag
2-22-2011 1962 Kvinna Nej
17:00:01
3-14-2011 1978 Kvinna Nej Nej Ja, Nej
19:52:14 lite
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