QSKOLA p

SSMI

d71<1>EDAGO

Hoger eller vanster?

Strakpedagogers syn pa vénsterhénta elever och utdvande musikers
handdominans

Examensarbete
Musikpedagogexamen
Vérterminen 2012
Podng: 15 hp
Forfattare: Anja Fors
Handledare: Owe Ander






Sammanfattning

Man behover tvd hinder for att spela ett strdkinstrument, spelar det d& nigon roll vilken hand
som for straken och vilken hand som trycker ner straingarna? Att vi som pedagoger undervisar
och kommer undervisa bade hoger- och vénsterhénta elever finns det ingen tvekan om.
Vanliga frgor hos fordldrar till vinsterhinta barn &r: ska mitt vinsterhinta barn spela
fiol/cello med hoger for att kunna spela orkester? Kan mitt barn bli professionell musiker och
f4 jobb 1 en orkester om hon/han spelar vinsterhdnt? Det dr ocksa en ekonomisk fraga att
bygga om till vinsterinstrument eller kdpa ett véansterinstrument vilket ofta ar lite dyrare.

Att spela hogerhént dr att folja den rddande normen och det finns som redogjort bide
ekonomiska och praktiska skl varfor det ar littare for i forsta hand omgivningen om alla
spelar hogerhant. En forsvarande omstandighet for den ldrare som eventuellt intresserar sig
for fragan ir att det finns mycket lite pedagogisk litteratur som tar upp hur véinsterhénta kan
undervisas i strakinstrument. Utifran de diskussioner som fors pa internet i forum och i
sociala medier verkar fragan om hur vénsterhénta ska spela strakinstrument vara
kontroversiell bade bland pedagoger och utdvande. Det faktum att frdgan inte utforskats
tillrackligt och att det d&ven bland musiker &r en s& obearbetad problematik belyser vikten av
mer forskning.



Forord

Nér nagra av mina celloelever hade storre problem dn andra att hélla i straken pa rétt satt,
hade jag forst svart att forsta var problemet 14g. Jag forsokte pa olika sitt att hjdlpa dem och
upptickte efter hand att flera av dem visade sig vara vénsterhénta. Det ledde mig in pd dmnet
for den hdr uppsatsen.

Jag hade inte haft som vana att frdga nya elever om deras hinthet. Ett forhallningssétt som
ar vanligt bland strikpedagoger. Men nér jag fick den nyckeln kunde jag pa ett helt nytt sétt
forstd hur vi tillsammans kunde tackla deras svarigheter. Dock upptéckte jag snabbt att fragan
om vénster- respektive hogerhinthet inte dr en speciellt genomlyst eller utforskad
fragestdllning nér det géller 1 forhdllande till instrumentutdvande.

Den engelske psykologen och utbildaren i medicin Chris McManus skriver traffande 1 sitt
forord till Hoger hand, vinster hand hur besviken han har blivit nér han har stott pa bocker
med titeln Left Hand, Right Hand och inte hittat det han trodde. McManus har intresserat sig
for &mnet hanthet sedan 1972 da hans forsta vetenskapliga artikel om &mnet hoger —
vénsterproblematik samt lateralisering publicerades.

Med den hir uppsatsen har jag forsokt fa en storre forstéelse och inblick i &mnet hdnthet
som paverkar elever och blivande musikers utveckling och framtida potential.

Tack till min handledare Owe Ander. Jag vill d4ven rikta ett stort tack till Anna Hultén, Liv
Blomberg, och alla andra som har bidragit till intressanta diskussioner och engagerat sig i
amnet.

Tack till alla strakpedagoger och orkestermedlemmar som har svarat pa fragorna och deras
hjilpare som har delat ut enkéterna.
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1. Inledning

Man behover tvd hinder for att spela ett strdkinstrument, spelar det d& nigon roll vilken hand
som for straken och vilken hand som trycker ner strdngarna?

Att vi som pedagoger undervisar och kommer undervisa bade hdger- och vinsterhdnta
elever finns det ingen tvekan om. Under utbildningen pa SMI togs daremot aldrig fragan upp
till diskussion 1 metodik- eller pedagogikundervisningen hur vi som pedagoger kan eller ska
forhélla oss till de elever som inte passar in i normen som tydligt hdgerhénta.

Mitt intresse for handdominans hos elever som spelar strakinstrument vécktes i ett samtal med
min celloldrare dé jag hade frigor kring egna elever som hade lite svart att halla i striken och
visade sig vara vansterhinta.

Ska vénsterhdnta spela ’som alla andra” eller vansterhidnt? Det existerar forvanansvart lite
material nir det géller hoger- och vinsterhinthet och vilken roll det spelar for
musikutévandet. Uppsatsen tar upp hur medvetenheten kring elevernas handdominans ser ut
hos strdkpedagoger och om det paverkar mgjligheten till ett professionellt musikutdvande.
Vad finns det for nackdelar/problem om inte alla spelar at samma hall? I orkestrar finns en
lang tradition att inom varje straksektion spela exakt samma strakriktning och
strakdisponering. Ett annat skil att spela med instrumentet 4t samma hall ar platsskal,
musikerna behdver mera plats om alla spelar ét olika héll. En annan férekommande mening ar
att det stor optiken om ndgon skiljer ut sig ur mangden. Enligt Mengler (2010) kommer den
instdllningen s& smaningom att dndras, da det har blivit vanligare att spela védnsterhént och att
barn och ungdomar inte har reagerat pa det 1 orkestersammanhang.

Funderingar och frdgor kring temat vénsterhénthet och att spela vansterhdnt kan man hitta pa
tysk- och engelsksprakiga nitforum,' dér vanliga fragor hos forildrar till vinsterhinta barn
ar: ska mitt vénsterhdnta barn spela fiol/cello med hoger for att kunna spela orkester? Kan
mitt barn bli professionell musiker och fa jobb i en orkester om hon/han spelar vinsterhént?
Det ér ocksa en ekonomisk fraga att bygga om till vinsterinstrument eller kdpa ett
vénsterinstrument vilket ofta ir lite dyrare.”

Det dr intressant 1 sig att temat vénsterhédnta instrumentalister inte verkar vara ndgot som tas
upp sarskilt ofta. I dag skulle det till exempel vara otdnkbart att tvinga eller ta det som en
sjélvklarhet att alla barn 14r sig skriva med hoger hand. Men nér temat tas upp 1 diskussioner
med allt fran strakpedagoger, fordldrar till vansterhidnta barn samt allménheten vécker det
starka kénslor.

Hur kan jag som pedagog forhélla mig till vansterhédnta elever som spelar hgerhint och de
som viljer att spela védnsterhént, &r de 1 behov av andra Gvningar till exempel?

! http://www.linkshaenderforum.org/forum/showthread.php?t=12815&page
2 Mengler (2010) s.158-163




1.1. Syfte och fragestiillning

Syftet med uppsatsen &r kartldgga hoger- och vénsterhédnthet i relation till strakinstrumentspel.
Pedagogens syn, forhdllningssitt och medvetenhet till sina vénsterhénta elever och deras
eventuella problem undersoks.

 Hur forhaller sig strdkpedagoger till sina védnsterhénta elever?

Vigen frén elev till professionell musiker dr ldng, ett av mélen kan vara att jobba i en
orkester. Tre professionella orkestrar har deltagit i en enkdtundersokning om vansterhdnthet
och hur de spelar pa sitt instrument, hoger- eller viansterhént.

* Hur ser representationen av vénster- och hdgerhinta samt ambidextra musiker ut i en
professionell orkester?

1.2. Metod

Undersokningen bygger pd 1) en kartliggning av hur frdgan belyses 1 dels sociala medier, 2)
dels 1 undervisningsmaterial, 3) dels tva enkiter riktade till olika mélgrupper, 4) dels
observationer av orkestrar 1 yrkesverksamhet.

1) Kartldggning av olika sociala medier for att se hur och om frdgan tas upp samt de
synpunkter som visar sig. Sociala medier visar ménniskors engagemang och intresse for en
frdga dar alla kan delta oberoende av ett kunnande eller endast subjektivt tyckande. Pa sé satt
har dessa medier kunnat bidra d& de visar “temperaturen” till fragor som tas upp har.

2) Vidare kartlades visst undervisningsmaterial. Stickprov av stora mingder spelbocker och
skolor for fiol, altfiol och cello har genomgétts av det som finns i handeln nu. Samma bok
som forekommer for fler strakinstrument har bara tagits med en gang. Det har endast varit av
intresse att undersoka nyborjarlitteratur eller forsta boken 1 en serie dé det dr hér information
om nybdrjarteknik, hur man héller instrumentet och straken finns med.

3) Enkéterna till Kulturskolan och orkestrarna konstruerades for att undersoka
* strakpedagogers forhallningsétt och medvetenhet kring sina elever och
e utdvande musikers hoger- respektive vinsterhénthet.

Enkédtundersokning har anvénts som metod. En enkat till Kulturskolan Stockholms
strakpedagoger och en enkit till Stockholms tre professionella orkestrar konstruerades.
Enkiten till Kulturskolans strakpedagoger dr huvudsakligen kvantitativ med endast en 6ppen
frdga. Enkéten till orkestrarna dr kvantitativ. (Mer om enkéterna se: 3.1.)

4) Observationerna av orkestrarna genomfordes som konsertbesok hos de aktuella orkestrarna
for att se om det fanns vinsterspelande medldmmar.’

1.3. Avgrinsning

Undersokningen har avgransats geografiskt till Stockholm stad av praktiska skal.
Strékpedagoger med minst 20 % tjénst tillfrdgades att vara med pa enkédtundersokningen for
strakpedagoger. Enkédten undersoker ldrarnas subjektiva upplevelse av antalet hdger- och
vénsterhinta samt ambidextra elever.

3 Se Kiill- och litteraturhénvisning.



Medlemmar ur Stockholms tre professionella orkestrar, Sveriges Radios Symfoniorkester,
Kungliga Filharmonikerna samt Kungliga Hovkapellet deltog i en enkidtundersdkning som
kartldgger antalet hoger- och vénsterhinta samt ambidextra musiker och om det eventuellt
finns musiker som spelar vinsterhént just nu i ndgon av orkestrarna.

1.4. Definitioner

Begrepp som anvénds ar hdanthet och handdominans nér det handlar om vilken hand som é&r
den dominanta. Viansterhénta upplever sin védnstra hand som sin huvudhand, hégerhénta sin
hogra medan ambidextra inte foredrar den ena handen framfor den andra men kan utféra
samma uppgift savil med hoger- som med vinsterhanden.*

I stort sitt all genomgangen litteratur anviands ordet hogerhanden som synonymt med den
handen som haller i strdken och ordet vinsterhanden som synonymt med handen pa
greppbradan som skapar de olika tonerna. Genom uppsatsen anvinds strakhanden och
fingerhanden som begrepp, dessa ord beskriver uppgiften pd instrumentet och inte om det
spelas at det ena eller andra hallet. Hir anvinds orden spela hogerhént och spela vinsterhidnt
for att skilja pa de olika hallen.

L.5. Forskningslige

Sokandet av litteratur har skett pd Stockholm stadsbibliotek, Kungliga Biblioteket, Musik-
och teaterbiblioteket samt internet. Sokord som anvénts har varit hinthet, vinsterhént och
vénsterhinthet bade for sig och 1 kombination med fiol, violin, cello och strékinstrument.
Dessa sokord har anvénts pa svenska, norska, tyska och engelska.

Temat vansterhidnthet och strakinstrument ér inte ett frekvent diskuterat &mne, vilket
litteratursokningen visat. Det har varit mycket svart att hitta relevant litteratur och forskning
kring dmnet. I Rollands (1974)° grundliga metodikbok, en av huvudbdckerna inom
strakmetodik ndmns inget om undervisning av vénsterhdnta. Boken ar dock utgiven 1974 och
det kan antas att det inte var ett aktuellt tema pa den tiden. Till exempel tvingades barnen i
Sverige skriva med hoger hand fram till 1950/60- talet.®

I ”The Cambridge Companion to the Cello”, 7 nidmns allt om olika modeller, historik
utveckling av instrumentet, kdinda pedagoger och lite spelteknik men inget om eventuella
vinsterhandmodeller eller pedagogik till temat. I ”Hand und Instrument:
musikphysiologische Grundlagen, praktische Konzequensen: Ein Hand-Buch fiir Musiker,
Instrumentpiidagogen, Instrumenthersteller, Arzte und Physiotherapeuten im Bereich
Musikermedizin”® studeras hindernas uppgifter pé olika instrument in i minsta detalj. Béde
vénster och hoger hand studeras men inget nimns om vénsterhénta.

* Paul, D. (2002) s. 11

> Rolland, P. (1974)

8 Vinsterhénthet, http:/sv.wikipedia.org (2012-01-30)

7 Stowell, R. (2001)

¥ Wagner, C. (2005) Egen éversittning: Hand och instrument: musikfysiologiska grunder, praktiska
konsekvenser: En handbok for musiker, instrumentalpedagoger, instrumentbyggare, likare och sjukgymnaster
inom omrddet musikermedisin.




Pé ett tysksprakligt forum for vénsterhdnta www.linkshaender.at ndimns en uppsats
(Diplomarbeit) av Sedlic (2005)°. Enligt www.linkshaender.at dr Sedlics uppsats den hittills
enda undersokningen som sammanfattar temat vinsterhénta och musik.'’

Den kinda fiolpedagogen och professorn Tibor Fiilep har ddremot visat intresse sig for
vénsterhinta strakelever och tar upp det som ett av inledningskapitlen 1 sin forsta fiolbok
Spela pa fela."'

? Sedlic, S. (2005)
' www linkshaender.at/, se: Linkshéndigkeit in der Musikgeschichte.
" Fiilep, T. (1961)



2. Bakgrund

I bakgrunden presenteras viktig information for att ge l4saren en bredare forstielse for amnet
hogerhinthet och vénsterhdnthet.

2.1. Hoger- och vinsterhdinthet

Hoger och vinster ér inte bara ett redskap for att orientera oss 1 vardagen. Historien visar att
orden dr fulla av symbolik. Bland annat i det engelska och tyska spréket har ordet hoger, right
och recht ocksa betydelsen av riktig eller rétt. Kyrkans placering till viderstracken har ocksa
med hoger — vinster att gora. Inom judendomen, islam och kristendomen finns symboliken av
det goda och det onda — hoger och vinster.'?

Finns det ndgon likhet som ar mer perfekt 4n den mellan vara tva hiander! Och vilken sldende

olikhet dértill! Till den hdgra handen gér all dra, smicker, utndmningar, foretradesritt: den

handlar, befaller och tar. Den véinstra handen dr i motsats dértill foraktad och reducerad till

rollen av en ansprakslos hjdlpreda: av sig sjélv kan den inte gora ndgonting; den hjélper, den

stodjer, den Adller. Den hogra handen dr symbolen och modellen for all aristokrati, den vénstra

for gemene man. Vari bestar den hogra handens ddla bendmningar? Och varifran kommer den

vinstra handens trildom?"?

En storre del av ménniskorna anvédnder sin hogra hand i storre grad én vénster.

Det ér inte tillfalligt vilken hand vi intuitivt véljer for att utfora saker som kraver kraft och
precision.'* Nationalencyklopedin (1992) definierar hinthet som “tendens att anviinda den ena
handen hellre 4n den andra for manuella uppgifter”. Siffror pa hédnthet ar att 85-90 % éar
hdgerhénta, 10-15% dr vinsterhinta varav 2-3 % riknas som ambidextra (tvahinta)."> Det
finns inga exakta siffror som visar hur manga procent av vérldens befolkning som ar hoger
eller viansterhdnta. Det verkar vara bide en drftlig och en kulturell faktor dé siffrorna varierar i
olika delar av vérlden.

P4 en hemsida'® som specialiserat sig pa produkter for viansterhdnta uppskattas ca 10 % av
befolkningen vara vénsterhédnta, en uppskattning som bygger pd Nigel Sadlers insamling av
data. Sadler har samlat in data fran tretusen skolbarn i Waltham Forest i North London. Hans
data ar opublicerade men visar siffror som verkar vara aterkommande i vésterlandet.

Strax over 10 % é&r véansterhénta, av pojkarna &r 11,6% vinsterhidnta och hos flickor dr det 8,6
% som riknas som vinsterhénta.'” Av 1060 tillfrigade 7-11 &ringar i Manchester 1992
anvinde 11 % vinster hand for att skriva med. Det verkar vara en avsevirt storre andel pojkar
an flickor som #r vinsterhinta, 9 % flickor och 12 % pojkar.'®

Dessa tva undersokningar bland skolbarn i England ger liknande resultat, bdde som
genomsnitt av alla barn och skillnaden hos pojkar och flickor. I Kanada &r siffran 15 % och 1
Mellandstern ér siffran under 5 %." Mengler menar att for tjugo ar sedan uppskattades 5-10

2 McManus, C. (2002) .46, 80-81

¥ McManus, C. (2002) s. 34

" Lundborg, G. (2011) s. 219

'S NE, (2009) hiinthet

' http://alltforvansterhanta.se, Om vénsterhinthet (20011-01-21)
' McManus, C. (2002) s. 178-180

'8 Paul, D. (2002) s.7; http://alltforvansterhanta.se

19 http://www linkshaender.at/th musikinstrumentenspiel.htm#h6




% vara vénsterhdnta, men eftersom omladrning i skolan inte forekommer léngre dr det vanligt
med 20-25 % vinsterhénta i en skolklass.*

I en studie refererad 1 Sedlic (2005) utfort av Aggelton et al, delas hédnthet in i flera nivaer,
de med stark vinsterhdnthet, méttlig vinsterhinthet, mattlig hogerhénthet och stark
hégerhanthet,?' vilket visar att frigan inte ér s enkel. Du 4r inte antingen hoger- eller
vénsterhint, nyanserna och variationen kan vara minga.

Att vara vénsterhint vicker knappast ndgon storre uppmairksamhet i dag. Det kan dven vara
en liten kuriosa, man &r lite speciell och vénsterhénthet forknippas 1 dag ofta med kreativitet
och konstnirlighet.”? Det forekommer inte lingre omlirning fran vénster till hdger hand i
skolan for att skriva och rita.> Tur ér det, om Sattlers pastéende stimmer att omlirda
vénsterhinta ar dverrepresenterade bland de med psykiska problem.** I dag nér vénsterhénthet
ar accepterat stoter de 4nda pa sma eller stora hinder det dagliga livet d4 allt &r konstruerat for
hogerhanta.

Niklas Schioler (2007) berittar personligt i ”Avig eller ritt: en vansterhédnt betraktelse” om
myter kring vénsterhénthet, vinsterhdnthet 1 historien och personligt hur det &r att leva som
vénsterhint 1 ett hogerhint samhélle. En av hans historier beskriver hur han hemma hos en
forfattarkollega 1 Norge ska forsoka pricka en hink med pil och bage men hur det 4r helt
omdjligt med en felvind pilbage. Resultatet blir ett stort antal pilar som tréffar bokhyllan
bakom hinken och en vidxande irritation nér det gar upp for honom att oavsett koncentration
och precisionsforméga kommer han inte kunna tréffa hinken.

Mera vardagliga problem som dyker upp &dr koksredskap, verktyg och automater som alla ar
konstruerade for hdgerhinta. Vi anvinder ocksd hinderna i allt fran grovmotoriska géromal
till mycket finmotoriska handlingar som kraver stor precision. Beroende pa vad vi ska utféra
véljer vi den mest ldmpade handen, till exempel att hdmta en flaska ut ur kylskdpet med hoger
hand, for att sedan ge 6ver den i vanster hand och 6ppna kapsylen med hoger — forutsatt att
man ar hogerhant.*

Hjérnan bestér av tva hjarnhalvor som f6rbinds med varandra av hjarnbalken (corpus
callosum). En av sidorna dr dominant fran fodseln och varje hjarnhalva (hemisfarer) styr den
motsatta sidans hand. Den dominanta sidans hjdrnhalva dr nagot stérre och framjar
snabbheten och prestationsformégan.”® Mycket forenklat kan man séga att hjarnhalvornas
olika arbetssitt ser ut s& hér:*’

2 Mengler, W. (2004) s. 19

21 Sedlic, S. (2005) s. 50

2 Lundborg, G. (2011) s. 219

3 I Tyskland forekom omlérning énda in pa 70-talet i tron att det var bittre att skriva med hoger hand. Mengler
(2004) s. 19

** Sattler, J. B. (2005)

2 Lundborg, G. (2011)

2 Mengler, W. (2004) s. 20

2" McManus, C. (2002) 5.259



Tabell 2:1

Vanstra hemisfiren:

Hogra hemisfiren:

Verbal Visuell, rumsorienterad
Symboler Bilder
Analytisk Holistisk
Intellekt Intuition

I foljd Samtidigt
Seriell Parallell
Konvergent Divergent
Realistisk Impulsiv
Abstrakt Konkret
Objektiv Subjektiv
Rationell Metaforisk

Hos musiker &r hjdrnbalken mer utvecklad, alltsé forbindelsen mellan hjdrnhalvorna ar
kraftigare, 4n hos icke-musiker.”®

I en forskningsstudie av Elbert et al, visade det sig att omridet 1 hjdrnan som representerar
vénsterhandens fingerrorelser (i det hér fallet fingerhanden) ér vésentligt storre hos
strakmusiker dn hos kontrollgruppen. Ju fler &r musikerna hade dvat ju storre var omréadet,
vilket enligt forskarna tyder pé att omradet kan trénas upp.”’ I en jamforbar studie, refererad
av Lundborg (2011), har Fredrik Ullén, konsertpianist och hjdrnforskare vid Karolinska
Institutet, hittat ett tydligt samband mellan 6vning hos yrkespianister och den vita substansens
(hjdrnans bansystem) utseende 1 hjirnan.*

2.2. Musikutovande och vinsterhinthet

I instrumentalundervisningen &r problematiken runt viansterhdnthet inget diskuterat &mne.
I Sills (2004) uppsats “Att vinstra eller inte, det dr frdgan?” intervjuas tre gitarrpedagoger,
varav en sjdlv dr vinsterhént och spelar vinsterhint, och alla tre tycker det ar battre att spela
hogerhint av praktiska och sociala skél. Man kan litt byta instrument till t.ex. bas om det
behovs i1 ensemblen eller spela spontant fast man inte har med sitt eget instrument. Det
praktiska skilet &r ndgot mindre pé strakinstrument d& man i storre utstrackning bara spelar pé
sitt eget instrument.

Hos gitarrister har det varit och finns en tradition att spela vinsterhént i1 storre utstrickning
4n pa strakinstrument. I Sélls (2004)* intervjuer med de tre gitarrldrarna beréttar en ldrare att
han hade en grupp med elever som kom upp pé en relativt hog niva och hur den vinsterhinta
elevens hogerhand dé inte hingde med lédngre. Efter det bestimmer han sig for att alla
vénsterhinta ska spela vinsterhdnt men har 1 dag frangatt den hédllningen av praktiska skal.
Hos nybdrjare har samma pedagog inte mérkt ndgon skillnad pé vénsterhénta elever som
héller hogerhant. Hur det var for de elever som spelade vénsterhént ndr de kom upp pé en
hogre niva tas inte upp 1 intervjun.

Den viénsterhdnta lararen rekommenderar ocksé att spela hogerhint av praktiska skél.
Pedagogerna har observerat att manga nyborjare véljer spontant att halla gitarren sé den
dominanta handen blir kndpphanden. Tva av pedagogerna svarar med att jamfora med sport
dér tennisraket halls 1 den dominanta handen eller klubban vinds at andra hallet. En annan tar
upp kraft som ett av skilen. Kndpphanden dr den som skapar ljudet och klangen i

31

% Lundborg, G. (2011) s. 210
¥ Elbert, T. (1995) s. 305-306
3% Lundborg, G. (2011) s. 210
3! Gebauer, K. (1999) 5.43
32 §4ll, R. (2004) s. 12-16



instrumentet och som har konstrollen 6ver dynamiken. I en senare fraga nidmner alla
knépphanden som den handen som behdver jobbas med, som en sédger: i plektrumhanden ar
det ju bara problem!”.

Det har gjorts studier i England av musikstuderande och andelen vénsterhinta 1 forhdllande
till den icke musicerande befolkningen. Studier av Oldfield (1969) och Gotestam (1990)
visade ingen skillnad medan en studie av Fry (1990) visar en nigot storre andel vansterhdnta
bland musiker och hos Byrne (1974) visade det sig att procenten vansterhénta var den samma
som 1 resten av befolkningen men antalet ambidextra var hogre. Aggleton et al 1 Sedlic
(2005)* undersoker uteslutande professionella och halvprofessionella orkestermusiker,
korséngare och kompositorer.

2.3. Strakinstrument och vinsterhdnthet

Schéufl (2008) skrev: Alle Zutaten um einhundertachtzig Grad gedreht? Zur Frage der
(Links-)Hdndigkeit in der Streicherpc'idagogik34 1 ”neue musikzeitung” som orsakade ett
svarsinlidgg fran Mengler (2009) som 1 sin tur besvarades med en replik fran Schéiufl (2009)
och 1 numret dirpa av en kommentar fran Burckhardt (2009).
Schéufl menar att hinthet ér ett grundldggande och viktigt tema fér musik- och
instrumentalpedagoger och sérskilt for strakpedagoger. Om hogerhénta spelar med straken 1
hoger hand vore det inte naturligt att vinsterhéinta spelar med den vénster hand — men &r det
den enda och ritta 16sningen fragar sig Schiufl. Han menar att eftersom bdda hander utfor sa
komplicerade och komplexa uppgifter spelar det ingen roll vilken hand som gor vad. Han
efterstravar ocksa en metodik som tar hdnsyn till elevens hénthet och att det fria valet maste
std 1 centrum, vilket inte nddvéndigtvis betyder att hogerhinta spelar hogerhédnt och
vénsterhénta spelar viansterhdnt. Schiufl menar att vinsterhinta elever som spelar hogerhént
kan musicera med sin dominanta hand, det vill sdga fingerhanden medan en hégerhént elev
musicerar med stréken. *°

Detta motsétter sig Mengler pa det starkaste 1 sitt svar pd hans artikel, och kontrar med att
en forsvagad hogerhand aldrig kan kompenseras av mycket 6vning. Det dr inte handens
flinkhet som é&r viktig utan uppgiftens karaktir som spelar roll. Mengler menar att
strakhanden &dr den ledande pa ett strakinstrument som kréver kraft, och att det darfor en stor
fara att forsoka musicera med fingerhanden. *° Burckhardt bekriftar att strikhanden 4r den
som skapar den musikaliska frasen med allt vad det innebér av olika tempi, agogik och
klangfirg.’’

Thomson (2006) delar till dels syn med Schiufl men gér inte lika mycket 1 detalj. ”You use
both hands to play, so it doesn’t make any difference which hand bows and which fingers the
instrument” Thomson &r sjdlv dr violinist och efter en skada fick han ldra om frin att spela
hogerhint till vansterhdnt. Han menar att det inte dr nodvéndigt att den dominanta handen for
stréilg%n. Det gér att trdna upp skickligheten pa ett instrument oavsett vilken hdanthet musikern
har.

3 Sedlic, S. (2005), s. 48-53

3 Egen oversittning: At vinda allt hundradtti grader? Om frdgan (vinster-)hinthet inom strdkpedagogiken.
3% Schiufl, S. http:/www.nmz.de/artikel/linkshaendigkeit-und-musik (nr.11, 2008)

3% Mengler, W. (2009)

37 Burckhardt (2009)

*¥ Thomson, B. (2006)




Pé strakinstrument har hinderna mycket olika roller. Strdkhanden 4r den som huvudsakligen
skapar tonen och uttrycket 1 spelet, den styr tonkvaliteten som pédverkas av strdkens placering
mellan stall och greppbrida, hastighet och vikt. Dessa tre huvudkomponenter kombineras
sedan 1 alla slags varianter.

Fingerhandens uppgift ar att placera fingrarna pé greppbridan for att fi olika toner.
Fingerhandens vibrato &r ett viktigt moment for att farglédgga tonen och ge den karaktér och
kénsla samtidigt som det 4r ett titt samarbete med straken hela tiden.”

Mengler (2010) listar upp nagra punkter som han diskuterar i "Musizieren mit links”.
* Aren hand eller bdda hiinderna med p4 att bilda tonen eller #r en av hinderna ett
hjilpmedel for att kunna bilda tonen?
* Vilken hand har den melodiska och vilken har den rytmiska uppgiften?
* Har en hand svarare uppgifter att klara av dn den andra?
* Vilken hand behdver mera kraft?
¢ Vilken hand haller instrumentet?

Niér vi utfor praktiska handlingar viljer vi vér sdkraste hand. Ju mera precision och kraft som
behovs ju naturligare blir det att omedvetet vilja den dominanta handen. Enklare rorelser kan
man utan problem utfora med bada hénder. Néar emotioner kopplas in i en rorelse eller gest
utfors den med den dominanta handen.*

”Vinsterhdnthetens problem har i fiolundervisningen hittills inte tillrackligt
uppmirksammats, och fororsakar ofta olust bade hos lararen och eleven.”"!

Tibor Fiilep har l4ng erfarenhet som fiolpedagog pa alla nivier och har skrivit flera
fiolbocker. Fiilep tar upp véra reflexer som en orsak till varfor det spelas med straken 1 hoger
hand, till saken hor att Fiilep delar in eleverna i fyra typer ar elever diar de med mycket stark
dominans for védnster hand inte dr ldmpliga for strékinstrument.

Han menar att det inte &r en tillfdllighet att vinster hand bildar tonhdjden med hjilp av
gripreflexen - som dr lika stark i bdda hénder - och att straken f6rs med hoger hand. For att
fora straken tas parabelreflexen 1 bruk, den som vi anvénder for att till exempel kasta en boll
mot ett bestdimt mal. Parabelreflexen behdvs som impuls till musklerna for att kunna dra
straken fran froschen till spetsen.

”Dessa parabelreflexer dr hogre utvecklade i den hogra, én 1 den vénstra sidans extremiteter,
hos de flesta individer dock med tydlig dominans for den hogra sidan”.*?

Menar Fiilep 1 det hir fallet alla hogerhénta nér han ndmner att det 4r en tydlig dominans for
utvecklad parabelreflex 1 den hogra sidans extremiteter? Det kan antas da han senare 1 texten
sdger att just darfor kan vénsterhdnta elever ha storre svarigheter med strakteknik och
tonbildning da de oftast saknar parabelreflexen i hdger arm. Fiilep skriver:

”Maénniskans handrorelse bestar av en mingd komplicerade reflexkombinationer. Tva stora
reflexgrupper dr av visentlig betydelse vid spelandet av ett strakinstrument. Den ena utgdrs av
gripreflexerna, som i vanliga fall dr lika mycket utvecklade i bdda hinderna. (Att t.ex. ta upp en
nal gér lika bra med bada hinderna). Den andra reflexgruppen utgors av parabelreflexerna, som
ar nodviandiga for att man skall kunna &stadkomma en parabelbana med muskelkraft (Att t.ex.
kasta en boll mot ett mél). Dessa parabelreflexer dr hogre utvecklade i den hogra, &n i den
vénstra sidans extremiteter, hos de flesta individer dock med tydlig dominans fo6r den hogra
sidan.[...] For att utlésa den muskelimpuls, som behdvs for att dra straken fran froschen till
spetsen, anvinds parabelreflexen och likasa for att samordna alla leder i hogerhanden, sé att
straken gér raka vigen fran froschen till spetsen.”

39 Mengler, W. (2004)

0 Mengler, W. (2010) s. 12-16
! Fiilep, T. (1961)

2 Fiilep, T. (1961)
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Det dr viktigt att pdpeka att Tibors val av begreppen gripreflex och parabelreflex numera inte
anvinds 1 den meningen han anvédnder dem. Gripreflexen 4r en spiddbarnsreflex som
forsvinner mellan 2-4 ménaders alder.” Begreppet parabelreflex existerar inte som ett ord.
Enligt www.medicinskordbok.se betyder reflex: ofrivillig utford rorelse framkallad av
stimulering av perifera kénselnerver t.ex. muskelspolar 1 kndsenan vid knéreflex, och
gripreflex betyder: primitiv reflex upp till 3 manaders dlder dir spddbarnet automatiskt griper
om t.ex. ett finger. Man kan bara anta att Fiilep menar grepprorelsen for fingrarna mot
strangarna nér han anvinder begreppet greppreflex och att armens och handsens rorelse nér
den for strdken upp och ner kallas parabelreflex.

”Es geniigt nicht darauf zu verweisen, dass beim Musizieren beide Hinde und damit beide
Hirnhélften gleichermalen trainiert werden. Das Musizieren am Instrument gehort zweifellos zu
den kompliziersten Vorgédngen, die das menschliche Gehirn leisten kann. Dass fiir diese
Hochstleistung ein so wichtiger Faktor wie die Handdominanz eine wesentliche Rolle spielt, darf
nicht durch Tabus und Gewohnheiten in Frage gestellt werden™**

Mengler tar upp att i all undervisning ar det viktigt att tinka pa att hela tiden motverka
spanningar och i synnerhet hos vinsterhénta som spelar hogerhdnt. Som tydlig indikation
namner han elevens ansiktsuttryck och andning.*

Kaledjev (1992)* tar upp temat om barn som slutar spela for att det gor ont. Barnens
muskeltonus har métts medan de spelar bestimda moment pé violin och cello. De prelimindra
resultaten som finns med i artikeln®’ visar bl. a. att “Det finns en tydlig skillnad i medelvirdet
av relativ muskelspanning mellan violin- och cellospelare [ ...] Alla fyra barn som i slutet av
lasaret 1991 avbrot sina instrumentala studier uppvisar en relativt hog procentuell
muskelspanning”. Vad som tyvérr inte kommer fram dr om dessa barn generellt sétt har hogre
muskeltonus eller bara nir de spelar. Kan det vara sa att ndgra av dessa barn &r vinsterhénta?
En fiolldrare 1 Gebauers enkédtundersokning uttrycker att hon/han alltid har haft otur med sina
vinsterhédnta elever, barnen hade motoriska problem som forsvarade fiolspelet och ingen holl
ut mer 4n tre ar.** Kaledjevs undersokning siger inget om barnens handdominans och
Gebauers (1999) enkdtundersokning siger inget om barnens muskeltonus.
I studien utford av Aggelton (se 2.1.) visar det sig att graden av hénthet varierade och delades
upp 1 stark hianthet och mattlig hanthet. Fiilep listar ocksa upp hénthet pa liknande stt.

a) klart hogerhédnta (1dmpliga for strakinstrument)

b) odeciderade (samma formaga for hdger- och vansterhand, mycket lampliga {for

strakinstrument)
c) klart vinsterhdnta (med specialovningar kan dessa elever uppna bra resultat)
d) saddana med mycket stark dominant vénster hand (ej 1dampliga for strakinstrument).*

2 Nationalencyklopedin (1992)

* Mengler, Nur der Teufel fiedelt mit der Linken, Uben & Musizieren 3/04, s.43. Egen éversittning: Det réicker
inte att hinvisa till att bada hénder och ddrmed bada hjdrnhalvorna blir trinade pd samma sdtt vid
musicerandet. Musicerande pd instrumentet hér utan tvivel till de mest komplicerade processer som den
mdnskliga hjdrnan kan dstadkomma. Denna krdvande prestation — en for en sd hégpresterande viktig faktor som
handdominansen - far inte ifrdgasdttas av tabun och vanor.

* Mengler, W. (2010) s. 151

* Kaledjev, S. (1992)

*" En detaljerad rapport tillsammans med ansvarig medicinsk personal ir under bearbetning nir artikeln skrivs.
* Gebauer, K. (1999) s. 43

* Fiilep, T. (1961)
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2.3.1. Vansterspelande strakmusiker

Det finns flera kinda personligheter och musiker har som spelat vénsterhént. I nagra fall har
det inte inneburit problem for omgivningen. Men i de fall dér till exempel ldrare velat att de
ska spela hogerhdnt har formagan att spela forsvunnit eller starkt forsdmrats.

En av dem som spelat vinsterhdnt med en sjdlvklarhet som kommer fram i hans memoarer ar
Charlie Chaplin fodd 1889. Han borjade spela violin som sextondring och senare dven cello. I
sin sjdlvbiografi ndmner han helt kort att han tog lektioner och 6vade mycket.

“Pa turnén hade jag med min violin och ofta en cello. Sedan sexton ars dlder hade jag 6vat fran
fyra till sex timmar om dagen i mitt sovrum. Varje vecka tog jag lektioner av teaterns dirigent
eller ndgon som han rekommenderade. Eftersom jag spelade vinsterhint, var min violin stringad
fran vinster med basstrangen och ljudpinnen omkastade. Jag hade stora drommar om att bli
konsertmusiker, eller om det misslyckades, att kunna utnyttja min spelkunnighet i ndgot
variténummer, men allteftersom tiden gick insag jag att jag aldrig skulle kunna bli verkligt
skicklig, s jag gav upp.”™

Chaplin upptréder som violinist i sin film "Rampljus” frén 1952.

Violinisten och professorn Terje Moe Hansen skulle som 20-aring prova klangen pa sin fars
nybyggda fiol. Intuitivt valde han att hélla strdken i vénster hand och fiolen pd hoger axel.
Han 61l for fiolens klang, hittade en amatdrviolinist som undervisade honom, dé det inte
fanns ndgon musikskola pé orten dér han bodde.

Efter tre ménader med mycket 6vning kom Terje Moe Hansen in pd Oslo
Musikkonservatorium. Hans nya lédrare ville att han holl straken 1 hoger hand men dé forsvann
hans talang. Idag &r han mera kénd for utvecklandet av en speciell violinteknik 4n att spela
vansterhdnt. Han ser problemen med vansterhint orkesterspel men poéngterar att vid
kvartettspel dr det en fordel om en spelar viansterhdnt om man sitter mitt emot varandra.
Fiolerna vinder di mot publiken.’’

I en film om honom spelar han, undervisar och beréttar om sitt liv, men det ndmns inget om
hans vinsterhandsspel. Det syns ocksé 1 filmen att han dirigerar med vinster hand som
huvudhand.’” Det 4r heller inget han tar upp pa sin hemsida.”

Den franske violinisten Martial Gauthier holl ett foredrag pd ESTA (European String
Teachers Association) 2007 om att vara vénsterhdnt och violinist. Hans far spelade fiol och
mandolin i en folkmusikgrupp. Martial foll for violinens klang och nér han tog upp fiolen for
att spela gjorde han det automatiskt med hoger hand, strdken holl han 1 vénster hand. Han fick
en omstringad fiol av sin far. Vid nio &rs alder borjade han 1 musikskolan, ldraren hade inga
problem med att undervisa honom spelandes 4t andra héllet. Det visade sig att hans utveckling
gick snabbt framat och han bytte ldrare men hon kridvde att han stringade om sin violin. Han
blev sénkt i kroppen, hogerarmen drog strdken snett och vinsterhandens fingrar vigrade rora
sig. Martials far gick till ldraren och meddelade att om hans son skulle fortsétta spela fick det
bli &t fel hall.

Gemensamt for de tre dr att de borjat spela pa egen hand och da spontant valt vénsterspel.
Men att deras talang och formaga reducerats nir det de blivit tvungna att Gverge det for dem
naturliga vénsterspelet.

3% Chaplin, C. (1964) s. 125

3! http://lefthandcorner.wtl.de (2011-01-18) Intervju av Inglis, A. (1999)

52 You Tube, Artimus Film 2004, Terje Moe Hansen biographical movie part 1/part 2.
>3 www.terjemoehansen.com
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2.3.2 Pedagogiska ovningar

Som tidigare ndmnts finns det lite material om vénsterhénthet och strkelever. Det enda
pedagogiska dvningar som framkom under s6kandet var av Mengler och Fiilep. Hér
presenteras en kort presentation av dessa.

Mengler (2010) tar upp att trots formanen vi har i dag att kunna vélja at vilket hall vi vill
spela instrumentet — forutsatt att mdjligheten ar bekant — kommer det alltid att finnas
vénsterhinta som spelar hogerhént. Han ndmner flera orsaker som sent upptéckt
vansterhinthet, inaktuellt att 1dra om, ett 6nskemal om att inte vara annorlunda eller att det
inte 4r mojligt pé just det instrumentet. For de védnsterhénta som bdrjar och fortsétter spela
hogerhént har han utvecklat ”Zehn Strategien und Ubungen zum Ausgleich der
Dysbalance”.>* Mengler 4r tydlig med att Gvningarna inte I6ser nagra problem men kan jimna
ut obalansen.

1. Erkédnnande av problematiken.

2. Observation och minskning av for stor spidnning i vanster arm.

3. Aktivering av den hogra armen. Ovning 1 (for alla instrument), dvning 2 (i forsta hand

for strakar, effektiv men obekvadm for 6ronen).

4. Vid tillfélle, spela kort "4t andra hallet”.

5. For strdkar: Fokus strakdvningar.

6. “Spegeldvningar”.

7. Ova utan instrument, mental triining.

8. Anvindning av ergonomiska forbattringar pa instrumentet.

9. Befordran av vénster hjarnhalva genom klara strukturer.
1

0. Arbeta utan press.”

Enligt Fiilep ska man jobba visuellt med vinsterhidnta elever och undvika langa komplicerade
verbala forklaringar till hur man drar straken och allt som hénder i armen pa végen. Léararen
drar stradken och eleven hiarmar.

Fiilep utgér ifrén att alla spelar hogerhént och man kan anta att vningen da riktar sig till
vinsterhédnta elever som spelar hogerhant. Fiilep rekommenderar ocksa olika bollspel som kan
trdna upp parabelreflexen i hdger arm. ”Lararen maste vara medveten om att det finns
manniskor med sé stark viansterhandsdominans, att alla forsok och all traning for att fa samma
reflexer 1 hoger- och vénsterhand &r forgéves. I dessa fall visar det sig inom tv4, tre dr, om det
overhuvud finns mojlighet att na ett tonbildningsresultat, som kan ge eleven gladje.” Fiilep tar
inte upp mdjligheten att spela véinsterhént for dessa elever.

2.4. Ekonomiska och praktiska aspekter

Den som vill spela pé ett strakinstrument anpassat for vénsterhdnta far vara beredd pa att
lagga ner mer tid och pengar dn den som soker ett instrument for hogerhinta. Det kostar lite
mer att kdpa ett vinsterbyggt instrument och det kostar att bygga om ett instrument frdn hoger
till vénster. Det kan ocksé vara tidskrdavande att hitta handlare, hemsidor, instrumentbyggare
som tillhandahdller vinsterbyggda instrument. I manga fall finns mojligheten att kpa/bygga
om ett vinsterinstrument men inte alla aktorer i branschen annonserar och informerar tydligt
om detta.

54 .. o s . . . ..
Egen oversittning: Tio strategier och évningar for att utbalansera.
> Punkt 1-10, egen Sversittning.
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For att kunna spela vénsterhént pé ett strakinstrument finns det flera moéjligheter till
ombyggnad. Kroppen pa instrumentet 4r symmetrisk och behover inte byggas om. Ett
forhdllandevis stort ingrepp &r att byta sida pa basbjélken och ljudpinnen da hela locket méste
Oppnas.

Greppbridan har oftast ndgot osymmetriskt lutning och rundning, stallet 4r alltid noga
anpassad till den. Det betyder att bade greppbrddan och stallet maste byggas nytt. P& violin
och altviol méste stimskruvarna byta plats d& de annars ar i1 vigen for ett fritt spel i 1:a laget.
Skruvarna dr koniska vilket gor det till ett omfattande arbete att 4ndra hélen i sndckan.

Pé cello och kontrabas &r inte det ett nddvéndigt ingrepp, det kan till och med vara en fordel
for hallningen att c-stringens skruv sitter lite hgre upp och inte kommer 4t i nacken.’®

Budgetvarianten for att bygga om ett instrument dr att greppbriddan och stallet byggs
spegelvint, basbjidlken och stimstocken bor byta sida vilket kraver ett storre ingrepp och
snabbt blir dyrt. Inte alla fiolbyggare kinner att de behérskar det. Basbjilken méste inte
byggas om pa ett elevinstrument. Ett professionellt instrument kan bestéllas och byggas
vénsterhint frin grunden.
Det ar tydligt om man foljer diskussionerna att temat vacker starka kdnslor bade hos dem som
tycker att alla ska spela hogerhént och hos dem som vill att deras barn ska spela vénsterhént
eller har egna erfarenheter av att spela bade hogerhint och/eller vénsterhént och ndgra som
har ldrt om efter en tid.

Om en elev Onskar att spela vinsterhént finns det mojlighet att kopa ett
vénsterhandsinstrument, ofta till ett lite hogre pris. Det har blivit ndgot vanligare att handlare
séljer fardigbyggda vénsterinstrument.

Hos www.ymak.de (2011-01-16) finns det en egen kolumn kallad Lefthanderinstrument,
innehdllande kontrabas, cello, altviol och violin och hakstdd for smastrak. Det framgér endast
av en rubrik att det dr en ' fiol, vilket betyder att resterande instrument antagligen ér 1 hel
storlek. Hos www.thomann.de (2011-01-16) finns endast dterforséljning av vénsterhéinta
kontrabasar 1 storlek ¥ och 4/4. Hos www.streichinstrumente-mieten.de finns det lite finare
skolinstrument i alla storlekar till salu utanfor Tyskland, inom Tyskland gar det att hyra eller
hyrkdpa.

Genom en person som importerar enkla skolinstrument fran Tyskland till Sverige visade det
sig vid ndrmare efterfriga att det gér att bestélla for 500 kr. extra. [ annonsen star det dock
inget om mdjligheten att bestélla vinsterinstrument. Vid efterfriga hos ett antal forséljare av
strakinstrument 1 Stockholmsregionen har ingen haft vénsterinstrument pa lager eller tinkt ta
in nagot.

3¢ Mengler, W. (2010) s. 86-88
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3. Metod - enkater
3.1. Enkit

Tva helt olika enkéter har anvints, en till strakpedagoger i Kulturskolan Stockholm och en till
orkestermedlemmarna i Stockholms tre professionella orkestrar.

Enkait dr en unders6kningsmetod som ofta anvédnds och risken finns att respondenten ir lite
“enkiittrott™’, vilket var en viktig orsak till att halla den mycket kort och med enkla fragor.
Till badda enkéterna f6ljde det med ett missivbrev. Se bilaga: 1, 2, 3 och 4.

3.1.1. Enkat Kulturskolan

Under konstruktionen av enkétfragorna var det viktigt att fi fram tydliga, enkla fragor utan
kréngliga ord eller ordvéndningar for att 6ka reliabiliteten.’® Att frigorna far en naturlig foljd
var ocksd viktigt att tinka pa. Det lades ner mycket tid 1 utformningen for att den inte skulle
overstiga en A4 sida och att frigorna skulle vara ldtta att forstd, bade optiskt och
innehallsmassigt, och kriva s4 lite tid av respondenten som méjligt.>

Sammanlagt blev det 7 fragor. Enkédten inleds med ett par faktafrdgor om vilket instrument
det undervisas pa, ar av arbetslivserfarenhet och antal elever. Sedan riktas frdgorna mer
specifikt till hdger- vinsterhandsproblematiken for att avslutas med en 6ppnare fraga dir
pedagogens erfarenheter och tankar far plats. Det var viktigt att ha i dtanke den relativt lilla
gruppen som skulle besvara enkéten i1 forhéllande till deras anonymitet.

Enkiten dr utformad med huvudsakligen strukturerade frdgor dér respondenten gavs fasta
svarsalternativ att vilja emellan.®® I sjunde och sista frigan dppnas frdgan och respondenten
far formulera sina reflektioner kring erfarenheter av vénsterhénta elever fritt vilket enligt
Trost 4r ett limpligt slut.®' Se bilaga 2. Enkéten har delvis samma och liknande fragor som
Gebauer (1999) stillde till fiolpedagogerna vid 44 musikskolor i Rheinland-Pfalz 1
Tyskland.®

3.1.2. Enkat orkester

I orkestrarna &r tidsschemat mycket pressat och tid for att fylla i enkéter liten. P4 grund av den
speciella arbetssituationen var férvantningarna pa antal deltagande i enkéten lag. For att over
huvud taget kunna forvénta sig svar pd enkdten konstruerades den med ett minimum av
frdgor. Frdgorna var vilket instrument var och en spelar, sedan skulle tva kryss fyllas i pa
vilken hianthet han/hon har och om han/hon spelar ”som vanligt” eller at andra héllet”.
Kategorin “vet ej” under hinthet visade sig vara onddig da alla hade en uppfattning om sin
egen hénthet. Se bilaga 3.

37 Johansson, B. och Svedner, P. O. (2006/10) s. 33
% Trost, J. (2007) s. 65

%% Trost, J. (2007) s. 86

5 patel, R och Davidson, B. (2003) s. 72

5! Trost, J. (2007) s. 95

62 Gebauer, K. (1999) s. 43
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3.2. Genomforande

3.2.1. Genomforande Kulturskolan

Enkaéten riktar sig till de som undervisar i strékinstrument. En stor del av alla barn som boérjar
spela gor det i en kulturskola. Av praktiska skil valdes Kulturskolan Stockholm som &4r néra
och har ett stort antal anstéllda strakpedagoger.

En av de motesansvariga strdkpedagogerna kontaktades med forfragan om att fa komma till
deras strdkmote dér alla med en tjanst pa minst 20 % samlas ndgra gdnger per termin. Det
ansdgs som en rimlig gréans att de med minst 20 % tjdnst deltog 1 enkdtundersokning dé de har
ett storre elevunderlag och mer erfarenhet. P4 s sitt skulle mdjligheten att nd s& manga som
mojligt 6ka och fragan om anonymitet l4tt 16sas da inga brev behovde skickas ut. |
Stockholms Kulturskola arbetar totalt 25-26 strékldrare. Av de 25-26 ldrare har 15 larare
minst 20 % tjénst. Av dessa 15 var 11 strakldrare pa plats nir motet borjade och enkiten
genomfordes.

Undersdkningen ér en kvantitativ enkédtundersokning som undersdker hur det ser ut med
medvetenheten om icke hogerhénta elever hos strakpedagoger. Enkédten har 7 fragor varav de
5 forsta ér slutna frdgor. I friga 6 finns det mojlighet att skriva fri text om svaret ér ja. Friga 7
ar kvalitativ for att 1ata pedagogerna formulera sig med egna ord om de erfarenheter de haft
med elever som inte dr tydligt hdgerhénta (se bilaga 5). Alla ndrvarande fyllde i och ldmnade
in enkéten. Av de nirvarande svarade 100 %, av strdkpedagogerna pé enkéten.

Den 6 april 2011 kI 10:00 i Bredidng 1dmnades enkéten ut till de strakldrare med minst 20 %
tjénst som jobbar inom Stockholms Kulturskola. Elva stycken var niarvarande vid utdelningen
av missivbrev, enkét och pennor. For tydligheten och tidens skull ldstes missivbrevet upp 1
stéllet for att beritta fritt samtidigt som alla kunde f6lja med i texten sjilva. Sedan fick de ca
10 minuter att fylla i enkdten och hade mdjlighet att stilla fragor vid behov. Pedagogerna
uppmuntrades att behalla missivbrevet innehallande bland annat kontaktuppgifter om det
skulle dyka upp ndgot av intresse att dela med sig av om de kom pa ndgot i efterhand. Ingen
horde av sig.

3.2.2. Genomforande orkester

Till orkester 1% skickades enkiten och missivbrev ut per mejl till orkesterchefen som delade
ut dem i musikernas fack och senare samlade ihop de svar som kommit in. En snabb titt pa
resultatet visade att ett stort antal av respondenterna ar vénsterhdnta och ambidextra och man
kan friga sig om manga av dem som svarade var lite extra intresserade av fragan.®!

Efter kontakt med kontaktpersonen for orkester 2 som hade delat ut enkdten och missivbrevet
till orkestermedlemmarna men haft oturen att bli av med resultaten blev jag hdnvisad till
orkesterchefen som snabbt reagerade. For att forsoka fa ett s sant svar som mojligt fick jag
mojligheten att triaffa orkester 2 pa plats vid en repetition. Tidsramen var stram och det blev
en mycket kort presentation av enkéten, sammanlagt ca 20-30 sekunder. Alla uppmuntrades
att fylla i och det fortydligades att endast tva kryss behdvdes. Detta for att sd lite tid av deras
paus som mdjligt skulle tas 1 ansprak. I pauserna hade musikerna mojlighet att fylla 1 enkéten.

63 Orkestrarna ar numrerade i den ordningen enkitsvaren kom tillbaka till forfattaren.
64
Se 4.2.
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I orkester 3 var det inte mojligt att komma under repetitionen men efter telefonkontakt med
orkesterchefen som gav uppgiften vidare till sin assistent hingdes enkédten och missivbrevet
upp pé anslagstavlan och resultaten skickades sedan per post.

En orkesters storlek varierar vid varje produktion och uppséttning. Nar Haydn eller Mozart
spelas behovs ibland bara mellan 15-40 musiker, beroende pa verk och dirigentens 6nskemal,
medan ett senromantiskt verk ofta kréver en orkester pa 6ver 80 musiker. For att kunna
uppskatta antalet respondenter i orkestrarna utgar berdkningarna frén ett stipulerat
normalvirde pa ca 60 musiker for att kunna fa fram en svarsfrekvens. I orkester 2 som
besoktes pa plats var det mgjligt att under repetitionen rdkna antal musiker pé plats.

Tid och antal svar i varje orkester:

Orkester 1, enkétsvar in september 2011, 31 svar av 60.
Orkester 2, enkitsvar in februari 2012, 42 svar av 77.
Orkester 3, enkétsvar in mars 2012, 43 svar av 60.
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4. Resultat

Resultaten fran de tva enkéterna visas....

4.1. Resultat Kulturskolan

Fragorna frdn enkdten kommer att citeras i kursiv innan varje resultatsvar.

Fraga 1:
“Jag undervisar i och ev.
(Om du undervisar flera strakinstrument skriv gérna det).”

Tabell 4:1
Instrument Antal larare
Violin 7
Violin/Viola 2

Cello/Kontrabas 2
Totalt 11

Fraga 2:
“Jag har undervisat som strakldrare i:”

Fig. 4:1

Strdkldrares arbetslivsfarenhet

Antal

0 0

1-5 3r 6-10 &r 11-153r 16-20&r 21-253r 26-30 3r 31-40 ir

En svarade inte pa fragan om arbetslivserfarenhet. Tre stycken hade arbetat ldngre &n vad som
var mojligt att kryssa i enkdten. De gjorde egna rutor och tva kryssade 1 32 ar och en 40 ér.
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Fraga 3:
“Jag undervisar-... ... .... stycken elever for tillfdllet. Forsék uppskatta hur manga av dessa som
dr: hogerhdnta, vinsterhdnta, tvdhdnta, vet ej.”

Totalt antal angivna elever: 639 elever (1 har angett ca 60 - jag har raknat det som 60).
En har angett ca 60 elever, majoritet hogerhdnta och ca 7 vansterhdnta. Jag valjer att
gora om det till 53 hogerhanta och 7 vansterhanta i tabellen.

Tabell 4:2
Instrument Antal elever Hogerhdnt Vénsterhdnt  Tvahént Vet ¢j
per lérare
Fiol 65 62 3 0 0
Fiol 44 0 0 0 44
Fiol 28 0 0 0 28
Fiol 65 0 1 0 64
Fiol 38 36 2 0 0
Fiol 60 53 7 0 0
Fiol 50 48 2 0 0
Fiol/Viola 70 69 1 0 0
Fiol/Viola 60 0 0 0 60
Cello/Kontrabas 45 42 3 0 0
Cello/Kontrabas 47 45 2 0 0
Summa 639 355 20 0 264

Ett flertal strdkpedagoger kryssade i majoriteten eller alla sina elever under rubriken "vet €j”.
Detta gor att det inte dr relevant att rdkna ut en procent pa antalet hdger- och vénsterhénta.
Drygt en tredjedel av eleverna har en liarare som inte &r medveten om deras handpreferens.

Fraga 4:
"Ndr du far en ny elev brukar du dd pd férhand ta reda pa om eleven dr vinsterhdnt.”

Fig. 4:2
Tar ldraren reda pa elevens handdominans
innan den borjar spela?

18%

Nej
mla
18% Ibland

64%

7 av 11 svarade nej. 2 av 11 svarade ja. 2 av 11 svarade ibland.
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Fraga 5:
“"Har du undervisat elever som “spelar vinsterhdnt”?
5 av 11 anger att de ndgon ging har undervisat vinsterspelande elever.

Fraga 6:

“"Har du erfarenhet av att vinsterhdnta elever har vissa fordelar eller nackdelar pa sitt
instrument av att “spela hogerhdnt? Nej, jag har inte mdrkt nagon skillnad. Ja, tex....’
6 av 11 svarade ja pd frigan.

’

Ja, t.ex. svart med strakforingen.

Ja, t.ex. kan ha svart med straken men det férsvinner snabbt.

Ja, t.ex. littare att anvdnda vinsterhanden.

Ja, t.ex. i borjan tar allt langre tid att lara sig hallning svért m. tonbildn.
Ja, t.ex. ibland véxlar de hand med straken utan att tinka sig for.

Ja, t.ex. straken blir ostadigare i borjan, men sen bittrar det sig.

Fraga 7:

’Skriv gdrna ndagra rader om dina reflektioner och erfarenheter i samband med elever som
inte dr tydligt hogerhdnt.”

9 av 11 svarade pd fragan.

Jag har inte reflekterat Gver att vinsterhidnta skulle ha svérare eller lattare for vissa saker. Har inte
markt nagon skillnad.

Ibland maérker jag att de kan ha svérare/ldttare med intonation respektive strdken och strakarter.
Knepigt ndr man inte vet i forvidg och knappt eleven vet.

Om en elev ar "vildigt” vansterhédnt kan jag trina motoriken for att hjalp men jag byter aldrig
axel/hand.

Det brukar 16sa sig — men egentligen kénns det lite ”hart” att ’tvinga” elever att straka med hoger.

Reflektioner redan citerade i fraga 5:

Min erfarenhet r att strékinstr. har svarigheter i bada hénder sé att det inte spelar ndgon roll att
straken ar i hoger. Aldrig mirkt ndgot problem. Bara med handikappade, da de haft nedsatt
formaga & dé inte pga. vénsterhint!

Har inte mérkt nagra skillnader.
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I Kulturskolan finns inga ”special-byggda” instr. Man far sjélv stringa om som nddlosning.

Man kan behova paminna dem oftare initialt om vilken hand de ska hélla strdken i t.ex. ibland lite
svart med motoriken.

4.2. Resultat orkester

Sammanlagt svarade 116 orkestermusiker i tre orkestrar pa enkéten. Utifrdn den mycket
pressade och korta tid som respondenterna hade pa sig for att svara, dr svarsfrekvensen att
betrakta som hog. Ocksa kontaktpersonen i en av orkestrarna bedomde deltagandet i sin egen
orkester som mycket hogt och langt dver forvintan.

I 6versikten Gver antalet musiker pd de olika instrumenten kan man se hur ménga som é&r
hoger-, véinsterhénta eller ambidextra. Tanken var att bara dela upp 1 tvd grupper —
strakmusiker och bldsmusiker/slagverkare for att se om det fanns en skillnad mellan dessa tva
grupperingar. Men nér resultatet kom in visade det sig att flera violinister och violaster hade
kryssat i en alternativ hinthet som kallas "Kéanner mig ocksa:” i tabellerna. Nedanfor
presenteras resultaten 1 form av tabeller och figurer som visar antalet och procenten i de olika
orkestrarna samt tabell med det sammanlagda antalet musiker och deras respektive hinthet.
Figurerna visar samma antal 1 procent dér endast respondentens huvudkryss har tagits med.

Tabell 4:3
Orkester 1
Instrument Hogerhidnt:  Viinsterhént: Ambidext: Kinner mig ocksa:
Violin 7 2 0
Viola 3 0 2 1hd. — am.
Cello 2 0 0
Kontrabas 1 0 0
Triblas 6 3 0
Bleckblas 4 0 0
Slagverk 1 0 0
Summa: 24 5 2
Fig. 4:3
Handdominans i orkester 1
6%
Hogerhanta
W Vansterhanta
Ambidextra

78%
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Tabell 4:4

Orkester 2
Instrument Hégerhdnt:  Vinsterhint:  Ambidext: Kénner mig ocksa:
Violin 17 2 0 2vd—am, | h6—am
Viola 10 0 0 1ho—vi
Cello 2 1 0
Kontrabas 0 0 0
Triblas 2 0 0
Bleckblas 6 1 0
Slagverk 1 0 0
Summa: 38 4 0
Fig. 4:4
Handdominans i orkester 2
10%
W Hogerhanta
W Vansterhanta
Ambidextra
Tabell 4:5
Orkester 3
Instrument Hégerhdnt:  Vinsterhint:  Ambidext: Kénner mig ocksa:
Violin 12 0 2
Viola 5 0 0
Cello 5 0 0
Kontrabas 2 0 0
Triblas 8 0 0
Bleckblas 6 0 2
Slagverk 1 0 0
Summa: 39 0 4
Fig. 4:5

Handdominans i orkester 3

9%

W Hogerhanta
W Vvansterhanta
Ambidextra
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Tabell 4:6

Samtliga orkestrar

Instrument Hogerhint: Vinsterhant: Ambidext:
Violin 36 4 2
Viola 18 0 2
Cello 9 1 0
Kontrabas 3 0 0
Tréblas 16 3 0
Bleckblas 16 1 2
Slagverk 3 0 0
Summa: 101 9 6
Fig. 4:6

Handdominans i samtliga orkestrar

5%
8%

Hogerhanta
W Vansterhanta
Ambidextra

87%

I orkester 3 spelar en violinist och en oboist ”at andra hallet” och en tubaist ibland at andra
hallet”. Alla tre dr hogerhinta. Vid den aktuella observationen av orkestern syntes ingen
vansterspelande musiker.

Négra av musikerna i orkester 2 satte sig ner for att prata lite. En oboist padpekade att barock-
oboen kan spelas med bade vinster- och hogerhanden langst ner da klaffen har vingar at bada
héllen. P4 klassiska oboer spelar man alltid med hogerhanden ldngst ner och det gér inte at
byta. Fran ett par violinister kommer de har tankarna:

Det ar ju strdkhanden som man maste jobba med/6va pa. Manga tror att det &r fingerhanden som é&r
svdrast.

Som vinsterhént har jag alltid haft 14tt for att spela briljant med fingrarna, kunnat spela snabbt.
Violinisten ndmner inte ndgot om strdkhanden. Ett par hornister ndimner oberoende av
varandra att horn dr viansterhint instrument eftersom ventilerna trakteras av vianster hand,

vilken ytterligare en hornist har markerat genom att besvara frdgan om vilket hall
instrumentet spelas med frgetecken.
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Reliabilitet

I enkdtundersokningen pa Kulturskolan Stockholm har lirarens egen uppfattning av sitt
forhéllningssitt till elevens handdominans undersokt, inga observationer eller intervjuer har
forts med eleverna sjdlva vilket ger undersokningen liten reliabilitet.

Enkéten for orkestrarna har en hog reliabilitet.
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5. Diskussion

Som nédmnts under 1.5. och 2. finns relativt lite skrivet och forskat kring &mnet hénthet och
strakinstrument. Av den litteratur som refererats 1 kapitel 2 framgér att meningarna gér isér i
frdgan om vénsterhénta ska spela vénster eller ”som alla andra”, det vill sdga hogerhant.

Att spela hogerhént dr att folja den rddande normen och det finns som redogjort bide
ekonomiska och praktiska skl varfor det ar littare for i forsta hand omgivningen om alla
spelar hogerhant. I Sills (2004) intervjuer kommer det fram att alla tre pedagoger foredrar att
eleverna spelar hogerhént av praktiska skél och att de frangatt att undervisa vansterhént trots
att en ldrare hade erfarenheten av att del vénsterhénta elever inte hingde med nér nivan
hojdes. De flesta instrument dr byggda som hdgerinstrument, i en orkester spar det in plats
och det optiska intrycket anses vara mer tillfredsstdllande nér alla spelar at samma hall. I en
familj dér flera barn spelar samma instrument kan de yngre barnen drva instrumentet och
familjen behdver inte investera i ytterligare ett.

Pedagoger som Thomson (2006) och Schiufl (2008) anser att det inte spelar nagon roll 4t
vilket hdll man haller instrumentet och att vansterhinta darfor kan och bor spela som alla
andra. Om det inte spelar ndgon roll varfor spelar inte fler hogerhénta at andra héllet? Det kan
ha att gora med utfoérandets karaktdr pa instrumentet, nddvéandigheten av bdde kraft och
upprepningsforméga (till exempel vid korta snabba strikarter eller pizzicaton) i strakhanden.®
En forsvarande omstdndighet for den ldrare som eventuellt intresserar sig for fradgan &r att det
finns mycket lite pedagogisk litteratur som tar upp hur vénsterhénta kan undervisas 1
strakinstrument.

Den enda som beskrivit ndgot om vansterhdnthet i det genomgangna materialet dr Fiilep
(1961). Hans forsta spelbok®® for fiol innehéller ett kapitel till liraren om vénsterhénthet,
vilka problem som kan uppsta, 6vningar och undervisningsrad. Han tar ocksa upp eventuell
lamplighet for strakinstrument.

Som beskrivits 1 2.4. delar han in ldmpligheten efter handdominansen art, ddr de med samma
forméga 1 bada hinder dr mest ldmpade for strakinstrument, sedan kommer klart hogerhénta,
klart vénsterhdnta och sist vénsterhdnta med mycket stark handdominans som han anser inte
ar lampliga for strakinstrument. Han tar aldrig upp mojligheten att spela vansterhédnt for den
sistnimnda gruppen vilket hade varit intressant att diskutera.

Intressant dr att i resterande genomgénget material finns inte vénsterhénthet nimnt en enda
gang. | de bocker som innehdller en grundligare metodik- och teknikbeskrivning menas alltid
strakhanden nir hogerhanden ndmns likvél som fingerhanden nér det handlar om
vénsterhanden.

En slutsats som dr mojlig att dra dr att frigan om vinsterhidnthet inte &r uppméarksammad
eller aktuell i det vardagliga motet mellan ldrare och elev. De flesta av Kulturskolans
pedagoger som svarat pd enkéten visste exakt hur manga elever de undervisar varje vecka
men det var svérare att uppskatta hur manga av dem som ar hoger-, vénster- eller tvihianta
(ambidextra).

5 Mengler, W. (2009)
5 Fiilep, T. (1961)
87 Tyvirr gér det inte att intervjua Fiilep d& han avled i september 2011 88 &r gammal. Se: http:/gsoblogg.gso.se
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Sa manga som 264 av de 639 elevernas ldrare vet inte elevens handdominans. Det dr bade
pedagoger med kort och lang arbetslivserfarenhet som svarat vet j”. Antalet elever per
larare verkar inte heller paverka pedagogernas svar.

I frdga 5 svarar fem att de har undervisat vansterspelande elever vilket dr forvanansvirt hogt
da man mycket séllan hor om elever som spelar med instrumentet vint &t andra hallet dn
normalt eller ser ndgon spela vansterhdnt. Tyvérr har ingen av pedagogerna delat med sig av
sina erfarenheter hur det var att undervisa dessa elever, om det var en fordel, nackdel eller
eventuella problem som skulle kunna uppstd. Tabellen nedan (7abell 5:1) visar dessa fem
respondenters svar pa frdga 5, 6 och 7.

Tabell 5:1

Fraga 5: Har du Fraga 6: Har du erfarenhet av att Fraga 7: Skriv gérna ndgra rader om dina reflektioner

undervisat elever vénsterhdnta har vissa for- eller och erfarenheter i samband med elever som inte ar

som “’spelar nackdelar pé sitt instrument av att  tydligt hgerhénta.

vénsterhdnt”? ”spela hogerhént”.

Ja Nej Min erfarenhet &r att strékinstr. har svéarigheter i bada
hinder sa att det inte spelar ndgon roll att straken &r i
hoger. Aldrig mérkt ndgot problem. Bara med
handikappade, da de haft nedsatt forméga & da inte
pga. vansterhént!

Ja Ja, t.ex. lattare att anvénda Har inte mérkt nigra tydliga skillnader.

vénsterhanden

Ja Ja, t.ex. i borjan tar allt langre tid I Kulturskolan finns inga “’special-bygda” instr. Man

att lara sig hallning svart m. far sjalv stringa om som ndd-16sning.
tonbildn.
Ja Nej
Ja Ja, t.ex. ibland vixlar de hand Man kan behova paminna dem oftare initialt om

med stréken utan att tdnka sig for.  vilken hand de ska hélla strdken i t.ex. ibland lite
svart med motoriken.

Utifran den rddande normen om hogerhénthet dr det intressant att notera att s ménga som
fem av elva respondenter pa Kulturskolan har undervisat elever som spelar vansterhint. Det &r
ett imne som 4r intressant att utforska vidare i vilken utstrickning foréldrar och barn i dag
viéljer att spela efter handdominans.

Nér man tittar pa svaren 1 fraga 6 for sig dr det intressant att flera nimner straken som ett
problem i bdrjan, den dr ostadig, de har svarare att ldra sig tonbildning, svart med strakforing.
En ndmner att vinsterhinta kan ha det littare med vénster hand (fingerhanden). Det ar
uppenbart att manga pedagoger har upplevt problem som kan uppsta nér vénsterhédnta spelar
hogerhint, men att dessa fragor ofta stannar vid reflektioner eftersom frdgan inte diskuteras
frekvent.

Sedlic (2005)°, skriver om forskning som visar pa en nagot hogre andel vénsterhénthet hos
musiker, medan andra studier visar pa normal procent vinster men fler ambidextra. I de
undersokta orkestrarna visar det sig att andelen hoger- och vénsterhénta motsvarar
genomsnittet 1 befolkningen medan andelen ambidextra var tydligt hogre 4n 1

58 Sedlic, S. (2005) s. 49
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genomsnittsbefolkningen.69 Enligt Fiileps (1961) erfarenhet &r ambidextra mycket ldmpliga
for strakinstrument.”® Eftersom det handlar om professionella musiker ér det en intressant
fréga att stilla sig om den rddande hogernormen gor att musikaliskt begdvade vansterhdnta
har svart att na upp till en professionell niva. Hogerhénta och ambidextra skulle enligt en
sddan hypotes gynnas av den hogerhénta normen bade nir det géller instrumentets utformning
samt de undervisningens karaktar.

Man kan ocksé friga sig om den hoga andelen ambidextra bland musiker beror pd manga érs
Ovning pa instrumentet som kriaver badda hinders medverkan har utvecklat ndgot som liknar
tvahédnthet, ddr handdominansen inte &r lika tydlig ldngre.

Utifran de diskussioner som fors pa internet i forum och i sociala medier verkar fragan om
hur vinsterhénta ska spela strakinstrument vara kontroversiell bade bland pedagoger och
utovande musiker. Det faktum att frigan inte utforskats tillriackligt och att det d&ven bland
musiker dr en sa obearbetad problematik belyser vikten av mer forskning.

5.1. Vidare forskning

I uppsatsen har pedagogens forhallningssitt till hoger- och vénsterhdnthet belysts. Vidare
forskning om @mnet frin elevens perspektiv vore nista steg. Att se hur manga som spelar
vansterhédnt 1 dag och nar vénsterhédnta elever som spelar hdgerhént sin fulla potential.

% NE (1992). Se: Hinthet
" Fiilep, T. (1961). Se s. 11

27



6. Kall- och litteraturforteckning

6.1. Musikalier

Bartosch, J., Huber, F. (ud) Ich bin ein Musikant. Neue Violinschule. Heft 1. Wien-Miinchen:
VerlagDoblinger.

Black, C., Harris, P. (1996). Time Pieces for Cello. Volume I.London: The Associated Board
of the Royal Music.

Deckert, H. E., Holm, P. (1964). Elementcer celloskole. Cello 1. Kgbenhavn: Wilhelm Hansen
Musikk-Forlag.

Eriksson, J. (1994). Fiolen min. Del 1. Skovde: Dixi Offset.

Feuillard, L. R. (1953). Méthode du jeune violonceliste. Paris: Delrieu.

Fletcher, S. (1971). New tunes for strings. Book 1. Teacher’s Book. Boosey & Hawkes.
Fiilep, T. (1961). Spela pa fela 1. Gislaved: Svensk skolmusik.

Gratte, E. (2004). Fiolmagasinet 1. Stockholm: Gehrmans Musikforlag.

Garsjo, (1990). C. Hej violin 1. Sundbyberg: Duvbo Tryckeri AB.

Hartung-Ehlert, H. (1996). Gemeinsam von Anfang an. Violinschule. Band 1. Kassel:
Birenreiter-Verlag Karl Votterle GmbH & Co. KG.

Herfurth, C. P. (1967). A Tune a Day. for Viola. Book One. Boston: The Boston Music Co.
Hirzel, S. (1959). Violincello Schule. Heft 1. Kassel: Birenreiter-Verlag Basel.

Johnson, S. (1971). Young Strings in Aktion. Volume 1. New Yourk: Boosey & Hawkes.
Joneteg, L. (2000). Altfiolskolan. Del 1. Duvbo Tryckeri AB.

Kullberg, I. (1982). Ldrarhandledning till: Spela fiol. Forsta boken. Uppsala: Almqvist &
Wiksell.

Kummer, F. A. (ud) Violoncello-Schule fiir den ersten Unterricht. Unter besonderer
Beriicksichtigung der Bogenfiihrung. C. F. Peters.

Ladaker, L. (1999). Jag lir mig spela cellol. Boden: VISS Musikforlag.

Lengyell, E., Pejtsik, A. (1970). Violoncellomusik fiir Anfiinger 1. Budapest: Editio Musica.
Lundstrom, U. (2012). Violinisten 1. Moholm: Notposten AB.

Nelson, S. (1997). The essential string method. Viola book one. London: Boosey & Hawkes.

Norlén, K-B., Norén, R., Johansson, KG., Norén, A. (2006). violin.nu. Viarnamo: Filth &
Hassler.

Potter, L. Jr. (1980). The Art of Cello Playing. New-Jersey: Summy-Birchard Music.

Ries, H., Sitt, H. (ua) Violinschule. Teil 1. Hofmeisters Schulen Nr. 32. Verlag Hofmeister.
Hofheim/Taunus.

Sassmannhaus, E., Sassmannhaus, K. (2008). Friiher Anfanf auf der Geige. Band 1. Kassel:
Birenreiter-Verlag Karl Votterle GmbH & Co. KG.

Saving, S. (1988). Jag ska bli cellist] . Stockholm: Gehrmans Musikforlag.

28



Schloder, J. (1952). Das Geigenspiel. Band 1. Miinchen: Musikverlag Max Hieber.
Suzuki, S. (2007). Violin School. Part 1. Alfred Publisching Co., Inc.

Szilvay, C. (1992). Cello A. Helsinki: PunaMusta.

Volmer, B. (1983). Bratschenschule. Teil 1. Mainz: Schott.

Asberg, K-A. (1990). Jag lir mej spela fiol 1. Boden: VISS Musikférlag.

6.2. Hemsidor och internetadresser

Burckhardt, M-V. (2009). "Linkshindigkeit und Musik”, Ein Leserbrief zur Replik von
Stefan Schiufl (nmz 3/09, S. 9). neue musikzeitung, 4/09-58. Jahrgang. www.nmz.de

Elbert, T., Patev, C., Wienbruch, C., Rockstroh, B., Taub, E. (1995). "Increased Cortical
Representation of the Fingers of the Left Hand in String Players”. Science, New Series.
Vol. 270, No. 5234. AAAS.

Mengler, W. (2009). "Den Weg zum letzten Hochgefiihl versperrt” Leserbrief zum Artickel
”Alle Zutaten um 180 Grad gedreht”, nmz 11/08, S. 17. neue musikzeitung, 2/09-58.

Jahrgang. www.nmz.de

Inglis, A. (1999). ”Ausgewogenheit zwischen Musik und Technic”. Official Publication of the
European String Teacher’s Association.1999 (24 No.2) London. 11-01-08 pa
http://lefthandcorner.wtl.de

Sattler, J. (2005). "Intelligenter sind Linkshdnder nicht”. www .sueddeutsche .de.

Schéufl, S. (2008). ”Alle Zutaten um einhundertachtzig Grad gedreht?” Zur Frage der
(Links-)Héndigkeit in der Streicherpddagogik. neue musikzeitung, 11/08-57. Jahrgang.
www.nmz.de

Schéufl, S. (2009). “Replik auf den Leserbrief zum Thema Linkshindigkeit in der
Streicherpiddagogik (nmz 2/09). neue musikzeitung, 3/09-58. Jahrgang. www .nmz.de

Thomson, R. (2006). ”Left Handed Music Making”. New Horizons for Learning. April 2006.
www.newhorizons.org, 11-01-09.

www.8notes.com chatforum. Sokord: left handed cello.
http://alltforvansterhanta.se (20011-01-21)

www.cello-ergonomie.de Sokord: linkshidnder cello.

http://gsoblogg.gso.se - Goteborgs Symfonikernas blogg. Sokord: Tibor Fiilep.

www.linkshaender.at se musikinstrumentenspiel. Sokord: linkshénder.

www.terjemoehansen.com Sokord: Terje Moe Hansen.

www.violinist.com chatforum. Sokord: left handed violin.

www.wer-weiss-was.de chatforum. Sokord: linkshinder violin

29



6.3. Observation - Konsertbesok

2011-03-24. Konserthuset. Kungliga Filharmoniska Orkestern.
2011-08-24. Vitabergsparken. Kungliga Hovkapellet.
2011-11-18. Berwaldhallen. Sveriges Radios Orkester.
2011-12-02. Berwaldhallen. Sveriges Radios Orkester.

6.4. Litteratur
Chaplin, C. (1964). Min sjdlvbiografi. Stockholm: P. A. Norstedt & Soner Forlag.

Gauthier, M. (2008). "The "Backward” View of a Left-Hander”. Proceedings of the 35th
International ESTA Conference. Cremona: Edizioni Cremonabooks s.r.l.

Gebauer, K. (1999). ”Ich hatte irgenwie Pech mit den Linkshéindern...” Linkshéndigkeit im
Violinunterricht — (k)ein Problem?! Uben & Musizieren 4/99 s.43-44.

Johansson, B. och Svedner, P. O. (2006). Examensarbetet i ldrarutbildningen.
Undersokningsmetoder och spraklig utformning. Uppsala: Kunskapsforetaget.

Kaledjev, S. (1992). ”Slutar barn spela for att det gor ont? Ergonomiska aspekter pa
strakundervisning”. Den kommunala musikskolan i dag och i morgon. — symposium pd
Kungl. Musikaliska akademien den 19-20 februari 1992. S.27-34. Stockholm.

Lundborg, G. (2011). Handen och hjidrnan. Fran Lucys tumme till den tankestyrda
robothanden. Stockholm: Atlantis.

McManus, C. (2002). Hoger hand, vinster hand. Stockholm: Farenheit.

Mengler, W. (2004). "Linkshéndigkeit und Streichinstrumentenspiel”. Das Orchester,
12/2004, s. 18-23.

Mengler, W. (2010). Musizieren mit Links. Linkshdndiges Instrumentalspiel in Theorie und
Praxis. Mainz: Schott.

Nationalencyklopedin (1992). ”Hénthet”. Band 9, s. 264. Hoganis: Bra Bocker.

Patel, R., Davidson, B. (2003). Forskningsmetodikens grunder. Att planera, genomfora och
rapportera en undersokning. Lund: Studentlitteratur.

Paul, D. (2002). The Lefthander’s Hanbook. The Robinswood Press: Stourbridge.

Rolland, P. (1974). The Teaching of Action in String Playing. Developmental and remedial
techniques. Violin and Viola. Illinois: Illinois String Research Associates.

Schidler, N. (2007). Avig eller rdtt: en vinsterhdnt betraktelse. Stockholm: Carlsson.

Sedlic, S. (2005). Musizieren mit Links — Linkshdndigkeit bei Musikern. Diplomarbeit:
Universitit fiir Musik und darstellende Kunst in Wien.

Stowell, R. editor. (2001). The Cambridge Companion to the Cello. Cambridge: Cambridge
University Press.

Séll, R. (2004). Att vinstra eller inte, det dr fragan! En undersokning om attityder till
vdnsterhdnthet hos gitarrpedagoger. Examensarbete Stockholm: SMI.

Trost, J. (2007). Enkdtboken. Lund: Studentlitteratur.

30



Wagner, C. (2005). Hand und Instrument: musikphysiologische Grundlagen, praktische
Konzequensen: Ein Hand-Buch fiir Musiker, Instrumentpdidagogen, Instrumenthersteller,
Arzte und Physiotherapeuten im Bereich Musikermedizin. Christoph Wager; unter
Mitarbeit von Ulrike Wohlwender. Wiesbaden: Breitkopf und Hirtel.

31



7. Bilagor

7.1. Bilaga: Enkiit Kulturskolan
Till strakliararna vid Stockholm Kulturskola

1.

Jag undervisar i och ev.
(om du undervisar flera strakinstrument skriv girna det)

Jag har undervisat som straklarare i:

1-5 ar ] 16-20 ar [
6-10ar [ 21-25ar O
11-15ar O 26-30 ar [

Jag undervisar............ stycken elever for tillfallet.

Forsok uppskatta hur manga av dessa som ar:
Hogerhanta: .. Tvahanta: ...

Vansterhanta: ... Vetej: .

Nar du far en ny elev brukar du pa férhand ta reda pa om eleven ar hoger- eller
vansterhant?
ja U nej [ ibland []

Har du undervisat elever som "spelar vansterhant”?
ja U nej [

Har du erfarenhet av att viansterhdnta elever har vissa fordelar eller nackdelar pa

sitt instrument av att "spela hogerhant”?

[J nej, har inte markt ndgon skillnad.
[J ja, t.ex.

Skriv gdrna nagra rader om dina reflektioner och erfarenheter i samband med
elever som inte ar tydligt h6gerhanta.

Tack for att du tog dig tid att svara pa fragorna.
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7.2. Bilaga: Missivbrev Kulturskolan

SMI .

fffPEDAGO

Kira straklirare vid Stockholms Kulturskola

Jag heter Anja Fors och studerar vid SMI — Stockholms Musikpedagogiska Institut till
cellopedagog. Jag héller pa att skriva en uppsats om vinsterhinta strakelever. Mina
huvudsakliga kéllor &r tysk- och engelsksprakliga. Nagra av fragorna jag undersoker dr om
det finns elever som spelar spegelvint i Sverige och undervisas vénsterhinta pa ett annat sitt
dn hogerhinta elever? Hur medvetna dr vi som pedagoger om eleven dr hoger- eller
vénsterhint? Jag har sjdlv mirkt nér jag undervisar mina celloelever att det inte &dr en
sjdlvklarhet att fa veta av fordldrarna om barnet dr hogerhént eller inte, eller att sjalv lagga
mirke till vilken som ir elevens dominanta hand.

Som en del av uppsatsen ér jag intresserad av hur det ser ut i Kulturskolan dir de flesta elever
ldr sig spela ett instrument. Dérfor har jag valt att fraga alla strakpedagoger pa Stockholms
Kulturskola. Enkiten fylls i pa plats pa straklararmotet och dr anonym.

Nir jag skriver “spela hogerhédnt” i enkdten menar jag att halla instrumentet i vanster hand
och strdken i hoger hand. ”Spela vinsterhdnt” betyder da att halla instrumentet i hoger hand
och straken i vinster hand.

Jag hoppas att det inte ir ett for stort jobb att fylla i enkiiten. Tack for din medverkan och att
du pa det hér sittet hjdlper mig i mitt arbete med uppsatsen och bidrar till att ge en bredare
bild av hur det ser ut i Sverige.

Ta girna kontakt vid fragor eller om du vill komplimentera ditt svar.

Med vinliga hélsningar

Anja Fors

Anja Fors, Malmgérdsvigen 10, 11638 Stockholm Telefon: 0762303886 Mejl: anja.b.fors@gmail.com
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7.3. Bilaga: Enkiit orkester

Enkat for orkestrar i Stockholm, skriv ett X i den rutan som passar bast.

Instrument

Hanthet (sétt ett X)Z

Jag spelar (sattettx):

Hoéger

Vanster

Ambidext / hoger
och vanster

Vet ej

”Som vanligt” At andra hallet”
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7.4. Bilaga: Missivbrev orkester

SKOLA p

zSMI <

”fPEDAGO

Kéra medlemmar i orkestern

Jag heter Anja Fors och studerar vid SMI — Stockholms Musikpedagogiska Institut. Jag
skriver en uppsats om vénsterhédnta strakelever, hur ser deras situation ut, finns det elever som
spelar spegelvént i Sverige och har de for- eller nackdelar av att spela ”’som alla andra”.

Jag dr intresserad av att fa veta hur stor andel av professionella musiker som &ar hoger-,
vinsterhénta eller har annan handpreferens.

Jag har valt att frdga Dig som dr musiker i Kungliga Filharmonikerna, Hovkapellet och
Sveriges Radio Symfoniorkester.

Med handpreferens menas den handen du skriver med och foredrar att utféra manuella
handlingar med. Jag fragar ocksé hur du spelar ditt instrument, med ’som vanligt” menas att
du héller straken 1 hoger hand. Med “at andra hillet” menas att du haller t.ex. strdken i1 vénster
hand nér du spelar.

Jag hoppas att det inte &r ett fOr stort jobb att kryssa 1 enkéten. Tack for din medverkan och att
du pé det hér sattet hjdlper mig i mitt arbete med uppsatsen.

Ta girna kontakt om du har fragor.

Med vinliga hélsningar

Anja Fors

Anja Fors, Malmgérdsvigen 10, 11638 Stockholm Telefon: 0762303886 Mejl: anja.b.fors@gmail.com
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7.5. Bilaga: Oversikt over resultat i Kulturskolan

- lgEr e S legegeaP g eEY [FREPLESRT SRergeR
c |g2es |24 S |g8c ez BB S8 |E22SEFT EgEETEE®
2 B3 (82 = S >g¥ 98k 2229536k S2g83¢g.87
o |8 8 =) o R a 5" g5 e %;E:—g;a SE g8 ER8 <
E A SEZECFE 587 |2fcipec FUEEEERS
S = T 5 &R S Q S s : =8 5=
Fiol 11-15 65 Hogerhint: 62 Ja: Ja Nej Min erfarenhet &r att
ar Vinsterhént: 3 Nej: X strékinstr. har svarigheter i
Tvéhént: Ibland: bédda hénder sa att det inte
Vet ej: spelar nagon roll att straken &r
i hoger. Aldrig mérkt ndgot
problem. Bara med
handikappade, d& de haft
nedsatt forméga & da inte
pga. vénsterhéint!
Fiol 1-5ar | 44 Hogerhént: Ja: Nej Nej Jag har inte reflekterat over att
Vinsterhént: Nej: X vénsterhdnta skulle ha svarare
Tvéhént: Ibland: eller littare for vissa saker.
Vet ej: 44 Har inte mérkt ndgon skillnad.
Fiol 26-30 28 Hogerhént: Ja: Nej Nej
ar Vinsterhént: Nej:
Tvéhént: Ibland: X
Vetej: X
Fiol 16-20 65 Hogerhint: Ja: Nej Nej Ibland mérker jag att de kan
ar Vinsterhént: 1 Nej: X ha svérare/lattare med
Tvahéant: Ibland: intonation respektive straken
Vet ¢j: 64 och strikarter.
Fiol 40 ar 38 Hogerhint: 36 Ja: X Nej Ja, t.ex. svart med Knepigt ndr man inte vet i
Vinsterhént: 2 Nej: strékforingen. forvag och knappt eleven vet.
Tvéhént: Ibland:
Vet ej:
Fiol 32 ér Ca Hogerhént: Ja: Nej Ja, t.ex. kan ha Om en elev &r "vildigt”
60 majoritet Nej: svart med straken vénsterhint kan jag trdna
Vinsterhédnt: ca | Ibland: X men det forsvinner | motoriken for att hjéalp men
7 snabbt. jag byter aldrig axel/hand.
Tvéhént:
Vet ej:
Fiol 26-30 50 Hogerhint: 48 Ja: Ja Ja, t.ex. lattare att Har inte méarkt négra tydliga
ar Vinsterhént: 2 Nej: X anvénda skillnader.
Tvéhént: Ibland: vinsterhanden
Vet ¢j:
Fiol/ 16-20 70 Hogerhint: 69 Ja: Ja Ja, t.ex. i borjan tar | I Kulturskolan finns inga
Altfiol ar Vinsterhént: 1 Nej: X allt langre tid att ”special-bygda” instr. Man far
Tvahant: Ibland: léra sig hallning sjdlv strdnga om som ndd-
Vet ej: svart m. tonbildn. 1sning.
Fiol/ 32 ér 60 Hogerhént: Ja: Ja Nej
Altfiol Vinsterhént: Nej: X
Tvéhént: Ibland:
Vetej: X
Cello/ Inget 45 Hogerhint: 42 Ja: Ja Ja, t.ex. ibland Man kan behdva paminna
Kontrabas svar Vinsterhént: 3 Nej: X véxlar de hand dem oftare initialt om vilken
Tvéhént: Ibland: med strdken utan hand de ska hélla straken i
Vet ej: att tinka sig for. t.ex. ibland lite svart med
motoriken.
Cello/ 16-20 | 47 Hogerhint: 45 Ja: X Nej Ja, t.ex. strdken Det brukar 16sa sig — men
Kontrabas ar Vinsterhént: 2 Nej: blir ostadigare i egentligen kénns det lite
Tvahant: Ibland: borjan, men sen “hart” att “tvinga” elever att
Vet ej: bittrar det sig. strédka med hoger.
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