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ABSTRAKT

Titel Mental practice och Physical practice som verktyg fér memorering av musik

Engelsk titel Mental practice and Physical practice as tools for memorizing music

Syftet med foljande studie har varit att fi en 6kad kunskap om metoder som kan anvéndas for
att memorera musik och ldra sig spela den utantill. Mer specifikt har unders6kningen studerat
hur Mental practice (MP) péverkar pianisters forméga att spela utantill jimfort med Physical
practice (PP). For att uppfylla detta syfte har det i studien genomforts ett experiment dir fyra
pianister pa hogskolenivd har forsokt spela tvd enklare pianostycken utantill. Ett
memorerades med hjilp av PP och ett memorerades med en kombination av PP och MP.
Deltagarna fick spela upp styckena tva gdnger med en veckas mellanrum under vilken de inte
fick 6va pa styckena. Detta gjordes for att se hur material som memorerats av MP respektive
PP paverkar ens formaga att komma ihdg musik under ldngre tid. Experimentet
kompletterades dven med en enkitstudie for att f& mer information om deltagarna och deras
upplevelser av experimentet. Vid forsta uppspelet resulterade kombinationen av MP och PP i
uppenbart sdmre utantillspel dn PP gjorde, vilket gar emot tidigare forskning. Vid andra
uppspelet (en vecka senare) var skillnaden mindre. Skillnaderna i resultatet mellan dessa
uppspel kan tyda pa att MP 4r mer anvéndbart nar musik ska kommas ihdg under langre tid,
men felkéllor i studien gor denna slutsats svér att dra.

Nyckelord  musikpedagogik, memorering, utantillspel, mental practice, physical practice,
pianospel
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1. Inledning

Jag har alltid forsokt memorera den musik jag ska spela. Detta dels da jag upplevt att min
notlasningsformaga sillan varit tillricklig, dels da jag erfarit att jag kunnat fokusera béttre pa
den klingande musiken nir jag inte behovt ldsa nagot frin ett papper. Nér jag spelat
utmanande musik s har jag dock inte alltid hunnit memorera den tillrdckligt bra for att kdnna
mig trygg pa lektioner och under konserter. Nu nir jag jobbar som pianoldrare dr denna
problematik négot jag dven ser hos mina elever och detta &r potentiellt ndgot som kan himma
deras utveckling. Ménga eleverna lar sig mycket musik helt eller delvis utantill da deras
spelniva generellt sett dr hogre dn deras notldsningsniva. Att lira sig latarna utantill gdr dock
trogt for manga vilket gor att stora delar av lektionstiden spenderas pd enbart memorering.
Detta &r tid jag gérna skulle vilja kunna ldgga pé annat, speciellt med tanke pa att mina
lektioner oftast inte dr ldngre &n 20 minuter. Utover att detta ar tidskrdvande sa upplever jag
att rddslan for att glomma bort hur ett stycke gar orsakar nervositet infor konserter, vilket
resulterar 1 att vissa undviker dessa helt och héllet. Pa grund av detta tror jag att bra verktyg
for memorering dr ndgot som skulle kunna forbédttra pianoundervisningen och hér skulle
eventuellt 6vningsmetoden Mental practice (MP) kunna vara ett alternativ.

Mental Practice (MP) kan definieras som en teknik som anvidnds, med avsikten att
Ova, for att bilda en mental representation av en forestilld idé eller handling i1 syfte att
forbéttra nagot form av utférande (Van Meer, 2009). D.v.s. MP ir att 6va “i huvudet” utan att
anvinda sitt instrument. Alternativet till denna metod ar Physical practice (PP) dér man 6var
fysiskt vid sitt instrument, vilket d&r den metod mina elever anvédnder i nuléget. Jag kom forst i
kontakt med MP under mitt andra ar vid SMI da jag gick en kurs i pianodidaktik och l4ste
Walter Gieseking och Karl Leimers bok Piano Technique (1972). I boken beskriver Leimer
hur han har anvdnt MP (eller visualization som han bendmner det) i sin undervisning samt
vikten av denna. Han péstar att anvindningen av MP resulterat i att hans elever lyckats
memorera stycken betydligt snabbare. Leimer pastar dven att detta gjort att eleverna kunnat
borja fokusera pd detaljer i stycket fortare dd de inte ldngre behovt ldgga fokus pa att ldsa en
not. Efter att ha last den hédr boken har jag borjat testa att implementera en del av Liemers
metoder 1 mitt eget dvande och ganska snabbt upplevt en skillnad i resultatet. Dels kommer
jag bort frdn noter snabbare &n jag gjort tidigare, men jag upplever ocksa att jag minns
stycken battre och under ldngre tid efter instuderingen. MP verkar alltsd kunna ha en inverkan
pa ens forméga att memorera musik. Om detta stimmer och exakt hur denna inverkan ser ut
vet jag dock inte och darfor vill jag studera &mnet ndrmare.



1.1 Syfte

Syftet med denna undersékningen &r att fa en 6kad kunskap om metoder som kan anvéndas
for att memorera musik och ldra sig spela den utantill. Mer specifikt kommer undersékningen
att studera hur Mental practice (MP) péaverkar pianisters formaga att spela utantill jAmfort
med Physical practice (PP). Fragestéllningarna studien utgar ifrén ar foljande:

- Hur paverkar MP, jamfort med PP, de deltagande pianisternas formaga att spela ett kortare
stycke pianomusik utantill?

- Hur pdverkar MP, jamfort med PP, de deltagande pianisternas forméga att spela samma
stycke utantill efter ungefar en vecka dér de inte fétt repetera stycket?



2. Bakgrund

I f6ljande kapitel beskrivs minnets uppbyggnad samt ett antal strategier och
minnesmekanismer som kan hjélpa oss minniskor att minnas. Efter det presenteras bakgrund
och tidigare forskning kring musik och memorering. Hir redogors for synen pa memorering
inom musikfdltet och olika strategier som kan hjidlpa en att memorera musik. Direfter
presenteras Ovningsmetoderna Mental practice (MP) och Physical practice (PP) samt
forskning som har jamfort dessa tva metoder. Forskning som visar pd hur dessa
ovningsmetoder fungerar inom musikfdltet tas dven upp hér. Slutligen presenteras tidigare
forskning om hur MP och PP fungerar for att memorera musik.

2.1 Minnet

Hir nedan kommer en redogorelse for minnets uppbyggnad samt olika mekanismer och
strategier som kan hjdlpa oss manniskor att minnas.

2.1.1 Minnets uppbyggnad

Forenklat gér det att dela in minnet i tre delar med Atkinson & Shiffrins modell fran 1968
(Ginsborg, 2004): Sensory Store, Short Term Memory och Long Term Memory. Till Sensory
Store kommer alla kroppens sinnesintryck och sorteras. De intryck som fangar vér
uppmérksamhet skickas sedan vidare till arbetsminnet 1 Short Term Memory (STM) dér vi
manniskor medvetet kan manipulera informationen. STM kan inte hantera hur mycket
information som helst samtidigt. Miller (1956) skriver att det verkar vara avgrinsat till att
kunna bearbeta ungefér sju chunks' av information samtidigt, vilket varit en vedertagen syn
under manga &r (Norris och Kalm, 2021). Nyare forskning foreslér dock att avgransningen
inte kan avgrinsas med enbart antal chunks utan att den varierar beroende pa hur effektivt
man anvinder dessa chunks (Norris och Kalm, 2021). Repeteras och utvecklas informationen
1 STM tillrackligt mycket sa kan den foras over till Long Term Memory dér hjdrnan forvarar
sant som ska minnas under en lingre period (Ginsborg, 2004). LTM verkar vara obegriansat
vad giller hur mycket och hur linge det kan lagra information. LTM lagrar tre olika typer av
information: procedurminnen, semantiska minnen och episodiska minnen. Procedurminnen &r
den typen av information som gor att vi minniskor kommer ihdg hur ndgot utfors.
Exempelvis den motorik och koordination som krdvs for att spela ett instrument. Semantiska
minnen dr fakta vi kénner till. For en musiker skulle detta kunna handla om musikteoretiska
kunskaper. Episodiska minnen dr associationer kopplade till ménniskors egna erfarenheter
(Ginsborg, 2004).

Alla minniskor har biologiskt sett lite olika bra minne, men skillnaderna i olika
ménniskors minnesformaga beror ocksd till stor del pd att man anvénder olika
minnesstrategier (Ginsborg, 2004). Minnet paverkas ocksa av de forutséttningar som finns
vid tillfdllet d& man ska memorera eller minnas det man memorerat (Derwinger, 2004). Nagra

! Begrepp for en meningsbirande bit av information inom kognitiv psykologi



faktorer som kan paverka &r ens koncentration, engagemang, motivation samt ens intresse
och forstéelse for &mnet som ska memoreras.

2.1.2 Minnesstrategier och mekanismer

En vanlig minnesstrategi dr chunking, dér gammal information fran LTM anvédnds som en
representation for ny information i STM for att avlasta minnet (Norris 2021). Detta skulle
exempelvis kunna vara att anvdnda det kdnda artalet 1914 for att komma ihag
sifferkombinationen 1, 9, 1 och 4. Detta 6kar inte STM:s kapacitet, men utnyttjar platsen som
finns dér béttre dd artalet 1914 blir en bit information istillet for fyra. Att koda information
till chunks tar dock energi och kan dérfor vara en ineffektiv strategi om informationen som
ska kommas 1hdg ar lattmemorerad. (Norris 2021)

En annan vanlig minnesstrategi &r att repetera ndgot tills det sétter sig med hjilp av en
minnesmekanism som kallas for associative chaining (Chaffin et al., 2015). Detta &r en
process dir varje minne aktiverar ett annat efterfoljande minne i en sorts kedjereaktion. Ofta
sker detta undermedvetet. Ett exempel pa en sddan hiar minneskedja ar en inlérd 14t. Tack vare
associativ chaining ar det forhallandevis litt for en person som lért sig en lat att ta sig igenom
denna fran start till slut forutsatt att hen inte kommer av sig ndgonstans pa vigen. Skulle
personen dock komma av sig kan det vara svért att fortsdtta ddr hen var och 1 vérsta fall
tvingas personen borja om fran litens borjan. Detta beror pa att det inte gar att paborja
minneskedjorna 1 mitten. De maste alltid tas fran kedjans start. En teknik for att ta sig runt
denna problematiken dr att forbereda flera startpunkter i minneskedjan med hjélp av sa
kallade retrieval cues. Chaffin et al. (2015) forklarar denna teknik med hjilp av laten Happy
Birthday. Ska man sjunga Happy Birthday sa ér detta forhdllandevis létt s& lange man tar den
frdn borjan (forutsatt att man lart sig laten). Skulle ndgon dock be en att sjunga enbart sista
raden sa &r detta troligtvis svarare. Det man kan gora dé ar att ta reda pd hur sista raden borjar
och 6va dérifran ett par gdnger. Detta blir nu en ny associative chain som paborjas av tanken
“sista raden”. “Sista raden” fungerar alltsd som en etikett som hjélper en hitta till hur slutet av
Happy Birthday gér. Denna etiketten dr en retrieval cue.

De som anvinder minnet mest effektivt dr vanligtvis experter. De kan ha en formaga
att minnas mycket mer &n andra méanniskor nir det kommer till just deras omrade och i
ménga fall kan de hantera mycket mer dn vad arbetsminnet borde klara av (Ericsson &
Staszewski, 1989). En teori som forsoker forklara orsaken till detta dr teorin om Skilled
Memory (Chase & Ericsson 1982). Den delar upp det som skiljer experters minneshantering
frdn andras 1 tre delar. For det forsta har experter mycket semantiska minnen 1 LTM rérande
deras expertomrdde som de kan utnyttja for att koda ny information i stérre chunks som é&r
lattare for arbetsminnet att hantera. For det andra bygger experter upp sé kallade retrieval
structures. Detta dr hierarkiska minnesstrukturer dir de kan ordna information pa ett
schematiskt sdtt sd att den &r enkel att hitta nér den behovs. For det tredje s& var experter pa
att anvénda sina retrieval structures sa att hdmtandet av information fran LTM gar s& snabbt
som mojligt. Exempel pa hur detta kan anvindas inom musikfaltet kommer i kapitel 2.1.5.



2.2 Minnet och musik

Detta avsnitt behandlar memorering kopplat till musik.

2.2.1 Fordelar med att memorera musik

Inom ménga genrer (sdsom pop, rock och folkmusik) sd ar det vanligt att spela fran minnet
och dven inom musik som traditionellt sitt anvinder mycket noter sa finns det fordelar med
att kunna memorera musiken. Nir musiker framfor musik utantill 4r deras blick fri att titta pa
hinderna och medmusikanter. De kan ocksd studera publikens reaktioner, gora val utifrdn
publikens respons och framstd mer spontana, vilket publik i manga ldgen uppskattar. Att
memorera musik kan dven ge musiker en béttre forstaelse for den musik de spelar. De slipper
dessutom vénda notblad eller (som 1 fallet for ménga konsert-solister) dela scenen med en
bladvéndare. (Ginsborg, 2004)

Att memorera kan dock vara svédrt och kan orsaka mycket &ngest hos musiker
(Chaffin et al., 2008; Ginsborg, 2002 refererad i Ginsborg, 2004). Det dr dessutom ett omrade
som ofta inte lirs ut och inte &r sd vil beforskat vilket resulterar i att varje musiker sjilv
méste hitta en egen vig for att klara av denna utmaning (Chaffin et al., 2008; Gabrelsson
2020).

2.2.2 Synen pa memorering inom musik

Mishra (2010) har gjort en litteraturstudie med 185 artiklar om memorering av musik som
publicerats mellan aren 1872 och 2006. Hon kom fram till att de generella tankarna kring hur
man memorerar inte har &dndrats under hela denna period och skriver att det skulle kunna
beror pd att man redan listat ut den bésta 10sningen. Med tanke pa att manga fortfarande
tycker att memorering dr svért och att den psykologiska forskningen om minnet &ndrats
mycket under dessa aren (till skillnad fran synen pd memorering av musik) s skulle det dock
kunna vara si att bristen pa fordndring snarare beror pa att den gamla synen inte omprdvats.
Det som finns i den studerade litteraturen som stdmmer bidst Overens med moderna
psykologiska teorier &r att kognitiv analys &r viktigt vid memorering. (Mishra, 2010)

Mishra (2010) delar in de memoreingsstrategier som litteraturen tar upp i1 de fyra
kategorierna analytiska, kinestetiska, visuella och horselbaserade strategier. Analytiska
strategier - det vill sdga att man analyserar musiken och dess uppbyggnad - dyker upp nagot
mer dn resterande strategier i litteraturen, men majoriteten av forfattarna foresprakar en
kombination av flera strategier. Manga tar dven upp att for mycket fokus pa det kinestetiska
minnet (muskelminnet) ger opélitliga resultat. Mishra (2010) skriver dock att det ofta &r
avsaknaden av analytisk memorering som #r problemet snarare dn forekomsten av det
kinestetiska ditot. Nar det kommer till att spela snabbare passager av musik utantill kan
dessutom automatiska rorelser (sdsom muskelminnet) vara rent av nddvéindiga enligt
litteraturen. Att forsoka ta kontroll dver sina rorelser ndr de sker automatiskt kan dock stora
minnet vilket utgdr en risk. Andra faktorer som kan leda till att man har svart att komma ihag
musik utantill dr stress, distraktioner vid uppspel och att uppspelet sker i en annan miljo eller
kontext dn den man Ovat i. For att motverka att man tappar bort sig vid uppspel riacker det
inte med att 0va mycket, utan sitten man dvar pa spelar ocksa roll. Kvaliteten av dvningen



kan vara viktigare dn kvantiteten. Detta péstdende frdn Mishras studie stdods dven av
Mcpherson (2005) som studerat hur barn utvecklas inom musik fran arskurs 1 till 3. Han drog
slutsatsen att barnens strategier hade betydligt storre inverkan pd deras utveckling dn de
timmar de la pd 6vning.

Négra dvriga teman som dyker upp i Mishras litteraturstudie &r att literaturen generellt
verkar beskriva memorering som en fardighet som alla kan utveckla. Manga forfattare var
dven Overens om att memoreringen bor borja tidigt 1 6vningsprocessen av ett stycke. I ndstan
hilften av alla texter Mishra (2010) studerat nimns dessutom anvindningen av “memory

cues®” eller motsvarande begrepp. (Mishra, 2010)

2.2.3 Mishras (2011) fyra memoreingstrategier

I en annan studie av Mishra (2011) jdmfordes fyra memoreringsstrategier. 40
universitetsstudenter som studerade trdblds tilldelades vardera slumpmissigt en av
strategierna och fick anvinda denna for att ldra sig ett stycke obekant musik. De fyra
strategierna var Serial strategy som gick ut pa att borja om fran styckest borjan varje gang en
ton spelades fel, Segmented strategy som gick ut pé att lara sig nagra takter 1 taget, Additive
strategy som gick ut pa att lara sig ndgra takter i taget men sedan sla ihop dessa till storre och
storre grupper och slutligen Holistic strategy som gick ut pa att spela stycket fran borjan till
slut oavsett om ndgot gick fel eller inte. Studien visade att Holistic strategy var den
effektivaste metoden foljt av Additive strategy. Minst effektiv var Serial strategy. Det var inte
nagon uppenbar fordel for studenterna att anvinda den strategi som de sjdlva ansig sig mest
bekanta med.

2.2.4 Associative Chaining inom musik

Som nédmnt (se 2.1.2) sa kan associative chaining anvéndas for att lara sig latar. Pa grund av
att denna teknik ar kénslig for storningar och att det dr svart att fortsitta spela med hjélp av
den om man kommer av sig sd kompletterar professionella musiker ofta med andra
minnesstrategier (Chaffin et al., 2015; Ginsborg, 2004; Chaffin, & Imreh, 1997, 2002).
Associative chaining har dock fordelen att den &r implicit (undermedveten) vilket gor att
musiker under till exempel en konsert inte behover lagga sitt medvetna fokus pé att minnas
hur l4ten hen spelar gér. Istillet kan fokus ldggas pd annat sdsom kénsla och kommunikation.
Musiker kan dven anvidnda denna typ av minne fOr att overldra sig ett stycke (Ginsborg,
2004).

2.2.5 Motoriska program

Musik kriver komplexa motoriska processer for att utforas korrekt. Det finns ménga
uppfattningar om hur detta ska ldras in och én sé linge saknas det tydliga svar pd vad som é&r
bista vdgen. Ett vanligt tips dr att man ska Ova langsamt for att ldra sig de motoriska
monstren korrekt. Detta dr dock inte alltid tillrdckligt dd rorelser som fungerar bra i
langsamma tempi inte alltid &r lika effektiva i snabba tempi. P4 piano kan det exempelvis
handla om att olika tempi krdver olika fingerséttningar. (Gabrielsson 2020)

2 Detta dr detsamma som retrevial cues som beskrivs i 2.1.2
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En teori som forsoker forklara hur vira muskler lar sig olika rorelser dr Motor
program theory. Denna gar ut pd att nervsystemet sparar olika motoriska program som
motsvarar rorelser kroppen lart sig. For att utfora en rorelse aktiverar utféraren motsvarande
motoriska program som dd genomfors mer eller mindre automatiskt. Detta dr en sé kallad
“top-down”-process dir aktiverandet ligger pad en hogre kognitiv nivd medan programmen
genomfors pa en ldgre niva i exempelvis hdnder och fingrar. Nar ett stycke musik spelas kan
detta bestd av en médngd olika program som musikern behover aktivera vid ritt tidpunkt.
Under 6vningsfasen dr processen delvis omvénd (bottom-up) dd den hogre kognitiva nivan
tar emot information fran musklerna under konstrueringen av de motoriska programmen.
Men det édr ocksa en “top-down”-process eftersom det motoriska dvandet maste dvervakas
noga sa det blir som utovaren vill. (Gabrielsson 2020)

2.2.6 Skilled Memory inom musik

I kapitel 2.1.2 presenteras teorin Skilled memory och vad den innebér rent allmént. Denna
teori har dven beforskats pd experter inom musikfaltet och bevisats gélla dir ocksa. En
musiker kan kénna igen hela mdnster av toner genom att jamfora dem mot tidigare kunskap
hen har om exempelvis skalor och arpeggion. Pa detta vis bildar hen chunks av informationen
1 LTM som enklare kan hanteras av arbetsminnet. Musikern kan sedan anvidnda forstaelse for
latens form for att bilda en retrieval structure som gor det enklare for hen att snabbt hitta till
olika delar i musiken. Musikern Gvar slutligen pa att anvinda denna forstielse for formen
(retrieval structure) for att hamtandet av information med hjilp av denna ska bli sd effektivt
som mojligt. Till en borjan gar associative chaining ofta snabbare 4n himtandet av
information frdn musikerns retrieval structures och dé finns det fortfarande chans att hen
kommer av sig. Aven om musikern kan hela stycket i huvudet s hinner hen inte komma pa
hur nésta del borjar tillrdckligt snabbt. Med repetition sa gar dock hdmtandet av denna
information snabbare. (Chaftin & Imreh 1997, 2002; Chaffin, 2007; Chaffin et al., 2015)

2.3 Mental practice och Physical practice

Hér nedan kommer en beskrivning av de centrala begreppen Mental practice och Physical
practice, samt en jaimforelse mellan hur bra dessa 6vningsmetoder fungerar.

2.3.1. Mental practice jamfort med Physical practice

Mental Practice (MP) kan definieras som en teknik som anvénds, med avsikten att va, for
att bilda en mental representation av en forestélld idé eller handling i syfte att forbattra nagot
form av utforande (Van Meer, 2009). Mental practice handlar alltsd om att 6va “i huvudet”
istillet for alternativet ddr man utfor det man ska bli béttre pa rent fysiskt. Nar man &var
genom att fysiskt utfora det som ska forbattras kallas det istillet for Physical practices (PP).
Forskning pd MP har gjorts inom en méngd olika omréden sasom stroke rehabilitering, sport,
rikning med kulram, shack, mnemonics’ och musik (Feltz & Landers, 1983 och
Zimmermann-Schlatter et al. 2008 refererad i1 Bernardi, 2013; Ericsson & Staszewski, 1989).
Det verkar som att MP ger en viss positiv effekt di detta ger béttre resultat dn att inte Gva alls,

3 En minnesteknik
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men resultaten dr sdmre dn de som PP ger (Gabrielsson, 1999 refererad i Bernardi et al.,
2013). MP har visat sig mest effektivt inom omréden diar mycket kognitivt arbete krdvs och
dn mer hos manniskor som har mycket expertis inom dessa omriden (Driskell et al., 1994).
Forskning har ocksa pavisat att det sker liknande plastiska fordndringar i hjdrnan vid MP som
vid PP (Pascual-Leone et al., 1995). Aven vid MP som anvints for att dva upp firdigheter
inom musik har man pévisat aktivitet i hjdrnan som liknar den vid 6vning med PP (Bird &
Wilson, 1988 refererad i Connolly & Williamon, 2004; Zatorre, 1999).

2.3.2. Mental practice kombinerat med Physical practice

MP kan kombineras med PP vid 6vning och det finns forskning som tyder péd att denna
kombination kan na likartade resultat som att enbart 6va med PP (Feltz et al. 1988 och
Kopiez, 1990 refererade 1 Bernardi et al., 2013; Bonetti et al., 2022). Detta stimmer dven
overens med forskning av Pascual-Leone et al., (1995) rorande MP:s inverkan p& motorisk
inldrning. I denna studie presterade en grupp som hade 6vat med MP i fem dagar lika bra som
en grupp som bara hade 6vat med PP i1 tre dagar. Det rickte dock med enbart ett
ovningstillfdlle av PP for att MP-gruppen skulle prestera lika bra som en annan PP-grupp vars
ovningstid varit lika ldng som deras. Detta skulle kunna bero pa att MP delvis leder till
latenta resultat som forst blir explicita vid PP (Jackson et al., 2001 refererad i Bernardi 2013).

2.4 Mental practice och Physical practice inom musik

Att forestilla sig musik dr nagot som har foresprékats lange. 1921 skrev Jaques-Dalcroze att
musiker borde ldra sig att kunna forestédlla sig musik lika distinkt som de kan hor den
akustiskt och att detta borde ldaras ut av pedagoger (Clark et al., 2011).

Forskningen pd MP har gett spridda resultat géllande i vilken utstrickning det gynnar
ovande av fardigheter kopplade till musik. Detta kan dock bero pa att studierna anvént vildigt
olika metoder och dessutom i flera fall kollat pa olika typer av MP-strategier (Connolly &
Williamon, 2004). Manga studier dr dock eniga om att MP ger bittre resultat &n att inte 6va
alls, men att PP ar effektivast (Bernardi et al., 2013; Lim & Lippman 1991; Highben &
Palmer, 2004; Gabrielsson, 1999; Driskell at al., 1994).

Aven inom musik finns det forskning som visar att kombinationen av MP och PP kan
nd likartade resultat som 6vning med enbart PP. Bernardi et al., (2013) och Bonetti et al.
(2022) har pavisat detta i studier dir MP anvints for att lira sig musik utantill (studierna
beskrivs mer ingdende lingre ner). Aven Cahn (2008) har pévisat att MP kombinerat med PP
ger battre resultat dn 6vning med bara MP. I hans studie gav dock PP fortfarande béttre
resultat och MP+PP kombinationen gav sdmre resultat ju mindre PP den bestod av. Denna
studien handlade dock inte om memorering utan om att ldra sig ett visst spelmonster.

Resultaten av MP kan forbéttras pé lite olika sitt. For det forsta verkar MP ge bast
resultat vid ett Ovningspass pa ungefar 20 minuter (Driskell et al. ,1994). Anvénds det ldngre
dn det sa forbattras inte resultaten, vilket skulle kunna bero pa att MP dr sa
koncentrationskrdvande. Dessutom verkar MP &dven inom musik bli mer effektivt ju mer
expertis utdvaren har inom omradet och ju enklare uppgiften som ska utforas ér (Cahn, 2008;
Driskell at al., 1994). Clark et al. (2011) skriver att kombinationen av flera olika typer av MP
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(forestilla sig bade ljud, rorelser och visuella intryck) kan bidra till bittre resultat da det tar
utforaren ndrmare en verklighetstrogen representation av det som 6vas. Slutligen skriver han
ocksa att man kan bli béttre pA MP genom att 6va pé att anvénda det.

Exakt hur effektivt MP dr i jamforelse med PP ir alltsd otydligt, men MP har andra
uppenbara fordelar som PP saknar. MP ger mojlighet till mer 6vningstid da det inte kriver ett
ovningsrum och kan dessutom anvindas under lang tid utan att anvdndaren riskerar att skadas
av spelrelaterade skador (Bernardi et al. 2013, Bonetti et al. 2022).

2.4.1 Olika MP-strategier for memorering av musik

Musiker anvédnder olika typer av MP-strategier ndr de ska 6va mentalt (Connolly &
Williamon 2004; Bernardi et al., 2013). Nagra MP-strategier som det har forskats pd ar
foljande: Att analysera musiken man ska 6va in, att forestdlla sig hur musiken klingar, att
forestdlla sig rorelserna man ska utféra nar man spelar musiken (ibland dven i kombination
med att faktiskt rora pa fingrarna) och att visuellt forestdlla sig notbilden. Detta har dven 1
vissa fall kombinerats med att lyssna pd en inspelning av musiken (Bernardi et al., 2013).

I en studie av Bernardi et al. fick ett flertal pianister memorera pianomusik med MP
och sedan éterge vilka Mp-strategier de anvént under instuderingen. Den strategin som gav
bist resultat var att forestilla sig hur musiken klingade. Detta stimmer bra Gverens med
annan forskning som visat pa att en tydlig forestéllning om hur musik klingar ar viktig for att
memorera och framféra musik frdn minnet (Highben & Palmer, 2004). Aven etablerade
musikpedagoger har pratat om vikten av att kunna forestdlla sig hur musik klingar vid
memorering (Gieseking & Leimer 1972; Gordon 1993 och Nuki 1984 refererade i, Connolly
& Williamon, 2004). I studien hittade Bernardi et al. (2013) inget tydligt samband mellan
lyckad memorering och anvindandet av att analysera musiken under instuderingen. Detta &r
mer forvanande da tidigare forskning har visat pa att en forstielse av musikens form och
uppbyggnad dr ett anvindbart verktyg for att kunna memorera den (Lehmann & Ericsson,
1997 refererad 1 Connolly & Williamon, 2004, Chaffin et al. 2015; Chaffin & Imreh 1997,
2002; Hallam, 1997 och Williamon & Valentine, 2002 refererade 1 Bernardi et al., 2013).
Enligt Bernardi et al. (2013) fanns det dock ett positivt samband mellan effektiv inlédrning och
goda analytiska kunskaper. De framhaller darfor att analysen kan ha skett undermedvetet och
inte kommit med 1 pianisternas egna dtergivningar av instuderingen. Vidare ndmner de ocksa
att fOrutsiattningarna for experimentet kan ha resulterat i att analys inte var det bista
tillvigagéngssittet 1 just detta fall. Vad giller forestéllning av rorelse och notbild s& fanns det
inte heller dér nigra tydliga kopplingar till battre memorering. Bernardi et al. (2013) foresléar
dock att dessa skulle kunna vara fungerande strategier si linge de enbart anvinds som
komplement till andra memoreringsstrategier.

Rorande visuell memorering skriver Connolly och Williamon (2004) att om négon
ovat in musik med notblad sa kan minnet vid utantill-spel hjdlpas av att vara medveten om
var pa sidan man befinner sig. Detta &r inte helt i linje med Bernardi et als resultat, men dven
Connolly och Williamon (2004) betonar dock att visuell memorering bor kompletteras med
andra memoreringsstrategier.
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Nér det kommer till inspelad musik som hjidlpmedel vid MP sd kan det i vissa fall vara
till hjilp (Lim & Lippman; Theiler & Lippman, 1995 refererad i Bernandi et al. 2013). Ju
béttre man blir pa att forestélla sig klingande musik i huvudet desto mindre hjdlp har man
dock av detta (Hatano & Miyake, 1977 refererad i Bernardi et al. 2013) och dé formégan att
kunna forestilla sig klingande musik &r en effektivare metod sa bor malet pa lang sikt vara att
ta sig bort fran inspelningar (Bernardi et al., 2013).

I en studie av Highben och Palmer (2004) studerades ocksd olika MP-strategier. 16
vuxna pianister fick ldra in sig ett stycke obekant musik dels genom att spela pa ett piano utan
volym och forestélla sig hur musiken lét, dels genom att bara hora musiken och forestélla sig
hur fingrarna rorde sig. Pianisterna fick dven testa instudering dir bade ljud och rorelse var
borta och instudering dér de fick spela vid pianot som vanligt. Alla deltagare gjorde dven ett
gehorstest. Resultatet visade att de ldrde sig sdmst nér de varken fick hora musiken eller rora
fingrarna och bést nér de fick 6va som vanligt (d.v.s. PP). Resultatet av resterande strategier
hamnade nagonstans déir emellan. Resultaten visade ocksa att de som fick hogre poing pa
gehorstestet presterade bittre med alla memoreringsstrategier. Storst skillnad var det vid
memoreringen med pianot utan volym déar de med héga gehorspodng presterade néstan lika
bra som de gjorde vid pianot med volym medan de med lidgre gehorspodng presterade
betydligt sdmre. I studien dras dérfor slutsatsen att ett bra gehor hjélper vid memorering och
speciellt i de ldgen dér ljud saknas.

Huovinen och Loimusalo (2018) genomférde en studie dédr 30 pianister fick
memorera obekant musik med MP och dér resultatet sedan beddmdes separat for hoger och
vanster hand. Deltagarna fick gora detta med bada tonal och atonal musik. De fick dven
utfora tester for att bedoma deras gehorsformaga och arbetsminneskapacitet samt genomfora
ett OSIVQ-test'. Resultatet visade att hdgerhandens toner generellt hade memorerats bittre
an vénsterhandens toner och att pianisterna presterade battre med bada hédnderna vid tonal
musik dn vid atonal musik. De som presterade béttre pa gehorstestet fick generellt hogre
poédng for bade hogerhanden separat och uppspelet som helhet. De som fick hogre poédng pa
OSIVQ-testets verbal-kognitiva del presterade generellt sitt béttre med vénsterhanden.
Huovinen och Loimusalo (2018) resonerar att detta skulle kunna bero pé att dessa pianister &r
battre pa conceptuel labeling vilket ér ett analytiskt verktyg. I studien spelade viansterhandens
kompfigurer som mojligen dr enklare att memorera via analytiskt tinkande vilket skulle
kunna hjélpas av just conceptuel labeling. Studien visade inte pd ndgra tydliga paralleller
mellan deltagarnas resultat vid memoreringen och deras arbetsminneskapacitet eller deras
atergivningar av de memoreringsstrategier de anvént.

4 Object-Spatial Imagery and Verbal Questionnaire (OSIVQ) dr ett frageformuldr som utfors genom
sjdlvrapportering. Det ar utformat for att sérskilja hur olika méanniskor utfor kognitiva uppgifter. Det finns tre
kognitiva stilar, Object cognitive style, Spatial cognitive style och Verbal cognitive style, som olika ménniskor
anvénder sig olika mycket av. (Blazhenkova and Kozhevnikov, 2009)
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2.4.2 Mental practice kombinerat med Physical practice som
memoreringsverktyg av musik

Det finns forskning som tyder péd att kombinationen av MP och PP i vissa fall kan vara
effektivare 4n anvidndandet av enbart PP. I en studie av Bonetti et al. (2022) fick ett antal
gitarrister sju dagar pa sig att memorera och 6va in ett stycke musik som de sedan fick spela
upp. Resultatet jimfordes sedan med hur vél pianisterna kom ihag samma stycke musik tio
dagar efter instuderingen. P& den sjunde dagen presterade gruppen som anvint
kombinationen av MP och PP lika bra som gruppen som enbart anvint PP. Nar de spelade
upp stycket tio dagar senare sd kom dock gruppen som anvint bade MP och PP ihég stycket
biast. Kombinationen av mentalt arbete och fysiskt spelande fOresprakas dven av
pianopedagogen Karl Leimer (Gieseking & Leimer 1972).
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3. Teori

I detta kapitel redogdrs det for uppsatsens teoretiska perspektiv som ar musikpsykologi.
Musikpsykologi kommer att forklaras samt vilken del av detta félt som denna uppsats ror sig
inom.

3.1 Musikpsykologi

Den svenska nationalkommitten for psykologi beskriver musikpsykologi pa foljande vis:

I musikpsykologin studeras ménniskors upplevelser och beteenden i samband med musik och hur
dessa betingas av olika egenskaper i musiken, i ménniskan och i den aktuella situationen.
(Svenska nationalkommittén for psykologi, 8 februari 2024)

Négra centrala begrepp inom musikpsykologin dr perception, kognition och emotion
(Gabrielsson, 2020). Dessa ir tre olika delar av det minskliga psyket som samverkar.
Perception &r de upplevelser vi ménniskor far av olika sinnesintryck. Det finns olika typer av
perception och de som ér relevanta vid musikutévande ar auditiv, visuell, taktil och
kinestetisk perception. Auditiv perception handlar om hur vi tolkar ljudintryck. Da musik &r
ett ljudande fenomen &r denna perceptionen antagligen den viktigaste inom detta omrade.
Den ger oss uppfattning om exempelvis tonhdjd, tonldngd, dynamik och klangfarg. Som
utdvare anvinder man feedbacken man fér fran horseln for att kunna anpassa sitt spelande sa
det later som man vill. En annan typ av perception — som ofta tar mest fokus hos ménniskor —
ar den visuella perceptionen som handlar om hur vi upplever synintryck. I musiksammanhang
kan synen exempelvis hjidlpa musiker att fa information av en dirigent eller medmusiker. Den
taktila perceptionen ror istéllet kdnselns intryck och ger en musiker feedback genom
exempelvis fingrar och lédppar (beroende pa instrument). Den kinestetiska perceptionen
handlar om ens uppfattning om hur ens muskler ror sig och var ens kroppsdelar befinner sig
vilket dr viktig information for att kunna koordinera de rorelser som kréivs for att utfora
musik korrekt. (Gabrielsson, 2020)

Kognition sker pa en hogre central niva och handlar om hur vi forstar och bearbetar
information. Exempel pa centrala funktioner som tillhor kognition &r fantasier, minnen,
beddmningar och analyser (av exempelvis musik). Aven att forestilla sig musik utan att héra
den ar ett exempel pa kognition. Detta kan dels handla om att forestilla sig ett stycke musik
man tidigare hort vilket de flesta kan gora. Det kan ocksa handla om musik man inte hort
tidigare, vilket exempelvis &r aktuellt for musiker som vill f4 en uppfattning om hur noterad
musik ska spelas. Musik kan alltsa upplevas rent kognitivt utan att nagon perception ar
nédrvarande. Detta bygger dock pa tidigare perception. Den kognitiva formagan @ndras under
livets gdng. Den utvecklas under hela uppvixten (speciellt under barndomen) och kan sedan,
1 vissa avseenden, forsdmras under dlderdomen (Gabrielsson, 2020). Da bade minnet och
forestédllning av musik ar kognitiva process si ryms dven stora delar av denna uppsats
bakgrundskapitel inom musikpsykologin. Exempel péa begrepp som hor hit ar langtidsminne,
korttidsminne, semantiska minnen, procedurminnen och motoriska program.



Det sista centrala begreppet, emotion, handlar om maénniskors upplevelser i
form av kénslor (Gabrielsson, 2020). Detta begrepp har dock ingen storre relevans for
den typ av minnesmekanismer och mentala representationer som denna studie fokuserar

pa.

16
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4. Metod

Denna studie har anvént experiment med kompletterande enkéter som metod for att
undersdka hur MP respektive PP péverkar memoreringen av pianomusik. I foljande kapitel
beskrivs experimentstudier och motiv for metodvalet foljt av ett avsnitt kring urval av
deltagare. Diérefter presenteras experimentets utformning vad giller design och
genomforande inklusive de verktyg som anvénts (enkdt och obeservation). Detta f6ljs av en
beskrivning av analysprocessen och slutligen en redogorelse av studiens etiska
forhallningssitt.

4.1 Experimentstudie

For att uppfylla syftet med studien f6ll valet av metod pd experiment. Anledningen till detta
var frimst att jag inte kdnner till nagra personer eller verksamheter som anvander MP i ndgon
storre utstrickning och dérfor blev det littast att skapa en egen situation dir MP behovde
anvéndas.

Experiment &r en forskningsmetod dar mélet dr att studera en eller ett fatal variabler
(Patel & Davidson 2011). Dessa variabler kallas de oberoende variablerna. For att fa svar pa
hur de oberoende variablerna fungerar forsoker forskaren ha kontroll Gver alla andra variabler
som skulle kunna paverka dessa. De variabler som kontrolleras kallas beroende variabler.
Experiment kan genomfdras som fdltexperiment eller som laboratorieexperiment. Den
forstndmnda typen sker i en naturlig milj6 medan den sistnimnda sker i en mer artificiell
miljo (exempelvis ett laboratorium) for att ha storre kontroll Gver alla variabler (Hwang &
Nilsson, 2011). Den oberoende variabeln ar i detta arbete den Ovningsmetod® som anvénds
vid memorering av pianomusik. For att f4 kontroll 6ver alla beroende variabler foll valet pa
att utforma undersokningen som ett laboratorieexperiment.

4.2 Val av deltagare

Studiens deltagare var fyra pianister som studerade piano och pedagogik pa hdgskoleniva.
Tre av dem hade piano som huvudinstrument och en hade det som bi-instrument. Deltagarna
valdes genom ett bekvimlighetsurval (Patel & Davidson 2011) for att gora studien rimligare
att genomfora. Dels s& hade jag redan kontakt med dessa studenter vilket gjorde det betydligt
enklare att fa tag pd dem. Chansen ansags dven vara storre for att dessa pedagogikstudenter
skulle vara intresserade av forskningsimnet — som &r kopplat till pedagogik — &n att
exempelvis en kulturskolans pianoelever skulle ha varit det. Dessutom behovde deltagarna
medverka under tre olika experiment-tillfallen (se 4.3), vilket nu gick att ordna ganska
smidigt da de alla befann sig p4 samma plats flera dagar i veckan; en plats som jag dessutom
hade latt att ta mig till. Hade mer avldgsna deltagare anvénts sé skulle tre tillfillen kunna ha
tagit upp en hel del tid pd grund av resande trots att tillfdllena i sig inte hade varit sdrskilt
langa.

5 Nér begreppet évningsmetod anvinds i denna uppsats sé syftar det pa anvindandet av MP respektive PP
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4.3 Memoreringsexperimentet

I detta delkapitlet beskrivs experimentsprocessen samt de etyder som anvénts under
experimentet. Experimentet utformades med syftet att svara pa tva fragor: Dels hur MP
respektive PP kan paverka inldrningen av en enklare etyd vid ett kortare 6vningstillfille, dels
hur inldrningen med MP respektive PP paverkar hur vil man kommer ihdg samma etyd ca en
vecka efter Ovningstillfillet. Nedan kommer en redogorelse for experimentets upplagg.

4.3.1 Genomforandet

For att kunna studera den oberoende variabel (6vningsmetoderna) sé fick fyra deltagare
memorera tva olika etyder (se 4.3.2) vid tva olika tillfdllen; den ena memorerade de med MP
1 kombination med PP och den andra med endast PP. Bada etyderna spelades upp och
spelades in for att sedan kunna jdmforas. Anledningen till att deltagarna fick kombinera MP
med PP istillet for att endast anvinda MP var att tidigare forskning visat att detta ger
effektivast resultat (Feltz et al. 1988 och Kopiez, 1990 refererade i Bernardi et al., 2013;
Bonetti et al., 2022) vilket var relevant sett till undersokningens syfte.

For att ge MP en érlig chans sa presenterade jag dvningsmetoden for alla deltagare
och gav exempel pa hur den kan anvéndas for att memorera musik. Dérefter genomfordes en
forovning dir deltagarna fick testa MP 1 tio minuter innan etyden som skulle spelas in
presenterades. Forovningen gjordes med ett stycke musik (se Bilaga 1 och 2) i liknande stil
som etyden som skulle spelas in. Musiken i denna forévning var dock kortare da tiden till
detta moment var mer begransad. Beslutet att inte ge deltagarna mer tid att bekanta sig med
MP baserades pd rimligheten kring den tid deltagarna forviantades bidra med och tiden till
forfogande for analys och resterande delar av arbetet.

Deltagarna genomforde var for sig experimentet som var uppdelat pd tre olika
tillfallen. Deltagarna delades upp i tvé lika stora grupper déar den ena (Grupp 1) fick testa PP
forst och den andra (Grupp 2) fick testa MP forst. Detta gjordes s& att ordningen
ovningsmetoderna anvindes 1 inte skulle paverka resultatet.

Bada grupperna borjade med samma etyd (Etyd 1). Detta for att inte alla skulle
anvdnda samma Ovningsmetod pa samma etyd. Studiens resultat skulle annars kunna
paverkats av potentiella skillnader i etydernas svérighetsgrader.

Tre av deltagarna gjorde samtliga delexperiment i samma rum med samma
uppstéllning av piano och kamera. En av deltagarna behovde genomfora tillfillena i olika
rum pa grund av begrinsningar med rumsboknigarna. Utrustningen var dock alltid densamma
och rummen var hyfsat likviardiga (liknande uppbyggnad, storlek och ljus) Jag deltog i
rummen ndr deltagarna skulle fi instruktionenr och under sjdlva uppspelen. Under
instuderingsmomenten var deltagarna dock ensamma. Nedan foljer en redogorelse for de
olika experiment-tillfillena och deras innehall.

4.3.1.1 Tillfalle 1

Vid forsta tillfillet anvinde Grupp [ sig av PP. Gruppen borjade med att gora en forévning
dir de memorerade ett stycke musik i liknande stil som de etyder som skulle spelas in.
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Forovningen spelades dock inte in utan gjordes enbart for att deltagarna skulle bli bekviama
med experimentsituationen. Efter fordvningen presenterades etyden som skulle spelas in och
analyseras samt information om hur den skulle framforas. Informationen deltagarna fick
innan bade forovningen och vid detta moment l4stes upp innantill fran ett forskrivet manus av
mig (Bilaga 10). Detta gjordes for att sdkerstdlla att alla deltagare fick samma korrekta
information. Vid eventuella foljdfragor besvarades dessa.

Darefter fick deltagarna 20 minuter till att memorera etyden utan att jag befann mig 1
rummet. Nér tiden var slut kom jag in igen och bad deltagarna spela upp etyden utantill.
Etyden spelades upp tva ganger. En gang dér jag rdknade in dem i 60 BPM och en dir jag
rdknade in dem 1 75 BPM. Deltagarna behovde dock inte hilla sig strikt till dessa tempi da
detta antogs kunna ta upp onddigt fokus. Uppspelen spelades in via MIDI och video. MIDI:n
spelades in genom DAW-programmet Logic pa en Macbook Pro och videon spelades in pd en
iPhone 13. Iphonen placerades snett bakom deltagarna dé& det kan vara fordelaktigt att ha
kameror nidgot gomda fran den som observeras sa att denne stors mindre av inspelningen
(Bjerndal, 2018). Efter detta fick deltagarna en kort introduktion till vad MP &r {6ljt av att de
fick fylla i Enkdt 1. Introduktionen till MP fick de eftersom ett par av enkitens fragor krivde
att man kéande till begreppet. Slutligen instruerades de att inte 6va pa Etyd [ fram tills nista
vecka.

4.3.1.2 Tillfalle 2

Vid andra tillfdllet, som skedde ca en vecka senare, fick Grupp I borja med att repetera Etyd
1 1 fem minuter pa valfritt sétt. Efter detta fick de spela upp denna pé nytt vilket spelades in
pa samma sitt som sist. MP introducerades sedan frdn manus (Bilaga 9) och deltagarna
testade Ovningsmetoden pa ett forovningsstycke i tio minuter. De informerades dven om att
MP med fokus pd analys och gehdr ha gett tydligast resultat enligt tidigare forskning, men att
de var fria att anvinda och kombinera vilka strategier som helst inom ramen for MP.
Strategivalet var fritt for att undvika felkéllor. Detta beslut baserades pa studien av Bernardi
m.fl. (2013) dér de gjort samma val pd grund av foljande argument:

1. Olika deltagare kan vara olika bra pa olika MP-strategier

2. Olika delar av inldrningsprocessen kan vara olika behjdlpt av olika typer av
MP-strategier (detta stodjs dven av Mishras (2010) litteraturstudie dar kombinationen
av strategier foresprakas)

3. Att aktivt forsoka stanga ute MP-strategier som man normalt anvinder skulle kunna ta
fokus och dérav resultera i att man presterar sémre dn normalt

4. Det ar vildigt svart att garantera att en deltagare helt lyckats stinga ute alla
MP-strategier som den inte skulle anvinda

Forovningen med MP f6ljdes av exakt samma uppliagg som vid Tillfélle 1. De fick memorera
en etyd i 20 min och detta spelades sedan upp och spelades in. Enda skillnaderna var att de
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denna gangen memorerade Etyd 2 och att detta skulle géras med MP i1 10 minuter och med
PP i 10 minuter. Slutligen fick de fylla i Enkdt 2 och instruerades att inte 6va pé etyd 2 nagot
fram till nésta tillfille.

4.3.1.3 Tillfalle 3

Vid tredje tillfallet som skedde ytterligare en vecka senare fick Grupp 1 fem minuter pa sig
att repetera Etyd 2 pa valfritt sétt. Detta foljdes av att de fick spela upp etyden under MIDI-
och videoinspelning. De fick sedan fylla i Enkdt 3.

Grupp 2 gick igenom samma process med den enda skillnaden att de fick testa och
anvidnda MP vid forsta tillféllet och testa och anvénda PP vid andra tillfdllet.

Bilaga 13 visar en tabell med hela genomforandet sammanfattat.

4.3.2 Etyderna

Jag skrev sjélv de tva etyder som skulle anvindas i experimentet for att se till sé att de var s&
likvirdiga som mojligt (se bilaga 3 och 4). Bada fick lika ménga takter, ackord och noter.
Bégge etyderna hade dessutom samma sorts kadenser och en liknande form med ungefir lika
mycket upprepning av melodi- och ackordsekvenser. Bada etyderna gick 1 b-tonarter for att
gora notldsningen mer likvérdig. Etyderna skrevs dock i olika tonarter (Eb och Bb) och
liknade kadenser sattes pa olika stéllen i1 de olika etyderna. Detta for att minska risken for att
etyderna skulle kunna blandas ihop eller pd annat sitt paverka varandra. P4 ett par stéillen
hamnade dock exakt samma kadens pd exakt samma stélle 1 etyderna. Statistisk information
om etyderna gér att utldsa i Bilaga 18 och 19.

Etyderna bestod av noterad melodi i g-klav samt ackordanalys. Nackdelen med
ackordanalys &r att denna ldmnar mer tolkningsutrymme for hur ackord ska spelas én
exempelvis noterade ackord gor, vilket gor det svarare att avgora vad en deltagare faktiskt
minns och inte. Trots detta valdes denna utformning och det fanns tva anledningar till detta.
For det forsta gissade jag att merparten av mina deltagare var mer bekanta med ackordanalys
an noter och jag ville inte att experimentet skulle paverkas av en ovana infor notldsning. Den
andra anledningen till att etyderna utformades pa detta vis var faktumet att analys och
speciellt gehor verkar vara viktiga aspekter av effektivt MP. Personligen har jag betydligt
enklare att analysera material som &r presenterat pa ett bekant sétt och jag antog att det kunde
vara likadant for mina deltagare. Niar det kommer till gehdret s& har jag gatt liknande
gehorskurser som mina deltagare och vet att dessa har mycket mera fokus pa enstimmiga
melodier och ackordanalys &n vad de har pd flerstimmiga notbilder. Genom att utforma
etyderna med ackordanalys fick deltagarna alltsd atminstone chansen att anvédnda gehor och
analys som MP-strategier.

Malet var att etyderna skulle ta lite dver 20 minuter att memorera. Deltagarena hade
endast 20 minuter pé sig, men det vore optimalt om de inte hann memorera etyderna perfekt
eftersom det dd skulle bli enklare att jamfora hur ldngt de kommit. Skulle deltagarna lyckats
memorera allt perfekt vid béada tillfallena s& skulle det inte funnits nigot i resultatet att
jamfora. Av samma anledning fick etyderna inte vara for svdra. Om deltagarna inte lyckats
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memorera nigonting alls skulle det inte heller uppstd ndgra skillnader i resultatet. For att
forsoka avgora svarighetsgraden pa etyderna memorerade jag sjilv psalmer ur Psalmer och
Sanger (Sjundedags Adventistsamfundet, 2003) pa tid och anvidnde sedan svarighetsgrad pa
dessa som riktmédrken for mina etyder. Ett exempel pa en sadan psalm finns i Bilaga 14. For
att svarighetsgraden inte bara skulle baseras pa min individuella niva sa testades dven en av
mina etyder pad en pianist som jag uppskattade hade liknande fOrutséittningar att klara
experimentet som min deltagare. Efter detta gjordes ndgra sma justeringar av etyderna.

Etyderna som anvédndes i forovningarna skrev jag ocksd. De var ungefar hélften sa
langa som de andra etyderna. Detta eftersom forovningsmomentet var hilften sé langt som
memoreringen av de andra etyderna. Skillnaden mellan for6vningarnas svarighetsgrad kan
variera mer dn den mellan etyderna dé tiden var begrinsad nér dessa skrevs. Samtliga etyder
och forovningar finns som bilagor (Bilaga 1-4).

4.4 Enkater

En enkédt &r en forskningsmetod som ldmpar sig bra for att studera minniskors egna
upplevelser (Patel och Davidson, 2019). For att kunna fi en uppfattning om deltagarnas
upplevelser inkluderades darfor enkéter 1 experimentet. Enkétfrdgorna handlade exempelvis
om hur bra fokus och hur mycket energi deltagarna upplevde sig ha under experimentet. De
innehdll ocksd fragor om hur vdl de tyckte de lart sig etyderna och om uppspelen som
spelades in var representativa for detta. Tidigare erfarenheter av MP och utantillspel togs
ocksa upp i enkéterna.

En anledning till att enkéter valdes framfor intervjuer — som ocksé ldmpar sig for att
studera manniskors upplevelser — var att en hogre grad av standardisering kunde uppnas med
den metoden. Standardisering &r 1 det hdr sammanhanget graden till vilken frdgorna och
situationen dr likadan varje gang enkédten genomfors (Hultiker, 2016). Med en hogre grad av
standardisering blir det ldttare att gora jamforelser mellan olika enkéters svar da det ar farre
variabler som dndras (Hultéker, 2016) vilket passade min studie bra. Detta eftersom att detta
dndrar fdrre av studiens beroende variabler. En annan anledning till att enkiter valdes
framfor intervjuer var att dessa krdver mindre efterarbete. Eftersom resten av experimenten
skulle krava en del efterarbete kéndes detta rimligare ur ren tidsaspekt. Enkédterna gjordes i
Google forms.

Deltagarna fick en enkét per tillfdlle. For att halla unders6kningen sé standardiserad
som mojligt s& borjade alla enkédter identiskt med frdgor om deltagarnas dagsform och
upplevelser av hur memoreringen och uppspelet gick. De sista fragorna varierade dock nagot
vid de olika tillfdllena. Det forsta tillfallet (Enkdt 1) hade fler bakgrundsfragor som handlade
om hur bekanta deltagarna var med MP och utantillspel, medan de senare enkiterna saknade
detta. Vissa fyllde i enkédten ndr jag var med och nigra gjorde det pd egen hand strax efter att
tillfallet var 6ver. Samtliga enkéter finns som bilagor (Bilaga 5, 6 och 7).
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4.5 Analysmetod

4.5.1 Analys av det inspelade materialet

For att kunna genomfora analysen synkades inspelningarnas ljud bild och MIDI i Logic. Nér
det var gjort studerades alla videos. Allt av intresse som hidnde under uppspelen markerades i
notblad av etyderna med olika firger och tecken (se Figur 2). De olika markeringarna
representerade olika foreteelser som skulle kvantifieras for att senare kunna jamfora hur vil
deltagarna presterat vid de olika tillfdllena. Exempel pa sddana hér foreteelser dr exempelvis
felspelade toner, missade ackord och stillen dir deltagare behovt stanna for att fa mer
betidnketid. Har nedan kommer ett exempel pd en etyds not med markeringar i. Grona falt
visar att deltagaren spelat ritt, roda att hen spelat fel och gula representerar sdnt som blivit
delvis rdtt. Klamrarna markerar var omtag har skett och de lila kommatecknen visar var
forsokspersonen har behovt stannat.

9 med innnan resten av
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Figur 2 Exempel av analysens forsta steg ddr det firgmarkerats hur en av deltagarna spelat i noten
for Etyd 1
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De olika typerna av foreteelser delades in i tre huvudkategorier: Melodi, Ackord och Flyt. 1
Melodikategorin ridknades alla felspel som hade med melodin att gora. For att fi en bild av
hur allvarliga felen var skapades olika underkategorier. En underkategori gjordes for toner
som spelats helt fel eller missats. Det bildades dven underkategorier for toner som blivit
delvis fel; detta var exempelvis toner som spelats fel men snabbt réttats till. Pa liknande satt
fick Ackordkategorin innefatta underkategorier som rorde klara felspel, men &dven
underkategorier for ackord som bara blivit delvis fel. I Flytkategorin placerades alla
foreteelser som rorde hur bra spelflyt deltagarena hade nir de spelade etyderna. Detta
innefattade deltagarnas snittid per uppspelad takt, antal stdllen de stannat upp pd under
uppspelet och antal stillen dar de behovt ta om ett parti. En mer utforlig redogorelse {for
samtliga underkategorier och vad dessa innebir finns att se i Bilaga 15.

4.5.2 Sammanstéllning av data

Nér alla uppspelen var fardigmarkerade s& antecknades antalet markeringar for samtliga
kategorier. Dessa siffror fordes sedan in i en tabell i Google kalkylark som ar ett
gratisprogram ddr man kan gora utrdkningar, tabeller och diagram. Ett par av
forsokspersonerna valde att inte 6va in hela etyderna. Partierna de valde i respektive etyd
inneholl olika manga toner och ackord, si for att 4ndd kunna jimfora dessa resultat pa ett
rattvist sdtt omvandlades statistiken dven till andelar och procent. Procenten dr utrdknad
baserat pd det totala antalet noterade ackord/toner i de partier som deltagarna hade Gvat pa.
Procenten utgér alltsd inte frdn etydens totala antal noterade ackord/toner. Eftersom
deltagarnas 0vning inte paverkats av de takter de valt bort sa dr dessa inte relevanta.

For att komma ndrmare en helhetsbedomning av de olika uppspelen sé fick alla
uppspelens huvudkategorier (melodi, ackord och flyt) ett enda samlat vérde. I melodi- och
ackordkategorin togs detta fram baserat pd antal felspel. Vérdena for delvis felspelade
toner/ackord halverades och summerades sedan med virdena for helt felspelade diton. Pa sa
sétt latts storre fel vdga tyngre i resultatet. Flytkategorin representeras av enbart tidsaspekten
(och da mer specifikt medeltiden per takt). Omtag och tankepauser inkluderades inte har av
tre anledningar. For det forsta rdknas dessa underkategorier i1 antal istéllet for tid och kan
dérfor inte slas ithop med tiden pa nagot enkelt sétt. For det andra si skiljer sig ldngden pa de
olika omtagen och tankepauserna sa mycket att dessa i sig sjdlva inte kan jamforas rattvist.
For det tredje s& antogs det att en langre uppspelstid i sig skulle indikera att det skett mer
hack i uppspelet (d.v.s. mer omtag och pauser) vilket ocksa ser ut att stimma hyfsat bra
overens med studiens resultat.

Virdena frdn PP-uppspelen och MP-uppspelen jimfordes sedan for att se vilket
uppspel som gétt bist. I forsta hand jamfordes deltagarnas egna uppspel mot varandra for att
forsoka se hur varje enskild individs resultat hade paverkats av PP respektive MP. Nér
resultaten frdn MP- och PP-uppspelen blev for jimna anvdndes dven en kompletterande
analysmetod. D4 analyserades det hur vidl huvudkategorierna gatt for alla deltagare
sammantaget. Detta jimfordes sedan mellan uppspelen for att fa en uppfattning om vilken
ovningsmetod som varit mest gynnsam for gruppen som helhet i en given kategori. Tva olika



24

tabeller anvindes for detta. I den forsta tabellen beskrevs melodin och ackordens resultat 1
procent. Flytkategorins resultat utgick i1 den hir tabellen ifrdn underkategorin tid per takt. I
den andra tabellen baserades istéllet ackorden och melodins resultat pa antal felspel. I denna
tabellen representerades flytkategorin av uppspelens totaltider. Anledningen till att det
gjordes tvd utrdkningar ar att de olika deltagarna spelade olika manga takter. Utrdkningar
baserade pé antal och totaltid ger da mer vikt till de deltagare som spelat en stor del av etyden
medan utrdkning baserade péa procent och tid per takt ger mer vikt till de som spelat en kort
del av etyden.

I resultatdelen dr det 1 forsta hand de kategorier och summeringen av dessa som
ndmnts ovan som kommer redovisas. Datan har dock dven analyserats pd ett alternativt sitt
for att se hur detta paverkar resultatet. I denna alternativa analys fanns det @nnu flera
underkategorier for ackord. Ackorden kunde dessutom hamna i flera av dessa kategorier
samtidigt och ddrmed straffas héardare for grovre felspel. Detta gav en noggrannare
bedomning av hur ackorden spelats. Nackdelen var dock att det blev fler kategorier som
behodvde virderas mot varandra for att ge ett statistiskt resultat och det ar véldigt svart att géra
sddana virderingar pa ett réttvist sitt. Att 1 siffror virdera skillnaden mellan exempelvis
uteblivna firgningstoner och “tillrittade ackord™® for att avgora vilken av dessa som tyder pé
sdmst memorering kan latt bli missvisande. Det dr alltsd inte sékert att den mera noggranna
analysen gav en bittre representation av verkligheten. Dessutom var denna analys mer
tidskrdvande att redovisa. Av de hdr tvd anledningarna dr denna alternativa analys bara
kommenterad i korthet i resultatdelen.

4.6 Etik

Denna undersokning har foljt de riktlinjer som anges i vetenskapsradets rapport God
forskningssed (2017). Detta har bland annat inneburit att alla deltagare fatt information om
forskningens syfte, att de kommer vara anonyma, att de kan aterkalla sitt samtycke nédr som
helst samt information om hur det inspelade materialet ska anvindas. Direfter gav samtliga
informanter sitt samtycke till att medverka. Det inspelade materialet kodades sa att deltagarna
bendmns med nummer i analysen och endast jag vet vilket nummer som hor till vilken
inspelad deltagare. Det samlades inte in mer personuppgifter dn nédvindigt och uppgifterna
delgavs inte till ndgon annan dn min handledare, vilket deltagarna var med pa. Inspelningar
ska inte anvidndas i forskning om det inte dr nodvindigt (Vetenskapsradet, 2017), men det
ansags nodviandigt for denna studien da det hade varit mojligt att noggrant registrera hur vil
deltagarna kommit ihag etyderna utan att kunna se om uppspelen.

8 Detta var kategorin for ackord som forst spelats fel men sedan snabbt rittats till.
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5. Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat som till storsta del &r av statistisk karaktir och
som bygger pa de centrala begreppen minne, perception och kognition. Forst redovisas antalet
takter som deltagarna hunnit memorera av respektive etyd. De enkétsvar som ror deltagarnas
erfarenheter av MP och memorering kommer sedan att presenteras. Detta foljs av resultaten
fran deltagarnas forsta omgang med etyderna (Omgang 1). D.v.s. den forsta gangen de fick
memorera och spela upp Etyd 1 respektive Etyd 2 samt de enkétsvar de gav i samband med
detta. Detta f0ljs av resultaten frdn Omgang 2. Déarefter jimfors resultaten fran Omgang 1 och
Omgang 2 sida vid sida. Slutligen presenteras i korthet de skillnader som uppstatt i resultatet
nér den alternativa analysmetoden som presenteras i slutet av kapitel 4.5 har anvénts.

5.1 Avklarad langd av etyderna och undantag i
analysmetoden
Deltagare Deltagare 1 Deltagare 2 Deltagare 3 Deltagare 4
Ovningsmetod ochietyd PP (Etyd2) | MP(Etyd1) | PP(Etyd1) | MP(Etyd2) | PP(Etyd2) | MP(Etyd1) | PP(Etyd1) | MP (Btyd2)
Uppspelade takter (Antal) 18 18 18 18 8 8 2 2

Tabell 1 visar hur mdnga takter av de olika etyderna som varje deltagare klarade att spela vid
uppspelen

Alla deltagare memorerade lika manga takter vid bada sina uppspel, vilket framgér av Tabell
1. Deltagare 4 memorerade enbart tvd av etydernas 18 takter vilket gjorde att hens underlag
for analysen blev litet. Dessutom var dessa uppspel extra svara att bedoma pa grund av de
omtag’ som gjordes. Deltagaren tog om samma parti relativt manga ganger och detta partiet
var dessutom oftast hela de tva takterna som hen valt att memorera. Dir Gver ledde
deltagarens omtag — till skillnad fran resterande deltagare — inte alltid till mer korrekta
uppspel, vilket gjorde det svart att avgora om deltagaren bara gissade sig fram eller inte. Efter
ett av uppspelen sdger deltagaren till och med “det &r typ det jag kommer ihdg men jag tror
inte ens det dr ritt”. For Deltagare 4 har antalet korrekta toner och ackord baserats pa det sista
omtaget hen gjort precis som med alla andra deltagare. I flytkategorin har hens uppspel dock
bedomts lite annorlunda. Dér inkluderas bara allt som skett fram till och med forsta omtaget
déar deltagaren atminstone spelat korrekt pd alla toner och ackord som sedan blivit ritt dven
vid sista omtaget. Har deltagaren exempelvis spelat ritt pa allt forsta gangen men sedan
spelat fel ndgra ganger for att sedan avsluta med en korrekt genomspelning igen sa stoppas
rdkning av tid och omtag redan vid forsta genomspelet.

" Med omtag avses partier av en etyd som en deltagare tagit om (oftast for att det inte blivit riitt vid forsta
forsoket)
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5.2 Enkatsvar: deltagarnas erfarenheter av MP och
memorering

I enkiten svarade samtliga deltagare att de anvint MP pé ett eller annat sétt tidigare dven om
de inte verkade bekanta med begreppet och inte var si insatta i forskningsfaltet. Som framgar
av Bilaga 11 sd anvdnder dock ingen MP till majoriteten av den musik de ldr in. Nar de
anvander MP for att ldra sig nigot dr det dessutom en ganska liten andel av 6vningen som
bestar av detta. Alla deltagare ldr sig majoriteten av den musik de spelar utantill och alla
forutom en tycker att memorering ar enkelt.

5.3 Omgang 1

Nedan kommer en redogdrelse for hur deltagarnas forsta uppspel av bada etyderna gick. Vid
dessa tillfdllen fick de 20 minuter pé sig att lara in respektive etyd. Ena gdngen anvinde de 20
minuter av PP. Andra gangen anvinde de 10 minuter av PP kombinerat med 10 minuter av
MP. Uppspelet dar PP och MP kombinerats refereras till som MP-uppspelet. Forst kommer
data frén PP- och MP-uppspelet jamforas och sedan kommer de enkétsvar som roér dessa
uppspelen presenteras.

5.3.1 Jamférelse mellan PP-uppspelen och MP-uppspelen Omgéang 1

Figur 4 hdr nedan visar skillnaden mellan PP- och MP-uppspelens resultat for varje deltagare.
PP-uppspelens mingd felspel och tid per takt har subtraherats med motsvarande resultat for
MP-uppspelen. Positiva staplar tyder alltsa pa att MP-uppspelen haft bdst resultat medan
negativa staplar tyder pa att MP-uppspelen haft sdmst resultat. Kategorin tid per takt (som
representerar flytkategorin) dr redovisad i sekunder. Detsamma géller for samtliga diagram i
detta arbete. For att komma ndrmare en helhetsbedomning av de olika uppspelen har ackord-
och melodikategorins underkategorier slagit samman till sammantagna resultat i diagrammet.
Dérfor ar det bara en stapel per huvudkategori. Vid summeringen har underkategorierna
inkorrekta meloditoner och inkorrekta ackord® behillit sin fulla procent medan virdena i
resterande underkategorier halverats. Mer omfattande fel pdverkar alltsd diagramstaplarna
mer dn mindre omfattande fel. Denna summa av underkategoriernas resultat kallas hadanefter
for totalmdngden felspel.

Staplarna &r dven fargkodade for att snabbare fa en Overblick Over hur stora
skillnaderna faktiskt varit. Detta ar gjort enligt de regler som visas i Tabell 2 bredvid
diagrammet. Gula staplar representerar si pass lite skillnad att resultatet mellan uppspelen
varderats som oavgjort. Orangea och blda staplar innebir att ett uppspelen har gatt olika bra
men skillnaden ar for liten for att dra nagra sdkra slutsatser. R6da och grona staplar visar
skillnader jag ansett vara tillrackligt stora for att dra ndgon form av slutsats. Allt detta dr bara
fingervisningar dé det inte finns ndgot som egentligen séger att grinserna mellan fargerna bor
dras pa exakt det stélle dér de dragits.

8 Inkorrekta meloditoner och inkorrekta ackord 4r underkategorierna som behandlar sént som spelats helt fel (till
skillnad fran sént som spelats delvis fel).
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Figur 4 Skillnaden mellan PP- och MP-uppspelens resultat i de olika huvudkategorierna for Omgdng

1’

® PP-resultaten har subtraherats med MP-resultaten. Negativa staplar innebir alltsd att MP-uppspelet haft fler
felspel/langre tid per takt. Melodin och ackordens procentsatser har baserats pa den totala méingden
ackord/meloditoner som funnits i det parti av etyden som respektive deltagare valt att spela.
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Figur 4 visar pa att samtliga deltagare fick sdmre resultat pd MP-uppspelet jamfort med
PP-uppspelet. 1 fyra av tolv fall har resultatet blivit oavgjort, men ingenstans har
MP-uppspelen ett patagligt béttre resultat. Deltagare 1 var den med jdmnast resultat da
MP-uppspelet enbart fick simre resultat i kategorin tid per takt.

5.3.2 Ovrig data fran Omgéng 1

I diagrammen som hittills visats redovisas inte all studiens data. Endast det som ansett vara
mest relevant har inkluderats for att behdlla diagrammen nagorlunda léttldsta. Den
fullstdndiga statistiken 6ver uppspelen redovisas istillet i Bilaga 18 (Fullstindig tabell 1a).

Det som hittills inte framkommit fran ackord och melodikategorin &r fordelningen
mellan dessa kategoriers underkategorier eftersom dessa dr ithopslagna till ett gemensamt
vérde 1 figur 4. Underkategorin “Felspelade bastoner pa ackord som inte dr slashackord” har
dessutom varit helt exkluderad fran stapeldiagrammen dé dessa inte bedomts som felspel (se
4.5.2). 1 flytkategorin har underkategorierna som ror omtag och tankepauser'® utelimnats da
uppspelningstiderna ansetts ge tillrickligt med information pa egen hand.

5.3.3 Enkét 1

I Tabell 3 hdr nedan presenteras deltagarnas enkétsvar vid de olika uppspelen tillsammans
med deras resultat i de olika huvudkategorierna (Melodi, Ackord och Flyt). I varje kategori
har deltagarnas uppspel med sdmst resultat markerats med rott, forutsatt att skillnaden inte
varit forsvinnande liten. Enkédtsvar som tyder pa bast forutséttningar for ett bra uppspel har
markerats med gront.

'© Omtag avser partier i en etyd som en deltagare valt att spela om. Tankepauser avser stillen i en etyd dér en
deltagare har behovt stanna upp.
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Deltagarnas energiniva under
instuderingen av etyden

(Viérdeingsskala 1-6)

Deltagarnas fokus under instuderingen av
etyden

(Virdeingsskala 1-6)

Hur bra deltagaren tyckte hen lyckatdes
memorera etyden

(Viérdeingsskala 1-6)

o
Omgang 1
Deltagare Deltagare 1 Deltagare 2 Deltagare 3 Deltagare 4
Ovningsmetod och etyd PP (Etyd2) | MP (Etyd 1) | PP (Etyd 1) MP (Etyd 2) | PP (Etyd2) | MP (Etyd 1) PP (Etyd 1) MP (Etyd 2)
Uppspelen
Melodi
Totalméngd felspel i procent 5,56% 5,56%
Ackord
Totalming felspel i procent 13,24% 13,24%

Hur vil Deltagaren upplevde att uppspelet
Overdnsstaimde

med hur vdl hen ldrt sig etyden
(Virdeingsskala 1-6)

Tabell 3 visar deltagarnas enkdtsvar angdende uppspelen under Omgang 1 tillsammans med deras
resultat i de olika huvudkategorierna (Melodi, Ackord och Flyt) fran dessa uppspel.

I tabell 3 syns det att de kolumner som har mest gront i sig ocksa &r de uppspel som verkar ha
gétt bast. Tre av deltagarna tyckte att Etyd 2 var svarast. De gav den dock endast ett podng
mer pa skalan. Tva av dessa deltagare gjorde ocksa siamre ifran sig pd Etyd 2 (samma tvd som
anvinde MP for denna etyden). Tre av deltagarna hade ett podngs hogre energi under
PP-testet och den sista hade lika som under MP-testet. Tvé av fyra deltagare hade battre fokus
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under PP-testet (med 2 respektive 3 poings skillnad) medan &vriga hade lika mycket fokus
under bada testerna.

Deltagare 2 och 3 presterade sdmre pa den etyd de upplevde att de hade memorerat
samst medan det motsatta giller for Deltagare 1. Deltagare 4 upplevde att memoreringen gick
likartat for bada etyderna men presterade trots det ganska olika pa dessa. Skillnaden mellan
hur vil deltagarna tyckte att de olika uppspelen representerade hur vil de hade memorerat
etyderna var som mest ett skalsteg.

5.4 Omgang 2

Nedan redogors for hur deltagarnas andra uppspel av etyderna gick. Vid dessa tillfdllen fick
de 5 minuter med etyden de skulle spela upp innan det var dags for uppspel. Uppspelet diar PP
och MP kombinerats refereras till som MP-uppspelet. Forst kommer data frdn PP- och
MP-uppspelet jamforas och sedan kommer de enkétsvar som ror dessa uppspelen presenteras.

5.4.1 Jamférelse mellan PP- och MP-uppspelen Omgang 2

Till skillnad fran Omgéng 1 d4 MP-uppspelen tydligt gav sdmre resultat &n PP-uppspelen sa
varierar resultaten mer i Omgéng 2. P4 vissa stillen har PP-uppspel gatt béttre an MP-uppspel
och vice versa. Detta gar att se i Figur 5 som éaterger just skillnaden mellan PP och MP
uppspelen i samtliga huvudkategorier. I Melodi- och Ackordkategorin ér det totalmidngden'!
felspel som har jamforts och 1 kolumnen léngst till hoger dr det tid per takt som jamforts.
Precis som i resultatet for Omgang 1 sa har MP-uppspelens resultat subtraherats med
PP-uppspelens. Positiva resultat visar alltsa pa att MP-uppspelen gétt béast och vice versa.
Fargkodningen &r aterigen i enlighet med Tabell 2.

1'Se5.3.1
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Figur 5 Skillnaden mellan PP- och MP-uppspelens resultat i de olika huvudkategorierna for Omgdng
2. 12

12PP-resultaten har subtraherats med MP-resultaten. Positiva staplar innebir alltsd att MP-uppspelet haft férre
felspel/kortare tid per takt och vice versa. Melodin och ackordens procentsatser har baserats pa den totala
méngden ackord/meloditoner som funnits i det parti av etyden som respektive deltagare valt att spela.
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I Figur 5 visas fyra stillen med grona staplar. Har har MP-uppspelen fétt béttre resultat dn
PP-uppspelen. Det ér tre stillen med rdoda staplar och tvd med orangea. Hér har istéllet
PP-uppspelen presterat bittre. Ovriga stillen kan anses oavgjorda. Kollar man bara antalet
stillen ddar MP- respektive PP-uppspelet har “vunnit” s ar resultatet alltsd ganska jaimnt.

P4 grund av det jimna resultatet anvdndes en kompletterande analysmetod hér. Hér
studerades hur vil en given huvudkategori gétt for alla deltagare sammantaget och detta
redovisas 1 Bilaga 16 och 17. Resultatet visar att gruppen gemensamt presterade sdmre pa
MP-uppspelen i1 ackord och melodikategorin men bittre i flytkategorin.

5.4.2 Ovrig data fran Omgéng 2

Precis som 1 Omgang 1 sé avslojar diagrammet 1 detta kapitlet inget om fordelningen mellan
ackorden och melodins underkategorier. Det aterger inte heller forekomsten av omtag och
tankepauser’”. Allt detta redovisas istéllet i Bilaga 19 ( Fullstindig tabell 1b).

5.4.3 Enkét 2

Deltagarnas enkétsvar vid de olika uppspelen presenteras tillsammans med deras resultat fran
dessa uppspel 1 Tabell 4 hiar nedan. I varje kategori har deltagarnas uppspel med sdmst
resultat markerats med rott, forutsatt att skillnaden inte varit forsvinnande liten. Enkétsvar
som tyder pa bast forutsittningar for ett bra uppspel har markerats med gront. Vid ett av
deltagarnas tester fanns ingen enkit kopplad till uppspelet. De gjorde dock en enkidt med
samma fradgor under samma tillfille men 1 anslutning till ett annat test. Svaret frdn denna
enkéten dr med i tabellen men inom parentes. Svaren skulle kunna ha viss relevans for detta
test di enkdten gjordes i sa ndra anslutning. Testerna i sig kan ha paverkat deltagarnas fokus
och energinivd men dagsformen ldr inte ha hunnit dndras.

¥ Omtag och Tankepauser ir tvd underkategorier till huvudkategorin Flyt. Omtag avser partier i en etyd som en
deltagare valt att spela om. Tankepauser avser stillen i etyden dér en deltagare har behdvt stanna upp.
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o
Omgang 2
Deltagare Deltagare 1 Deltagare 2 Deltagare 3 Deltagare 4
Ovningsmetod och etyd PP (Etyd2) | MP (Etyd 1) | PP (Etyd1) | M P (Etyd2) | PP (Etyd2) | MP (Etyd 1) | PP (Etyd 1) | MP (Etyd2)
Uppspelen
Melodi
Summa av procent 12,70% 42.86% 41,67%

Ackord

2,94% 13,33%

Summa av procent** 13,24%

Flyt

Uppspeletsgenomsnitstid per takt

Enkitsvar

Hur svarmemorerad tyckte deltagaren att etyden
var

(Virdeingsskala 1-6)

Deltagarnas energinivd under instuderingen av
etyden

(Virdeingsskala 1-6) .(5) .4) 5 5 .4) .(5) 6
Deltagarnas fokus under instuderingen av etyden
(Virdeingsskala 1-6) e .(4) 5 5 .5 .3 3

Tabell 4 Deltagarnas enkdtsvar angdende uppspelen under Omgdng 2 tillsammans med deras resultat
i de olika huvudkategorierna (Melodi, Ackord och Flyt) fran dessa uppspel.

Aven denna gingen verkar de uppspel med flest grona filt vara de som gétt bist Aven om det
inte &r lika tydligt som i Omgang 1. Skillnaden mellan PP- och MP-uppspelens enkétsvar dr
bara vid ett enda tillfdlle tvé skalsteg stort, i samtliga andra fall ar det oavgjort eller endast ett
stegs skillnad.

I denna enkiten fick deltagarna dven ange hur de upplevde skillnaden mellan att
anvdanda MP och PP. Deltagare 1 upplevde sig ha mer fokus under MP-experimentets mentala
del 4n den del dar pianot fick anvdndas. Vid PP-experimentet tyckte deltagaren att den langa
tiden med enbart en 6vningsmetod blev “distraherande” i sig. Deltagare 2 upplevde att
harmoniken satt battre vid anvdndandet av MP, men att melodin blev lidande av att inte ha
fétt spela den pé piano och hora hur den lat. Deltagare 3 tyckte att ackorden var svarare vid
MP d& hen inte kunde forestilla sig bra ackordldggningar utan att sitta vid pianot. Deltagare 4
tyckte att bdde MP och PP var lika svart att anvénda.
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5.5 Jamforelse Omgang 1 och Omgang 2

Omgéng 2 inneholl fler felspel &n Omgang 1 vad géller melodi och uppspelen var generellt
kortare. I ackordkategorin dr skillnaderna dock svarare att utldsa. Bilaga 12 innehaller
diagram som redovisar alla uppspel sida vid sida dér detta framgar.

Under Omgéng 1 gav MP-uppspelen tydligt simre resultat &n PP-uppspelen. Under
Omgang 2 var det betydligt mer jaimnt. MP-uppspelen verkar alltsd ha knappat in pa
PP-uppspelen under Omgéang 2. Frdgan dr dock hur mycket och pa vilka stillen denna
inknappningen har skett. Foljande diagram (Figur 6) visar hur vil MP-uppspelens resultat
stod sig mot PP-uppspelen under de bada omgangarna. PP-resultaten fran respektive omging
ar subtraherad med MP-resultaten for motsvarande omgang. D.v.s. negativa resultat innebér
att MP-uppspelen har fatt simre resultat och positiva visar pa motsatsen. Omgéng 1 visas till
vénster och Omgang 2 till hoger. (Detta ar alltsa kopior av Figur 4 och Figur 5 sida vid sida).
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Figur 6 visar hur vil MP-uppspelens resultat jamforde sig mot PP-uppspelen under de bdda
omgdngarna. Figur 6 dr en sammanslagning av Figur 4 och Figur 5.
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I Figur 6 hir ovan kan man se att MP-uppspelen gett positivt resultat pa flera stillen Omgang
2 dn Omgéing 1. Detta betyder dock inte att det totala resultatet nddvandigtvis dr béttre
eftersom att de stillen med negativa resultat i Omgéng 1 i vissa fall blivit mer negativa i
Omgang 2 (exempelvis Deltagare 3:s tid per takt). For att fi en béttre Gverblick dver hur
manga stéllen som har forbéttrats respektive forsdmras visas darfor nésta diagram (Figur 7)
skillnaden mellan resultaten i Omgéng 1 och 2 for alla deltagares alla kategorier. Skillnaden
har rdknats genom att ta Omgang 2 subtraherat med Omgang 1. Grona staplar visar att
Omgang 2 gett ett bittre resultat och roda staplar att Omgang 2 gett ett simre resultat.
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Figur 7 Skillnaden mellan resultaten i omgdang 1 och 2 for alla deltagares alla kategorier.

Utifrdn detta diagram framgar det att resultatet har forbattrats péd atta stéllen till Omgéang 2
och forsdmrats pa fyra stillen. Omgéing 2 har alltsd gett bast resultat pa flest stéllen. For
samtliga deltagare har flytkategorin forbéttrats. Deltagare 1, 2 och 3 har varierande resultat
overlag medan Deltagare 4 enbart har positiva resultat.
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5.5 Bilagor med radata

Som nidmnt 1 metodkapitlet sa har analysen av ackordens data genomfGrts pa tva sitt men det
ar bara det ena som har redovisats i resultatkapitlet. Nir ackordkategorins underkategorier
slagits samman 1 detta kapitlet har resultatet av allt forutom “inkorrekta ackord” halverats
innan summeringen. Den alternativa analysen har haft som mal att istdllet virdera de olika
underkategorierna pa ett nagot mer nyanserat sétt. Det har ocksé funnits fler underkategorier
och ett ackord har kunnat hamna 1 flera av dessa samtidigt for att béttre kunna aterge vad som
hint under uppspelen (Ids metodkapitlet for en mer noggrann redogodrelse av denna
analysmetod). Bland bilagorna finns det tre bilagor dér all analyserad data stdr med. I Bilaga
18 och 19 (Fullstindig tabell 1a och Fullstindig tabell 1b) finns de underkategorier och
utrdkningar som resultatkapitlet dr baserat pd och i Bilaga 20 (Fullstindig tabell 2) finns
motsvarande information for den alternativa analysen. Summorna for melodi och
ackordkategorierna, samt tidskillnaden mellan PP- och MP-uppspelen dr i bada tabellerna
fargkodade enligt reglerna i Tabell 2 och endast i ett fall har en férg dndrats mellan tabellerna
(frén orange till gul). Resultaten fran bada analyserna &r alltséd snarlika.
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6. Diskussion

Detta kapitel innehéller studiens diskussion. Forst diskuteras resultatet. Det jamfors hir med
tidigare forskning av memorering, MP och PP. Efter detta diskuteras de musikpedagogiska
implikationer som studien kan ge. Detta foljs av en diskussion kring studiens metod och hur
avgriansningar och eventuella felkéllor kan ha péverkat resultatet. Kapitlet avslutas med
forslag pd d@mnen for vidare forskning som skulle kunna bidra med storre forstaelse till
studiens resultat, men dven bredda kunskapen om MP och PP i allménhet.

6.1 Resultatdiskussion

Resultatet frdn denna studie tyder pé att kombinationen av MP och PP &r mindre effektiv &dn
anvindningen av endast PP. Detta skiljer sig mot den tidigare forskningen dér resultaten frén
dessa tva tillvigagangssitt har varit snarlika (Bernardi et al., 2013 och Bonetti et al., 2022).
En tankbar forklaring till detta &r att studiernas forutsittningarna har varit olika.

En forutséttning som skulle kunna ha péverkat resultatet ar deltagarnas expertis. MP
ar en teknik som bygger pa kognition i mycket storre utstrickning &n perception, dd& man
forestiller sig musik istéllet for att uppleva den via sina sinnen. For att kunna gora detta
maste man dock forlita sig pa en tidigare perception av att spela musik. Nagot experter
antagligen har samlat péd sig mer av. Experter 1ir dven ha fler semantiska minnen som de kan
anvinda for att géra chunks av musik som ska memoreras. Dessutom har de flera procedur
minnen som de kan anvidnda fOr att enkelt utfora dessa chunks genom forprogrammerade
motoriska program. Alltsd dven om en erfaren musiker inte har spelat ett stycke forut sa kan
hen exempelvis kénna igen en viss skala som forekommer i stycket och sedan utféra denna
utan att behdva Ova eftersom rorelserna som kréavs redan dr indvade. En oerfaren musiker kan
forsoka forestélla sig vilka rorelser som kommer kridvas, men om de nddviandiga motoriska
programmen saknas sa kommer fysisk 6vning antagligen behdvas édnda. Allt detta styrks dven
av tidigare forskning dar MP visat sig mer effektivt ju enklare en uppgift & och ju mer
expertis utforare av uppgiften har inom det relevanta omradet (Cahn, 2008; Driskell et al.,
1994).

Ifall deltagarna i de olika studierna har haft olika hog grad av expertis sa skulle detta
alltsd kunna forklara motséttningar i resultaten och det finns beldgg for att just sa ar fallet. De
medverkande i1 studien av Bernardi et al. (2013) och Bonetti et al. (2022) var alla
universitetsstudenter som studerade musikutdvande 1 forsta hand, till skillnad fran denna
studies deltagare som studerat musikpedagogik. Bernardi et al. hade dessutom deltagare som 1
genomsnitt tagit pianolektioner under lidngre tid dn deltagarna i denna studien. Detta tyder
alltsd pa att deltagarna skulle kunna ha haft olika spelniva. Vad géller materialet som skulle
laras in s& &r det svart att svara pé vilket som var svarast eftersom det beror péd deltagarnas
forkunskaper.

En av deltagarna skrev i enkéten att melodin blev lidande av att hen inte fétt spela den
pa piano och hora hur den lat. Detta skulle kunna tyda pé att deltagaren inte haft tillrdckliga
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gehorsformégor for att kunna utfora uppgiften effektiv. Da gehorsformagan péverkar ens
forméga att anvinda MP (Highben och Palmer, 2004; Huovinen och Loimusalo, 2018), kan
detta absolut pdverkat resultatet.

Ytterligare en skillnad vad géller forutséttningar dr att bdde Bernardi et al. (2013) och
Bonetti et al. (2022) gav sina deltagare mer tid att anvinda MP, vilket ocksa kan ha lett till att
deras deltagare fick béttre resultat med dvningsmetoden. Det har foreslagits att ca 20 minuter
ar den optimala tiden for ett dvningspass med MP (Driskell et al. ,1994) och deltagarna 1
denna studien fick endast 10 minuter. Bonetti et al. (2022) exkluderade dven personer med
vissa typer av diagnoser, neurologiska och psykiska sjukdomar samt personer som anvédnde
vissa sorter av mediciner 1 sitt test. Detta &r faktorer som inte tagits med i denna studies urval
och som darfor ocksé skulle kunna ha paverkat resultatet.

En annan aspekt dir resultatet frdn Bonetti et al. (2022) skiljer sig dr MP:s effekt en
tid efter avslutad 6vning. Bonettis deltagargrupp som anviant MP presterade nimligen béttre
an motsvarande PP-grupp en vecka efter att de slutat 6va. I min studie var resultaten fran
kombinationen av MP och PP snarare ndgot sdmre &n de fran PP efter samma tidsperiod.
Skillnaden mellan MP- och PP-uppspelen var dock mindre 1 Omgang 2 é&n Omgang 1. Vill
man anvdnda MP verkar det alltsd lampa sig bdst for att 6va in sant man vill komma ihag
under lingre tid. I detta avseendet stimmer mitt resultat Gverens med Bonetti et al. (2022).

En annan tdnkbar anledning till att MP inte fungerade sérskilt bra i denna studie skulle
kunna vara att deltagarna inte hade dvat pa att anvinda metoden. Enligt enkdtsvaren hade alla
anviant MP tidigare, men inte i ndgon storre utstrickning. Eftersom MP gér att 6va upp (Clark
et al., 2011) sa ar det mojligt att bristen pd 6vning skulle kunna ha haft en negativ inverkan pa
resultaten. Hur tidigare forskning skiljt sig fran denna studie vad géller deltagares
MP-fardigheter dr svart att sdga. Studien av Bonetti et al. (2022) pagick dock under ldngre tid
vilket skulle kunna ha resulterat i att deras deltagare hunnit ldra sig MP battre under studiens
gang.

I Enkétsvaren dok det upp nagra svar som tyder pa att atminstone ett par av deltagarna
kan har anvédnt simre memoreirngsstrategier vid MP &n vid PP. Med meoreringsstrategier
syftas det hir péd de fyra strategier som Mishra (2011) studerat. D.v.s Serial, Segmented,
Additive och Holistic strategy. Deltagare 2 ndmner att hen i slutet av sin 6vning med PP
spelade igenom etyden fran borjan till slut s& manga ganger hen hann vilket tyder pé att
deltagaren anvint Holistic strategy vid det tillfdllet. Detta var enligt Mishras forskning den
effektivaste strategin. Vid 6vningen med MP ndmner Deltagare 2 dock inget om att spela
igenom hela etyden fran start till slut. Hen kan dock bara struntat i att skriva det da utforliga
svar inte efterfragades. Deltagare 1 jobbade istéllet med fyra takter i taget vid sitt PP-tillfalle,
for att sedan successivt sld ihop dessa tills hen kunde spela hela stycket. Detta tyder pa
anvindande av Additivt strategy vilket &r den nést effektivaste dvningsmetoden enligt
Mishra. Under MP-tillfdllet tolkar jag deltagarens arbetssitt som att det var nidrmare
Segmented strategy vilket dr ett mindre effektivt arbetssitt pd denna typen av musik.
Deltagarens forklaring &r dock vag sé det skulle kunna handla om ett additivt arbetssétt dven
hir. Oavsett sa jobbade hen vid MP-6vningen enbart med en takt i taget till att borja med
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vilket d& dr mindre avsnitt &n hen anvinde vid PP-6vninge. D4 ett holistiskt arbetssitt dir
man spelar hela stycket direkt dr den effektivaste memoreringsstrategin enligt Mishra (2011)
kan man tinka sig att 6vning med storre avsnitt ocksa dr mer effektivt 4n dvning med mindre
avsnitt. Det skulle alltsd kunna vara sa att atminstone tvd av deltagarna anvidnde en mindre
effektiv strategi vid MP dn vid PP. Detta dr dven rimligt med tanke pa att MP ir en
koncentrationskriavande process (Clark et al., 2011) vilket skulle kunna innebédra att det ar
svart att dova stora partier utan avbrott med denna teknik. Enkétsvaren dr dock for otydliga
for att dra nagon séker slutsats.

Négot fran resultatet som ocksé var intressant var forbattringen i kategorin Flyt som
skedde for MP-uppspelen fran Omgang 1 till Omgéing 2. Omgéing 2 presterade samtliga
deltagare biast med MP i just denna kategorien. Vad detta kan bero pa har jag dock inte hittat
ndgon forklaring till. Kanske gav MP en helhetsforstéelse for etyderna vilket gjorde att de
kunde spela péd utan avbrott dven nér fel intréffade. Eller kanske fungerade MP sa pass déligt
att de inte markte av sina felspel vilket kan ha lett till att de inte stannade upp for att ritta till
dessa.

6.2 Musikpedagogiska implikationer

Aven om denna studien inte tyder pa att MP ir en fordelaktig 6vningsstrategi sa finns det som
ndmnt andra studier som visar pa motsatsen. MP dr dédrfor antagligen ett anviandbart verktyg
for musiker och musikstudenter men inte 1 alla situationer. Att endast anvinda MP 1 10 min
utan att ha fatt 6va pa hur det ska anvidndas pa effektivast sétt gav simre resultat &n att
anvinda PP, men fir den som anvénder MP andra forutséttningar, exempelvis mer tid eller en
chans att dva upp sina fardigheter med metoden och forbéttra sitt gehor, kan resultatet
antagligen bli annorlunda. P4 samma sitt skulle MP antagligen ge béttre resultat pa enklare
uppgifter (se Cahn, 2008).

Mina resultat géller for studenter pa ett musikpedagogiskt program pd hogskoleniva
men troligen skulle studenter pd lagre utbildningsnivaer inte heller {4 ndgon tydlig fordel av
MP om de genomforde uppgifterna i mitt experiment. Detta eftersom MP &r mindre effektivt
ju mer nyborjare man ér (Cahn, 2008; Driskell at al., 1994). Dessutom ar kognitionsformagan
inte fardigutvecklad for yngre barn (Hwang & Frisén, 2012) och da MP forlitar sig néstan
enbart pa kognition sé lar MP har begransad effekt pa denna elevgrupp.

Har man mindre avancerade (eller mdjligen yngre) elever lar man alltsa behdva éndra
forutsittningarna dnnu mer dn man skulle behdva for hogskoleelever om MP ska bli ett
anvandbart verktyg. Utgar man fran att effektiv MP bygger pa tidigare perception sa fungerar
MP mgjligen bittre om man anvidnder den pa musik som liknar sddant man spelat tidigare
med hjilp av PP. Ett tinkbart uppldgg ar exempelvis att anvinda MP pa latar som har exakt
samma ackord som den senaste laten eleven spelat. Det kan dven vara en ide att
experimentera med de olika memoreringstrategier som Mishra (2011) lyfter fram for att se
vilken av dessa som ger bést resultat vid MP.

Som andra har poédngterat tidigare (Bernardi et al. 2013, Bonetti et al. 2022) s& har
MP fordelar som PP helt saknar. Den som 6var med MP kan gora detta var som helst och
utan instrument vilket gér 6vningen mera tillgdnglig och dessutom minskar risken for skador.



40

For elever som saknar tillgang till instrument (helt eller delvis) och de som ér i riskzonen for
spelrelaterade skador &r detta antagligen en bra dvningsmetod oavsett om den ger lika snabb
utveckling som PP eller inte.

6.3 Metoddiskussion

En utmaning med denna studie har varit att balansera dess reliabilitet och validitet mot
varandra. A ena sidan skulle studiens variabler kunnat kontrolleras hirdare for att fi ett
tydligare resultat. A andra sidan ska studien vara relevant for verkliga situationer och dir 4r
ofta variabler inte hart kontrollerade. Exempelvis s har bedomningen av deltagarnas uppspel
byggt pa en del tolkningar da grinserna mellan kategorierna som anvénts varit otydliga. Det
har exempelvis varit svért att veta exakt vad som skiljer ett felspel som réttas till fran tva
toner som &r felspelade. Hade istéllet toner och ackord enbart rdknats som antingen helt
korrekta eller inkorrekta hade det varit enklare att gora en konsekvent bedomning av alla
uppspel. Detta skulle dock inte ha gett ett lika nyanserat svar pa hur anvindbart MP ir i en
verklig situation. I exempelvis en undervisningssituation behdver inte toner som spelas vara
antingen korrekta eller inkorrekta i en bindr mening. Spelar en elev igenom ett stycke genom
att snubbla pa ndgra toner hir och dér sd ar detta fortfarande béttre dn att hen spelar helt fel.
Ett annat exempel dér balansgdngen mellan reliabilitet och validitet varit ndrvarande ar valet
att skriva etyder som paminner om musik deltagarna faktiskt kan tinkas mota 1 verkliga livet.
Nackdelen med detta dr att deltagarna kan ha ként igen aspekter av etyderna som dé skulle
kunna ha gett dem fordelar vid memoreringen. Ett sdtt att minska denna risk skulle ha varit
att skriva mer atonala etyder, men hér valdes aterigen validitet Over reliabilitet. Det valdes
ocksd att lata deltagarna spela ackord med valfria laggningar trots att detta gjorde
beddomningen svarare och ndgot mindre palitlig. Anledningen till detta var dterigen validitet
eftersom ackordanalys 1 en verklig situation tolkas nagorlunda fritt.

En annan begrinsning med denna studie ar att de olika huvudkategorierna (Melodi,
Ackord och Flyt) inte kunnat jimforas pa nigot bra sitt. Det gér att fa ett humm genom att
kolla pd diagrammen i resultatkapitlet men exempelvis 10% 1 Ackordkategorin &r inte
nddvindigtvis virt detsamma som 10% 1 Melodikategorin. Det fanns totalt farre ackord vilket
innebdr att dessa viger tyngre i procent, men ackord kan ocksa anses vara mer komplexa att
memorera dn en enstaka ton. Hur man balanserar kategorierna mot varandra dr omdjligt att
sdga och paverkas av vad varje deltagare dr bist pa att memorera. Dessutom péverkar
kategorierna varandra. Spelar en deltagare med bra flyt skulle det kunna innebéra att hen valt
att inte stanna upp och ténka efter pa stéllen dir deltagaren inte riktigt hunnit komma ihag hur
etyden gick. Detta skulle da kunna resultera 1 att deltagaren far fler felspel inom Melodi- och
Ackordkategorin. Allt detta har inneburit att det inte gétt att bedoma hur bra ett uppspel gatt
som helhet betraktat. For att med sikerhet kunna séga att ett uppspel gétt béttre &n ett annat
maéste deltagaren ha presterat battre i samtliga kategorier och detta har inte alltid varit fallet.

Ytterligare en begriansning med studien dr att deltagarna valdes genom ett
bekvémlighetsurval. De hade éndé relevans for studien da alla var studerande pianister, men
studiens slutsatser dr 1 viss man begrinsade till denna relativt homogena grupp. Exempelvis
sé var alla hogskolestudenter och som ndmnt gér slutsatserna darfor inte att Gverfora rakt av
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till andra nivéer av utbildning. D4 jag har egna pianoelever som dr i mera spridda éldrar
funderade jag till en borjan pd att anvénda dessa i studien. D4 hade urvalsgruppen blivit bade
storre och mer diversifierad. Dessutom har jag dessa elever varje vecka och skulle darfor
kunnat ha samlat data regelbundet under en lidngre period. Detta hade delvis varit ett
bekvamlighetsurval men det hade ocksa blivit ett strategiskt urval da det till stor del var hos
denna gruppen jag sett ett behov av memoreringstrategier. Problemet var bara att dessa elever
enbart har 20 minuter langa lektioner. Jag ansig att dessa korta lektioner behdvde fokuseras
pa det som var mest relevant for eleverna och inte det som var mest relevant for min
undersokning.

Enkétsvaren som presenteras i studiens resultatdel tyder pa att energinivé, fokus och
etydernas svérighetsgrad kan ha bidragit till att Mp-uppspelen gick sdmre dn PP-uppspelen.
Skillnaderna mellan svaren var dock smé& mellan de olika uppspelen. Det dr ocksa svart att
veta om man kan lita pa denna informationen frdn enkédterna eftersom deltagarna fyllde i
dessa efter att uppspelen genomforts vilket kan betyda att instuderingen och uppspelen i sig
paverkat dessa faktorer. A ena sidan kan exempelvis en 1&g energiniva gjort att uppspelet med
MP gick sdmre, 4 andra sidan dr det tdnkbart att MP-uppspel var véldigt svart och att
deltagarna dérfor upplevde sig ha mindre energi efter detta uppspel. Anledningen till att
deltagarna ombads svara pd enkiterna efter uppspelen var att vissa av enkétens fragor rorde
deltagarnas upplevelse av instudering och uppspel. Om nagra fragor skulle stillas innan
instuderingen hade frdgornas alltséd behovt delats upp 1 tva enkéter. Detta hade mdjligtvis varit
vért det men jag ansag att det blev for krangligt ndr metoden utformades.

En annan mojlig felkdlla dr att deltagarna fick anvidnda fem minuters PP under
Omgang 2 for att bekanta sig med etyderna igen innan det var dags for uppspel. Det skulle
darfor kunna vara sa att de minskade skillnaderna mellan PP- och MP-uppspelens resultat
under Omgéng 2 berodde pd denna extra anvdndning av PP snarare &n att MP-metoden
fungerade béttre har. Detta skulle i sa fall stimma 6verens med Chans (2008) forskning dar
han dragit slutsatsen att hogre andelar PP i en MP+PP kombination ger bittre resultat.

Ytterligare en felkilla dr att alla experimenttillfillena var olika langa. Det hade varit
bittre om bada etyderna fatt varsitt lika langt tillfille under Omgéng 1 och att detsamma
skulle géllt for Omgéng 2. Detta hade inneburit fyra experimenttillfillen. Da det hela skulle
varit for komplicerat rent schematekniskt valdes detta emellertid bort. Att fa in tre olika langa
pass — dar moment frain Omgéng 1 och 2 kombinerades vid andra tillfdllet — var helt enkelt
mer genomforbart.

Négot som dven bor tas 1 beaktning dr svarigheten att bedoma Deltagare 4 pa ett
rittvist sitt, dd underlaget att analysera fran hens uppspel var vildigt litet. Deltagaren gjorde
som sagt relativt madnga omtag av ett och samma parti och dessa omtag ledde inte alltid till en
forbattring av resultatet. Det var svért att avgora om deltagaren bara gissade sig fram eller om
hen upprepade partier for att ritta till specifika misstag som hen lagt mirke till. I ett forsok att
tolka uppspelen réttvist gjordes metodval som i hogsta grad kan ha paverkat studien resultat.
For det forsta har deltagarens antal korrekta toner och ackord alltid baserats pd hens sista

' De fick vilja dvningsmetod hir men det ir troligt att de valde PP eftersom samtliga var mer bekviima med
detta sétt att Gva pa.
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omtag. Det var sd hdr alla andra deltagare bedomdes och det dr mycket mdjligt att det sista
omtaget bdst representerar hur Deltagare 4 trodde att etyden gick, eftersom hen valde att
stanna just ddr. Sdkert dr det dock inte. Kanske trottnade deltagaren bara efter ett visst antal
uppspel, eller sa tyckte hen att det blev pinsamt att forsoka for manga ganger framfor en
observator. Vad giller flytkategorin si har Deltagare 4 bedomts annorlunda &n resterande
deltagare. Rikningen (av exempelvis tid) har hir stoppats vid forsta omtaget dar deltagaren
atminstone spelat korrekt pd alla toner och ackord som sedan blivit ritt dven vid sista
omtaget. Alla andra deltagare valde att spela vidare direkt efter sina bista omtag medan
Deltagare 4 envist fortsatte forsoka med flera omtag trots att dessa inte blev bittre. Detta
innebér att laingden for hela uppspelet (dnda fram till sista omtaget) paverkas véldigt negativt
av deltagerns envishet att gora flera forsok. For att motverka inverkan av detta sd ridknades
alltsa inte allting frdn omtagen med. Detta var ett forsok att ge Deltagare 4 en mer réttvis
beddmning, men pagrund av att den skett pa ett anorlunda sitt och bestar av mer gissningar
an resterande analys bor Deltagare 4:s resultat tolkas med extra forsiktighet innan nagra
slutsatser dras.

6.4 Vidare forskning

I resultatdiskussionen har jag endast kunnat spekulera kring vad som lett till att mina resultat
skiljer sig frén tidigare forskning. For att fi klara svar i detta skulle studier som liknar min
behova utforas pa nytt, men med vissa variabler &ndrade. Exempelvis skulle deltagarna kunna
f4 20 min med MP istéllet for 10. Alternativt skulle man kunna genomf6ra studien med
enklare material eller med deltagare som har mer expertis. Ytterligare ett alternativ ar att ge
deltagarna mer tid att bekanta sig med MP innan studien genomfors. Genom att bara dndra en
av dessa variabler at gdngen skulle man kunna ta reda pa hur mycket inverkan de har haft pa
resultatet i denna studien (och pa MP Gverlag).

Négot annat som vore intressant att f mer kunskap kring ar hur vdl MP fungerar pa
elever 1 yngre dldrar. Som ldrare pa exempelvis grund- eller kulturskola har ens elever ofta
mindre expertis dn deltagarna i denna studie haft. Detta borde innebédra att MP blir d&nnu
mindre effektivt, men det vore intressant att se hur mycket variablerna fran experimentet
skulle behova dndras for att MP faktiskt skulle borja bli atminstone lika effektivt som PP. Det
hade ocksa varit intressant att gora en longitudinell studie for att se hur effekten kan dndras
om unga elever trdnas 1 att anvdnda MP under langre tid.

Ytterligare nagot som skulle kunna beforskas dr hur de strategier som Mishar (2011)
har studerat kan paverka MP. Som ndmnt i resultatdiskussionen sé skulle det kunna vara sa att
anvindare av PP tenderar att dela upp musik 1 mindre delar nir de Ovar for att orka
koncentrera sig. Detta betyder dock inte att denna strategi dr effektivast. For att fa svar pé
detta skulle man exempelvis kunna utfora experiment likt Mishras dér de olika
memoreringsstrategierna slumpmaéssigt delas ut till olika deltagare. Skillnaden fran Mishras
experiment skulle dock vara att deltagarna skulle behova 6va med MP istéllet for med PP.
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Bilaga 5
Enkat 1
Vad heter du?

Fritext:

Hur svarmemorerad tycker du att etyd 1 ar? (Fragan avser alltsa
svarighetsgraden pa etyden sa rakna inte in din dagsform eller insats vid detta

specifika instuderingstillfalle)*

Valdigt [attmemorerad 1 2 3 4 5 6 Valdigt svarmemorerad

Vilkenl/vilka musikaliska parametrar i etyden tyckte du var svarast att

memorera? (exempelvis: Harmonik, rytm, melodi, form)

Fritext:

Hur mycket energi hade du under instuderingen av etyden?

Valdigt lite 1 2 3 4 5 6 Valdigt mycket

Hur fokuserad var du under instuderingen av etyden?

Valdigt ofokuserad 1 2 3 4 5 6 Valdigt fokuserad
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Hur bra hann du memorera etyden?

Mycket daligt 1 2 3 4 5 6 Mycket bra

Hur val motsvarar ditt framforande av etyden hur val du hunnit lara dig den?

Mycket daligt 1 2 3 4 5 6 Mycket bra

Hur gick du tillvaga for att memorera etyden? (Hur la du upp dina 20 minutrar

och vilka strategier anvande du)

Fritext:

Har du anvant MP tidigare? (Om du anvant det utan att kanna till begreppet sa

raknas det som att du anvant det tidigare)

Om svaret ar nej hoppar du 6ver de tre kommande fragorna om MP*

Ja

Nej

Pa vilka satt har du anvant MP tidigare?

Fritext:




Hur ofta anvander du MP?

Néastan aldrig 1 2 3 4 5 6

Nastan alltid

Hur mycket av 6vningen bestar av MP de ganger du anvéander detta?

Nastan ingen 1 2 3 4 5 6 Nastan all
Hur mycket av den musik du spelar kan du utantill?
Ingen 1 2 3 4 5 6 all

Hur svart tycker du det ar att lara sig musik utantill?

Valdigt enkelt 1 2 3 4 5 6

Valdigt svart

Finns det nagot mer som du vill tillagga?

Fritext:
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Bilaga 6
Enkat 2
Vad heter du?

Fritext:

Hur svarmemorerad tycker du att Etyd 2 ar? (Fragan avser alltsa
svarighetsgraden pa etyden sa rakna inte in din dagsform eller insats vid detta

specifika instuderingstillfalle)*

Valdigt [attmemorerad 1 2 3 4 5 6 Valdigt svarmemorerad

Vilkenl/vilka musikaliska parametrar i etyden tyckte du var svarast att

memorera? (exempelvis: Harmonik, rytm, melodi, form)

Fritext:

Hur mycket energi hade du under instuderingen av etyden?

Valdigt lite 1 2 3 4 5 6 Valdigt mycket

Hur fokuserad var du under instuderingen av etyden?

Valdigt ofokuserad 1 2 3 4 5 6 Valdigt fokuserad
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Hur bra hann du memorera etyden?

Mycket daligt 1 2 3 4 5 6 Mycket bra

Hur val motsvarar ditt framférande av etyden hur val du hunnit lara dig den?

Mycket daligt 1 2 3 4 5 6 Mycket bra

Hur gick du tillvaga for att memorera etyden? (Hur la du upp dina 20 minutrar

och vilka strategier anvande du)

Fritext:

Hur upplevde du skillnaden mellan de strategier du anvant vid dess tva
undersokningstillfallen (D.v.s. MP respektive att memorera vid pianot som du
brukar)

Fritext:

Finns det nagot mer som du vill tillagga?

Fritext:
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Enkat 3
Vad heter du?
Fritext:
Hur mycket energi hade du under instuderingen av etyden?
Valdigt lite 1 2 3 4 5 6 Valdigt mycket
Hur fokuserad var du under instuderingen av etyden?
Valdigt ofokuserad 1 2 3 4 5 6 Valdigt fokuserad

Finns det nagot mer som du vill tillagga?

Fritext:
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Utskick till forsOkspersonerna

Hej!
Jag vill borja med att aterigen tacka for att du valt att medverka i mitt examensarbete.

Arbetets syfte ar att bidra med kunskap kring hur mental practice (MP) kan paverka
memorerande av musik. Mental practice avser har 6vning som sker utan att man spelar pa
ett instrument.

Experimentet kommer att besta i att du pa tid ska memorera ett par etyder med hjalp av
tva olika metoder. Du kommer sedan fa spela upp dessa etyder vilket kommer spelas in
med bade video och MIDI. MIDI:n anvands for att jag ska kunna se tydligt vad du spelar.
Videon anvands for att jag ska kunna se om nagot hander under inspelningen som
eventuellt skulle kunna ha paverkat ditt uppspel. Spelar du exempelvis fel pa grund av att
du nyser sa ar detta relevant information foér min analys. Alla inspelningar kommer endast
anvandas inom ramen for detta examensarbetet och sedan raderas. Inspelningarna dar du
medverkar har du aven ratt att krava ut om du skulle vilja. Jag vill ocksa understryka att
jag inte kommer analysera hur bra du ar som musiker/pianist utan endast kolla pa hur
uppspelen skiljer sig at vid anvandningen av de olika memoreringsmetoderna.

Du kommer att vara anonym. | uppsatsen kommer alla resultat kodas med siffror istéllet for
namn sa att det inte kopplas direkt till dig. Dina personuppgifter delar jag inte heller med
nagon forutom majligtvis min handledare Johan Nyberg.

Hor av dig om du har nagra fragor. Vi ses!

/Vanligen Jonatan
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Instruktion MP

| féljande delexperiment kommer du fa anvanda dig av mental practice (MP) for att
memorera ett stycke musik. Detta kommer sedan spelas in och jamféras med resultaten
fran en liknande uppgift som du far utféra nasta vecka.

MP kan definieras pa olika satt men jag har valt att utga ifran féljande definition:

"En teknik som anvands, med avsikten att 6va, for att bilda en mental representation av en
forestalld idé eller handling i syfte att forbattra nagot form av utférande "

| det har experimentet kommer detta innebara att du delar av din instuderingstid kommer
att memorera utan att anvanda nagot piano.

Det finns en mangd olika satt att anvanda MP pa. De tva som verkar mest effektivt enligt
den forskning som jag last ar gehorsbaserad och analysbaserad 6vning.

Gehorsbaserad 6vning skulle i den har kontexten kunna innebara att du satter dig med
noten som du kommer att fa och 6var in genom att forestalla dig hur melodin och ackorden
later. Du far aven sjunga med om det hjalper dig,

Analysbaserat 6vande a andra sidan skulle kunna vara att satter dig med noten och
forsoker lara dig den genom att exempelvis:

- forsta musikens form och harmonik
- ldentifiera bekanta kadenser och melodirGrelser
- Forsta hur melodi och ackord forhaller sig till varandra

Du ar fri att enbart anvanda en av dessa strategier eller att kombinera dem med varandra
eller med andra metoder (sa lange du inte anvander pianot).

Exempel pa andra strategier ar:

- Att visualisera noten framfor dig

- Attvisualisera hur du spelar musiken pa pianots tangenter
Om du vill kan du aven rora dina fingrar sa lange fokuset fortfarande ar pa det mentala
arbetet.

Du kommer nu fa 10 minuter pa dig att testa MP pa ett kort stycke musik. Detta kommer
varken spelas upp eller spelas in utan ar endast en férévning. Anvand merparten av tiden
till MP, men om du de sista minuterna vill testa vad du minns pa pianot sa ar du fri att géra
det. Om du vill far du annars testa det pa pianot nar jag kommer tillbaka. Du férvantas inte
hinna memorera hela stycket i férévningen.



Detta kommer efterfoljas av en kort paus innan du far den etyd som du ska memorera och
spela upp.

Forsokspersonen memorerar forovningen och far en paus

Du kommer strax att fa en not med en etyd pa. Du kommer sen fa 20 minuter pa dig att
memorera denna. De 10 forsta minuterna ska anvandas till MP (dvs inget piano) och
resterande 10 minuter ska anvandas vid pianot. Vill du sa far du anvanda mobilklocka eller
dylikt for att halla koll pa tiden. Jag kommer inte att vara i rummet under memoreringen.

Efter 20 minuter kommer jag tillbaka och tar bort notbladet med etyden. Du kommer da fa
spela igenom etyden fran borjan till slut. Jag kommer rékna in i 60 bpm och du ska forsoka
halla dig till det bpm:et pa ett ungefar (det finns dock rum for viss konstnarlig frihet vad
géller tempo). Skulle du komma av dig sa &r det bara att borja pa nytt darifran du var (eller
hoppa tillbaka lite i stycket om det behdvs). Du kommer sedan kanske fa kora den i ett par
andra tempo.

Har ar etyden (visar noten med etyden pa). Du ska ha med bade ackord och melodi nar du
spelar upp den men kan valja att lagga det pa det satt som kanns mest naturligt for dig. Du
kan lagga ackord i vansterhand och melodi i hdger hand eller kombinera handerna pa
andra satt. Du kan anvanda de voicings du kanner dig mest bekvam med. Bara det ar
inom ramen for det ackordanalysen anger. Skulle du inte hinna memorera hela etyden gor
det inget, gor sa mycket du hinner!

Forsokspersonen memorerar och spelar upp etyden

| experimentet nasta vecka kommer du kort fa repetera denna etyden och sen spela upp
den pa nytt for att se hur mycket som sitter kvar nar lite langre tid har gatt. Jag ber dig att
inte repetera etyden pa nagot satt fram tills dess.



60

Bilaga 10

Instruktion PP

| féljande delexperiment kommer du fa memorera ett stycke musik vid pianot pa det satt
som du vanligtvis jobbar (sa gott det gar med de forutsattningar denna undersokning
erbjuder). Detta kommer sedan spelas in och jamféras med resultaten fran en liknande
uppgift som du far utféra nasta vecka.

Du kommer forst fa 10 minuter pa dig att memorera ett kort stycke musik. Detta kommer
varken spelas upp eller spelas in utan ar endast en forovning. Férovningens syfte ar
enbart att ge dig tid att bekanta sig med uppgiften och forutsattningarna (det har pianot,
tidspressen etc). Petta kommer efterféljas av en kort paus innan du far den etyd som du
ska memorera och spela upp.

Forsokspersonen memorerar forévningen och far en paus

Du kommer strax att fa en not med en etyd pa. Du kommer sen fa 20 minuter pa dig att
memorera denna pa det satt som kdnns mest naturligt for dig. Det maste dock goras vid
pianot. Vill du sa far du anvanda mobilklocka eller dylikt for att halla koll pa tiden. Jag
kommer inte att vara i rummet under memoreringen.

Efter 20 minuter kommer jag tillbaka och tar bort notbladet med etyden. Du kommer da fa
spela igenom etyden fran boérjan till slut. Jag kommer rakna in i 60 bpm och du ska forsoka
halla dig till det bpm:et pa ett ungefar (det finns dock rum for viss konstnarlig frihnet vad
galler tempo). Skulle du komma av dig sa ar det bara att borja pa nytt darifran du var (eller
hoppa tillbaka lite i stycket om det behdvs). Du kommer sedan kanske fa kéra den pa nytt i
nagot snabbare tempi for att se vad som sitter kvar da.

Har ar etyden (visar noten med etyden pd). Du ska ha med bade ackord och melodi nar du
spelar upp den men kan vélja att lagga det pa det satt som kanns mest naturligt for dig. Du
kan lagga ackord i vanster hand och melodi i hoger hand eller kombinera handerna pa
andra satt. Du kan anvanda de voicings du kénner dig mest bekvam med. Bara det ar
inom ramen for det ackordanalysen anger. Skulle du inte hinna memorera hela etyden gor
det inget, gor sa mycket du hinner!

Forsokspersonen memorerar och spelar upp etyden

| experimentet nasta vecka kommer du kort fa repetera denna etyden och sen spela upp
den pa nytt for att se hur mycket som sitter kvar nar lite langre tid har gatt. Jag ber dig att
inte repetera etyden pa nagot satt fram tills dess.
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Deltagarnas
erfarenheter av MP och Deltagare 1 Deltagare 2 Deltagare 3 Deltagare 4
memorering
Hur ofta anvinder du MP? (Nastan aldrig - 4/6 2/6 3/6 3/6
Nastan alltid)
Hur mycket av 6vningen bestar av MP de 2/6 2/6 2/6 2/6
ganger du anvénder detta? (Néstan ingen -
Nistan all)
Hur mycket av den musik du spelar kan du 5/6 5/6 6/6 5/6
utantill? (Ingen - All)
Hur svart tycker du det &r att ldra sig musik 2/6 2/6 2/6 4/6

utantill? (Vildigt enkelt - Vildigt svart)

Deltagarnas enkdtsvar som ror deras tidigare erfarenheter av MP och memorering
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Forsoksperson 1 (Omgéng 1 & 2)
Melodi
15,00% M Inkorekt W Tilrittad

10,00%

5,00%

PP1 MP1

Forsoksperson 2 (Omgang 1 & 2)

Melod
ced W inkorrekt W Tillrittad

20,00%

15,00%

10,00%

500%

0,00%
PP1 MP1

o
—

Ackord
B Inkorrekta [l Delvis inkorrekta & tillcsttade
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
PP MP1

Ackord
B Inkorrekta W Delvis inkorrekta & tillrattade
50,00%

40,00%

30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

125

100

75

50

25

0
PP1 MP1

Sekunder

Uppspelets langd

100

Sekunder

i 8558 85,033
7%
63442
50
2
0

Forsoksperson 3 (Omgang 1 & 2)
Melodi

W Inkorrekt M Tillréttad
20,00%

15,00%

10,00%

5,00% I l
0,00%
PP1 MP1

Forsoksperson 4 (Omgang 1 & 2)
Melod
W Inkorekt W Tillréittad
50,00%
40,00%

30,00%

20,00%

10,00% II
0,00%

PP2 MP2
PP [
Ackord Ackord
B inkorrekta M Delvis inkorrekta & tillrattade W Inkorrekta [l Delvis inkorrekta & tillréittade
50,00% 50,00%
40,00% 40,00%
30,00% 30,00%
20,00% 20,00%
10,00% 10,00%
000%
X 0,00%
PP MP1 PP2 MP2 -~
Uppspelet
30
5932
54614
40
8 8
B 32,562 E
S
2
E 2824 3 12978
20
0
PP1 MP1 PP2 MP2 MP2

Resultaten fran bdda omgdngarnas uppspel brevid varandra. Varje deltagare presenteras i varsin
ruta. PP1 och MPI visar forsta omgdngens resultat och PP2 och MP2 visar andra omgdngens

resultat.
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Grupp 1 Grupp 2
Tillfdlle 1 10 min 15 min
45 min Deltagaren gjorde en f6rovning diar hen memorerade | Jag holl en kort genomgang av vad MP ar och hur
en etyd som liknar den etyd som senare skulle | det kan anvindas. Detta foljdes av tio minuters
memoreras och spelas upp for analys. forévning dér deltagaren memorerade en etyd som
liknade den etyd som senare skulle memoreras och
spelas upp for analys. deltagaren skulle anvdnda
MP halva tiden.
5 min"® 5 min
rast rast
20 min 20 min
Deltagaren memorerade Etyd I med PP Deltagaren memorerade Etyd I. Forst 10 min med
MP £6ljt av 10 min med PP.
5 min 5 min
Deltagaren spelade upp Efyd [ vilket spelades in | Deltagaren spelade upp Etyd I och detta spelades in
med MIDI och video med MIDI och video
5 min 5 min
Jag holl en kort genomgang av vad MP ar och hur | Deltagaren fyllde i Enkdt 1
det kan anvéndas.
Deltagaren fyllde i Enkdt 1
Tilltdlle 2 5 min 5 min
55 min Deltagaren fick repetera Etyd [ Deltagaren fick repetera Etyd 1

5 min

Deltagaren spelade upp Etyd [ vilket spelades in
med MIDI och video

5 min

Deltagaren spelade upp Efyd 1 vilket spelades in
med MIDI och video

15 deltagare 3 fick ingen rast vid nagot av tillfillena pa grund av att det inte fanns tid for detta



15 min

Jag holl en kort genomgang av vad MP ar och hur
det kan anvdndas. Detta foljdes av tio minuters
forévning dér deltagaren memorerade en etyd som
liknade den etyd som senare skulle memoreras och
spelas upp for analys. Deltagaren skulle anvinda
MP halva tiden.

10 min

Deltagaren gjorde en forovning diar hen
memorerade en etyd som liknar den etyd som
senare skulle memoreras och spelas upp for analys.

5 min'® 5 min
rast rast
20 min 20 min

Deltagaren memorerade Efyd 2. Forst 10 min med
MP f6ljt av 10 min med PP.

Deltagaren memorerade Etyd 2.

5 min

Deltagaren spelade upp Etyd 2 och detta spelades in
med MIDI och video

5 min

Deltagaren spelade upp Etyd 2 och detta spelades in
med MIDI och video

5 min

Deltagaren fyllde i Enkdt 2

5 min

Deltagaren fyllde i Enkdt 2

Tillfdlle 3

10 min

5 min

Deltagaren fick repetera Etyd 2

5 min

Deltagaren fick repetera Etyd 2

5 min

Deltagaren spelade upp Etyd 2 och detta spelades in
med MIDI och video

5 min

Deltagaren spelade upp Etyd 2 och detta spelades in
med MIDI och video

5 min

Deltagaren fyllde i Enkdt 3

5 min

Deltagaren fyllde i Enkdt 3

64

' deltagare 3 fick ingen rast vid nagot av tillfillena pa grund av att det inte fanns tid for detta
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Redogorelse for huvudkategorierna Melodi, Ackord och
Flyt samt deras underkategorier

5.1 Melodi

I melodikategorin ingar alla foreteelser som ror hur vél deltagarena atergav etydernas melodi.
Nedan kommer kategorins samtliga foreteelser som olika underkategorier.

Korrekta meloditoner

Detta dr alla meloditoner som spelats i enlighet med etydernas notation, bdde med avseende
pa tonhojd och rytm.

Inkorrekta meloditoner

Detta ér dels alla noterade meloditoner som uteblivit eller spelats fel, men dven toner som
spelats dir det inte skulle ha varit nagon ton alls. I de 14gen d& en noterad ton bytts ut mot ett
flertal felaktiga toner har detta enbart rdknats som ett fel (d.v.s. en inkorrekt ton). Detta da det
varit omojligt att avgora om deltagaren faktiskt trott att det skulle vara flera toner pd detta
stdllet eller om hen bara tryckt ner flera toner i sdkandet efter rétt ton. Kategorin Tillrdttade
meloditoner bygger dessutom helt och héllet pa ett liknande resonemang och for att vara
konsekvent i bedomningen har jag bedomt lika i dessa fall. Samma resonemang géller
dessutom de stdllen dér det inte skulle ha varit ndgon ton alls, men det har d4nd4 spelats en
eller flera toner. Dessa stdllen har alltsa rdknats som endast ett fel oavsett hur manga
sammanhédngande toner som lagts till. Rent hypotetiskt skulle det antagligen kunna uppsta
lagen hir dar detta resonemang inte haller men det skedde endast en géng att en deltagare la
till mer 4n en ton och 1 det fallet ansdg jag att denna typen av beddmning var rimlig.

Tillridttade meloditoner

Detta dr toner som spelats fel men rittats till snabbt utan att spelflodet paverkats avsevirt. Att
avgora skillnaden pa ett fall dir en deltagare tror att den rétta tonen faktiskt ska foregas av en
annan ton och ett fall ddr samma person mérker att hen tar fel och sen réttar till det har inte
alltid varit 1att. Jag har dels utgatt ifrdn hur det later nar de spelar, da dessa tillrdttningar ofta
spelats mer fumligt och osédkert dn allt annat. Dels har jag kollat pd deras reaktioner i videon
diar kroppssprak och kommentarer ofta kunnat hjdlpa till. Dessutom spelades det ofta
notvirden som var sextondelar eller kortare pé just dessa stidllen. Dessa notvdrden fanns inte
med nigonstans i ndgon av etyderna vilket ocksa gor att det sticker ut.

4.5.2 Ackord

I Ackordkategorin ingar alla foreteelser som ror hur vél deltagarna atergav etydernas ackord.
Virt att ndmna dr att jag i instruktionerna (som finns bifogade som bilaga 1) instruerade
deltagarna att de var fria att dela upp ackordens toner mellan hinderna pa de sitt som de fann
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mest naturligt. P4 grund av detta har jag rdknat de meloditoner de spelat som en del av
ackordet. D.v.s. ifall deras komp saknat en ters men denna funnits med i melodin har jag sett
det som att ackordet haft med sig tersen. Nedan kommer ackordkategorins samtliga
foreteelser som olika underkategorier.

Korrekta ackord

Detta ar alla ackord som har innehallit rdtt grundton ters och fargning. Om en kvint har
saknats har jag alltsd fortfarande rdknat det som ett korrekt ackord. Detta dels da det ar
relativt vanligt forekommande med kvintlosa 1dggningar pa piano och jag inte uttryckligen
forbjod detta i1 instruktionerna. Dessutom géir det att med relativt stor siker avgora vilket
ackord det ar deltagaren kommit ihag dven utan kvinten. Visserligen finns det ackord med
siankta och hdjda kvinter som deltagaren skulle kunna menat att spela, men baserat pa de
kontexter dir kvinter har saknats har jag bedomt detta som osannolikt. Undantaget ar de fa
stdllen ddr etyden innehallit ackord med sénkt eller hojd kvint. P& dessa stéllen har en korrekt
kvint behovt vara med for att ackordet ska rdknas som ett korrekt ackord.

Virt att notera ar att grundton inte nddvéndigtvis dr detsamma som baston i1 det har fallet.
Spelas fel ton i basen kan det fortfarande riknas som ett korrekt ackord sé linge grundtonen
fortfarande finns med 1 ackordet. Detta ackord laggs dock ocksa till 1 kategorin “Felspelade
bastoner pé ackord som inte dr slashackord sa felet har 4nda noterats™.

I ett enda fall har jag gjort ett undantag fran regeln om att grundtonen maste finnas
med. Detta var ett fall dir deltagare 1 spelat ett D7 utan grundton. Fér den som &r bekant med
jazztradition s& &dr det inte ovanligt att uteldmna grundtonen frdn fyrklanger (speciellt
dominantackord s& som D7 dr). Detta kallas for rootless voicings och &r vanligast nir ndgon
annan i ett band redan spelar bastonerna, men kan dven forekomma pa enstaka ackord nir
man spelar sjdlv. Eftersom jag vet att deltagare 1 dr bekant med detta spelsétt och jag kénde
igen denna ldggning som en typisk rootless voicing s godkidnde jag detta specialfallet.

I négra specifika fall har jag dven godként ackord dér tersen inte spelats. Detta &r de
stillen dar ett ackord foljts av samma ackord men med en annan baston (ex. Eb foljt av
Eb/D). Hér har flera av deltagarena valt att bara spela bastonen pa det andra ackordet men
inte spelat om treklangen. Jag har tolkat dessa hidndelser som att de anser att kontexten dr nog
for att man ska uppfatta det som att det forsta ackordets harmonik finns kvar. Sa viljer jag
namligen sjdlv att gora ibland nér jag spelar efter ackordanalys.

I fallet for ackord har jag inte heller varit sérskilt hard med att ackorden maste komma
pa ett specifikt taktslag i takten. Detta dd min egen erfarenhet av ackordanalys dr att den ofta
tolkas lite fritt. Exempelvis att spela ett ackord som é&r skrivet i borjan av en takt pd synkopen
innan sagd takt kan enligt min erfarenheten 1 vissa ldgen vara inom ramen for musikaliskt
uttryck och tolkning och da jag inte hade négra tydliga instruktioner kring detta ansag jag att
jag inte kunde gora annat dn att godkdnna denna typ av foreteelser.

Delvis korrekta ackord

Denna underkategori &r en sammanslagning av tre olika fOretelser som i resultatet har
behandlats som en och samma.
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Terslosa ackord

Detta dr ackord dér tersen uteldmnats. Eftersom jag inte haft mojlighet att kolla med mina
deltagare hur de resonerat kring anvindandet av denna typ av ackord och eftersom jag inte
gett nagra tydliga instruktioner rorande detta under experimentets gang sd har jag valt att
lagga detta i en egen kategori. Eftersom fargningar tas upp i en annan underkategori och
kvinten oftast inte tagits med i beddmningen innebdr det att det enda som krivs for att
komma med i den hir kategorin &r en korrekt grundton. Detta har dock varit fallet vid endast
ett tillfélle.

Ackord dir fargning spelats fel

Detta &r alla fargningar som spelats dér det inte skulle vara nagon fargningar, alla fargningar
som saknats och alla fargningar som blivit fel.

Eelspleade bastoner pd slashackord

Detta ir alla etydens slashackord'” som spelats med fel baston.
Inkorrekta ackord

Detta dr ackord som uteblivit helt eller lagts till dér det inte skulle vara nagot ackord. Det ar
dven ackord med fel grundton, ters eller kvint. D.v.s. exempelvis om ett Gm spelats istdllet
for ett Dm, om ett Cm spelats istillet for ett C eller som ett Fm spelats istillet for ett Fm(b5).
Det ir alltsa alla ackord som inte riknats som korrekta ackord eller terslésa ackord. Om ters,
kvint eller fargning saknas har det inte registrerats 1 denna kategorin.

Tillriattade ackord

Detta dr ackord som spelats fel men réttats till snabbt utan att spelflodet paverkats avsevirt. I
de fall ett ackord réttats till men bara blivit delvis ritt har det lagts till i bade denna kategorin
och kategorin delvis korrekta ackord.

Felspelade bastoner pa ackord som inte éir slashackord

Detta &r ackord som ska ha sin grundton som baston (det vill sdga ej slashackord) men som
dnda spelats med en annan baston. Denna underkategorin skulle initialt ha tillhort
underkategorin “delvis inkorrekta ackord” men jag har i1 analysen valt att ha denna som en
fristdende kategori som inte paverkar resultatets utrdkningar. Detta da jag insdg att en
deltagare forvanansvirt konsekvent la andra bastoner i basen dn grundtonen. Jag finner det
osannolikt att hen faktiskt trodde att dessa skulle spelas pa detta séttet. Till att borja med var
antalet slashackord i etyderna en klar minoritet av ackorden. I forsta etyden som deltagaren
spelade var endast 3/36 ackord slashackord men hen spelade hela 11 ackord som slashackord.
Hade deltagaren glomt vilka ackord som var slashackord hade det varit otaktiskt av hen att
testa det pd sd manga stillen. Dessutom var etydens slashackord alltid samma som det
foregaende ackordet men med en ny baston (ex. Eb till Eb/D) men deltagaren anvénde

'7 Alltsa ackord med annan baston &n grundtonen. Exempelvis Eb/D.
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majoriteten av sina slahackord pd helt andra typer av stéillen. Min uppfatning ir snarare att
deltagaren anvinding av slashackord berode pa att hen ville uppna bra stimforing. Alltsé att
hen forsokte byta mellan ackordldggningar som 14g sd ndra varandra pd klaviaturet som
mdjligt. Detta dr ett vanligt sétta att spela ackord pd och goér man det fir man oftast
automatiskt olika ackordtoner i basen. Enda sittet att kringd detta ar att komplettera
ackordlaggningarna med en separat basstimma. Jag vet dock att den hér deltagaren ar vildigt
van vid att spela 1 band och i de sammanhangen star ofta en basist for bastimmorna s da
slipper Ovriga instrumentalister tinka pa detta. Det &r alltsd hogst tdnkbart att deltagaren av
ren vana spelade laggningar med fel bastoner &ven om hen var medveten om vilka ackord
som skulle spelas. De andra deltagarna spelade inte alls fel bastoner i samma utstrdckning,
men pa de stdllen de gjorde det sd blev det alltid battre stimforing &n om de skulle lagt
grundtonen i basen. P4 grund av detta har jag alltsd valt att inte ge ndgon storre vikt till just
denna kategorin i resultatet. Kategorin finns dock med s& man kan se hur utfallet blev.

4.5.3 Flyt

I flytkategorin ingér alla foreteelser som ror hur bra spelflyt deltagarena hade nér de spelade
etyderna. Nedan kommer kategorins samtliga foreteelser som olika underkategorier.

Mindre omtag

Detta dr alla stéllen dér en deltagare tagit om en mindre bit av en etyd. Detta géller allt frdn
omtag av endast en attondel till omtag av fem fjardedelars langa partier. Anledningen till att
jag valt att ta med allt upp till just fem fjardedelars lingd &r att det fanns ménga omtag i
liknande ldngder inom detta spann och att de som sedan var ldngre var betydligt 1ingre. Dessa
har istéllet hamnat i kategorin storre omtag. Tas en ton/ackord om snabbt utan att flodet bryts
sé riknas det inte in 1 denna kategorin utan har ridknats in i tillrdttade toner eller tillrdttade
ackord kategorierna. Det dr alltid det sista omtaget som har avgjort vad melodi och
ackordkategorin fatt for resultat. D.v.s om en deltagare spelar en hel takt fel tre gdnger och
sen helt réitt den fjarde s& har det rdknats som att hen spelade allt ritt, men deltagaren har
ocksa fatt 3 mindre omtag noterade. Det gér alltsa inte att fa en korrekt bild av uppspelet utan
att kolla pd alla kategorier

Storre omtag

Antal ginger deltagaren har tagit om ett parti av etyden som varit flera takter langt. Detta har
1 kortaste fallet handlat om ett tre takters langt parti.

Takter dar tankepauser sker

Detta ar takter dér spelflytet bryts (antagligen pd grund av att deltagaren behdver tid att tdnka
efter). Till skillnad frin fallet med omtag sé fortsétter deltagaren i dessa fall att spela utan att
ta om nagot.
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Uppspelets lingd

Detta &r tiden frdn att forsta tonen tas till att sista takten péborjas (uppspelet dr alltsd
egentligen en takt lingre). Anledningen till att jag inte rdknat med sista takten dr for att jag
inte kunnat avgora hur lang den &r dé jag inte vet nir deltagaren anser att den &r 6ver. Det var
dock latt att avgora nér nidst sista takten var klar eftersom att den avslutades av att sista takten
paborjades med en ny meloditon.

Medeltid for de takter utan omtag eller hack

Detta dr genomsnittstiden for samtliga takter som spelats med flyt. Denna kategorin ville jag
ha for att se 1 ungefér vilket tempo de olika deltagarna spelade i. Utan denna information gar
det inte att avgora hur mycket av “uppspelet lingd” som beror pa l&nga omtag/tankepauser
och hur mycket som beror pa att en deltagare har sackat i tempo. Detta var dock en sa pass
tidskrdvande process att jag endast hann gora det for tva uppspel.



Deltagare 1

Deltagare 2

Deltagare 3

Deltagare 4

Skillnad mellan PP- och MP-uppspelets totalméngd
felspel (Omgéng 2)

=3,97%

~9,52%

—6,13%

1.19%

Skillnad mellan PP- och MP-uppspelets totalmingd
felspel (Omgéng 2)

22,06%

-16,17%

—24,17%

12,50%

Skillnad mellan PP-
sekunder (Omgéng 2)

och MP-uppspelets tid per takt i

0,12

1,20

-2,76

2,86
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Bilaga 16

—18,43%

—5,78%

Tabellen redovisar skillnaderna mellan deltagarenas PP- och MP-uppspel och summerar dessa till

gemensamt resultat for gruppen som helhe

t18

18 PP-uppspelens resultat har subtraherats med MP-uppspelens resultat. Negativa siffror innebér alltsa
att MP-uppspelen innehallet fler fel eller ldngre speltid.
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Bilaga 17
Deltagare 2 Deltagare 3 Deltagare 4 SUMMA

Skillnad mellan PP- och MP-uppspelets totalmangd
felspel (Omgéng 2) 2,5 -6 -1,5 0,5 -9,50
Skillnad mellan PP- och MP-uppspelets totalmangd
felspel (Omgéng 2) 2,5 -6 -1,5 0,5 -9,5
Skillnad mellan PP- och MP-uppspelets lingd i sekunder
(Omgaing 2) 2,23 21,59 —22,05 5,71 7,48
Skillnad mellan PP- och MP-uppspelets antal mindre
omtag (Omgang 2) 3 2] -1 0 0
Skillnad mellan PP- och MP-uppspelets antal storre
omtag (Omgang 2) 0 1 0 0 1
Skillnad mellan PP- och MP-uppspelets antal takter dér
tankepauser sker (Omgang 2) 0 5 -2 0 3

Tabellen Skillnader mellan deltagarnas PP- och MP-uppspel och resultat for gruppen som helhet.”

19 PP-uppspelens resultat har subtraherats med MP-uppspelens resultat. Negativa siffror innebér alltsé att
MP-uppspelen innehéllet fler fel eller langre speltid.
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Bilaga 18

MP-uppspelets procentsumma i forhallnde till
PP-uppspelet for varje deltagare

(PP-uppspelets procentsumma subtraherat med MP-uppspelets procentsumma)

deltagare, dvningsmetod deltagare 1 del 1 deltagare 2 del 2 deltagare 3 del 3 deltagare 4 del @

och etyd PP (Etyd 2) MP (Etyd 1) PP (Etyd 1) MP (Etyd 2) PP (Etyd 2) MP (Etyd 1) PP (Etyd 1) MP (Etyd 2)
Uppspelade takter (Antal) 18 18 18 18 8 8 2 2
Melodi

Inkorrekta toner (Antal) 3 3 4 1 2 2 0 1
Inkorrekta toner (Procent av alla noterade toner) 4,76% 4,76% 6,35% 17,46% 7.41% 7,69% 0,00% 16,67%
Felspelade toner som snabbt riittats till utan att spelflytet paverkats

(Antal) 1 1 0 1 0 0 0 1
Felspelade toner som snabbt rittats till utan att spelflytet paverkats

(Procent av alla noterade toner) 1,59% 1,59% 0,00% 1,59% 0,00% 0,00% 0,00% 16,67%
Summa av procent* 5,56% 5,56% 6,35% 18,25% 7.41% 7,69% 0,00% 25,00%

Noterade toner i etyden (Antal) 63 63 63 63 27 26 7 6
Ackord

Inkorrekta ackord (Antal) 1 2 0 1 0 2 0 2
Inkorrekta ackord (Procent av alla noterade toner) 2,94% 5,88% 0,00% 2,94% 0% 12,50% 0,00% 50,00%
Tillrittade ackord

(Antal) 1 0 1 0 0 0 0 1
Tillrattade ackord

(Procent av alla noterade toner) 2,94% 0,00% 2,94% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 25,00%
Delvis inkorrekta ackord (Antal) 6 5 8 11 5 5 1 0
Ackord dér nagot saknas (Procent av alla noterade ackord) 17,65% 14,71% 23,53% 32,35% 20,00% 31,25% 25,00% 0,00%
Felspelade bastoner pd ackord som inte dr slashackord (Antal) 4 8 1 0 0 0 0 0
Felspelade bastoner pd ackord som inte dr slashackord

(Procent av alla noterade ackord) 11,76% 23,53% 2.94% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Summa av procent** 13.24% 13,24% 13.24% 19,12% 10% 28,13% 12,50% 62,50%
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MP-uppspelets procentsumma i forhélinde till
PP-uppspelet for varje deltagare
(PP-uppspelets procentsumma subtraherat med MP-uppspelets procentsumma)

[Noterade ackord i etyden (Antal) 34 34 34 34 15 16 4 4

Flyt

Uppspelets lingd i sekunder (Forsa takten till sista taktens forsta

taktslag) 77,20 117,26 83,11 85,58 28,24 59,32 21,65 26,36
Uppspelets lingd i sekunder delat i antal uppspelade takter 4,29 6,51 4,62 4,75 3,53 741 10,82 13,18
Medeltid for de takter utan omtag eller hack 344 3,28

Mindre omtag (Antal) 2 0 5 3 0 9 4 5

1 (takt 7 till och
Storre omtag (Antal) 0 med12) 0 0 0 0 0 0

Takter dér tankepauser sker (Antal) 1 9 4 6 1 6 1 0

MP-uppspelets medeltidslingd per takt i forhallnde till
PP-uppspelet for varje deltagare (Sek)

(PP-uppspelets tid minus MP-uppspelets tid)

Enkiitsvar

Hur svairmemorerad tyckte deltagareen att etyden var

(Viérdeingsskala 1-6) 5
Deltagarnas energinivd under instuderingen av etyden

(Viérdeingsskala 1-6) 5
Deltagarnas fokus under instuderingen av etyden

(Virdeingsskala 1-6) 3
Hur bra del tyckte hen lyckatd etyden

(Virdeingsskala 1-6) 4 5 4 2 3 2 1 1
Hur vil deltagarna upplevde att uppspelet dverdnsstimde

med hur vil hen lirt sig etyden (Virdeingsskala 1-6) 4 3 5 6 4 5] 3 3
Etydinfo

[Noterade toner i etyden (Antal) 63 63 63 63 27 26 7 6
(Noterade ackord i etyden (Antal) 34 34 34 34 15 16 4 4
[Noterade fargningar i etyden (Antal) 17 17 17 17 9 11 2 2
[Noterade slashackord i etyden (Antal) 5 3 3 5 3 2 1 1

Tonartsfrimande ackord i etyden (Antal) 5 4 4 5 2 2 0 0
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Bilaga 19

MP 1 i forhlinde till

PP-uppspelet for varje deltagare

[PP-uppspelets procentsumma subtraherat med MP-uppspelets procentsumma)

del 1 deltagare 1 del 2 deltagare 2 del 5 deltagare 3 del 4 deltagare 4
deltagare, svningsmetod och etyd PP (Etyd 2) MP (Etyd 1) PP (Etyd 1) MP (Etyd 2) PP (Etyd2) MP (Etyd 1) PP (Etyd 1) MP (Etyd 2)
'Uppspelade takter (Antal) 18 18 18 18 8 8 2 2
Melodi

Inkorrekta toner (Antal) 5 7 7 12 2 4 3 2
Inkorekta toner (Procent av alla noterade toner) 7,94% 11,11% 11,11% 19,05% 7.41% 15,38% 42,86% 33,33%
Felspelade toner som snabbt rittats till utan att spelflytet paverkats

(Antal) 1 2 2 4 1 0 0 1
Felspelade toner som snabbt rittats till utan att spelflytet paverkats

(Procent av alla noterade toner) 1,59% 3,17% 3,17% 6,35% 3,70% 0,00% 0 16,67%
Summa av procent* 8,73% 12,70% 12,70% 22,22% 9,26% 15,38% 42,86% 41,67%

MP I i forhallnde till

PP-uppspelet for varje deltagare

(PP-uppspelets procentsumma subtraherat med MP-uppspelets procentsumma)

Noterade toner i etyden (Antal) 63 63 63 63 27 26 7 6
Ackord

Inkorekta ackord (Antal) 5 1 0 2 0 3 2 1
Inkorekta ackord (Procent av alla noterade toner) 14,71% 2,94% 0% 5,88% 0,00% 18,75% 50,00% 25,00%
Tillriittade ackord (Antal) 0 0 1 3 0 0 0 1
Tillrittade ackord (Procent av alla noterade toner) 0,00% 0,00% 2,94% 9% 0% 0% 0% 25,00%
Ackord dir négot sakans (Antal) 7 0 8 13 4 6 0 0
Ackord dir négot sakans (Procent av alla noterade ackord) 20,59% 0,00% 23,53% 38,24% 26,67% 37,50% 0,00% 0,00%
Felspelade bastoner pa ackord som inte ér slashackord (Antal) 4 8 0 1 0 0 0 0
Felspelade bastoner pa ackord som inte ar slashackord

(Procent av alla noterade ackord) 11,76% 23,53% 0,00% 2,94% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Summa av procent** 25,00% 2,94% 13,24% 29.41% 13,33% 37.50% 50,00% 37.50%
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Noterade ackord i etyden (Antal) 34 34 34 34 15 16 4 4

Flyt

Uppspelets langd i sekunder (Férsa takten till sista taktens forsta
takislag) 68,81 66,58 85,03 63,44 32,56 54,61 18,69 12,98

Uppspelets langd i sekunder delat i antal uppspelade takter 3,82 3,70 4,72 3,52 4,07 6,83 9,34 6,49

Medeltid for de takter utan omtag eller hack

Mindre omtag (Antal) 3 0 2 3 4 2 2
Storre omtag (Antal) 0 0 1 0 0 0 0 0
Takter dér tankepauser sker (Antal) 5] 5 7 2 4 6 1 1

MP- 1 deltidslangd per takt i forhallnde till
PP-uppspelet for varje deltagare (Sek)

(PP-uppspelets tid minus MP-uppspelets tid)

Enkitsvar

Hur svarmemorerad tyckte deltagareen att etyden var

(Virdeingsskala 1-6) 5
DEltagarnas energiniva under instuderingen av etyden

(Virdeingsskala 1-6) {(4) .(5) 6
Deltagarnas fokus under instuderingen av etyden

(Virdeingsskala 1-6) 5 () .4 5 5 5) -3 3
Hur bra del tyckte hen etyden

(Viirdeingsskala 1-6)

Hur vil deltagarna upplevde att uppspelet Gverinsstimd

med hur vél hen lart sig etyden (Virdeingsskala 1-6)

Etydinfo

Noterade toner i etyden (Antal) 63 63 63 63 27 26 7 6
Noterade ackord i etyden (Antal) 34 34 34 34 15 16 4 4
Noterade férgningar i etyden (Antal) 17 17 17 17 9 11 2 2
Noterade slashackord i etyden (Antal) 5 3 3 5 3 2 1 1

Tonartsfrimande ackord i etyden (Antal) 5 4 4 5 2 2 0 0
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Bilaga 20

dell 1 PP deltagare 1 MP del 2 PP deltagare 2 MP del 3 PP deltagare 3 MP del 4 PP deltagare 4 MP
deltagare, dvningsmetod och etyd (Etyd 2) (Etyd 1) (Etyd 1) (Etyd 2) (Etyd 2) (Etyd 1) (Etyd 1) (Etyd 2)
Uppspelade takter (Antal) | 18 18 18 18 8 8 2 2
Melodi
Inkorekta toner (Antal) 3 3 4 11 2 2 0 1
Inkorekta toner (Procent av alla noterade toner) 4,76% 4,76% 6,35% 17,46% 7.41% 7,69% 0,00% 16,67%
Felspelade toner som snabbit rittats till utan att spelflytet paverkats
(Antal) 1 1 0 1 0 0 0 1
Felspelade toner som snabbit rittats till utan att spelflytet paverkats
(Procent av alla noterade toner) 1,59% 1,59% 0,00% 1,59% 0,00% 0,00% 0,00% 16,67%
Summa av procent* 5,56% 5,56% 6,35% 18,25% 7.41% 7,69% 0,00% 25,00%
Skillnad mellan PP:s och MP:s procentsummor
Ackord
Inkorekta ackord (Antal) 1 2 0 1 0 2 0 2
Inkorekta ackord (Procent av alla noterade toner) 2,94% 5,88% 0,00% 2,94% 0% 12,50% 0,00% 50,00%
Ackord dar tersen uteblivit (Antal) 0 0 0 0 1 1 0 0
Ackord dr tersen uteblivit (Procenta av alla noterade ackord) 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 6,67% 6,25% 0,00% 0,00%
Tillrdttade ackord (Antal) 1 0 1 0 0 0 0 1
Tillréttade ackord (Procent av alla noterade toner) 2.94% 0,00% 2.94% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 25,00%
Ackord dir enbart fargning spelats fel (Antal) 5 4 8 11 4 5 1 0
Ackord dér enbart fargning spelats fel (Procent av alla noterade
ackord) 14,71% 11,76% 23,53% 32,35% 20,00% 31,25% 25,00% 0,00%
Felspleade bastoner pé slashackord (Antal) 1 0 0 0 1 0 0 0
Felspleade bastoner péd slashackord (Procent av alla noterade
ackord) 2,94% 0,00% 0,00% 0,00% 6,67% 0,00% 0,00% 0,00%
Felspelade bastoner pé ackord som inte ir slashackord (Antal) 4 8 1 0 0 0 0 0
Felspelade bastoner pa ackord som inte ér slashackord (Procent av
alla noterade ackord) 11,76% 23,53% 2,94% 0.00% 0,00% 0,00% 0,00% 0.00%
Summa av procent** 10,29% 9.80% 9.31% 13,73% 11% 25,00% 8,33% 62,50%

Skillnad mellan PP:s och MP:s procentsummor for varje deltagare
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Flyt

Uppspelets lingd i sekunder (Férsa takten till sista taktens forsta

taktslag) 77,203 117,26 83,114 85,58 28,235 59,319 21,649 26,356
Uppspelets langd i sekunder delat i antal uppspelade takter 4,289055556 6,514444444 4,617444444 4,754444444 3,529375 7,414875 10,8245 13,178
Medeltid for de takter utan omtag eller hack 3,44 3,2835

Mindre omtag (Antal) 2 0 5 3 0 9 4 5

1 (takt 7 till och
Storre omtag (Antal) 0 med12) 0 0 0 0 (] 0

Takter dér tankepauser sker (Antal) 1 9 4 6 1 6 1 0

Skillnad i PP och MP-uppspelens medeltidsléngs per takt for varje
deltagare (Sek)

Enkitsvar

Hur  svr tyckte att  etyden var
(Viirdeingsskala 1-6)

DEltagarnas  energinivi under instuderingen av etyden
(Viirdeingsskala 1-6)

DEltagarnas fokus under instuderingen av etyden (Vérdeingsskala
1-6) 4 4 4 4 3 3

Hur bra deltagarna tyckte hen lyckatdes memorera etyden

(Virdeingsskala 1-6) 4 5 4 2 3 2 1 1
Hur vil dels upplevde att o med hur

vil hen lart sig etyden (Virdeingsskala 1-6) 4 3 5 6 4 5 3 3
Etydinfo

Noterade toner i etyden (Antal) 63 63 63 63 27 26 7 6
Noterade ackord i etyden (Antal) 34 34 34 34 15 16 4 4
Noterade fargningar i etyden (Antal) 17 17 17 17 9 11 2 2
Noterade slashackord i etyden (Antal) 5 3 3 5 3 2 1 1
Tonartsfrimande ackord i etyden (Antal) 5 4 4 5 2 2 0 0

dell 1 PP deltagare 1 MP del 2 PP deltagare 2 MP del 3 PP deltagare 3 MP del 4 PP deltagare 4 MP
deltagare, dvningsmetod och etyd (Etyd 2) (Etyd 1) (Etyd 1) (Etyd 2) (Etyd 2) (Etyd 1) (Etyd 1) (Etyd 2)
Uppspelade takter (Antal) 18 18 18 18 8 8 2 2
Melodi
Inkorekta toner (Antal) 5 7 7 12 2 4 3 2
Inkorekta toner (Procent av alla noterade toner) 7,94% 11,11% 11,11% 19,05% 7.41% 15,38% 42,86% 33,33%

Felspelade toner som snabbit rittats till utan att spelflytet paverkats
(Antal) 1 2 2 4 1 0 0 1
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Felspelade toner som snabbt rittats till utan att spelflytet paverkats

(Procent av alla noterade toner) 1,59% 3,17% 3,17% 6,35% 3,70% 0,00% 0 16,67%
Summa av procent* 8,73% 12,70% 12,70% 22,22% 9.26% 15,38% 42,86% 41,67%
Skillnad mellan PP:s och MP:s procentsummor

Ackord

Inkorekta ackord (Antal) 5 1 0 2 0 3 2 1
Inkorekta ackord (Procent av alla noterade toner) 14,71% 2,94% 0% 5,88% 0,00% 18,75% 50,00% 25,00%
Ackord dir tersen eller grundton uteblivit (Antal) 2 1 1 1 2

Ackord dir tersen uteblivit (Procenta av alla noterade ackord) 5,88% 2,94% 2,94% 2,94% 0,00% 12,50% 0,00% 0,00%
Tillréttade ackord (Antal) 0 0 1 3 0 0 0 1
Tillrdttade ackord (Procent av alla noterade toner) 0,00% 0,00% 2,94% 9% 0% 0% 0% 25,00%
Ackord dir enbart firgning spelats fel (Antal) 4 0 8 12 4 4 0 0
Ackord dir enbart firgning spelats fel (Procent av alla noterade

ackord) 11,76% 0,00% 23,53% 35,29% 26,67% 25,00% 0,00% 0,00%
Felspleade bastoner pé slashackord (Antal) 1 0 0 0 0 0 0 0
Felspleade bastoner pa slashackord (Procent av alla noterade

ackord) 20,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Felspelade bastoner pd ackord som inte ér slashackord (Antal) 4 8 0 1 0 0 0 0
Felspelade bastoner pa ackord som inte ér slashackord (Procent av

alla noterade ackord) 11,76% 23,53% 0,00% 2,94% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Summa av procent** 27,25% 3,92% 10,29% 23,04% 8,89% 31,25% 50,00% 37,50%
Skillnad mellan PP:s och MP:s procentsummor for varje deltagare

Flyt

Uppspelets lingd i sekunder (Forsa takten till sista taktens forsta

taktslag) 68,812 66,58 85,033 63,442 32,562 54,614 18,688 12,978
Uppspelets langd i sckunder delat i antal uppspelade takter 3,822888889 3,698888889 4,724055556 3,524555556 4,07025 6,82675 9,344 6,489
Medeltid for de takter utan omtag eller hack

Mindre omtag (Antal) 3 0 2 3 4 2 2
Stérre omtag (Antal) 0 0 1 (takt 1-3) 0 0 0 0 0
Takter dir tankepauser sker (Antal) 5 5 7 2 4 6 1 1
Skillnad i PP och MP-uppspelens medeltidsléngs per takt for varje

deltagare (Sek)

Enkiitsvar

-

(Virdeingsskala 1-6) 3 5 5 5
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Deltagarnas energinivi under instuderingen av etyden
(Viirdeingsskala 1-6) 3 (4 .(5)

Deltagarnas fokus under instuderingen av etyden (Virdeingsskala

1-6) (@) (5) .3) 3
Hur bra deltagareen tyckte hen lyckatdes memorera etyden

(Virdeingsskala 1-6)

Hur vil Deltagarna upp att Gverdnsstimde med hur

vil hen lart sig etyden (Virdeingsskala 1-6)

Etydinfo

Noterade toner i etyden (Antal) 63 63 63 63 27 26 7 6
Noterade ackord i etyden (Antal) 34 34 34 34 15 16 4 4
Noterade firgningar i etyden (Antal) 17 17 17 17 9 11 2 2
Noterade slashackord i etyden (Antal) 5 3 3 5 3 2 1 1
Tonartsfrimande ackord i etyden (Antal) 5 4 4 5] 2 2 0 0

I denna tabell har underkategorin Delvis inkorrekta ackord (som fanns i Fullstindig tabell 1a
och 1b) tagits bort och istéllet delats upp denna i:

e Ackord dir tersen eller grundton uteblivit
e Ackord dir enbart en fargningston spelats fel
e Felspelade bastoner pé slashackord

Naér procentsatserna sedan summerats 1 ackordkategorin dividerades dessa kategorier med tre
innan de las ithop i summeringen medan tillrdittade ackord fortfarande dividerats med tva.
Fordelen med detta rdknesitt var att uppspelen kunde analyseras mer noggrant da ett ackord
kunde hamna i flera av dessa kategorier samtidigt och dd “straffas” extra for fler fel. Skulle
ett ackord spelas med alla fel 1 punktlistan ovan skulle det d& automatiskt rdknas som ett helt
felspel (Y5 multiplicerat med 3 &r lika med 1) vilket kan tyckas rimligt. Tillrdttade ackord har
dock fortfarande dividerats med tva i denna tabellen. Detta da dessa ackord har varit felspel,
men dessutom har det inte varit mdojligt att med sdkerhet avgdra om de faktiskt réttats till. Det
finns en mdjlighet for att deltagaren tror att bade felspelet och “rittningen” ska vara med 1
exempelvis melodin. Det ir alltsd dels ett fel spel, och dels en tolkning fran min sida och
dérfor divideras dessa med stérre nummer.
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