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ABSTRAKT

Titel Saxofonelevens musiklyssnande, en underskattad skatt? - En
studie om metoder for att stimulera musiklyssnande under
saxofonundervisning med avsikt att bidra till vuxna elevers
saxofonspel och inldrning av musikteoretiska begrepp

Engelsk titel The saxophone student’s music listening, a hidden treasure? - A
study on methods to stimulate music listening during saxophone
lessons with the purpose to contribute to the saxophone playing of
adult pupils and to the learning of music theoretical terms

Uppsatsen berdr saxofonelevers musiklyssnande och hur saxofonldrare kan stimulera
det i undervisning. Syftet med studien ar att undersoka vikten av musiklyssnande for att
gynna saxofonspelandet utifran tidigare forskning, samt undersdka vilka metoder kan
vara anvindbara for att stimulera saxofonelevens musiklyssnande och att koppla det till
tekniska fardigheter pd saxofonen. Med musiklyssnande menas sjdlva aktiviteten av att
lyssna pa musik. For att besvara dessa forskningsfrdgor utfordes forst en litteraturstudie
om musiklyssnande, bade kopplad till undervisning och okopplad. Sedan utférdes en
aktionsforskning, vilket betyder att ldraren utforskar sin egen undervisning och utfor
konstruktiva anpassningar med syfte att 6ka sin kompetens i saxofonundervisning med
ett storre fokus pa musiklyssnande, bade ur en icke-pedagogisk och pedagogisk vinkel.
Studien utfordes utifran ett sociokulturellt perspektiv, vilket betyder att larandet sker
genom interpersonell interaktion. Materialet som anvéndes i saxofonundervisningarna
skapades av skribenten 1 &mnet Metodikarbete pa Stockholms musikpedagogiska institut
(SMI). Resultat visar att de nya verktygen for musiklyssnande anvédnda under
saxofonundervisningstillfillena &r gynnande for elevernas utveckling i musiklyssnande
och 1 deras saxofonspel, samt att den bidrar till en Okad kreativitet vilket ar
grundldggande i all form av ldrande. Dessutom visade det sig att elevernas engagemang
och inflytande pé lektionen okade, vilket leder till en djupare inldrning. Studien 6ppnar
mojligen dorrar till vidare forskning inom musiklyssnande, dér den exempelvis kan
studeras 1 samband med improvisation, eller med en annan malgrupp. En annan vidare
studie kan grundas i de nya forskningar som genomfordes i féltet om musikutférande
och hur det kan tillimpas 1 musikundervisning.

Nyckelord musiklyssnande, saxofon, aktionsforskning, metodik,
blasinstrument, gehdrsundervisning



Innehallsforteckning

1. Inledning
1.1 Syfte och fragestallningar
2. Bakgrund
2.1 Musiklyssnande i en icke-pedagogisk kontext
2.1.1 Varfor lyssnar vi pd musik?
2.1.2 Alder och musiklyssnande
2.1.3 Kallor till musiklyssnande
2.2 Musiklyssnande ur ett musikpedagogiskt perspektiv
2.2.1 Gehorsundervisning
2.2.2 Vikten med musiklyssnande i musikundervisning
2.2.3 Utmaningar for musiklyssnande 1 musikundervisning
2.3 Saxofonen och musiklyssnande i 1dromedel
2.3.1 Saxofonmetodbdcker pd avancerat niva
2.3.2 Saxofonbdcker pa nyborjarniva
3. Teori
3.1 Sociokulturellt perspektiv
4. Metod
4.1 Aktionsforskning: teori
4.2 Aktionsforskning i denna studie: design
4.3 Metodikarbete for saxofon
4.3.1 Metodikarbete: definition
4.3.2 Lektionsmaterial: metodikarbete
4.4 Studiens deltagare och forskningsetik
4.5 Metoder for insamling av empiri
4.5.1 Loggbok
4.5.2 Deltagande observation
4.5.3 Enkat - samtal
4.6 Metod for analys av det empiriska materialet
5. Resultat
5.1 Elevernas deltagande och interaktion

O© O 0 0 9 O O & & A

[ \® T O T O T NS I e e e e e e e T e . T G G
N —= O O O O 0 9 9 9D P hW W= = O

22

5.1.1 Samtal som verktyg for deltagande vid musiklyssnande och interaktion 22

5.1.2 Enkét som verktyg for utvecklingen av metodik for musiklyssnande under

saxofonundervisning

5.2 Kreativa larprocesser

5.3 Den auditiva och musikaliska utvecklingen
5.3.2 Musikteoretisk utveckling

5.4 Pedagogiska verktyg for musiklyssnande

23
24
25
26
27



5.4.1 Tryckt material
5.4.2 Klingande material
6. Diskussion
6.1 Resultatdiskussion
6.2 Metoddiskussion
6.3 Musikpedagogiska implikationer
6.4 Vidare forskning
7. Referenser
8. Appendix
9. Bilagor
Bilaga 1: Ackordovning pa My Funny Valentine for Eb saxofon
Bilaga 2: Utdrag ur metodikarbete for laten Cantaloupe Island
Bilaga 3: Utdrag ur metodikarbete for laten Cantaloupe Island
Bilaga 4: Utdrag ur Loggboken: enkétsvar for My Funny Valentine
Bilaga 5: Amnesdidaktik: kursmal enligt SMI:s kursplan
Bilaga 6: Exempel pa mejl som skickades till elev
Bilaga 7: Exempel pd mejl som skickades till saxofonldrarkollega
Bilaga 8: Exempel pa mejl som skickades till metodiklarare

27
28
30
30
31
32
32
34
37
41
41
42
43
44
45
46
47
48



1. Inledning

Under min studietid vid Stockholms Musikpedagogiska Institut, dir jag utbildat mig till
musikpedagog med trablasprofil, har min musikaliska forstaelse och erfarenhet vidgats.
Jag har mott musiker fran olika kulturer, utforskat olika genrer och studerat flera
musikrelaterade discipliner, sisom komposition, musikhistoria och ljudteknik. Denna
bredare insikt fick mig att reflektera 6ver min egen musikaliska bakgrund och framtida
inriktning, bade som musiker och pedagog.

Jag insdg att manga av de skickliga musiker jag moétte var vél fortrogna med
afroamerikansk musik och folkmusik, och att de generellt var mer bekvima med
gehorsbaserat spel dn notldsning. Som saxofonist med en klassisk bakgrund och
erfarenhet frimst inom orkestermusik, dér notlisning dominerar, kiande jag ett behov av
att utveckla min forméga att spela och undervisa pé gehor. Jag insag dven att en starkare
betoning pa musiklyssnande’ kunde vara avgorande for detta.

Som blivande musikpedagog sag jag det som min uppgift att undersoka och
utveckla metoder for gehdrsundervisning. Detta intresse bottnade bland annat i mina
erfarenheter som sprikldrare, dir jag sett hur sprikinldrning gynnas nér klassrummet
speglar den yttre vérlden. Elever ldr sig mer genom interaktion och genom att hirma
sprék efter gehdr — en princip som ocksa borde vara central inom musikundervisning
enligt mig.

Musiklyssnandets roll kan vara sirskilt relevant for pedagoger inom
blasinstrument. Bland mina studiekamrater maérkte jag att de med bakgrund i
afroamerikansk musik och folkmusik oftast inte var bldsmusiker, medan de som spelade
trablasinstrument oftare hade en klassisk utbildning. Detta stirkte min overtygelse om
vikten av att integrera musiklyssnande i saxofonundervisningen, inte bara for att
utveckla gehdrsinlérning utan ocksd for att inspirera blasmusiker att utforska bredare
musikaliska sammanhang.

En annan aspekt som véckte min nyfikenhet var blasinstrumentens nérvaro i
populdrmusik. Nir jag den 28 februari 2023 undersokte den svenska topplistan
Topplistan Sverige 100, noterade jag att ingen saxofonist fanns representerad. I stillet
anvinde flera latar® elektroniskt genererade bldsriffkomp’. Detta fick mig att reflektera
over hur unga musikelever kommer i kontakt med bldsmusik och vilken paverkan det
har pa deras intresse for blasinstrument.

! Denna uppsats innehdller en méngd teoretiska begrepp som ingér i appendixen i kapitel 8. Orden &r
kursivt tryckta i uppsatsens text.

2 Plats 17: Made you look - Meghan Trainor har en elektronisk blasriffkomp

Plats 69: Cuff'it - Beyonce har en elektronisk blasriffkomp

Plats: 78 - EI Merengue - Marshmello och Manuel Turizo har en elektronisk blasriffkomp

Jag vill for ovrigt tydliggora att jag inte fornekar dessa artisternas professionalitet och musikalitet.

* Denna uppsats innehaller en méngd teoretiska begrepp som ingar i appendixen i kapitel 8. Orden ér
kursivt tryckta i uppsatsens text.



Aven om detta ir en aktuell diskussion bland blasinstrumentpedagoger, ligger den
utanfor ramen for denna studie.

1.1 Syfte och fragestallningar

Denna studie syftar till att analysera de processer som uppstar vid utveckling och
implementering av musiklyssnande i1 saxofonundervisning for vuxna elever. Fokus
ligger pa att undersdka hur musiklyssnande paverkar elevernas inldrning av saxofonspel
och deras forstielse av musikteoretiska begrepp samt att identifiera de mest effektiva
pedagogiska metoderna for att integrera musiklyssnande i undervisningen.

Utifrén detta behandlar studien foljande fragestillningar:

- Vilka processer uppstér vid utveckling och implementering av musiklyssnande i
saxofonundervisning for vuxna?
- Hur paverkar musiklyssnande inldrningen av saxofonspel samt forstaelsen och

tillimpningen av musikteoretiska begrepp hos vuxna saxofonelever?



2. Bakgrund

For att oka forstielsen av begreppet musiklyssnande® presenteras hir en oversikt av
tidigare forskning om musiklyssnande bade utanfor och inom en pedagogisk kontext.

2.1 Musiklyssnande i en icke-pedagogisk kontext

I det hér avsnittet beskrivs musiklyssnande ur ett perspektiv utanfér den pedagogiska
kontexten. Fragor om varfor vi lyssnar pad musik, kopplingen mellan é&lder och
musiklyssnande samt kéllor till musiklyssnande behandlas.

2.1.1 Varfér lyssnar vi pa musik?

Musiklyssnande® fyller en rad olika funktioner, sdsom att slappna av, utfora rutinarbete,
reglera humoret, uppleva skonhet och fa andliga eller religiosa upplevelser
(Gabrielsson, 2020). Musik uppskattas saledes inte enbart for sina estetiska egenskaper
utan dven for sina funktionella egenskaper. Ett exempel ér foretaget Muzak, som borjade
skapa musik for kommersiella dndamal — ofta bendmnd hissmusik 1 folkmun
(Gabrielsson, 2020). Musik anvidnds dven av hélsoskél, exempelvis inom musikterapi,
som syftar till att "optimera livskvalitet och forbéttra fysiska, sociala, kommunikativa,
emotionella, intellektuella och andliga aspekter av hidlsa och vélbefinnande" (WMFT,
2022).

Vidare skiljer man mellan aktiv och passiv musiklyssning (Gabrielsson, 2020). Vid
aktiv lyssning riktas full uppméarksamhet mot musiken, medan passiv lyssning innebér
att musiken fungerar som ett komplement till en samtidig aktivitet (Gabrielsson, 2020).
Lilliestam (2005) problematiserar dock dessa begrepp, eftersom aktiv lyssning ofta
associeras med hogkvalitativ musik och passiv lyssning med lagkvalitativ musik. Denna
subjektiva uppfattning kan vara problematisk for musiklérare. Lilliestam menar att det
mobila musiklyssnandet har fordndrat var relation till musik, vilket i sin tur kan paverka
hur vi virderar den (Lilliestam, 2005).

2.1.2 Alder och musiklyssnande

Musik och musiklyssnande spelar en viktig roll 1 ménniskans utveckling och uppvisar
vissa monster beroende pa alder.

For spadbarn dr musik, ofta i form av sang, en viktig del av kommunikationen
med omgivningen och rostutvecklingen (Bjerkvold, 2005). Till exempel
rekommenderas fordldrar att sjunga for sina spddbarn for att stimulera deras allmdnna
utveckling. Under barnets vidare utveckling kopplas musik till personlig, social och

* Handlingen att lyssna p& musik. Denna uppsats innehdller teoretiska begrepp som konsulteras i
appendixen i kapitel 8. Orden &r kursivt tryckta i uppsatsens text.

5 Denna uppsats innehaller teoretiska begrepp som konsulteras i appendixen i kapitel 8. Orden &r kursivt
tryckta i uppsatsens text.



kommunikativ utveckling, ofta genom lek (Bjerkvold, 2005). Spontansding, som
kombinerar sing, kroppsrorelse och tal, dr vanlig i denna &lder och fyller funktioner
sasom att erovra ny kunskap, oka sjdlvkdnnedom, kommunicera och skapa kontakt.
Spontansdng har dven en terapeutisk paverkan och kan delas in i amorf sang, formler
och fardigsang. Endast 20 % av fardigsang har sitt ursprung i media; resten kommer
frén barnets direkta omvirld (Bjerkvold, 2005).

Under tonaren urskiljer Bergman (2009) olika lyssnarmodi, det vill sdga "olika
satt att lyssna pd" musik. Tondringars musiklyssnande sker ofta parallellt med andra
aktiviteter (parallellaktivitet), sdsom att stida rummet, umgas med vinner eller gora
laxor. Musik anvédnds ocksd for att hantera kénslor som &r typiska for puberteten. Valet
av musik kan baseras pa lattexten eller p4 musikens kvalitativa egenskaper, sdsom
tempo, dynamik och karaktir. Att lyssna pd livemusik tillsammans med vénner,
forbereda sig infor konserter och diskutera upplevelser efterat 4r ocksa viktiga aspekter
av tondringars musiklyssnande. I denna alder kan méten med ny, okdnd musik ge starka
musikupplevelser (Gabrielsson, 2008).

Hjédrnan ar fardigutvecklad vid 24 ars alder, vilket innebdr att den kognitiva
formagan sannolikt spelar en storre roll i vuxnas musiklyssnande. Enligt Gabrielsson
(2020) paverkas musikpreferenser av flera faktorer, bland annat kon, dlder och
personlighetsdrag. Aven tidpunkt, social kontext och ljuditergivningens kvalitet har
betydelse. Att kidnna igen musik paverkar hur den virderas, eftersom lyssnaren placerar
musiken i en viss kontext och associerar den med minnen och kénslor. Erfarna lyssnare
och musikutovare kan dessutom analysera musikens form, uttryck och genre
(Gabrielsson, 2020). Musikens emotionella paverkan ar ocksa betydelsefull; starka
musikupplevelser kan fordndra en individs syn pa vérlden och framkalla fysiska
reaktioner sdsom rysningar, kénslan av att forlora kontakten med omvérlden och en
upplevelse av sammansmailtning med musiken (Gabrielsson, 2020). Nésta avsnitt
behandlar de medier och kéllor genom vilka musik lyssnas pa.

2.1.3 Kallor till musiklyssnande

En primdr kélla till musiklyssnande ar liveforestidllningar. Analoga musikmedier
inkluderar LP-skivor och kassettband, 4ven om den senare tekniken har minskat kraftigt
1 anvdndning i vastvirlden. Digitala format, sdsom CD-skivor, MP3, WAV och MIDI,
kan anvdndas offline. Idag sker musiklyssnande och musicking dock allt oftare via
sociala medier och streamingtjdnster (Leijonhufvud, 2018). Enligt Statens medierad
(2021) anvénder mer &n hilften av tondringar mellan 13 och 16 ar frdmst Snapchat,
Instagram och TikTok for att utova musicking — en term som innefattar alla former av
musikaliskt engagemang. Dessa plattformar utgor diarfor en betydande killa till
musikupplevelser. Tondringars musikval paverkas ofta av sociala forvantningar, sarskilt
1 samband med hjdrnans utveckling av prefrontala cortexen. Darfor &r sociala medier en
viktig faktor 1 tondringars musiklyssnande.

Enligt en studie frdn Streamat.se (u.d.) anvdnder over 60 % av svenskar
streamingtjdnster for att lyssna pd musik. Den storsta anvindargruppen utgdrs av



90-talister, déar 93 % lyssnar pa strommad musik (Streamat.se, u.a.). Tillgdngligheten till
musik har okat markant med streamingtjinster som Spotify och SoundCloud, jamfort
med tiden fore internet d& fysisk media som CD-skivor, kassettband, LP-skivor och
livekonserter var dominerande. Denna utveckling vicker fragor om hur musikpedagoger
kan integrera elevernas fordndrade musiklyssnande i1 undervisningen, vilket behandlas 1
nésta avsnitt.

2.2 Musiklyssnande ur ett musikpedagogiskt perspektiv

Detta avsnitt inleds med en genomgang av gehdrsundervisning, dir musiklyssnande
spelar en central roll. Dérefter beskrivs musiklyssnandets betydelse inom
musikundervisning utifran tidigare forskning. Slutligen diskuteras identifierade
utmaningar kopplade till musiklyssnande 1 undervisningssammanhang.

2.2.1 Gehérsundervisning

En metod for att ldra sig musik dr genom gehdrsbaserad undervisning, en praxis med
rotter 1 folkmusiktraditioner (Hanken & Johansen, 2021). Gehdrsundervisning bygger
pa att eleven lar sig spela eller sjunga genom att lyssna pa en instruktor och interagera
muntligt, till skillnad frdn den traditionella visterlindska musikundervisningen, dir
notldsning vanligtvis utgdr grunden for inlérning.

Gehorsbaserad inldrning dr dven central inom populdrmusik. En metod som har
studerats av Green (Hanken & Johansen, 2021) kallas {or listening and copying, dér
musikutdvaren lyssnar pd en lat och forsoker efterlikna dess melodi, ackord, rytm och
andra musikaliska element. Hér spelar inre lyssnande en viktig roll, det vill siga
formagan att forestélla sig hur musiken ska 1ita innan den spelas. Det inre lyssnandet
kan utvecklas bade genom notldsning och genom att lyssna pa musik, vilket underléttar
bade musikalisk forstaelse och utférande (McPherson, 2016).

Under senare ar har digitala resurser, sésom videolektioner och tutorials, blivit allt
vanligare i musikundervisning. Dessa metoder priglas ofta av envdgskommunikation,
dédr informationen dverfors fran ldrare till elev utan interaktiv aterkoppling (Hanken &
Johansen, 2021).

En vilkénd gehdrsbaserad metod dr Suzukimetoden, utvecklad av Shinichi Suzuki.
Metoden bygger pa principen att barn kan ldra sig musik pa samma sétt som de lar sig
sitt modersmal, genom att lyssna och imitera. Suzuki utgar fran att alla ménniskor har
en medfodd musikalisk potential och att omgivningen spelar en avgorande roll for den
musikaliska utvecklingen (Hanken & Johansen, 2021). Metoden har fétt global
spridning och anvdnds 1 manga lidnder. P& den officiella internationella
Suzuki-webbplatsen (internationalsuzuki.org) erbjuds dock undervisning i klarinett och
tvérflojt, men inte i saxofon (International Suzuki Association, u.4.).



Naésta avsnitt behandlar fragan om varfor musiklyssnande dr en central komponent i
musikundervisning.

2.2.2 Vikten med musiklyssnande i musikundervisning

En forsta anledning till vikten med musiklyssnande i musikundervisning kan kopplas till
begreppet lyssningsvirtuositet. Raymond MacDonald (2022) forklarar att avancerade
fardigheter 1 hur en individ lyssnar dr starkt korrelerade med musikalisk virtuositet.
Detta innebdr att musikelever, genom att aktivt lyssna pd musik, kan utveckla en mer
effektiv och kvalitativ praxis inom musikinldrning och improvisation (ibid.). Har syftar
MacDonald pa deep listening, dir musiklyssnandet kénnetecknas av ett kénsligt,
reflektivt och detaljerat lyssnande.

Ett annat argument dr att det 1 kommersiell musik blivit vanligt att ersétta
instrument med digitala alternativ. Detta géller d&ven for saxofonen. I studiens inledning
ndmns hur det forekommer noll saxofoner 1 Spotify’s Topplistan Sverige 100
(sverigetopplistan.se, 2023). Under 1980-talet var daremot saxofonen ett framtrddande
instrument inom populdrmusik, sdrskilt 1 USA, efter Baker Street-fenomenet, vilket
Ingham och Helliwell beskriver i The Cambridge Companion of the Saxophone
(Ingham, 1998). Rockballaden Baker Street, skriven av Gerry Rafferty och kidnd for sitt
kraftfulla saxofonsolo, bidrog till instrumentets 6kade popularitet. Forfattarna beskriver
att saxofonen blev det mest populéra instrumentet bland ungdomar under 1980-talet och
kopplar detta till massmediernas inflytande.

Theodor W. Adorno har utforskat utvecklingen inom massmedias musik och intog
en kritisk héllning till denna. Han betraktas som en pionjir inom forskning om
musiklyssnande (Adorno & Leppert, 2002). Adorno, fodd 1903 i Frankfurt, var en tysk
filosof, sociolog och musikolog, kidnd for sina bidrag till den kritiska teorin — en
tankeskola som strdvar efter att analysera och ifragasitta samhéllsstrukturer for att
mojliggora social fordndring. Hans forskning ticker ett brett spektrum av dmnen, men
nagra av hans mest betydelsefulla bidrag ror kritik av masskulturen, kulturindustrin och
medias roll 1 samhillet.

Adorno skrev dven omfattande om musik och menade att den inte enbart ar en
form av underhdllning eller en spegling av sociala forhallanden, utan att den har
potential att utmana och transformera samhéllet. Enligt honom forlorar inspelad musik —
sarskilt den som produceras for massmarknaden — ofta en del av sin konstnirliga
integritet, eftersom den redigeras och anpassas for att passa en kommersiell form.
Denna process kan, enligt Adorno, leda till en standardisering av musiken, vilket
riskerar att utarma dess konstnirliga och estetiska vérde. Sédana stéllningstaganden
kring musikstilar dr en av de utmaningar som musikldrare behover forhdlla sig till.

2.2.3 Utmaningar féor musiklyssnande i musikundervisning

En vanlig pedagogisk fraga for musiklyssnande handlar om valet av musikstycken som
eleven ska lyssna pa och spela. Hér finns olika synsitt baserade péd etablerade



vésterlandska musikpedagogiska utgéngspunkter och metoder. I Suzukimetoden ar
repertoaren fastlagd, medan den i Jacques-Dalcroze-metoden &r helt fri, d& rytmiken
utgdr den pedagogiska utgangspunkten. Suzuki anvénder visterlindsk konstmusik,
Kodaly baserar sig pa folkmusik, Paynter foredrar samtidsmusik, och Green betonar
vikten av att musicera utifran elevens egna musikpreferenser for att i1 ett senare skede
introducera ny musik fran den traditionella vésterlindska klassiska repertoaren (Hanken
& Johansen, 2021).

I och med dagens globalisering &r olika musikstilar mer kdnda och léttillgédngliga
tack vare internet. Karlsen (2014) understryker vikten av att representera diversitet i
musikundervisning. Aven i den Statliga Offentliga Utredningen (SOU, 2016:69)
beskrivs hur genrer, bade nu och i framtiden, kommer att blandas i den globaliserade
vérlden och hur musiklarare behover forhalla sig till denna utveckling:

Globaliseringen och den successivt 6kande méangkulturen i vart samhélle har skapat ett
gynnsamt klimat for att kulturella gransdverskridanden och hybrider ska uppsta. [...]
Dessa fordndringar kommer kulturskolan att behdva forhélla sig till eftersom barn och
unga dr mycket trendkénsliga och ofta de forsta att fanga upp en ny yttring. [...] Redan
befintliga kulturformer, genrer och stilar kommer med all sannolikhet att finnas kvar
och nya kommer kontinuerligt att uppsta. Ett allt mer nischat kulturliv dér grupperingar
samlas kring ett speciellt kulturuttryck kommer sannolikt att samexistera med
individuella kulturintressen med inspiration fran en mainstreamkultur och smalare
kulturformer (SOU 2016:69).

En viktig utmaning i musikundervisning bestar darfor i1 att inkludera musik vars
musikaliska konventioner kan upplevas som fraimmande, samt att ge elever mdjlighet att
ta till sig musik med konnotationer som kan kdnnas obekanta (Varkey & Soderman,
2014).

Dessa strategier ses som nddvédndiga for att forhindra att elever vérderar vissa
typer av musik enbart utifrdn icke-musikaliska faktorer sdsom genus, status, etnisk eller
politisk bakgrund. Strategin bestar hér i att ge elever verktyg for att analysera musikens
interna struktur, exempelvis taktart, rytm, instrumentation och klang. Lararens val av
musikrepertoar blir dirmed en avgorande faktor.

2.3 Saxofonen och musiklyssnande i laromedel

Ar 1846 patenterade Adolphe Sax den forsta modellen av saxofonen, med syftet att
skapa ett blasinstrument som kunde é&terge en ton som efterliknade bade ett
trabldsinstrument och ett brassinstrument (Teal, 1994). Denna rubrik fordjupar sig 1 hur
musiklyssnande behandlas 1 ett urval av saxofonmetodbocker.

10



2.3.1 Saxofonmetodbdcker pa avancerat niva

Har presenteras tva saxofonbdcker som ér klassiska handbocker for saxofonstudenter pé
avancerat niva.

Larry Teal (1994) har skrivit en guide om tekniska aspekter av saxofonspel, The
Art of Saxophone Playing, som betraktas som en referens for blivande professionella
saxofonister och saxofonldrare. I avsnittet om saxofonens klang anser Teal att
saxofonelever bor lyssna badde pa saxofonister och andra instrumentalister for att
utveckla en vilklingande ton. Han ndmner exempelvis Bach Cello Sonatas med Pablo
Casals och betonar vikten av att analysera brass- och triblassektioner i en orkester
genom riktat lyssnande, det vill sdga en fokuserad uppmérksamhet pd specifika
musikaliska drag. Dock saknas metodiska verktyg for hur denna lyssning ska
genomforas. I sin guide bifogar Teal klassiska verk avsedda for traning av olika tekniska
fardigheter sdsom artikulation, motorik och andning, men han framhaller inte vikten av
att lyssna pa dessa verk.

I The Cambridge Companion to the Saxophone beskriver Kyle Horch (1998) hur
saxofonundervisning omfattar ett brett spektrum av musikstilar, varierande
gruppstorlekar och olika tekniska 6vningar. Musiklyssnande utgér dock ingen tydlig del
av hans metodik. Han framhéller att en av ldrarens roller &r att fungera som
demonstrator, det vill sdga att spela upp musik pa saxofon, dir lyssning ingar. Vidare
betonas vikten av att eleven spelar tillsammans med andra, exempelvis 1
kammarmusikensembler eller orkestrar. Daremot framgar det inte att lyssnande utgor en
central del av saxofonmetodiken, och inga konkreta verktyg for att tridna
lyssningsformaga presenteras (Ingham, 1998).

2.3.2 Saxofonbdcker pa nybdrjarniva

Hér presenteras tva nyborjarbocker som ldgger sérskild vikt vid musiklyssnande och
dérfor fungerar som inspirationskallor for att stimulera lyssning i saxofonundervisning.

I Saxofonboken av Kristin Uglar och Jonas Knutsson (2021) ingar ljudfiler och
korta instruktionsfilmer tillgéngliga via OR-koder. Boken innehéller f6ljande instruktion
till eleven: “Det &r viktigt att du lyssnar pa olika sorters musik med saxofon i for att
sjdlv kunna spela bra. Ungefér som nir du lar dig ett sprak” (Knutsson & Uglar, 2021).
Denna tankegang anknyter till Suzukis gehorsbaserade metodik. Boken innehaller
nyborjarlatar med korta instruktioner for inldrning, och ibland uppmuntras eleven att
lyssna: “Lyssna och var noggrann sa alla toner later lika fint och starkt.” Utdver
noterade latar innehéller boken dven latar som enbart kan ldras in pa gehor, tillgdngliga
via en OR-kod som leder till SoundCloud. Hér stimuleras lyssningsformégan ytterligare
genom uppmaningar som: “Lyssna pa litens beat/puls.”, “Lyssna pa melodins rytm. Ar
det langa eller korta toner?” och “Lyssna pd melodin. Gér den uppét eller nerat?”.
Vidare finns improvisationsovningar dir lyssning betonas: “Borja med att lyssna. Hur
later kompet? Hur later grundtonen?”.

Horen, Lezen, Spelen, Altsaxofoon (Hora, ldsa, spela, altsaxofon pa svenska) ar
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en nederlidndsk ldrobok skapad av Jaap Kastelein och Michiel Oldenkamp (2017), som
erbjuder olika metoder for att integrera musiklyssnande i saxofonundervisning. Vid
inldrningen av en ny lat uppmuntras eleven att forst lyssna minst tvd ganger innan
Ovning paborjas utan att omedelbart spela med bakgrunden. Boken innehaller dven en
lyssningsfragesport samt echo-dvningar ddr eleven hirmar en melodi med hjilp av
forutbestdmt tonmaterial. Dessutom ingér rytmiska ovningar dér eleven lar sig rytmer
och metronomens funktion genom att klappa i takt med den.

Duetter i boken &r konstruerade sa att elev 1 lyssnar pa elev 2 medan denne spelar,
och vice versa. Vid vissa latar far eleven reflektera over igenkdnning av rytmiska
monster fran tidigare ldtar, vilket syftar till att stirka lyssnarkompetensen. Vidare finns
ovningar dér eleven ska avgdra om en ton dr hogre eller 14gre dn den foregdende samt
uppgifter for att identifiera latens taktart. En dterkommande 6vning, “Var har jag hort
detta tidigare?”, syftar till att eleven genom lyssning identifierar fraseringar i en 1at, da
fraseringstecken medvetet har tagits bort. Eleven ska lyssna noggrant och avgdéra var det
ar lampligt att andas for att inleda en ny fras.
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3. Teori

I detta kapitel belyses den teoretiska grundprincipen som studien utgar ifran, nimligen
det sociokulturella perspektivet.

3.1 Sociokulturellt perspektiv

Lev Vygotskij var en framstdende rysk psykolog och utbildningsteoretiker som
utvecklade den sociokulturella teorin om ldrande. Denna teori betonar vikten av sociala
interaktioner och kulturella sammanhang for att forma individens ldrande och
utveckling (Kozulin, 2003).

Vygotskij menade att ldrande inte 4r en isolerad individuell process, utan snarare
en social process som sker genom interaktioner med andra. Han hivdade att individer
kontinuerligt l4r sig av sin sociala omgivning — genom minniskorna omkring dem,
deras kulturella traditioner samt de verktyg och teknologier de anvidnder (Kozulin,
2003).

Enligt Vygotskij dr ldrande och utveckling ndra sammanlénkade och péverkas av
det kulturella och sociala sammanhang didr de forekommer. Han ansdg att barns
utveckling formas av de kulturella verktyg och praktiker de méter i sin omgivning.
Exempelvis dr det troligt att ett barn som véxer upp i en kultur som véardesitter
laskunnighet och utbildning utvecklar starkare 14s- och skrivfardigheter dn ett barn i en
kultur dir dessa fardigheter ges mindre vikt (Kozulin, 2003).

Ett centralt begrepp 1 Vygotskijs sociokulturella teori dr den proximala

6. Detta begrepp syftar pi skillnaden mellan vad en individ kan

utvecklingszonen
astadkomma pé egen hand och vad denne kan uppnd med stod fran en mer erfaren
person. Vygotskij hidvdade att 1drande sker mest effektivt inom denna zon, dér elever
utmanas att ga utanfor sin nuvarande kunskapsnivd, men inte s& ldngt att de kdnner
frustration och ger upp (Vygotskij, 1995).

En annan viktig aspekt av Vygotskijs teori dr sprékets roll i ldrande och
utveckling. Han betonade att spraket dr avgérande for hur individer tdnker och lir sig.
Barn lér sig att anvinda spraket som ett verktyg for kommunikation, och genom denna
process utvecklar de nya sitt att tinka och forsta varlden omkring sig (Vygotskij, 1995).

Vidare ansdg Vygotskij att stimulans av barns fantasi dr en viktig del av ldrandet,
dd den utgér "grunden for varje kreativ aktivitet och mdjliggdr konstnirligt,
vetenskapligt och tekniskt skapande" (Vygotskij, 1995). Han framhdll att fantasi i sin tur
bygger pa tidigare erfarenheter och ar dirfor "avhingig av rikedomen och méngfalden 1
manniskans tidigare erfarenheter." Diarmed har vuxna generellt sett en mer utvecklad
fantasi én barn.

® Denna uppsats innehaller teoretiska begrepp som konsulteras i appendixen i kapitel 8. Orden &r kursivt
tryckta i uppsatsens text.
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Sammantaget betonar Vygotskijs sociokulturella teori vikten av sociala interaktioner
och kulturella sammanhang for lirande och utveckling. Hans idéer har haft stor
inverkan pa pedagogisk teori och praktik, sdrskilt inom sprékutveckling,
instruktionsdesign och kollaborativt lirande (Kozulin, 2003). I denna studie anvinds
Vygotskijs sociokulturella perspektiv som utgadngspunkt for ldrandet.
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4. Metod

I detta kapitel beskrivs de metoder som anvénts i studien for att uppné resultaten. Forst
presenteras aktionsforskning som metod, foljt av en beskrivning av designen for
aktionsforskningen i denna studie. Dédrefter diskuteras metodikarbete och dess funktion
inom aktionsforskning. Avsnitten om forskningsetik och studiens deltagare foljer darpa.
Vidare forklaras hur insamlingen av empiri har genomforts, och slutligen belyses pd
vilket sitt det empiriska materialet har analyserats.

4.1 Aktionsforskning: teori

Studiens forskningsfragor har besvarats genom aktionsforskning. 1 detta avsnitt
introduceras aktionsforskningens betydelse och anvindning som metod, medan avsnitt
4.2 beskriver hur den har applicerats i denna studie.

Aktionsforskning’ anvinds av ldrare som vill forstd och forindra sin
undervisningspraktik utifrdn ett identifierat problem (Ronnerman, 2022). Begreppet
aktionsforskning bestir av tvd delar: aktion, som syftar pa en praktisk handling, och
forskning, som innebdr ett undersokande forhallningssatt. Syftet dr att fordndra
praktiken genom reflektion, vilket illustreras av aktionsforskningsspiralen:

Aktion & observatj,, i

Reflektion

Reviderad plan 3
p&‘wn & observatio,

Refiektion

Plan

FIGUR 3.1 Aktionsforskningsspiralen.

(Bildkilla: Ronnerman, 2022)

" Denna uppsats innehaller teoretiska begrepp som konsulteras i appendixen i kapitel 8. Orden &r kursivt
tryckta i uppsatsens text.

15



En ldrare som bedriver aktionsforskning ifragasitter kontinuerligt sin undervisning och
soker nya ldosningar pa uppkomna problem. Analysen kan ddrmed vara
problematiserande och leda till en reviderad plan, vilket skapar en cyklisk process, som
aktionsforskningsspiralen illustrerar (Ronnerman, 2022).

Spiralen symboliserar att aktionsforskning inte har ett definitivt slut, utan att
forandringsprocessen kan pagd kontinuerligt. I praktiken innebidr aktionsforskning att
"ldrare bland annat samlas for att diskutera och reflektera over undervisningen i det
egna klassrummet. [...] En annan praktik i aktionsforskning &r nér en ldrare genomfor en
aktion i det egna klassrummet for att exempelvis prova ett nytt sétt att undervisa”
(Ronnerman, 2022).

Processen inom aktionsforskning kan delas in i sex steg:
Identifiering av problem

Planering av aktion

Insamling av information

Analys av insamlad information
Reflektion

Dokumentation och kommunikation

AN

I nésta avsnitt beskrivs hur aktionsforskningen har anvints som metod i denna studie,
tillsammans med andra tillimpade metoder.

4.2 Aktionsforskning i denna studie: design

I detta avsnitt beskrivs hur aktionsforskning har tillimpats i denna studie, samt studiens
design.

Reviderad plan :
P‘\d-'\"“ & observatio,

Refiektion

Plan

Studien har foljt strukturen enligt en cykel av aktionsforskning, vilken illustreras i
bilden ovan. Planen har varit att genomfora fyra lektionstillfdllen i saxofonundervisning
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for en vuxengrupp, med fokus péa musiklyssnande8 och pedagogiska verktyg dér
musiklyssning anvinds for att stirka saxofonelevernas fardigheter i saxofonspel och
deras forstdelse av musikteoretiska begrepp.

Aktionen 1 denna studie har dgt rum under fyra lektionstillfallen vid en skola som
erbjuder vuxenundervisning. Lektionsmaterialet har innehallit konkreta metoder dér
musiklyssnande fungerar som ett verktyg for att utveckla saxofontekniska fardigheter
och underldtta inldrningen av musikteoretiska begrepp. Reflektioner har dokumenterats i
en loggbok, och utdrag ur denna finns som i Bilaga 4 samt i kapitel 5 om Resultat.

Aktionsforskningsprocessen har genomforts 1 sex steg, vilka presenteras nedan
tillsammans med en beskrivning av hur respektive steg har hanterats 1 denna studie och
var det behandlas i uppsatsen:

1. Identifiering av problem: Det finns ett behov av verktyg for att anvédnda
musiklyssnande i saxofonundervisning for vuxna i grupp. (Se Kapitel 1:
Inledning.)

2. Planering av aktion: Metodikarbete med verktyg for musiklyssnande i
saxofonundervisning har utformats med stod av tidigare forskning och
bakgrundsmaterial. (Se bilaga 1, 2, 3 : utdrag ur metodikarbetet.)

3. Insamling av information: Empiri har samlats in genom loggboksanteckningar
under fyra lektionstillféllen, observationer av en handledare och en
saxofonldrarkollega, samt samtal och en enkdt med eleverna. (Se avsnitt 4.4 for
information om studiens deltagare.)

4. Analys av insamlad information: Analysen har dokumenterats i loggboken.

(Se exempel i bilaga 4.)

5. Reflektion: Reflektioner har dokumenterats l16pande i loggboken.

6. Dokumentation och kommunikation: Skribenten, som dven fungerar som
pedagog 1 aktionsforskningen, sammanstéller studien for att presentera och
formedla resultaten.

4.3 Metodikarbete for saxofon

Materialet som anvénts under lektionstillfillen 1 aktionsforskningen skapades av
studiens skribent 1 samband med kursen Metodikarbete pé Stockholms
Musikpedagogiska Institut (SMI). Denna delkurs ingdr i kursen Amnesdidaktik for
instrument’, som en delkurs av musikpedagogprogrammet pad SMI.

I kommande avsnitt forklaras forst vad &mnet Metodikarbete innebér enligt SMI:s

kurpslan. Sedan presenteras lektionsmaterial ur metodikarbetet som anvinds i studiens
aktionsforskning.

¥ Denna uppsats innehdller en mingd teoretiska begrepp som ingér i appendixen i kapitel 8. Orden ir
kursivt tryckta i uppsatsens text.

° Denna uppsats innehaller teoretiska begrepp som konsulteras i appendixen i kapitel 8. Orden &r kursivt
tryckta i uppsatsens text.
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4.3.1 Metodikarbete: definition

I SMI:s kursplan beskrivs mélen for &mnesdidaktik, dér ett av de centrala mélen &r att
studenten ska framstélla, presentera och utvirdera ett sjdlvstindigt metodikarbete
(Stockholms Musikpedagogiska Institut, 2018). En detaljerad beskrivning av kursmalen
aterfinns 1 bilaga 5.

Metodikarbetet syftar till att studenten utvecklar pedagogiskt material baserat pa
kunskap om instrumentets metodik, vilket i denna studie giller saxofonen. Enligt
Svenska Akademiens ordbok (SAOB, 2023) definieras metodik som en "bendmning pa
den del av didaktiken som behandlar metoderna for undervisning".

I kursplanen for metodikarbete beskrivs det som ett sjdlvstandigt och fordjupande
arbete inom ett omrdde som studenten sjdlv viljer, i samrdd med en handledare
(Stockholms Musikpedagogiska Institut, 2018). Inom ramen for denna studie ingar
metodikarbetet 1 aktionsforskningen, diar de pedagogiska verktygen som utvecklats
anvinds under de genomforda lektionstillfdllena.

4.3.2 Lektionsmaterial: metodikarbete

Studiens material har utformats for att ge saxofonldrare verktyg att stimulera elevernas
musiklyssnande genom riktad lyssning och gehorsspel under lektionerna. Materialet
bestar av bade ldrarblad och elevblad och har anvénts under aktionsforskningens
lektionsmoment. Tv4 latar frdn metodikarbetet valdes ut for denna studie: My Funny
Valentine av Chet Baker och Cantaloupe Island av Herbie Hancock.

I bilaga 1 aterfinns det lektionsmaterial som delades ut till eleverna och som
anvindes av studiens saxofonldrare. Som en del av aktionsforskningsprocessen gjordes
justeringar i efterhand, vilket innebdr att materialet i bilagan representerar den forsta
versionen av metodikarbetet.

Nedan beskrivs kort de pedagogiska strategierna for bada latarna.

For My Funny Valentine var ett av malen att eleverna skulle forsta vilka toner som
ingdr 1 septimackord, vilka dr vanliga i jazz. Genom att spela grundton, ters, kvint och
septima i grupp fick eleverna en praktisk forstaelse for ackordens struktur. Samtidigt
spelade en saxofonist melodin ovanpé ackordet. Bilaga 1 innehaller elevblad dir alla
ackord #r noterade. Ovningen syftade ocksd till att trina elevernas formaga att
ackompanjera, en central roll for saxofonister i en jazzensemble. For att lyckas krévdes
att eleverna lyssnade aktivt pa varandra och forstod sin egen funktion i samspelet.

En annan central aspekt var att utveckla elevernas sociala virtuositet, det vill sdga
fardigheter som 6gonkontakt, icke-verbal kommunikation och att stédja andra musiker,
vilket forbdttrar samspelet i en ensemble. Begreppet myntades av sangerskan Maggie
Nicols och syftar pd det sociala samspelet vid improvisation (MacDonald, 2022). I
metodikarbetet anvinds denna virtuositet som en brygga mellan notldsning och
improvisation. Ovningen innefattade #ven arbete med musikaliska parametrar sisom
dynamik, klang och frasering.

For Cantaloupe Island lag fokus pa att eleverna skulle kunna spela de tre
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ackorden i liten utan noter. Andra mal inkluderade att spela olika stimmor pd gehor
(basgang, pianoriff och melodi) samt att komponera en egen basging utifran
ackordtoner. Eleverna fick dven hdrma artikulation genom att lyssna och imitera, samt
markera artikulationstecken i noterna.

Det sista momentet bestod 1 att eleverna spelade de olika stimmorna medan en av
dem improviserade med utgangspunkt i den pentatoniska skalan eller ackordtonerna.
Denna It arbetades igenom pé djupet, med flera olika moment. Jamfort med My Funny
Valentine 14g hir ett storre fokus pa att lyssna pa originalinspelningen av Herbie
Hancock och imitera dess stilistiska element. Exempel pd Gvningar for Cantaloupe
Isalnd finn i bilagor 2 och 3.

4.4 Studiens deltagare och forskningsetik

Urvalet for studien baserades pa ett bekvimlighetsurval, vilket innebér att
"respondenterna bestar av de personer som finns tillgidngliga for forskaren" (Patel &
Davidsson, 2019). Studien genomfdrdes vid en skola for vuxenundervisning i
Stockholm, dér studiens pedagog och forfattare var verksam under forskningsperioden.
Fyra vuxna saxofonelever pa fortsdttningsniva deltog, bade som elever och som
respondenter i den enkdtundersokning som genomfordes efter lektionstillfdllena.

Jag deltog 1 studien i tre roller: ldrare, observator och forskare. Som ldrare
genomforde jag undervisningsmomenten och dokumenterade reflektioner 1 en loggbok.
Som observatér analyserade jag inspelade videolektioner och antecknade mina
observationer av saxofonundervisningen. Som forskare reflekterade jag Over
undervisningsprocessen och anviande dessa insikter for att utveckla metodikmaterialet.

I enlighet med Ronnermans (2012) beskrivning av aktionsforskning involverades
dven tvd externa observatdrer fOr att bidra med ytterligare perspektiv. Dessa
observatorer, en saxofonldrarkollega och en metodikldrare, analyserade undervisningen
och gav synpunkter pd metodik, pedagogik och lektionsmaterial. Deras reflektioner
dokumenterades i loggboken, vilket Gverensstimmer med aktionsforskningens betoning
pa kontinuerlig reflektion och utveckling genom samverkan.

Studien genomfordes i1 enlighet med Vetenskapsradets (2017) forskningsetiska
riktlinjer, vilka omfattar fyra huvudkrav:

1. Informationskravet — Informanterna fick skriftlig och muntlig information om
studiens syfte och genomforande.

2. Samtyckeskravet — Elevernas samtycke till videoinspelning av lektionerna
dokumenterades skriftligen via mejl.

3. Konfidentialitetskravet — Informanternas anonymitet sdkerstélldes genom att
inga egennamn anvédndes. Undantag gjordes for metodikldraren, som
informerades om att hens anonymitet inte kunde garanteras dd arbetsplatsen
framgar i studien.
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4. Nyttjandekravet — Informanterna informerades om att resultaten kommer att
publiceras pa Stockholms Musikpedagogiska Instituts webbplats och att
insamlad data endast anvénds for forskningsédndamal.

De mejl som skickades till informanterna aterfinns i bilagorna 6, 7 och 8.

4.5 Metoder for insamling av empiri

Insamlingen av empiriska data utgdr underlaget for studiens resultatanalys. Hér
presenteras de tre metoder som anvidnts for att samla in data: loggbok, deltagande
observation samt enkit och samtal.

4.5.1 Loggbok

I loggboken dokumenterades I6pande hindelser och reflektioner under
aktionsforskningen (Ronnerman, 2022). Forskaren samlade sina egna reflektioner som
larare efter varje lektionstillfille, men dven spontana insikter, exempelvis i samband
med kollegiala samtal om musiklyssning, noterades. Loggboken uppdaterades under
perioden januari—april 2023 men publiceras inte 1 denna studie. Diremot aterfinns
exempel pa en loggbokssida i bilaga 4.

Varje reflektion daterades, och i kapitel 5 presenteras citat fran loggboken som &r
relevanta fOr att exemplifiera studiens resultat.

4.5.2 Deltagande observation

I denna studie har forskaren observerat sina egna lektioner genom videoinspelningar.
Dessutom har tva externa observatorer, en metodikldrare och en saxofonlérare,
analyserat och kommenterat videomaterialet. Observationerna dokumenterades 1
loggboken och utgjorde en viktig del av analysprocessen.

Lektionerna  granskades genom videoinspelning och handledning av
metodikliraren, som &dven reflekterade over undervisningen och dess resultat. Den
reviderade undervisningsplanen, det vill séiga de anpassningar som gjorts utifran
observationsresultaten, behandlas inte 1 denna studie. Daremot kan dessa insikter
komma att bidra till vidareutveckling av metodikmaterialet.

4.5.3 Enkat - samtal

Enkéter anvédndes for att samla in elevernas upplevelser och synpunkter om lektionerna
samt deras larandeprocesser (Ronnerman, 2022). Vid utformningen av enkéterna utgick
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studien frén principer som beskrivs av Bjerndal (2017):

- Respondenterna ska tolka och forsta begreppen i enkétfragorna pd samma sétt.
- Respondenterna ska fa tillricklig information om vad de forvéntas uttala sig om.

- Respondenterna ska fa tydliga instruktioner om hur de ska besvara fragorna, exempelvis

vilken skala eller beskrivning som ska anvéndas.

Syftet var att formulera tydliga och specifika fragor for att erhalla sa exakta och
tillforlitliga svar som mojligt. Eftersom studiens deltagare var fyra vuxna elever som
deltog 1 en saxofonensemble pa en musikskola valdes Oppna svarsalternativ, vilket
mdjliggjorde mer nyanserade och detaljerade svar (Bjerndal, 2017).
Fragorna i enkéten, som avsdg lektionstillfillena med My Funny Valentine (Chet
Bakers version) den 14 och 21 februari, var foljande:
1. Har lyssningen pd My Funny Valentine (Chet Bakers version) hjdlpt dig att spela
laten? Beskriv varfor eller varfor inte.
2. Har gruppsamtalet efter lyssningen hjilpt dig att spela laten? Beskriv varfor eller
varfor inte.
3. Ackorddvningen: Har spelandet av ackorddvningen Okat din forstielse for
ackords uppbyggnad och anvéndning? Beskriv varfor eller varfor inte.
4. Ackordovningen: Har spelandet av ackorddovningen hjélpt dig att lyssna in
samspelet med de andra saxofonisterna?
5. Vad upplevde du som enkelt i 6vningen?
6. Vad upplevde du som utmanande i vningen?
7. Finns det ndgot moment under lektionerna som du sérskilt minns? Exempelvis
en ny insikt, ett roligt moment eller ett nytt sitt att spela pa — beskriv girna.
8. Ovriga tankar eller intryck om lektionsmomenten (frivilligt att besvara).

Deltagarnas svar publiceras inte i denna studie men har anvénts som underlag for
reflektion inom ramen for aktionsforskningsprocessen.

Utover enkdterna genomfordes dven spontana samtal i1 slutet av vissa lektioner.
Dessa samtal utgick vanligtvis fran de frdgor och reflektioner som uppkom i samband
med undervisningen.

4.6 Metod for analys av det empiriska materialet

Det empiriska materialet i1 studien bestar av loggboken, deltagande observation, enkéter
och samtal. Deltagande observation samt enkdtsvar och samtal har dokumenterats i
loggboken, som foljer en kronologisk struktur indelad i tre perioder: brainstorming,
metodikarbete och aktionsforskning. Den tredje perioden, aktionsforskningen, utgér den
mest omfattande delen och innehéller empiriskt material frdn fyra lektionstillfillen.
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Varje lektionstillfdlle inkluderar ett planerat lektionsuppligg med pedagogiska mal,
utdrag ur metodikarbetet samt reflektioner frén pedagogen. Dértill innehaller materialet
kommentarer frin elever, baserade pa enkétsvar, samt fran en saxofonldrarkollega och
en metodiklérare.

Den initiala analysen av det empiriska materialet inleddes med en genomldsning
av texten fOr att skapa en Oversikt, varefter en mer riktad ldsning genomfordes dar
informanternas svar och uttryck strukturerades utifran studiens forskningsfragor. Under
denna fas kategoriserades materialet i fyra forskningsomraden: musiklyssnande,
musikteori, saxofonspel och Vygotskys sociokulturella perspektiv. Analysen utgick
inledningsvis fran ett deduktivt, konceptdrivet forhallningssétt ddr materialet sorterades
utifran befintliga teorier och forskningsfragor, men samtidigt framtridde oforutsedda
reflektioner och dterkommande monster i materialet, vilka inte enbart kunde forklaras
genom de fOrutbestimda kategorierna. Dessa monster hade empirisk tyngd och
integrerades darfor 1 analysen genom ett induktivt, datadrivet forhéllningssitt, diar nya
teman identifierades direkt ur materialet.

Slutligen tillimpades en abduktiv analysmetod, vilket innebar ett vixelspel mellan
deduktion och induktion. Pa sd sétt mgjliggjordes en dynamisk analys dédr det empiriska
materialet bade tolkades utifrdn tidigare forskning och gav upphov till nya insikter.
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5. Resultat

Resultaten presenteras enligt en tematisk struktur som utgdr fran studiens
sociokulturella perspektiv, dess syfte samt de insikter som framkom om studiens
material. Fyra omraden identifieras som centrala for att besvara studiens syfte, nimligen
hur musiklyssnande kan stimuleras, hur det kan bidra till att utveckla saxofonspel, samt
hur det kan stédja forstdelsen och tillimpningen av musikteoretiska begrepp.
Inledningsvis redogors for resultaten 1 relation till studiens sociokulturella
perspektiv, dér elevernas deltagande och interaktion analyseras. Direfter foljer en

presentation av resultaten kopplade till kreativa lc'irprocesserm, som utgor en central del
1 Vygotskijs teori om ldrande. Den tredje delen fordjupar sig 1 de resultat som é&r direkt
relaterade till studiens syfte, med fokus pd auditiv och musikalisk utveckling.
Avslutningsvis presenteras resultaten av anvindningen av de pedagogiska verktyg som
utformades inom ramen for metodikarbetet.

5.1 Elevernas deltagande och interaktion

Resultaten 1 detta avsnitt belyser hur det sociokulturella perspektivet har varit gynnsamt
for elevernas larprocess och hur deras deltagande och interaktion har paverkats genom
samtal som pedagogiskt verktyg.

5.1.1 Samtal som verktyg for deltagande vid musiklyssnande och

interaktion

Samtalen under lektionerna var bade en del av aktionsforskningens metod och ett sétt att
ge eleverna mojlighet att reflektera 6ver sin egen kunskapsinhdmtning. I samband med
arbetet med My Funny Valentine och Cantaloupe Island planerades gruppsamtal efter att
eleverna hade lyssnat pa litarna. Friagorna som styrde samtalen hémtades fran
skribentens metodikarbete, och ett exempel for Cantaloupe Island terfinns i bilaga 2
och 3. Léraren noterade 1 loggboken att samtalen upplevdes som pedagogiskt givande,
sarskilt eftersom eleverna spontant borjade dela med sig av sina egna musikupplevelser,
antingen fran sitt eget spelande eller fran konserter de hade besokt. Samtidigt upplevdes
samtalen ibland som tidskrdvande, och ldraren reflekterade 6ver om tiden kunde ha
anvants mer effektivt till sjdlva saxofonspelet. Denna aspekt papekades dven av en
saxofonldrarkollega efter en observation, dir hen betonade vikten av att eleverna
omedelbart fir mgjlighet att omsétta instruktioner och rdd i praktiskt spel.
Lektionsmomenten med musiklyssnande fungerade inte bara som en metod for att

' Denna uppsats innehdller teoretiska begrepp som konsulteras i appendixen i kapitel 8. Orden &r kursivt
tryckta i uppsatsens text.
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utveckla gehor och teoretisk forstielse, utan dven som en arena for att dela erfarenheter
och diskutera musikteori. Samtalen i slutet av lektionerna var mer spontana och gav
eleverna utrymme att reflektera over lektionsuppldgget samt ge synpunkter. Lararen
mottog aterkommande kommentarer om att musiklyssningsdvningarna upplevdes som
nyskapande och virdefulla. En ytterligare positiv effekt av dessa samtal var att de
skapade en mer Oppen och social larmiljo, dir eleverna spontant borjade tipsa varandra
om saxofonrelaterade dmnen, sasom artister de lyssnade pa eller konserter de planerade
att gé pa.

Sammanfattningsvis visar resultaten att dessa kunskapsutbyten genom
musiklyssnande Overensstimmer med Vygotskijs teori om ldrande som en social
process, dér interaktion med andra spelar en central roll. Nista avsnitt presenterar
resultaten frén enkédten som besvarades av eleverna.

5.1.2 Enkédt som verktyg for utvecklingen av metodik fér musiklyssnande

under saxofonundervisning

Efter varje av de fyra lektionstillfillena fick eleverna besvara ett frageformuldr med
oppna fragor om lektionsupplidgget och deras ldroprocess. Fragorna som stilldes i
samband med My Funny Valentine presenterades tidigare i kapitel 4.3.2. Genom
enkdtsvaren blev det tydligt hur musiklyssnande péverkade elevernas larande pa ett
annat sitt &n vad som framkom i samtalen och observationerna under lektionerna.
Enkéterna gav saxofonldraren mojlighet att undersoka om lektionsévningarna var
anpassade till elevernas niva och om hon darmed hade tillimpat Vygotskijs teori om den
proximala utvecklingszonen 1 sitt metodikarbete. Detta gjordes genom fragor som
syftade till att fanga upp vad eleverna hade lért sig under lektionen och hur de upplevde
ovningarna. Svaren visade att eleverna oftast forstod syftet med dvningarna och hur de
kunde applicera det i sitt eget spel.

Fraga: Har lyssningen pa Cantaloupe Island hjdlpt dig att spela den hdr ldten enligt
dig? Beskriv varfor (inte).

Jag har lirt mig att inte bara hora det som &r uppenbart utan ocksd mellanstimmor.
Laten var inte svar harmoniskt men lite svérare rytmiskt (svart att halla samma figur i
samma tempo manga génger). (elev, 14.10.2023)

Svaren fran enkiten utgor en betydande del av studiens empiriska data och ger insikter 1

hur musiklyssnande kan stodja ldrandet. I de f6ljande avsnitten kommer fler exempel pa
enkétsvar att presenteras for att belysa studiens resultat.
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5.2 Kreativa larprocesser

Att stimulera fantasi och didrmed kreativitet 4r en central aspekt i Vygotskijs teori om
larande. 1 loggboken reflekterar saxofonldraren dver hur musiklyssnande gynnar den
musikaliska kreativiteten och bidrar till att utveckla elevernas personliga uttryck i
saxofonspelet. Resultaten visar att elevernas reflektioner kring musiklyssnande leder till
nya erfarenheter, vilket 1 sin tur stimulerar deras kreativitet. Denna kreativa process ar
avgorande for att de ska kunna fordjupa sitt musikaliska uttryck och forbattra sitt spel.

Ett exempel pa denna kreativa process kan kopplas till en 6vning dér eleverna
skulle spela olika ackordtoner samtidigt for att skapa ett helt ackord. Musiklyssnandet
innebar hir att lyssna pd varandra under samspelet for att uppnd en estetiskt vacker
samklang genom att anpassa dynamik, ansats, klang och andra musikaliska parametrar.
En elev foreslog att gruppen forst skulle spela endast tva ackordtoner i stillet for alla
fyra, vilket begrinsade tonaliteten men samtidigt skapade nya mojligheter att utforska
rytm pa ett mer kreativt sétt. I loggboken reflekterades detta enligt foljande:

En elev uppmérksammade att vi kunde borja med tvd ackordtoner i.s.f. alla fyra
ackordstoner. Denna idé¢ sitter granser och kan gynna elevernas kreativitet i rytmen.
(Goedele Isabelle Verburgh (GIV), 21.02.2023)

Ett liknande exempel pa elevens inflytande pa en lyssningsdvning beskrivs i en annan
reflektion:

En elev fick en idé om att spela ackordkompet med en annan rytm. (GIV, 14.10.2023).

Vidare framgar det att en elev utvecklade en metod for att memorera ackorden i My
Funny Valentine och dirigenom f{Orbdttra sin improvisationsforméga. Efter en
lektionssekvens dir musiklyssnande ingick kom eleven fram till f6ljande insikt:

Fick en idé for att komma ihag ALLA ackord som skulle vara tillimplig pd A-delarna
av My Funny Valentine: Om man startar med grundtonen och tdnker terser (med hénsyn
taget till grundtonartens fortecken). Genom att ldra sig tonernas namn mellan
notlinjerna (F A C E) och pa linjerna (E G B F). S& fir man grundackordets toner. Sen
maste man dven ldra sig tonerna pa och mellan hjilplinjerna. (elev, 21.02.2023)

Denna reflektion visar att begreppet ackord blev mer konkret och begripligt for eleven
efter att ha fatt exempel pa hur harmonin i1 My Funny Valentine var uppbyggd och hur
den kunde anvdndas i det egna saxofonspelet. Genom denna kreativa [ldrprocess
Oppnades nya mojligheter for att utveckla bade auditiva fardigheter och musikalisk
forstaelse, vilket visar hur musiklyssnande kan bidra till elevernas musikaliska och
teoretiska utveckling.
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5.3 Den auditiva och musikaliska utvecklingen

Har samlas resultaten som visar hur musiklyssnande har haft en direkt positiv paverkan
pa elevernas tekniska och musikaliska utveckling. Genom en riktad lyssning har
eleverna utvecklat sina lyssningsfardigheter och dédrigenom fétt en béttre forstielse for
saxofontekniska fardigheter, vilket 1 sin tur har bidragit till deras utveckling i
saxofonspelet. Samtidigt har de ocksd fatt en djupare forstaelse for musikteoretiska
begrepp. Forst behandlas aspekterna av elevernas utveckling i sitt saxofonspel och
darefter aspekter kopplade till den musikteoretiska utvecklingen.

5.3.1 Utveckling inom elevernas saxofonspel

Elevernas musikaliska utveckling har paverkats av musiklyssnande inom flera omraden,
bland annat artikulation, intonation, tempo, uttryck och klang. Nér det giller
artikulation framgar det av elevernas kommentarer att lyssnandet har spelat en
avgorande roll for deras forstdelse och inldrning:

- Vi lyssnade igenom och antecknade artikulationen i noterna, men nér vi spelade upp det

s& missade jag. (elev, 17.03.2023)

- Jag tror inte att jag hade listat ut artikulationen om jag inte hade lyssnat pa laten. (elev,

17.03.2023)

- Lyssnandet hjélpte mycket till att forstd hur laten skulle framforas i rytm, tempo och

artikulation. (elev, 17.03.2023)

Dessa kommentarer visar att eleverna har léart sig latens artikulation genom att lyssna,
oavsett i vilken fas av larprocessen de befann sig. Det framgar ocksa att eleverna har fatt
en konkret forstaelse for begreppet artikulation, vilket &r en forutséttning for att kunna
tillimpa det 1 sitt eget spel.

Nér det giller intonation framgar det av en kollegas observation att eleverna
genom musiklyssnandet blev mer medvetna om hur de spelade i relation till
inspelningen och att de kunde identifiera problem med bade rytm och intonation.

Eleverna dr medvetna om hur de spelar och kidnner med inspelningen att de kommer
efter samt att de mérker att intonationen ar oklar. (kollega, 14.02.2023)

Liknande effekter observerades dven i samband med tempo, uttryck och klang.

- Jag tycker jag fick en bra kénsla for latens tempo, uttryck och klang och hur laten [My
funny valentine] kan spelas. (elev, 21.02.2023)
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- Laten var inte svar harmoniskt men lite svérare rytmiskt (svart att hélla samma figur i

samma tempo manga génger). (elev, 14.03.2023)

Dessa svar visar att eleverna genom musiklyssnande har utvecklat sin forméga att
reflektera Over sitt eget saxofonspel néar det géller tempo, uttryck och klang, vilket ar en
viktig forutsittning for att kunna anpassa sitt spelande och utvecklas vidare.

En annan viktig aspekt av den auditiva utvecklingen dr formégan att lyssna och
hirma (listening by copying), vilket framgar i foljande reflektion fran loggboken:

Vi pratade mer om riffet [...]. En elev kunde spela den pa gehoér, men undrade hur det
skulle &ndra sig i de andra ackorden. Formodligen mest samma rytmik med
ackordstonerna kom vi fram till. (GIV, 14.10.2023)

Denna kommentar visar hur eleverna genom rikfat lyssnande kunde identifiera och
analysera musikaliska monster samt tillimpa dem 1 sitt eget spel.

Sammantaget visar resultaten att elevernas musiklyssnande har framjat deras
tekniska och motoriska fardigheter 1 saxofonspel genom att ge dem konkreta exempel pa
hur olika musikaliska element later och fungerar i praktiken. Denna utveckling skedde
parallellt med en 6kad forstaelse for musikteoretiska begrepp, vilket beskrivs i nésta
avsnitt.

5.3.2 Musikteoretisk utveckling

Efter ett moment av musiklyssnande fick eleverna dvningar utformade for att forbéttra
deras lyssningsfardigheter 1 samband med eget (sam)spel. Samtidigt fick de mdjlighet
att tillampa ett musikteoretiskt koncept 1 en praktisk kontext. Innan eleverna pabdrjade
ovningarna ombads de att genom riktad lyssning identifiera specifika musikaliska
kvaliteter 1 laten

- Harmonildra, ackordévning:

Det blev ett mycket patagligt sétt att 6va ackorden. Nér man forsoker 6va ackord efter
ackordanalysen sa forsoker man greppa 6ver hela ackordet, som naturligtvis misslyckas.
Den hir 6vningen fokuserade pa ett enklare angreppssitt. (elev, 21.02.2023)

Det &r ett enkelt sétt att ldra sig lyssna pd de andra som spelar, man blir inte bunden av
noterna utan far tid att lyssna in. (elev, 21.02.2023)

Ackorddvningen ér helt nddvindig for att kunna ldgga stimmor och improvisera pé
laten i nésta steg. (elev, 21.02.2023)

Denna 6vning, som utférdes med My Funny Valentine, finns dokumenterad 1 bilaga 1.
Utifrén elevernas svar kan det konstateras att de har utvecklat en forstielse for syftet
med ackordspel. Genom att spela langa ackordtoner (helnoter) i samspel med varandra
kunde de rikta sitt fokus mot lyssnandet snarare 4n mot notlésning.

27



- Improvisation

Efter att ha spelat lten provade vi att improvisera med 2 ackordtoner: grundton och
ters. En elev uppmarksammade att vi kunde bdrja med 2 ackordtoner isf alla. Det var en
bra idé, s& kunde de bli mer kreativa med rytmen. Inte alla var dock sa sugna pa att
improvisera sjélva, s& vi improviserade tillsammans. Jag ndmnde for eleverna att jag
horde hur de inspirerades av varandra genom att harma och fordndra. De hade lyssnat pa
varandra! (Goedele Isabelle Verburgh. (GIV), 21.02.2023)

Som jag uppfattar det skulle vi ldra oss harmonierna i laten. Vi spelade varsin ton i
ackordet, bytte ackordton efter en genomspelning. S& den forsta vindan spelade jag
grundton, andra véndan ters o.s.v.. Det dr ett sdtt att léra sig arpeggio och fa en kénsla
av vilka toner man sen kan improvisera pé. (elev, 14.03.2023)

Dessa reflektioner visar att eleverna har utvecklat en storre forstielse for improvisation.
Dock framkom det i enkéterna att ménga onskade mer stod i att "fa till ett bra solo" och
"lara sig konsten att improvisera". Som tidigare ndmnts i denna studie dr improvisation
nidra kopplat till lyssningsvirtuositet, vilket kraver upprepad 6vning (MacDonald, 2022).

- Stamforing:

Jag har lart mig att inte bara hora det som &r uppenbart utan ocksa mellanstimmor.
Laten var inte svar harmoniskt men lite svérare rytmiskt (svart att halla samma figur i
samma tempo manga ganger). (elev, 14.03.2023)

Vi spelade 3 stimmor: basgingen, melodin, och riff. Beskriv kort ndgra egenskaper pa
varje stimma. Bas véldigt repetitivt fyra toner per ackord. Melodin dven dér var det
repetitivt med acordvéxling. Riff med modal ackordvéxling. (elev, 21.03.2023)

Dessa svar visar att eleverna har lart sig att lyssna pa och identifiera olika stimmor,
sasom melodi, basgdng och kompriff 1 Cantaloupe Island. De har dessutom utvecklat en
forstaelse for hur dessa stimmor kan urskiljas och relateras till varandra.

Eleverna har dock inte ldrt sig latarna helt och héllet pa gehor. Detta beror dels péd
deras individuella forkunskaper, dels pa den begrinsade lektionstiden. Dérfor har de fatt
stod genom pedagogiska verktyg, vilka beskrivs mer ingdende i ndsta avsnitt.

5.4 Pedagogiska verktyg for musiklyssnande

I detta avsnitt analyseras betydelsen av de olika pedagogiska verktyg som anvints i
studien for att stimulera elevernas musiklyssnande. Forst presenteras tryckt material,
dérefter klingande material.

5.4.1 Tryckt material

Har beskrivs hur dvningar fran skribentens metodikarbete har bidragit till att forbattra
elevernas musiklyssnande samt hur dessa dovningar har fraimjat deras utveckling inom
saxofonspel.
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Till att borja med mérkte jag under tidigare lektionerna hur layouten pa noterna &r viktig
for elevernas forstéelse, sa detta ska inte underskattas. I loggboken skrev jag av denna
anledning att “eleverna inte &r vana med att ldsa ett helt ackord och spela bara en ton av
den”. Jag var forberedd pa svarigheten och skrev ut noterna ganska stort s att det skulle
underlatta. (GIV, 15.02.2023)

Lektionsmaterialet anpassades vid behov utifrdn elevernas kunskapsnivd och den
aktuella genren, i samradd med metodiklédraren:

Bra att du visar att man kan spela olika skalor. Skulle kunna ldgga till den doriska
skalan p4 Dm och Bm. Har du en tanke med att det ska vara Giss moll penta pa ett Bb7?
Eller menar du G moll penta? (metodiklarare, 16.02.2023)

Aven saxofonlirarkollegan identifierade vissa teoretiska aspekter som behdvde anpassas
for att korrekta musikteoretiska termer skulle anvéndas i lektionsmaterialet:

Sen borjade du prata om ledtoner men jag tror du menar stimforing. Ledtoner &r ton 7
upp till 1 eller 4 till 3 i ett ackord, ofta med halvtonsteg. StimfOring dr ndr man gér sa
nira man kan mellan ackorden, att tersen i ena ackordet blir en kvint i ndsta o.s.v.
(kollega 17.03.2023)

Dessa kommentarer belyser vikten av att lektionsmaterial for musiklyssnande ar
innehallsméssigt brett. Eftersom materialet dr utformat for att introducera eleverna till
olika musikstilar, saxofontekniska fardigheter och musikteoretiska begrepp, kan
samarbeten mellan flera pedagoger bidra till en mer kvalitativ och heltdckande
undervisningsprodukt.
Under aktionsforskningens ging utvecklades dven nytt lektionsmaterial som
eleverna fick ta del av:
Nu hade jag forberett en kopia pa ackord i olika tonarter som min metodiklérare tipsade
om. Det materialet kan fortydliga for eleverna vilka ackord som finns i en tonart, for att
sedan tilldmpa det pé en jazzstandard. Det hjélper till att se den harmoniska strukturen i
en lat. Reaktionen pa materialet var positiv. (GIV, 14.10.2023)

5.4.2 Klingande material

Vad giller killor till klingande musikmaterial anvéndes framst Spotify for att lyssna pa
latar samt Ireal Pro for att spela till en bakgrund. Nagra elever stillde fridgor om
anvindningen av Ireal Pro, vilket ledde till att saxofonldraren Overvigde att infora
lektionsmoment for att undervisa 1 appens funktioner. Ireal Pro tillhandahaller
bakgrundsmusik, det vill sdga ackordinstrument, bas och slagverk, till en befintlig lat,
samtidigt som ackorden visas noterade. Appen erbjuder flera funktioner, sdsom
transponering och val av musikgenre.

Saxofonldraren anvédnde &dven Loopz, en applikation som tillhandahéller
perkussiva bakgrunder i olika musikstilar. Valet av auditivt material var dock inte alltid
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optimalt och kunde leda till viss forvirring bland eleverna:

Nér jag lyssnar pa versionen av liten som du skickade oss, sd hinger jag inte riktigt
med. Metronomen i bdrjan anger tempot tydligt. Dérefter forsoker jag folja melodin,
men inser att det ar inte melodin som spelas utan kanske (?) ackorden. Men det stimmer
inte heller for emellanét hors nagra pianotoner, som inte foljer melodistimman.

Jag har sikert missuppfattat inspelningen. Sa lyssningen pa Chet Bakers version har inte
hjalpt mig att spela laten. (elev, 14.10.2023)

En ytterligare kélla for musiklyssnande var YouTube. Fordelen med denna
videoplattform dr att den erbjuder versioner av latar som inte &r officiellt utgivna, vilket
gor det mojligt att hitta mer nischade och alternativa tolkningar. En annan fordel ar att
YouTube tillhandahéller videomaterial, vilket gor det mgjligt for eleverna att inte bara
lyssna utan dven observera hur musiker spelar och samspelar visuellt.
Sammanfattningsvis uppstod missforstind ndr saxofonldraren anvinde olika
versioner av laten under undervisningen och i den delade ldnken for 6vning hemma. For
hemarbete tillhandaholls enbart bakgrundsmusik diar melodistimman saknades, utan att
detta forklarades tydligt. Detta pavisar vikten av att vara konsekvent i valet av material
och att kommunicera eventuella skillnader mellan versionerna for att undvika forvirring.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras huruvida studien har uppnatt tillfredsstillande resultat och
besvarat studiens syfte och forskningsfragor. Forst analyseras studiens resultat, direfter
foljer en diskussion om den valda metoden. Vidare presenteras musikpedagogiska
implikationer, det vill sdga studiens betydelse for musikpedagogiken. Slutligen foreslds
riktningar for vidare forskning inom detta musikpedagogiska omréde.

6.1 Resultatdiskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till syftet och forskningsfragorna.
Dessa ror hur musiklyssnande kan stimuleras i saxofonundervisning i en grupp med
vuxna saxofonelever, hur musiklyssnande kan bidra till utvecklingen av saxofonspel
samt till fOrstdelsen och anvdndningen av musikteoretiska begrepp, samt vilka
pedagogiska verktyg som kan anvindas for att stimulera musiklyssnande i en sadan
undervisningskontext.

Studien visade att musiklyssnande i en grupp med vuxna saxofonelever kan
stimuleras genom samtal och enkéter. Detta anknyter till Vygotskijs syn pé larande som
en social process, dir kunskap utvecklas genom interaktion med andra. Spriket spelar
enligt Vygotskij en avgorande roll i denna process, eftersom det mdjliggdr reflektion
och kunskapsutbyte. Samtidigt papekade lararen att interaktionen bor tidsbegrinsas for
att sékerstélla att en storre del av lektionen kan dgnas at saxofonspel. Darfor kan lararen
behdva styra samtalen pa ett sdtt som gor dem mer fokuserade och avgrinsade i tid.

Saxofonmetodbocker, som diskuterades 1 avsnitt 2.3.2, samt skribentens
metodikarbete, belyser olika sitt att infora verktyg for musiklyssnande 1 undervisningen.
Dessa bocker erbjuder strategier for att fordjupa den riktade lyssningen' péa inspelad
eller livemusik samt i samspel med andra saxofonister. En central fordel med dessa
metodbdcker ér att de inte enbart fokuserar pé att lyssna pa musik i allménhet, utan pa
att utveckla en riktad lyssning, dir eleverna far specifika uppgifter att identifiera
musikteoretiska kvaliteter eller saxofonspecifika aspekter i musiken. Detta arbetssitt
frimjar en gehorsbaserad inldrningskultur dir eleverna blir aktiva och initiativtagande
deltagare i sin musikaliska utveckling.

I studien lardes saxofonspecifika fardigheter ut genom att organisera dem 1 olika
musikteoretiska omraden, sdsom form, harmoni och teknik (exempelvis ansats,
artikulation och dynamik). Valet av latar anpassades pedagogiskt for att belysa olika
aspekter av saxofonspelet. Resultaten visade att eleverna i forsta hand blev mer
medvetna om sitt eget spel, sdrskilt ndr de hade en ljudfil som referens. Vidare visade
det sig att eleverna kunde kommunicera kring musikens kvaliteter samt reflektera over
sitt eget saxofonspel genom att anvdnda musikteoretiska begrepp. Detta bidrog till en
spraklig utveckling och ett mer nyanserat musikaliskt resonemang, vilket
overensstimmer med Vygotskijs teori om sprékets centrala roll i ldrandet.

' Denna uppsats innehaller teoretiska begrepp som konsulteras i appendixen i kapitel 8. Orden ér kursivt
tryckta i uppsatsens text.
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De pedagogiska verktyg som anvédndes i1 studien delades in i tryckt material och
klingande material. Det tryckta materialet behovde anpassas utifrdn synpunkter frén
flera aktorer, sdsom en saxofonldrarkollega, en metodikldrare och studiens pedagog.
Samtliga betonade vikten av att materialet innehaller korrekt terminologi, lampliga
musikteoretiska principer och en tydlig layout. En av eleverna uttryckte ocksa
svarigheter med en av ljudfilerna, da den version av My Funny Valentine som
tillhandaholls inte var anpassad efter elevens behov.

Ur ett Vygotskij-perspektiv kan detta relateras till teorin om den proximala
utvecklingszonen, som innebdr att ldrande sker mest effektivt nér
undervisningsmaterialet ligger inom ett optimalt svarighetsomradde — tillrdckligt
utmanande men samtidigt tillgidngligt med stod. Materialet bor darfor anpassas
ytterligare for att mota elevernas olika kunskapsnivéer.

Eftersom denna studie dr en aktionsforskning, dér en cyklisk process av planering,
genomforande och revidering tillimpas, framkom ocksé att det pedagogiska materialet
bor justeras 16pande for att optimera inlédrningen.

Sammanfattningsvis konstateras att studiens syfte och forskningsfragor har
besvarats. Dock bor det understrykas att det finns utrymme for forbéttring, i enlighet
med aktionsforskningens grundldggande princip om dterkommande cykler, dér en initial
plan foljs av en kontinuerlig revidering for att wutveckla och f{orfina
undervisningsstrategierna.

6.2 Metoddiskussion

Aktionsforskning mdjliggor inkludering av olika aktorer som &r involverade 1 studien
och bidrar med sina perspektiv, sdsom elever, handledare, kollegor och ldrare. Syftet
med denna studie var att utforska hur foridndringar i1 saxofonundervisningen kan bidra
till att 6ka musiklyssnande. Denna fréga ldmpar sig sdrskilt vél for aktionsforskning, dér
forskaren och ldraren &r samma person och dir fordndringar stindigt genomfors och
utvédrderas inom ramen for aktionsforskningsspiralen.

En mojlig begransning i studien &r att den genomfordes 1 en enskild grupp pa en
specifik skola. Det innebér att det musiklyssningsmaterial som anvédndes inte testades i
andra grupper, vilket begrinsar studiens generaliserbarhet. Resultaten ar darfor starkt
kopplade till just dessa elevers musikaliska bakgrunder. Om studien exempelvis hade
genomforts med en barngrupp i kulturskolan, hade resultaten sannolikt sett annorlunda
ut. Detta beror pa faktorer sdsom kortare lektionstider, varierande forkunskaper och
olika sociala sammanhang, vilket skulle krdva anpassningar av undervisningsmaterialet.

Trots denna begrinsning &r det rimligt att anta att de huvudsakliga resultaten fran
studien kan Overforas till saxofonundervisning i1 andra sammanhang, samt dven till
andra former av musikundervisning. Det skulle dock krdvas justeringar av materialet
utifran elevernas individuella behov, 1 enlighet med Vygotskijs teori om den proximala
utvecklingszonen.

32



En ytterligare utmaning med aktionsforskningen var att faststilla en struktur for
resultaten som kunde ge tydliga och tillfredsstéllande svar pé studiens syfte. Eftersom
lirande 1 en grupp, sett ur ett sociokulturellt perspektiv, & en dynamisk och
oforutségbar process beroende av interaktioner mellan deltagarna, var det en utmaning
att skapa en enhetlig analys av resultaten.

6.3 Musikpedagogiska implikationer

Att stimulera musiklyssnande hos elever och anvidnda det som ett verktyg for att
utveckla instrumentspecifika fardigheter var ett centralt mal i denna studie. Detta
resonemang kan vidareutvecklas genom att hdvda att gehor 4r en fundamental del av
larandet inom all musikundervisning, oavsett skolform.

Bjoerkvold (2005) betonar vikten av musiklyssnande for spaddbarns kommunikativa
utveckling. Pa liknande sitt beskriver MacDonald (2022) improvisation som en
grundldggande, lekfull och kreativ form av kommunikation, som vi dgnar oss at
dagligen 1 olika sammanhang — exempelvis ndr vi handlar, lagar mat eller cyklar. Mot
denna bakgrund kan det hidvdas att stimulering av musiklyssnande och improvisation ar
ndra sammanldnkade inom musikundervisning.

Denna kunskap skulle kunna bana vig for en 6kad produktion av metodbdcker for
saxofon och andra instrument, dir musiklyssnande utgér en central pedagogisk
utgdngspunkt. Vidare skulle musikskolor potentiellt kunna avsitta budgetmedel for att
mojliggora konsertbesok for elever samt anstilla pedagoger med sirskild kompetens
inom gehdrsundervisning och improvisation.

I detta sammanhang 4r det relevant att reflektera dver kulturskolans roll 1 ett
alltmer nischat kulturliv, dir grupperingar samlas kring specifika kulturella uttryck
samtidigt som individuella kulturintressen formas av en kombination av
mainstreamkultur och smalare kulturformer (SOU 2016:69). Denna utveckling ér tydlig
1 sociala medier som 7ikTok och Snapchat, dir ungdomar uttrycker sin kreativitet genom
improvisation och deltagande i virala trender.

En central fraga &r huruvida musikpedagoger kan anvéinda sig av dessa
sociokulturella plattformar som verktyg for att stimulera musiklyssnande. Denna och
andra frdgor vicktes under studiens genomforande och kan utgdra utgdngspunkter for
framtida forskning, vilket diskuteras i nésta avsnitt.

6.4 Vidare forskning

En omfattande samling forskning inom music performance (musikutforande) har
konsulterats i den tidigare forskningen om musiklyssnande (McPherson, 2022). Denna
forskningssamling var sdrskilt relevant under genomforandet av denna studie, d& den
presenterar nya insikter om musikutféorande genom ett interdisciplindrt samarbete
mellan psykologi, performancestudier, musikologi, pedagogik, vetenskap, medicin och
musikundervisning. Detta breda perspektiv pd musikutférande kan vara svart att fullt ut
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integrera 1 musikpedagogiken, men det kan dnda ge védrdefulla impulser till framtida
forskning.

Ett intressant forslag for vidare studier vore att 1ita blivande musikpedagoger
vélja ett omrdde fran McPhersons forskning och genomfora en litteraturstudie. Detta
skulle kunna kombineras med ett metodikarbete och aktionsforskning, liknande
uppldgget 1 denna studie. Ett konkret exempel pa en sddan studie skulle kunna vara en
undersokning av musikaliska fardigheter sdsom gehorsspel, Ovningsstrategier och
musikaliskt minne.

Att vidareutveckla forskningen om musiklyssnande &4r ett annat relevant
forskningsforslag. En mojlig studie skulle kunna undersdka hur musiklirare idag arbetar
med musiklyssnande och vilka metoder som visat sig vara framgéngsrika. Ett alternativ
vore att genomfOra en aktionsforskning om musiklyssnande med en annan malgrupp,
exempelvis elever i1 kulturskolan. Studien skulle d4ven kunna inriktas pa professionella
musiker genom intervjuer om deras perspektiv pd musiklyssnandets roll i deras
utveckling och praktik.

Slutligen skulle det vara intressant att utforska sambandet mellan musiklyssnande
och improvisation. MacDonald menar att allt musikutférande i grunden handlar om
improvisation och att denna férdighet kan utvecklas genom att fokusera pa olika
aspekter av virtuositet, sdsom lyssningsvirtuositet och social virtuositet. En central
forskningsfraga skulle kunna vara: Vad skulle det innebéra for musikundervisningen att
betrakta allt musikutférande som en form av improvisation.
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8. Appendix

I denna appendix medges teoretiska begrepp som underléttar ldsandet av denna studie.
Orden 1 denna ordlista finns kursivt tryckta i uppsatsens text. Referenser for appendixen
finns 1 referenslistan.

Aktiv musiklyssning: Att rikta full uppmérksamhet pa musiken under musiklyssning.

Artikulation: Konsten att gruppera noter genom att anvénda legato och staccato.

Det ger karaktdr till den musikaliska frasen. I metodikarbetet for denna studie lar
eleverna sig artikulationstecken for staccato (spela tonerna kort), tenuto (spela tonerna
langt, spela hela notvérdet) och legato (spela tonerna bundna till varandra).

Blasriffkomp: Blésinstrument som ackompanjerar melodin i en lit genom att spela en
upprepande fras.

Cantaloupe Island: 14t komponerad av Herbie Hancock, musikstilen &r fusion mellan jazz och
funk

Deep listening: ett form av musiklyssnande som kénnetecknas av ett kénsligt, reflektivt, och
detaljerat lyssnande.

Inre lyssnandet: att ha en inre forestillning av hur musiken som ska spelas later. Det inre
lyssnandet kan ske utifrén noter eller utifrdn musik som man lyssnat pa, och det hjilper
att lyssna med forvantningar och att utféra musiken. Termen anvinds dven ofta inom
mindfulness och meditation for att beskriva en uppméirksamhetsovning dir man
fokuserar pa att lyssna pa sina egna inre tankar, kénslor och fysiska upplevelser.

Frasering: Fraseringsbegreppet inom musiken handlar om hur musikstycken delas upp i mindre
musikaliska fraser eller fraseringsenheter. En fras &r en musikalisk fras eller
fraseringsenhet som bestér av ett antal toner och har en egen musikalisk mening och
avslutning.

Grundton: Grundtonen i musik dr den forsta och mest framtradande tonen i en ackord, en melodi
eller en skala. Den &r ocksa kénd som roten eller den priméra tonen i en harmonisk
struktur.

Helhetsuttryck: intryck av négot i dess helhet (med bortseende fran detaljerna), totalintryck.

Improvisation: Improvisation inom musiken &r en teknik dir en musiker skapar musik pa plats
utan att folja en forbestimd notering eller plan. Det handlar om att skapa musik i
Ogonblicket genom att anvinda sina musikaliska kunskaper, sin fantasi och sitt kreativa
sinne.

Hissmusik: Hissmusik, eller muzak, dr en typ av bakgrundsmusik som vanligtvis spelas i
offentliga utrymmen som hissar, varuhus, hotell, flygplatser och kontorsbyggnader. Den
ar oftast instrumental, ldttsam och designad for att vara diskret och icke-stdrande. Syftet
ar att skapa en avslappnad atmosfér utan att dra uppmérksamheten fran de méanniskor
som vistas i rummet. Termen "hissmusik" anvénds ofta lite skimtsamt for att beskriva
musik som anses vara generisk, ointressant eller emotionellt neutral, vilket &r precis vad
man kan forvinta sig i miljoer dér den spelar.

Instagram: Instagram &r en social medieplattform dir anvidndare kan dela foton och videor med
sina foljare. Anvandare kan ladda upp foton och videor fran sina mobiltelefoner eller
andra enheter, lagga till bildtexter, hashtags och geografiska taggar som visar var bilden
eller videon tagits. Andra anvéndare kan sedan gilla, kommentera eller dela inléggen.
Instagram har blivit en viktig plattform for social interaktion och marknadsforing for
bade privatpersoner och foretag.

Intonation: spela rétt tonhéjd

iReal Pro: iReal Pro dr en musikapp som fungerar som en virtuell musiker som kan spela
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ackompanjemang i realtid. Appen anvédnds framst som en dvningsverktyg for musiker
som vill 6va sin improvisation och ackompanjemang med olika stilar av musik. iReal
Pro innehaller ett stort bibliotek med musikstilar och latar fran olika genrer, inklusive
jazz, blues, pop, rock, latin och mer. Anvindare kan vilja en 14t och ange en vald
ackordprogression for att skapa ett komp som appen kan spela i realtid. Appen ger ocksa
mojlighet att justera tempot, tonarten, och spela ljudet i loop.

Komp: Inom musiken anvénds komp for att beskriva ackompanjemanget som spelar en
stddjande roll till en solist eller huvudmelodi.

Larprocess: En larprocess &r en process dir en person forvirvar ny kunskap, fardigheter eller
insikter. Larprocessen innefattar vanligtvis olika steg, sdsom att uppmirksamma och
bearbeta information, att memorera och forstd den, att applicera kunskapen péd nya
situationer och att dra slutsatser eller utvérdera resultatet.

Listening and copying: Musikutovaren lyssnar pa en viss 1at och forsoker hdrma karaktérer
sdsom melodin, ackord, rytmik o.s.v.

Lyssnarmodi: Olika sétt att lyssna pa.

Lyssningsvirtuositet: avancerade fardigheter 1 hur vi lyssnar.

Metronom: En metronom é&r ett musikinstrument som anvinds for att ge en taktslagstakt,
eller en jémn och regelbunden puls, i musiken.

Mobilt musiklyssnande: att lyssna pad musik genom en digital apparat.

Musicking: en term som myntades av musikologen Christopher Small for att beskriva
musik som en aktivitet som involverar deltagande och samspel snarare &n enbart att
lyssna passivt.

Musiklyssnande: handlingen att lyssna pa musik.

Musikterapi: Musikterapi dr en vetenskapligt grundad behandlingsform som bygger pa
musikens forméga att skapa kontakt och kommunikation. Man anvénder
musikupplevelse, musikaliskt skapande och samspel 1 hilsofrdmjande,
personlighetsutvecklande eller bearbetande syfte.

Musikutforande: “Musikutférande” &r den svenska termen for "music performance" pa
engelska. Det refererar till handlingen att presentera eller producera musik infér en
publik.

Muzak: en musikgenre som anvands som bakgrundsmusik i hissar, varuhus och pa arbetsplatser.
I folkmun ofta kallat "hissmusik".

My Funny Valentine: jazzballad komponerad av Chet Baker.

Parallellaktivitet: en aktivitet som utfors samtidigt med en annan aktivitet.

Passiv musiklyssning: att lyssna pa musik som ett komplement under en simultan aktivitet.

Pentatonisk skala: En pentatonisk skala dr en musikalisk skala som bestar av fem toner per
oktav. Dessa skalar kan anvédndas i olika musikaliska sammanhang 6ver hela vérlden
och dr kédnda for sin enkelhet och mangsidighet. Pentatoniska skalor anvénds ofta inom
manga olika genrer, inklusive blues, rock, pop, country, och traditionell musik fran olika
kulturer. De dr populdra eftersom de ger en intuitiv och behaglig klang och kan
anvéndas for att skapa melodier som ér létta att komma ihag.

Proximala uvecklingszonen: Lev Vygotskijs teori om den proximala utvecklingszonen (PZ) ar

en central del av hans sociokulturella teori om ldrande och utveckling. PZ kan beskrivas
som det avstandet mellan vad en individ kan gora pa egen hand och vad hon kan gora
med stod fran en mer erfaren person.
Enligt Vygotskijs teori kan en individ utvecklas genom att arbeta inom PZ, med hjélp av
stod fran mer erfarna personer som exempelvis fordldrar, larare, eller jamnariga med
mer erfarenhet. Dessa mer erfarna personer kan erbjuda stod och uppmuntran for att
utmana individens formégor och 6ka hennes kunskaper och fardigheter.

Puls: Puls inom musiken beskriver det regelbundna och upprepade monster av betonade och
obetonade ljud som utgér musikens grundtakt. Puls kan ocksa kallas for taktpuls eller
beat, och dr den rytmiska kraften som driver musiken framét.

QR-kod: En QR-kod (Quick Response-kod) ér en tvadimensionell streckkod som kan ldsas av
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med en smarttelefon, surfplatta eller annan digital enhet som har en inbyggd kamera och
QR-ldsare. QR-koder &r uppbyggda av svarta och vita punkter som representerar
information i en kodad form. QR-koder anvdnds vanligtvis for att ldnka till en
webbsida, en produkt, en tjanst eller annan typ av information.

Repertoar: Inom musikbranschen syftar repertoar vanligtvis pa de latar som en artist eller
musiker dr kapabel att framfora. Det kan omfatta en stor mingd latar som artisten eller
bandet har komponerat sjélva, men det kan ocksa inkludera tolkningar av andras verk.

Riff: fras som upprepas ménga ganger, ofta nyttjad som bakgrund.

Riktad lyssning: Riktad lyssning innebér att man avsiktligt lyssnar pé en specifik ljudkélla eller
musikstycke och forsoker identifiera och forstd dess olika element, som t.ex. rytm,
melodi och harmoni. Det kan ocksé innebéra att man forsoker upptécka subtila nyanser
eller detaljer i ljudet eller musiken som man annars kanske inte skulle mérka.

Rytm(ik): Rytm &r en viktig del av musiken och beskriver ordningen och upprepningen av ljud i
tid. Det dr ett monster av betonade och obetonade ljud som upprepas i en regelbunden
eller oregelbunden takt eller puls. Rytmik betyder studien av rytm.

Saxofonistisk: som dr kdnnetecknande for saxofonen.

Saxofonteknisk: varav tekniken r typisk for saxofonspelandet.

Septimackord: En septimackord &r en ackordtyp som bestér av fyra toner, dir den hogsta tonen
ar en septima (sju steg) ovanfor den ldgsta. En septimackord byggs vanligtvis pa en
grundton, en ters (tre steg), en kvint (fem steg) och en septima (sju steg).

Snapchat: Snapchat &r en social medieplattform som anvénds for att skicka korta,
tidsbegrinsade meddelanden, bilder och videor som kallas "snaps" till dina vanner eller
till en offentlig historia. Nir en mottagare ser en snap forsvinner den vanligtvis efter
négra sekunder, vilket gor att anvidndarna kédnner sig mer bekvdma med att dela mer
spontana och autentiska dgonblick. Snapchat har blivit populdrt bland unga vuxna och
tonaringar 6ver hela virlden och har utvecklats till en viktig marknadsforingskanal for
foretag som vill nd en yngre publik.

Saxofonspel, saxofonspelande: Syftar pa sjialva handlingen att spela saxofon, alltsa utférandet
av att spela pa instrumentet. Det beskriver aktiviteten eller processen nir nagon spelar
saxofon, och anvinds ofta for att tala om nagon som é&r i fird med att spela eller for att
beskriva en pagéende musikalisk prestation. Ordet kan ocksé avse sjélva tekniken eller
stilen for att spela saxofon, samt fardigheten i att behirska instrumentet.

Social virtuositet: En person som har social virtuositet kan exempelvis vara skicklig pa att ldsa
av sociala signaler och anpassa sitt beteende darefter. De kan ocksé vara bra pa att
kommunicera med olika typer av ménniskor och skapa goda relationer med andra.

Soundcloud: SoundCloud &r en onlineplattform for delning av musik, ljud och poddar.

Plattformen lanserades ar 2008 och dr nu tillgidnglig 6ver hela varlden.

En av SoundClouds unika funktioner &r mdjligheten for anvéndare att kommentera och
gilla specifika delar av ljudinnehdll, vilket kan hjilpa till att skapa en kénsla av
gemenskap och interaktion bland anvéndarna. SoundCloud erbjuder anvéndare
mojlighet att ladda upp och dela ljudinnehdll, sidsom musikspéar, DJ-mixar,
podcastavsnitt och annat ljudmaterial. Anvindare kan f6lja varandra och lyssna pa
varandras innehéll, samt soka efter och uppticka ny musik genom en mingd olika
funktioner och verktyg.

Spontansang: sing som vardnadshavare spontant sjunger for spaddbarnet och som ofta ingar i ett
helhetsuttryck tillsammans med kroppsrorelse och tal under en viss aktivitet som barnet
utfor. Spontansang kan indelas i amorf sdng, formler och fardigsang.

Spotify: Spotify ér en populér stromningstjanst for musik, podcast och andra ljudinnehall.
Tjansten lanserades ar 2008 1 Sverige och ar nu tillgénglig i 6ver 170 l4nder.

Spotify erbjuder anvidndare tillgdng till en enorm samling av musik och andra
ljudinnehall fran olika kéllor 6ver hela virlden. Anvéndare kan skapa spellistor, soka
efter specifika artister, album eller latar, och ocksa uppticka ny musik genom att lyssna
pa rekommendationer och personliga spellistor baserade pa deras tidigare
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lyssningshistorik.

Suzukitmetoden: Suzukimetoden dr en pedagogisk metod for undervisning av barn i musik,

Tiktok:

sarskilt for att 1dra sig spela violin. Metoden utvecklades av den japanska violinisten
Shinichi Suzuki pa 1940-talet. Suzukimetoden fokuserar pa att lara ut musik genom att
skapa en positiv och stddjande miljo, dér eleverna lir sig genom repetition, imitation
och trining. Lérare anvénder sig av positiv forstarkning och uppmuntran for att hjilpa
eleverna att utveckla tekniska fardigheter och musikalisk kéinsla. Suzukimetoden har
blivit populér 6ver hela vérlden och anvinds nu inte bara for att l1ara barn att spela violin
utan dven andra instrument, sdsom piano, gitarr och cello. Metoden har ocksa inspirerat
liknande pedagogiska metoder inom andra omréden, sédsom sprakinldrning och
sporttraning.

TikTok &r en social medieplattform som fokuserar pa korta videoklipp, vanligtvis mellan
15 och 60 sekunder. Denna sociala medieplattform dr kdnt for att erbjuda en méngd
olika effekter och filter som anvindarna kan anvidnda for att skapa roliga och
underhéllande videoklipp. via plattformen.

Tonmaterial: tonerna som ska spelas.
Youtube: YouTube édr en video-delningstjinst pé internet dar anvéndare kan ladda upp, titta pa

Oppna

och dela videoklipp. P& YouTube kan anvéndare hitta videoklipp om néstan vilket &mne
som helst, frdn underhéllning, musik, film och tv, till utbildning, vetenskap, nyheter och
mycket mer.

fragor: Oppna fragor #r frigor som inte kriver ett enkelt ja eller nej-svar eller nigon
annan kort och specifik respons. Istillet uppmuntrar 6ppna fragor personen att svara mer
uttdmmande och péd ett mer fritt sitt, vilket ofta leder till en mer djupgéende och
informativ konversation.
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9. Bilagor

Bilaga 1: Ackordévning pa My Funny Valentine for Eb saxofon

Richard Rodgers

My Funny Valentine
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Bilaga 2: Utdrag ur metodikarbete for laten Cantaloupe Island

Cantaloupe Island - Herbie Hancock

1) Lyssna
@ Cantaloupe Island featuring Herbie Hancock / Blue Note Concert Live - HD

Youtube: Cantaloupe Island (Live At Town Hall, New York/1985)
Featuring Freddie Hubbard, Joe Henderson, Herbie Hancock, Ron Carter and Tony Williams.

2) Reflektera

e Vilken musikstil ir det pd ldten?

e Vilka instrument hor du?

e Garliateni dureller i moll?

e Skriv ner vilka kidnslor du far av laten i molnet:

e Kan du sjunga/nynna liten? Lyssna om och trana!

3) Presentation
Cantaloupe Island dr en lat komponerad av Herbie Hancock och utgiven i 1964. Denna jazzat
har en funkgroove och inslag av blues. Funklétar dr kinnetecknande bla. for att ha en stadig
puls med raka toner (i motsatsen till swing), f ackord och en riff (en kort d4terkommande
rytmisk/melodisk slinga). Det ar en modal lat, vilket betyder att den varken gar i dur eller
moll. I en modal It ar melodin snarare baserad pa en given skala. i.s.f. pd en dur- eller

mollskala.
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Bilaga 3: Utdrag ur metodikarbete for laten Cantaloupe Island

Nu att du kan spela melodin vil, ska vi snygga till den genom att artikulera pa ett sitt
att det passar den hiar musiken. Vi vill ju att lyssnaren forstar vad vi vill uttrycka med

musiken (kidnslorna i molnet)? Darfor har vi ndgra redskap att ligga till i noterna:

tenuto: Vi spelar tonen med fullt notvirde

it

(du kan ténka att du spelar tonen tills nasta ton kommer)

staccato: Vi spelar en ton med kort notvarde

(du kan ténka att du spelar tonen s kort som mdojligt)

Iy

Sa har ser det ut for de forsta tonerna. Spela!

"

# '
Visst hjalper det att tinka “lang-kort” pd tonerna?
Lyssna en gang till pa laten och skriv ner tenuto och staccato pa noterna pa forra sidan
dér det passar.

Spela sedan med med fokus pa artikulationen.

Tenuto och staccato spelar vi med en ganska mjuk tungstét pa rorbladet. Tungan sédger

“d”. Ibland passar det att ha en starkare tungstét med “t”. Denna ton accentueras och

dérfér anvinder vi en accent:

>
accent: Vispelar en accentuerad ton, d.vs. att den styckar utijamforelse med EET

andra toner (gor en hardare tungstot pa rorbladet som nér du séger “t”)

Skriv ner en accent pa tva toner i sista melodiriffet och spela!

Ackord **

1 basgingen fick vi se tre ackorden som formar harmoniken for laten. Vi kommer nu att

se hur vi bygger upp ackorden.
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enkatsvar for My Funny Valentine

Utdrag ur Loggboken:

Bilaga 4
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Bilaga 5: Amnesdidaktik: kursmal enligt SMl:s kursplan

I SMI:s kursplan beskrivs mélen for amnesdidaktik pd foljande sitt:

Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna

- planera och genomfora instrumental/-séngundervisning med elever pa olika stadier,
enskilt och i grupp

- musikaliskt forebilda med bred genre- och repertoarkdnnedom

- anvinda sangen som verktyg i instrumentalundervisningen (instrumentalprofiler)

- identifiera, vérdera och dokumentera elevers ldrande och utveckling i forhéllande till
uppsatta mal

- redogora for ergonomiska fragor av betydelse for savél ldrare som elev i
instrumental-/sangundervisningen

- beskriva och bedéma sin egen och andras undervisning

- reflektera Over och diskutera ldrande, konstnérliga processer, undervisning och
ledarskap inom musikpedagogiskt arbete

- utifrén ett kritiskt och reflekterande forhallningssitt, analysera och bedoma metoder
och material inom det instrumental-/sangpedagogiska omradet samt framstilla eget
undervisningsmaterial

- framstilla, presentera och utvirdera ett sjdlvstdndigt metodikarbete

(Stockholms Musikpedagogiska Institut, 2018)
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Bilaga 6: Exempel pa mejl som skickades till elev

He;j!
Kul att du vill bidra till min studie som elev och respondent.

Som jag berittade tidigare, skriver jag min uppsats om musiklyssnande i
saxofonundervisning och jag undersoker pd vilket sdtt musiklyssnande kan pédverka
elevers saxofonspelande positivt.

Studiens syften finns hér:

Hur kan musiklyssnande stimuleras i saxofonundervisning i en grupp med vuxna
saxofonelever?

Hur kan musiklyssnande bidra till att ldra sig spela saxofon samt till att ldra sig och
anvinda sig av musikteoretiska begrepp i en grupp med vuxna saxofonelever?

Vilka pedagogiska verktyg kan anvindas for att stimulera musiklyssnande i en grupp
med vuxna saxofonelever?

Jag kommer att utféra studien 1 en grupp med fyra vuxna saxofonelever pa
fortsdttningsniva, dar du &r en av eleverna. Under fyra lektionstillfallen kommer jag att
anvdnda lektionsmaterial som jag skapade for mitt metodikarbete 1 samband med
studien. Det jag ber av dig &r att ingd 1 min studie pa foljande sitt:

- Du ingér i studien som saxofonelev under fyra lektionstillfillen som blir

inspelade pé video. Videoinspelning delas enbart med en saxofonldrarkollega
och min metodikldrare sa att dessa kan ldmna kommenterar om lektionens
pedagogik och metodik. Videoinspelningen anvénds ocksa till min egen
reflektion over lektionstillfallen.

- Du ingar 1 studien som respondent. Det innebér att du efter varje lektionstillfélle

far ett enkét (en lista med fragor) genom mejl som du svarar pa. Svaren samlas i
en loggbok som bara jag har tillgdng till. Jag kommer att publicera en del av
svaren som underlag for studiens resultat. Svaren publiceras anonymt, d.v.s. att
ditt namn inte kommer att publiceras i studien.

Jag behover ditt svar pa detta mejl diar du skriver “Jag, [namn], ger samtycke om
att bli inspelad under fyra lektionstillfillen.”

Still gidrna frigor genom att svara pa mejlet, eller under nésta lektion.
Tack for din medverkan!

Vinliga hidlsningar,
Isabelle
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Bilaga 7: Exempel pa mejl som skickades till saxofonlararkollega

He;j!
Kul att du vill bidra till min studie som saxofonlirarkollega.

Som jag skrev tidigare, skriver jag min uppsats om musiklyssnande i
saxofonundervisning och jag undersoker pd vilket sdtt musiklyssnande kan pédverka
elevers saxofonspelande positivt.

Studiens syften finns hér:

Hur kan musiklyssnande stimuleras i saxofonundervisning i en grupp med vuxna
saxofonelever?

Hur kan musiklyssnande bidra till att ldra sig spela saxofon samt till att ldra sig och
anvinda sig av musikteoretiska begrepp i en grupp med vuxna saxofonelever?

Vilka pedagogiska verktyg kan anvindas for att stimulera musiklyssnande i en grupp
med vuxna saxofonelever?

Jag kommer att utféra studien 1 en grupp med fyra vuxna saxofonelever pa
fortsdttningsniva. Under fyra lektionstillfallen kommer jag att anvidnda lektionsmaterial
som jag skapade for mitt metodikarbete i samband med studien. Jag vill att du
kommenterar tva lektionstillfdllen ur en musikpedagogisk och saxofonmetodisk vinkel.
Lektionstillfillen delas med dig som videoinspelning om tre veckor (vecka 7). Sedan
behover jag dina svar senast under vecka 9. Skriv till mig om du har fragor.

Tack for din medverkan!
Vinliga hilsningar,

Isabelle
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Bilaga 8: Exempel pa mejl som skickades till metodiklarare

He;j!
Kul att du vill bidra till min studie som metodiklérare.

Som jag skrev tidigare, skriver jag min uppsats om musiklyssnande i
saxofonundervisning och jag undersoker pd vilket sidtt musiklyssnande kan pédverka
elevers saxofonspelande positivt.

Studiens syften finns hér:

Hur kan musiklyssnande stimuleras i saxofonundervisning i en grupp med vuxna
saxofonelever?

Hur kan musiklyssnande bidra till att ldra sig spela saxofon samt till att ldra sig och
anvinda sig av musikteoretiska begrepp i en grupp med vuxna saxofonelever?

Vilka pedagogiska verktyg kan anvindas for att stimulera musiklyssnande i en grupp
med vuxna saxofonelever?

Jag kommer att utféra studien 1 en grupp med fyra vuxna saxofonelever pa
fortsdttningsniva. Under fyra lektionstillfallen kommer jag att anvinda lektionsmaterial
som jag skapade for mitt metodikarbete i samband med studien. Jag vill att du
kommenterar tvé lektionstillfdllen ur en musikpedagogisk och saxofometodisk vinkel.
Lektionstillfillen delas med dig som videoinspelning om tre veckor (vecka 7). Sedan
behover jag dina svar senast under vecka 9. Skriv till mig om du har fragor.

Tack for din medverkan!
Vinliga hilsningar,

Isabelle
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