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Sammanfattning

| denna uppsats diskuterades nagra pianopedagogers syn pa och uppfattningar kring
elevers motivation och larande i pianospel kopplat till grundteknik, inom kulturskolan.
Syftet med uppsatsen var att undersoka hur fyra pianopedagoger uppfattar att motivation
géllande grundteknik kan skapas inom ramen for pianoundervisning i kulturskolan. Av
intresse var ocksa att fa insikt i eventuella gemensamma begrepp samt material. Studien
avgransades till en svensk storstad. | studien anvéndes kvalitativ intervjumetod med
semistrukturerade intervjuer, dar respondenterna fick resonera kring ett antal
fragestéllningar géllande pianospel och pianopedagogik. Analysmetoden utgick ifran
tematisk analys, dar arbetet med intervjumaterialet gick ut pa att forsoka hitta teman och
kategorier i lararnas resonemang. | resultatet redogjordes for respondenternas utsagor, dar
de sjalva satte ord pa foreteelser inom pianovarlden och tankar kring lararrollen, ett
ergonomiskt forhallningssatt till sitt instrument och kring elevers 6vning. De fick dven
reflektera kring psykologiska faktorer gallande mental traning i samband med pianospel
och pianopedagogik. Resultatet pekar pa att det finns variationer i vilka metoder som
anses vara mest andamalsenliga nar det galler bland annat teknik, och &ven variationer
vad galler uppfattningar av olika begrepp med relevans for motivation i
pianoundervisning.
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1. Inledning

Hur vacks egentligen ett intresse hos en elev for att spela piano - och vad ar det som gor
att eleven vill fortsatta att spela och éva pa sitt instrument i kulturskolan?

Med en borjan som pianoelev i kulturskolan vid sex ars alder, har jag kommit att genomga
ett antal musik-och hdgskoleutbildningar, daribland kandidatprogrammet i klassiskt
piano vid KMH, samt det pedagogiska pabyggnadsprogrammet vid SMI (Stockholms
Musikpedagogiska Institut), vartefter jag har kommit att fundera pa dessa fragor i min
slutuppsats vid SMI.

Vid SMI talade vi om begrepp som kunskap och forstaelse under lektioner i bland annat
pedagogik, didaktik, metodik och psykologi. Under en psykologilektion, uttalade var
psykologildrare en mening som etsade sig fast i mitt minne: ”Det handlar om att forsta...”
Den meningen fick mig aven att fundera 6ver vad det finns att forsta i pianospel och
bidrog till ett intresse for att skriva denna uppsats. Vilka olika parametrar kan utvecklas
och forstas inom pianospel och vad handlar det egentligen om att kunna ett stycke
pianomusik?

Under den pedagogiska pabyggnadsutbildningen métte jag aven i min praktik, elever,
vars motivation till att spela piano tycktes skifta. Jag sag tendenser hos elever, dar vissa
tycktes tappa motivationen eller ’stanna” i utvecklingen. Darfor undrade jag vad det ar
som far en elev att vilja spela och vilja fortsatta 6va, och funderade kring vad det ar som
véacker motivation hos elever inom pianoundervisning.

| samband med arbetet reflekterade jag Gver elevers upplevelser av problematiska
situationer i sitt spel, ndr de upplever att en passage i musiken eller ett tekniskt moment
ar svart”. Vad édr det som elever anser vara “svért”? Jag reflekterade Gver min egen
6vning och situationer da jag “stott pa problem” eller en “teknisk svarighet” och senare
kunnat “identifiera” detta tekniska eller musikaliska ”problem” - eller s att sdga “knéckt
koden”. Det kan ha handlat om situationer da jag forstatt hur jag skulle forflytta olika
fingrar mellan pianotangenterna i musikaliska passager pa ett “korrekt” sitt. Genom att
forsoka satta mig in i barnets perspektiv av att lara sig moment pa pianot, genom att
jamféra mina egna upplevelser av att lara sig grundlaggande moment med mina elevers
sétt att lara sig dessa moment, funderade jag 6ver hur jag som pianopedagog skulle kunna
forevisa dessa pa pianot for en elev, och hur jag i rollen som ldrare skulle kunna sétta
ord” pa vissa foreteelser eller fenomen i spelet, och hitta ”16sningar” pa deras tekniska
problem.

Jag intresserade mig for grundtekniken i pianospelet — vilken syftar till att forsoka forklara
grundlaggande delar i att kunna spela piano med fokus pa manniskans fysiska formaga
och rorelsemonster. Jag ville studera vad det finns att forsta” i pianospel — och darmed
undersoka denna musikforstaelse, genom pianospelets olika komponenter i form av
grundteknik. Kan forstaelsen for en grundlaggande teknik i pianospel ha nagot med
elevers fortsatta motivation att goéra? Hur skulle sambandet mellan svarighetsnivan i
musikstycken och forstaelsen for instrumentet och uppgiften kunna beskrivas genom
olika teorier - samt forklaras hanga ihop med elevernas fortsatta motivation och lust att
spela piano?

Utifran boken Flow — den ultimata upplevelsens psykologi och forskning kring “flow-
teorin” utav Mihalyi Csikzentmihalyis (1990), forklaras en komponent som utgdr en
viktig utgangspunkt for denna uppsats - Flow-principen. Den gar ut pa att; for att en elev



ska kunna kanna engagemang i det den gor - maste kraven vara anpassade efter elevens
fardigheter. Det innebér &ven att en elev behdver tycka att en uppgift eller aktivitet &r
lustfylld, kunna behérska eller vara mottaglig for att integrera en princip i sitt spel samt
aven forstd uppgiften, utifran den niva eleven befinner sig pa och utefter vilka
forutsdttningar eleven har.

Ett priméart fokus i uppsatsen ligger darfér pa grundtekniken i pianospel, - for att forklara
vad elever har for forutsattningar for att kunna spela piano — i koppling till
’svérighetsgraden” i olika moment, uppgifter eller musikstycken, och i koppling till flow-
teorin. | uppsatsen berdrs vad som avses med grundteknik och hur en elev kan integrera
grundteknik, och darmed rorelsemonster och rorelse-principer i sitt pianospel for att
kunna uttrycka sig pé pianot. Ddrmed utforskas vad det handlar om att ’kunna” ett stycke
pa pianot. Grundtekniken berdrs i relation till flow-teorin, for att forsoka forsta vad som
ar rimligt att lara sig som barn och i koppling till barns mognads-niva och fysiska samt
psykologiska forutsattningar. Denna teori beskrivs pa ett djupare plan i bakgrundskapitlet.
Jag har alltsa valt att presentera bade motivations-begreppet i bakgrundskapitlet och
grundtekniken i den tidigare forskningen i uppsatsen, for att l&saren ska ha mojlighet att
forsta den fortsatta studien och dess resultat.

| uppsatsen stalls fragor kring repertoar, samt hur andra faktorer kring larandet potentiellt
kan paverka elevers motivation och inlarning, till exempel gallande hur larare forhaller
sig till enskild undervisning och gruppundervisning inom kulturskolan.

Har berdrs dven en viktig aspekt av elevers formaga att lara sig saker; att 6va, samt vad
ovningen har for effekt i elevers utveckling och hur det kan forbéattra deras resultat i
pianospelet. Darmed studeras forutsattningar gallande den manskliga kroppen och aven
aspekter gallande psyket.

| studien har fyra pianopedagoger i en svensk storstad fragats om sin syn pa motivation i
undervisningen i kulturskolan. Respondenterna har reflekterat kring elevers larande och
motivation inom kulturskolan, i forhallande till vad de sjalva har motiverats av, om god
grundteknik har nagon koppling till motivation inom pianospel, samt 6ver hur pedagogen
genom sitt satt att forebilda kan vara med och paverka sina elever. De har aven reflekterat
kring om det genom tillampning, kunskap om eller integrering av en viss tekniska
“princip”, ett tillvigagangssitt eller en funktion, ndgon avgorande effekt i frdga om att
utvecklas pa pianot. Ytterligare fragestallningar har varit vad grundtekniken innebéar for
musicerandet och hur pedagoger kan formedla dessa kunskaper till sina elever, samt hur
motivationen paverkar elevers egen 6vning. Den kanske viktigaste fragan i uppsatsen &r;
har en god grundteknik nagon koppling till elevers motivation, och i sa fall pa vilken satt?

1.1 Problemformulering

| foreliggande uppsats, studeras motivation i pianoundervisning och da specifikt hur
forstaelse for grundlaggande teknik har potentiell betydelse och koppling for elevers
fortsatta motivation och utveckling inom pianospel. | uppsatsen undersoks
pianopedagogers och respondenters asikter och uppfattningar om grundteknik inom
pianospel och pianoundervisning.

Under min hogskoleutbildning hérde jag termen grundteknik ndmnas utav flera
pianopedagoger, men fick uppfattningen om att manga pianister och pianopedagoger



kanske oftare i vardagligt tal, anvander termer som teknik och pianoteknik. En del i
undersokningen var darfor att forsoka kartlagga hur pass etablerat begreppet grundteknik
ar bland pianopedagoger i kulturskolan.

Mina egna funderingar kring grundteknik, harstammar dven de fran olika situationer.
Delvis kom jag under min hogskoleutbildning i kontakt med flera musiker och elever som
fick diverse “’spelskador”. Det kan ha handlat om ont i kroppen, muskler eller leder och
till och med inflammationer eller “karpaltunnelsyndrom”. Vad i deras forhallningssatt till
pianot som instrument, till teknik och dvning, ledde till att de till slut fick spelskador -
och vad skulle istillet kunna bidra till ett ’hallbart” spel?

I min praktik som pianolarare, har jag &ven sett tendenser inom nybérjarelevers pianospel
nar elevers motivation till att spela piano har varierat. Jag har mott elever som har stort
intresse for pianospel och fallenhet for att 6va, och har latthet for att ta till sig
instruktioner, men aven elever som fatt kampa mer och ibland fastnat vid vissa moment
och behovt traggla med dessa en ldngre tid innan de hittat ”nyckeln” och helt plétsligt
forstatt hur de ska gora — de har “knéckt koden”. Nir jag har “’kniickt koden” under min
egen pianodvning i olika situationer, har jag fragat mig vad det ar som bidrog till det?
Hade det att gora med fysiska forutsattningar, motivation eller forstaelse — eller om andra
psykologiska faktorer? Kanske fanns ett psykologiskt hinder — som handlade om att jag
inte trodde att jag kunde utfora ett visst moment pa pianot, eller kanske handlade det om
svarighetsnivan pa olika stycken eller om andra okénda faktorer? Kan dessa vara tankbara
aspekter som andra pianoelever kdmpar med?

En annan faktor som bidrog till mitt intresse for uppsatsen — var da jag under studietiden,
pa fritiden borjade trana aikido — vilket ar en japansk sjalvforsvarsmetod. Genom att utéva
denna traningsmetod och konstform intresserade jag mig for kroppens rorelsemonster”,
anatomi och fysiska funktioner liksom forstaelsen for kroppen och grundlaggande
funktioner. Da fick jag dven pa nytt kiinna av hur det ér “att vara nybdrjare” pa ndgonting,
och uppleva hur det &r att lara sig ndgonting ur ett “nybdrjar-perspektiv”’. Jag kom senare
att fortsatta med detta i flera ar, och dven gradera flera ganger.

Aikido som traningsmetod fokuserar mycket pa rérelser och hur man forflyttar kroppen
— vilket dven pianospel i hog grad handlar om. Jag upplevde att jag kunde Gverfora
upptickter och “principer” géllande kroppen och kroppens fysiska formaga till mitt
pianospel, samt “anvénda kraft” pé ett annat sétt dn jag tidigare lart mig, eller snarare
kanske inte lart mig, och upplevde att “ett korrekt” anvéindande av kroppen kunde pdverka
forutsattningarna for mitt pianospel pa ett helt annorlunda satt. Det blev anvandbart for
mitt yrke som pianopedagog och min didaktik inom pianospel. Jag upplevde &ven hér, att
forstaelsen for det man gor ar viktigt, att forsta det man sysslar med och dess olika
dimensioner rent psykologiskt — samt att rent kroppsligen forsta och kunna integrera
rorelser i fingrar och armar, och i kroppen, nér man spelar piano.

| aikido, ligger fokus pa att gora och att i ett koncentrerat och fokuserat tillstand dar
kroppen och sinnet ar integrerade, till exempel beh6va handla snabbt och forflytta sig fran
sin motstdndare. Hér forekommer termen “grundteknik” och hér trdnas dven mer
avancerade tekniker. Forst tranas teknikerna stegvis, uppdelat i sektioner — steg 1, steg 2,
steg 3 — sedan i flytande form. Inom aikido &r kontakten med ens traningspartner viktig
for att tekniken ska fungera pa “korrekt” sitt, samt kunskapen om och anvéndandet av
ki eller kraft, centralt i utévandet. Bade utifran denna traningsform, samt en sportgren
som tas upp i bakgrundskapitlet, har jag forsokt hitta likheter mellan grundteknik inom



musik och i andra traningsformer eller sporter, och pa sa satt forsoka forklara och jamfara
grundteknik inom olika omraden.

| bakgrundskapitlet, samt genom undersékningen har jag forsokt utreda vad grundteknik
kan handla om utifran olika forskare, pedagoger, och respondenter, vilket presenteras i
resultatdelen. | bakgrundskapitlet tas aven &mnet 6vning upp i uppsatsen, med koppling
till elevers larande och motivation i kulturskolan — varfor det ar viktigt att trana pa
nagonting och pa vilket sétt en elev kan trina. Repetition &r inldrningens moder”, ~gor
om och gor rétt”, och “man lér sig av sina misstag”, dr ndgra talesitt som brukar horas i
samband med larande. | dessa ligger till och med en antydan om att det skulle finnas ett
“ratt” och ett “fel”. Vad skulle ndgot mer “dndamalsenligt” och nigot “mindre
fordelaktigt” inom pianospel kunna handla om? Darfor studeras &ven just det
ergonomiska perspektivet i pianospel i uppsatsen, och hur en elev kan skaffa sig ett
hallbart forhallningssatt till att spela och Gva piano.

Uppsatsen staller dven fragan om vilken repertoar som “bor” lidras ut i kulturskolan, med
koppling till andra akademiska uppsatser som talar om traditioner i pianospel i kontrast
till popularkulturens paverkan pa pianoundervisningen i kulturskolan, detta som en
tankbar faktor kring vad som kan skapa motivation hos elever i pianoundervisning.

Jag har med andra ord undersokt pa vilket satt en ”god grundteknik”, eller kunskaper om
grundteknik kan ge elever battre forutsattningar och forstaelse for sitt instrument — samt
huruvida det sin tur ¢kar deras motivation och deras egen formaga att forbattra sina
resultat pa pianot. Vad har grundteknik for inverkan pa elevers spel och har det ndgon
koppling till deras motivation — och i sa fall hur? I nasta kapitel, bakgrund och tidigare
forskning, beskrivs grundlaggande tekniska begrepp och andra faktorer inom
kulturskolan. Genom en analys av intervjuerna redogors for respondenternas
uppfattningar kring motivation, teknik och grundteknik.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med uppsatsen var att undersoka hur fyra pianopedagoger uppfattar att motivation
géllande grundteknik kan skapas inom ramen for pianoundervisning i kulturskolan. Av
intresse var ocksa att fa insikt i pianolarares eventuella gemensamma begrepp samt
material. For att kunna uppfylla syftet har foljande forskningsfragor formulerats:

- Pa vilka satt kan integrerande av grundteknik bidra till elevers motivation inom
pianospel?

- Hur kan inre och yttre malsattningar paverka elever och deras larande och
motivation inom pianospel?

- Vilka ytterligare faktorer kan paverka elevers motivation inom
pianoundervisning?

For att kunna besvara dessa fragor, har fyra verksamma pianopedagoger i en svensk
storstad intervjuats, vilka har applicerat sina kunskaper inom pianospel i kulturskolor i
manga ar.



1.3 Disposition

Uppsatsen dr indelad i fem kapitel. I forsta kapitlet presenteras ’problemomradet” och
ges en forklaring till varfor jag velat studera amnet. Sedan foljer uppsatsens syfte,
forskningsfragor och disposition. | andra kapitlet — bakgrundskapitlet och den tidigare
forskningen, beskrivs nagra olika delar inom omradet pianospel och pianoundervisning;
inre och yttre motivation, flow, grundteknik, évning, repertoarfragor och pedagogens roll.
| tredje kapitlet beskrivs uppsatsens metod, foljt av resultatdelen i fjarde kapitlet och
uppsatsens diskussion i femte kapitlet.

2. Bakgrund & tidigare forskning

Bakgrundskapitlet &r uppdelat i nagra olika avsnitt, som belyser framforskade resultat
gallande pianospel och larande i pianoundervisning. Den forsta delen ber6r tva teoretiska
utgangspunkter som géller motivation, hur motivation kan delas upp och hur elevers
motivation kan paverkas av olika faktorer. Nasta del tar upp forskning kring flow-
fenomenet och flow- upplevelsen. Darefter ges en inblick i olika studiematerial som en
pianoelev vid kulturskolan kan tdnkas jobba med, samt en forklaring av begreppet
”grundteknik” och en dverblick av vad grundteknik och teknik kan handla om i pianospel.
Dérefter berors i sin tur pianodvning- ur ett ergonomiskt perspektiv, lararrollen,
grundladggande forutsattningar i kulturskolans undervisning samt potentiella dilemman
med undervisningen i kulturskolan.

2.1 Teoretiska utgadngspunkter

| foljande avsnitt presenteras tva viktiga teoretiska utgangspunkter for denna uppsats,
vilka kretsar kring motivation, indelat i inre- och yttre motivation, samt flow-teorin. Dessa
“teorier” diskuteras i koppling till elevers larande inom pianospel i kulturskolan. Har
redogors dven vad som menas med at ha ett "inre driv”’, genom forskning kring begreppet
“grit”, samt ges exempel pa nagra olika studenttyper, vilka kan k&nnetecknas av
varierande motivation.

2.1.1 Inre & yttre motivation

Alexander Rozental (2015), psykologiprofessor vid Stockholms Universitet, berattar i
artikeln Inre och yttre motivation om den drivkraft som féar oss att ’skrida till verket”,
vilket kan delas upp i tva olika “huvudkategorier” — inre och yttre motivation. Inre och
yttre motivation kan forklaras som inre och yttre faktorer som paverkar vara prestationer
och malsattningar (Rozental, 2015). Inre motivation, menar Rozental (2015) bestar av en
handling som blir forstarkt av sig sjalv, som forflyttningen framat nar vi aker skidor. Yttre
motivation skulle till exempel kunna vara olika typer av beloningar eller berom.

| artikeln refererar Rozental (2015) till forskning som visar att hoja sin egen eller andras
inre motivation bygger pa de konsekvenser som féljer vart agerande och aterspeglar vara
egna fardigheter. Att enbart forlita sig pa beloningar och uppmuntran kan ibland vara
forodande for vart intresse att fortsatta jobba (Rozental, 2015). Rozental (2015) beskriver



att yttre faktorer kan vara positiva for var drivkraft, men inte om de ges utan nagon vidare
koppling till vad vi faktiskt har presterat. Enligt forskningen ar det alltsa viktigt att den
yttre motivationen ges i forhallande till det eleven faktiskt har presterat - darfor bor berom
och bel6ningar sta i proportion till det eleven har astadkommit.

| intervjun S& bygger musiken om vara hjarnor, beréattar pianisten och hjarnforskaren
Fredrik Ullén att: ”Den som é&r kreativ drivs ofta mer av egen kraft d4n av extern
motivation. Inte sa att de inte gillar berém, men de behover det inte." (Schottenius, 2017).

Att ha ett starkt inre driv ar aven nagot som den amerikanska professorn Angela
Duckworth (2017) studerar i boken Grit — konsten att inte ge upp. Att ha ”grit” - som kan
oversittas med svenskans “jdvlar-anamma”, innebdr att en person trots de hinder hon
moter, fortsétter att kimpa mot sina uppsatta mal, vilka & sammanlankade i bade del- och
topp-mal. Enligt Duckworth (2017) bestar grit av tva viktiga delar; passion och
uthallighet. En viktig del av grit ar att kanna lust i det man gor, sarskilt for barn och
kanske dven da nyborjare i pianospel, samt att fa testa sig fram” for att komma fram till
vad det ar man gillar som elev. Duckworth (2017) havdar att grit inte kommer pa &n gang,
och betonar vikten av att barn maste fa leka och ha roligt. Hon menar att det ar nédvandigt
for en individ att ha en passion for det den gor, darfor att den da blir mer motiverad att
fortsétta jobba med det den gor, nar individen alskar det den haller pa med.

Att utveckla ett intresse kraver forstas tid och energi och ett visst matt av disciplin och
uppoffringar. Men i det hér tidigaste skedet ar nybdrjarna inte besatta av att bli battre.
De tanker inte flera ar in i framtiden. De vet inte vad deras toppnivamal och livskompass
kommer att bli. Forst och framst vill de ha det roligt. (Duckworth, 2017, s.122)

Attha ”grit” eller en viss “kdmparanda” menar Duckworth (2017) dr viktigt for en persons
formaga att forbattra sina resultat och att na sina egna inre mal, och att en aktivitet ar
lustfylld &r en viktig komponent i denna process.

Per-Henrik Holgersson (2011) berattar om olika “studenttyper” i sin avhandling
Musikalisk kunskapsutveckling i hogre musikutbildning utifran Biggs (2003), dar en typ
av student ar sjalvgaende och kommer val forberedd till sina lektioner. Den andra
studenttypen studerar mest for att den “maéste” och for att nd upp till specifika krav. Den
ar inte passionerad och forbereder sig inte sd mycket och forstar darfor ofta inte lika bra.
Metoder for undervisning maste vara olika for dessa tva studenttyper enligt Biggs
(Holgersson, 2011, s.13). | Holgerssons (2011) avhandling beskrivs dven en tredje
studenttyp utifran Pettersen (2008), som har egna mal, men som mer strategiskt kan
omorientera sig i sin utbildning om sa behovs, och som aven lagger ned minsta méjliga
anstrangning for att klara av malen. En studenttyp kan aven vaxla mellan dessa olika
studenttyper. Det som gor skillnad for en students kunskapsutveckling och resultat
handlar om olika séatt att organisera det egna larandet (Holgersson, 2011, s.13-14).

2.1.2 Flow-principen

| problemformuleringen ndmndes mina funderingar gallande vad som h&nder nér en elevs
motivation stagnerar. | boken Flow, av Csikzentmihalyi (1990) beskrivs fenomenet
“flow” inom psykologisk forskning, som ett medvetandetillstdnd dar individen har en
djup kénsla av kontroll - da hon &r helt uppslukad av aktiviteten och gar bortom sin
reflekterande sjalvmedvetenhet. For detta krdvs att personen &r i ett fokuserat och
koncentrerat tillstand. Csikzentmihalyi (1990) beréttar:



Musik hjalper till att organisera sinnet och minskar darfér den psykiska entropi vi
upplever nar slumpartad information stor vara malsattningar. Att lyssna till musik haller
ledan och &ngesten borta och nir man pé allvar koncentrerar sig pa den kan den skapa
flowupplevelser (Csikzentmihalyi. 1990, s. 138)

En typ av sddan ’slumpartad situation” skulle enligt honom tillexempel vara att sta i ko.
Flow innebdr dven att en person kanner gladje, engagemang och mening i det den gor.
Enligt Csikzentmihalyi (1990) och flow-principen, behdver utmaningar sta i relation och
proportion till en persons fardigheter for att denne ska kunna uppleva ett flow och en
njutning i det den gor - annars kan det orsaka “dngslan eller leda” for personen.
Csikzentmihalyi (1990) beréttar om hur en person kan utmana sig sjalv och satta upp
malbilder. Han berittar iven om den “autoteliska personlighetstypen”, som utmirks av
engagemang och passion: ”Nir en autotelisk méanniska valt ett handlingssystem blir hon
djupt engagerad i det hon sysslar med. For att kunna kanna engagemang maste kraven
vara avpassade efter ens fardighet” (1990, s. 240).

Flow-tillstandet handlar om att uppna en viss autonomi, dar en person &r sjalvgaende i
aktiviteten den gor — vilket kan uppsta nar yttre malsattningar star i relation till personens
kapacitet och formaga. | boken Flow forklaras att det vid det optimala tillstandet for inre
upplevelser - flow, finns det ordning i medvetandet, vilket kan intréffa n&r mental energi
- eller uppmarksamhet - investeras i realistiska mal och nar personens fardighet svarar
mot handlingsmgjligheterna. En annan ingrediens i flow, ar enligt Csikzentmihalyi (1990)
att det kravs mindre energi nar man val uppnar och ar i ett flow-tillstand — nagot som
tycks vara intressant da en pianist eller pianopedagog kan tankas reflektera kring hur de
kan uppna ett “effektivt” ldrande, eller att till exempel effektivisera moment géllande
exempelvis grundtekniken i pianospelet.

Pianisten och forskaren Fredrik Ullén (2017), berattar att manniskor som rapporterar s.k.
flow har storre engagemang i kreativa verksamheter och mar battre. De har féarre problem
med depressiva symtom och utbrandhet. Det kan vara en nyckel till langsiktig, hallbar
motivation — nagot som gor att man inte behéver ha sa mycket berém utifran (Schottenius,
2017).

For att aterkoppla till traningsformen aikido, som namndes i problemformuleringen,
ndmner professor Csikzentmihalyi (1990) dven “kampsporter” som en “’speciell typ av
flow” i boken Flow, och antyder dven att det kravs ett visst matt av disciplin for att lara
sig olika konstarter: "Nar det giller att ldra sig att kontrollera kroppen och dess upplevelse
ar vi vésterlanningar som barn i jamforelse med de stora Osterlandska civilisationerna
(2990, 5.132). Csikzentmihalyi (1990) beskriver dven en rad osterlandska discipliner som
blivit populara i Vasterlandet (daribland aikido) och beréattar att dessa paverkats av
taoismen och zenbuddhismen, vilka betonar formagan till kontroll 6ver medvetandet.
Dessa discipliner koncentrerar sig pa att forbattra fysiska fardigheter, samt pa filosofiska
aspekter som att forbattra utovarens mentala och andliga tillstdnd. Han talar om
utmérkande drag for den s.k. ’krigaren”, och om “’krigarens mal” som disciplinerat stravar
efter ett effektivt tillstand att kunna méta sin motstandare i:

Krigaren stravar efter att uppnd ett tillstand dar han kan handla blixtsnabbt mot sin
motstandare utan att behova tanka eller analysera fram vad som skulle vara det basta
offensiva eller defensiva draget. De som kan utfora detta val séger att kampen blir en



njutbar konstnarlig verksamhet dar vardagens klyvning mellan kropp och sjalv 6vergar i
en harmonisk medvetenhet om sinnet. (Csikzentmihalyi, 1990, s.135)

Detta tillstand tycks alltsa handla om att vara narvarande, och att vara i och handla utifran
nuet. Kanske ar flow, ett efterstravansvart tillstdnd att uppna och befinna sig i som elev
och pedagog, inom musik? | nasta avsnitt berors nagra ramfaktorer inom kulturskolan,
géllande undervisningen.

2.2 Bakgrund och beskrivning av undervisningens ramar

| denna del beskrivs nagra ramfaktorer gallande undervisningen i kulturskolan, vilka
beskriver hur undervisningen kan vara utformad och att dessa aspekter kan paverka
eleven och larandesituationen. Darefter ges en inblick i nagra bade nyare och aldre
pianoskolor, som skulle kunna férekomma i en larares repertoarbank, for att studera
grundldggande moment som kan tankas beroras i pianoundervisning for nyborjarelever i
kulturskolan. | foljande avsnitt presenteras en utredning, samt riktlinjer och tankar kring
hur undervisningen i kulturskolan bor utformas, gallande enskild- och
gruppundervisning.

2.2.1. Nationella styrdokument, enskild- och gruppundervisning

Ar 2016 utformades en utredning av regeringen, som en nationell strategi for att utforma
undervisningen pa landets musik- och kulturskolor. Utredningen kallas for En
inkluderande kulturskola pa egen grund (2016), och berér olika krav och malsattningar
med kulturskolans verksamhet. Utredningen féreslar nationella mal som vagledande for
den kommunala kulturskolan samt ett antal sammanlénkade forslag (SOU 2016:69, s. 12),
dar nagra av malen som en kommunal kulturskola ska ha, &r foljande:

- Ge barn och unga méjlighet att lara, utdva och uppleva konstuttryck i forsta hand i
grupp.

- Praglas av hog kvalitet och en konstnérlig och genremassig bredd med verksamhet inom
tre eller flera konstuttryck.

- Tillampa en pedagogik som utgar fran barnets egna erfarenheter och intressen. (SOU
2016:69, s.12)

Utredningen forordar att gruppundervisning bor vara norm inom kulturskolan men att de
barn och unga som vill fordjupa sina kunskaper, eller utifran andra skal, ska kunna
erbjudas individuell undervisning (SOU 2016:69). Utredningen beskriver att vikten ska
laggas pa det sociala samspelet i kulturskolans verksamhet och framhaller att
gruppundervisning som undervisningsform far manga positiva aspekter pa elevernas
tillvaro. Dér ségs enskild undervisning vara for ’isolerad” och traditionsbevarande vilket
riskerar att hdmma pedagogisk utveckling och nytdnkande. Med gruppundervisning, dar
fler elever far undervisning av en eller flera larare, kan det bli mojligt att erbjuda langre
och fler lektioner per vecka, samtidigt som deltagarna utifran ett gemensamt intresse far
lara kanna andra barn, lar sig samarbete och att lyssna pa andra (SOU 2016:69, s.269).

Holgersson (2011) menar daremot att den enskilda instrumentalundervisningen &r en
etablerad undervisningsform, oavsett musikgenre (s. 154), dér studenterna har privilegiet
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att ha egen enskild schemalagd tid vilket ger dem mdjlighet att samtala med sin l&rare om
olika problemldsningar (2011, s.160). Relationen och interaktionen mellan eleven och
larare ar betydelsefulla for de larandeprocesser som férekommer och paverkar larandet,
enligt Holgersson (2011).

Marion Erlandsdotter (2018), tidigare student vid SMI, konstaterar i sin uppsats
Gruppundervisning i piano, att det pa Sveriges musik- och kulturskolor dock just blir allt
vanligare inom instrumentalundervisningen att undervisa piano i grupp. Erik Berggren
(2018), &ven han tidigare student vid SMI, understryker i uppsatsen FOr gruppens bésta,
att gruppundervisningen bidrar med émsesidig larogemenskap, dar elever lar sig lyssna
pa och spela med andra och att alla elever under lektionen &r delaktiga till vad gruppen
kommer fram till med undervisningen. Erlandsdotter (2018) héavdar att grupp-
undervisning paverkar metodiken. Hon beréttar att gruppundervisning kan upplevas som
paradoxalt: eleverna interagerar som grupp samtidigt som individerna utvecklas. Eleverna
far tillgang till ett utforskande av olika roller - lyssnande, spelande, samspelande, larande,
undervisande. Hennes erfarenheter har genererat en uppfattning om att interaktionen i en
grupp bade kan fora utvecklingen framat och stavja den. I nasta avsnitt berors grundteknik
och teknik inom pianospel, for att se vad en pianoelev kan ténkas bérja jobba med for att

bygga upp sitt spel.

2.2.2 Inblick i begreppet “teknik” utifran pianoskolor

| lararkompendiet till Margareta Stromblads (2001) pianoskola Lilla pianoraketen,
forklarar hon sin strdvan att “varje lektion kan innehalla gehorstrdning, rytm- och
pulsdvningar, repertoarspel, samspel, &6vningar for speltekniken, lastraning och
genomgang av ndsta veckas hemuppgifter” (2001, s. 9). Under rubriken “’Pianoteknik™
beskriver Margareta malet med bok 1:

Malet for spelaret &r att varje barn lér sig spela portato och legato med “runda fingrar”
och lugn hand samt att deras koordination och motorik utvecklas i rétt riktning. Korta
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imperativ som “runda fingrar”, “spela pa topparna”, “spela vackert” etc. stodjer
spelutvecklingen utan att du behdver stanna upp och korrigera”. (Stromblad, 2001, s.7)

Stromblad (2010) berittar: ”barn som lingtar efter att fa borja spela piano ska fa borja
spela tidigt. De behover tid pa sig att utveckla avspanda rorelser, fingermotorik och god
balans mellan hdnderna” (2001, s.6). I hennes pianoskola talar hon om manga centrala
moment 1 pianoundervisning; gehorsspel, transponering, improvisation, handens
utveckling- teknik, notlasning, teori och sangen - vilken har en viktig del i hennes
pianoundervisning. Detta skulle kunna ses som nagra aspekter av pianospel och
’pianoteknik”. I nyborjarskolan Pianot och jag 1 av Lars Axelsson och Runa Gustavsson
(2002) sager forfattarna att eleverna i deras bok pa ett enkelt sétt lar sig grunderna i
pianospel, vilken innehaller latar med ett enkelt tonforrad, rytmdvningar och
ackordanalys, och i pianoskolan Vi spelar piano 2 (1959), uttrycker Carl-Bertil Agnestig
sin forhoppning om sin pianoskola:

Det & min forhoppning att foreliggande studiematerial skall bidraga till en sund
pianistisk utveckling hos eleverna och stimulera till en musikalisk aktivitet som gor
spelandet till en glédje och ett behov for dem. (Agnestig, 1959, s.2)
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Vad skulle ”ett sunt forhallningssétt” troligtvis kunna handla om i pianospel? Denna
aspekt berdrs mer under rubriken 2.4.1 Ergonomi och teknik i pianospelet.

| Lang Langs pianoskola 1 (2016) berdrs aspekter som elevernas “pianohdnder, pianots
tangenter, att kunna spela med hoger- och vénster hand, samt férekommer évningar som
”kom 1 form” och "ta en paus”. Pianoeleverna verkar fa bygga en viss “kondition” pa
pianot. Fingerovningar som ”jogga med vénster hand”, ”maraton”, ”armhavningar” och
hjula”, beskrivs i boken. | pianoboken A dozen a day av Edna May Burnam (1950),
forekommer teknikdvningar i olika former, som tycks vara beslaktade med olika typer av
teknikdvningar som man brukar hora talas om inom sporter. Bade i denna pianoskola och
exempelvis i James Bastiens pianoskola Bastien piano basics: level 1 (1985) far eleven
ett ”diplom” nér den har klarat av alla 6vningarna i boken. Framover i uppsatsen berors
begrepp som rorelsemonster” och “rorelselosningar” for att forklara grundteknik i
pianospel. Vidare berors nagra fragestallningar gallande kulturskolans roll. Darefter
undersokts begreppet ”grundteknik™ i den tidigare forskningen.

2.2.3 Samtiden och musiken - Repertoarval

”Varfor ska musik- och kulturskolor finnas i Sverige?”, fragar sig Kristina Holmberg
(2010) i sin avhandling Musik- och kulturskolan i senmoderniteten, och berattar att 2000-
talets barn och ungdomar paverkas av en véaxande musikindustri och en lattillganglighet
till musik och popularmusik, vilket utmanar kulturskolepedagogers roll och innehallet i
deras lektioner. Hon menar dock att musik- och kulturskolorna fyller en stor och viktig
funktion for en mangd manniskor i Sverige idag - dar malet ar att barn och ungdomar ska
fa lara och uppleva de estetiska amnena tillsammans med pedagoger som inte sallan ger
ett intryck av att vara djupt engagerade i sina jobb. Enligt omddmen fran “lararkollegiet”
menar hon att barn och ungdomar far ett meningsfullt fritidsintresse, idrottsaktiviteterna
far en vardig konkurrent och ungdomarna raddas fran férfall (Holmberg, 2010, s. 2).
Kulturskolor for dven olika traditioner vidare och tar aven an ungdomskulturer som finns
i samhallet, menar hon. Manga ar 6verens om att de konstnarliga &mnena &r viktiga for
manniskans utveckling och livskvalitet. Vad som &n valjs som innehall ar det ett val som
gors utifran en dvertygelse om att just det valet ar det ratta, och larare liksom elever och
ledare i musik- och kulturskolan gor val (Holmberg, 2010, s. 3).

2.3 Tidigare forskning

| detta avsnitt beskrivs begreppet grundteknik ndrmre, med en jamforelse till en sportgren.
Darefter forklaras fler tekniska och musikaliska begrepp, samt beskrivs nagra
infallsvinklar kring pianodvning, gallande ergonomi i pianospelet och évningsmetoder.
Vidare beskrivs dven pedagogens forebildande roll “maéstare-larlingsmetoden”.

2.3.1 Grundteknik

En 6vervagande del av uppsatsens undersokning, handlar om att forsoka kartldgga vad
pianopedagoger uppfattar som de mest grundldggande kunskaperna i pianospel elever i
kulturskolan bor tillagna sig, och alltsa se vad de uppfattar som viktiga grundtekniska
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moment i pianospel och just grundteknik - samt forklara varfor grundteknik ar viktigt i
pianospelet. | foljande avsnitt undersoks pianoteknikens olika begrepp och aspekter, dar
grundteknik handlar om de mest grundlaggande kunskaperna i pianotekniken. Utifran
dessa kunskaper, skulle en pianist kunna utveckla och &gna sig at mer avancerade
tekniker.

| kompendiet Tranarskola 1, som &r del av en utbildning fran Svenska handbollférbundet,
ges intressanta forklaringar av teknik och grundteknik — vilka liknar olika foreteelser och
begrepp 1 pianospel. Dar forklaras grundteknik sahdr; "Med teknik menas utdvarens
16sning av en rorelseuppgift, dvs. motoriska fardigheter” (IT 1979 se Svenska
handbollférbundet, 2015 s.2). Det kan &ven handla om inldrning av bestdmda
rorelser/tekniker, som liknar eller har en forebild, ex. grundprincip, inlarning och
experimentering av nya rorelseldsningar, och experimentering av utrustning, redskap
m.m. eller dar tekniken &r en form dé&r instruktdren anvisar och stabiliserar rorelser
(Svenska handbollférbundet, 2015). En utdvares rorelseldsning kan vara mer eller mindre
bra eller dalig i olika sammanhang och att man under tekniktraning forsoker gora
rorelserna battre i ratt ssmmanhang. Det vill med andra ord betyda inl&rning av motoriska
fardigheter dar malsattningen, som regel &r, battre &n den idrottsliga prestationsformagan
(Svenska handbollférbundet, 2015).

I min uppsats ges forklaringar till rérelsefunktioner och “rérelsemonster” inom pianospel
fran pianolitteratur skriven av pianister och forskare inom pianospel. Vidare forklarar
Tranarskola 1 (2015) att malséttningen for den traning man bedriver kan vara olika, men
att malet ofta ar storsta mojliga framging inom loppet av kortast méjliga tid. Vi vet att
utveckling av olika egenskaper kan ta olika lang tid. Man generaliserar ibland med
foljande: Psykologiskt kan en forandring ske pa 1 sek, kondition/styrka behdver en manad
for utveckling, teknik behover ar for att utvecklas (10 ar) (Svenska Handbollforbundet,
2015, s.2)

Tranarskolan beskriver att en utdvare kan anvanda olika metoder, for att nd sina mal.
Arbetssattet bestams av vilken utvecklingsniva (orientering, grovkoordinering,
finkoordinering, automatisering, stabilisering) utévaren befinner sig pa, och kan varieras
beroende pa den tid den behdver for att lara sig en bestamd fardighet. Det finns ingen
’patentldsning” pa vilken metod som &r bést, utan metoderna kan varieras frén individ till
individ. Tranarskolan betonar vikten av att inte se for mycket till den kronologiska aldern,
utan utifrdn mognadsnivan, speciellt vid puberteten. Férmagan att lara in motoriska
fardigheter ar olika pa olika alder- och utvecklingsstadier (Svenska handbollférbundet,
2015).

Denna koppling ges som exempel pa en sport dar dven grundteknik och teknik anvands,
men det skulle &ven vara mojligt att jamfora teknik och grundteknik inom pianospel med
andra “sporter”. Vidare diskuteras fler tekniska aspekter i koppling till tidigare
forklaringar om motivation, samt vad deras funktion dar i elevers pianistiska utveckling.

2.3.2 Grundlaggande tekniska moment i pianospel

| foljande avsnitt beskrivs fler aspekter av pianoteknik och grundteknik, bade for att se
vad som kan hora till mer ”grundlaggande” aspekter av teknik och grundteknik — samt
eventuellt till mer avancerade tekniker”. Detta utifran pianister och forfattare som har
arbetat med pianospel och pianopedagogik under en langre tid, och som alltsa talar om
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vad det finns for pianistiska faktorer att utveckla som elev. En viktig grundlaggande
aspekt av pianospelet ar anslaget pa pianotangenterna, vilket beskrivs i Sohlmans
musiklexikon, enligt féljande:

Anslag betecknar inom pianospelet det sétt pa vilket fingrarna trycker ned tangenterna
och ddrmed utldser hamrarnas slag mot stringarna... Anslag anvinds ibland dven som
karakteriserande beteckning for instrument, vilka alltefter graden av lattspelthet sdgs ha
”14tt” el. “tungt” anslag. (Sohlmans musiklexikon, 1975)

Ar 2015 hade jag méjlighet att spela p& en méastarkurs i klassiskt pianospel i Képenhamn
pa Det Konglige Danske Musikkonservatorium for pianisten och pianopedagogen Boris
Berman. Under min studietid pA KMH, anvande jag av hans bok Notes firom the Pianist’s
Bench (2000), dar han beskriver nagra grundlaggande pianotekniska forhallningssatt. Han
kommenterar dock dar att han tycker det ar svart, nastan omajligt att beskriva vad
pianoteknik ar:

Of the many technical approaches, teachers generally emphasize one of the following
three fundamental physical actions: (1) independent use of well-articulated fingers; (2)
rotation movements of wrist and forearm, as well as thrust initiated by these body parts;
(3) use of weight of the forearm and upper arm as the source of the pianist’s physical
activity../../ In reality, most of the pianist’s movements are combinations of two or all
three of these actions. (Berman, 2000, s. 24-25)

Berman (2000) yttrar sig om sjalvstandiga, vélartikulerade fingrar, rotations-rorelser i
handled och Overarm - “kraftspel” utifrdan dessa, samt anvdndning av tyngd fran
Overarmen och menar att pianister anvander sig av en kombination av olika
“rorelsemonster” och principer i sitt spel. Han menar dven att pianister behdver utveckla
en valdigt flexibel handflata, for att astadkomma en smidighet i sitt spel och i passager i
musiken (2000, s. 34). Aven en flexibel handled &r enligt honom viktig, for att kunna
utfora smé och snabba rorelser: ” It should be able to work flexibly and smoothly in three
ways: rotating, perfoming horizontal shifts, and making vertical motions” (2000, s. 39).
Berman (2000) tillagger att pianistens teknik byggs upp med hjalp utav en bred
repertoarkdnnedom, dér de kan fordjupa sig i olika klassiska kompositorers verk.

Pianisten och pedagogen Mikael Kanarva (2014) beréttar i artikeln Hur man bygger upp
och frigor pianospelet ur Svenska Pianobulletinen om pianoteknik, och hur den skulle
kunna indelas i tva olika steg:

Som titeln antyder finns det tva dvergripande steg i utvecklandet av pianotekniken. Den
forsta ar att analysera spanningsnivan i spelsystemet och frigora kroppen fran alla
onddiga spanningar. Detta kallar jag passiva dvningar. Det andra steget &r det aktiva och
syftar till att bygga upp finmotorik, snabbhet, styrka och uthallighet. Teknikutvecklandet
ar alltsé ett slags bygge dar det galler att veta vad man ska gora for évningar, i vilken
ordning de skall goéras och i vilken omfattning de behdver goéras. (Svenska
Pianobulletinen 2014 nr 1)

Kanarva (2014) menar “att hitta en bra balans mellan handens stabilitet och armarnas
frihet forenat med forstaelse for att anvanda ovan namnda rorelser pa ratt satt utgor
grunden for en fungerande pianoteknik” (Kanarva, 2014).

Pianisten och pedagogen Mats Widlund (2015), uttrycker sig i artikeln Greta Erikson
1919 - 2014 ur Pianobulletinen om fler pianotekniska aspekter, och berattar att han som
pianoelev inom haogre utbildning for henne, utvecklade sitt pianospel med etyder, skalor
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och treklanger. Hans laroméstare” Greta Erikson var man om ett spel med “fri arm,
flexibel handled, stabilitet 6ver knogarna och fasta fingertoppar” (Widlund, 2015). Hon
ansag att en pianist bor utveckla en gripande rorelse i saval fingerspel som ackordspel,
och en tit kontakt med tangenterna. ”Fingrarna skulle vila i tangentbotten som stodpunkt,
vilket var utgangspunkt for legatospelet, som var si viktigt”, berattar Widlund (2015).
Enligt Widlund (2015) reagerade Erikson daremot tydligt emot ’6verdrifter” i spelet.

Ovan namnda forfattare, pianister och pedagoger, namner alla flera infallsvinklar och
aspekter kopplade till pianoteknik. Fragan &r vad fyra andra verksamma pianopedagoger,
studiens respondenter, verksamma i kulturskolor, uppfattar att en grundlaggande teknik
och grundteknik handlar om i pianospel? | nasta avsnitt berérs 6vning inom pianospel och
dess effekter hos pianoelever.

2.4 Traning och pianodvning

Vad ar det som gor att vissa elever tycks lara sig snabbare dn andra, och varfor tycks vissa
elever kunna spela mer avancerade saker rent tekniskt, an andra? Pianisten och pedagogen
Stefan Ydefeldt (2013) menar i boken Den enkla runda rorelsen — en studie i
rorelsefilosofier vid pianospel, att det &r svart att veta vad olika individers fallenhet eller
begévning inom ett &mne beror pa. Ydefeldt (2013) fradgar sig: ”Varfor lyckas en del 16sa
tekniska problem snabbt medan andra behéver den dubbla tiden?” (s. 1) Ydefeldt (2013)
talar om tankbara faktorer som kan paverka en persons formaga -’begévning”, slit”,
genetik, sociala perspektiv och bra larare.

| artikeln Kreativitet — balans mellan idéfléde och disciplin, menar den svenske
hjarnforskaren och pianisten Ullén (2012) att traning &r regel “nummer ett for att bli bra.”
Han pastar att den allra viktigaste variabeln for den som vill blir en riktigt duktig expert
inom ett omrade ar just att trana. "Mangden malinriktad traning ar den overlagset mest
betydelsefulla faktorn oavsett inom vilket omrade det géller” (Ullén, 2012). Han beréttar
att det som hander i hjarnan nar vi lar oss ndgot och tranar upp en ny fardighet ar bland
annat att nervcellernas kopplingar, synapser, forandras och att det bildas nya. Han séger
att hjarnan ar ett foranderligt organ och att forskarna kan se pa folk som har tranat mycket
att de omraden i hjarnan som anvands faktiskt vaxer till sig och blir mer valutvecklade av
langvarig traning (Ullén, 2012). Darfor ar évningsdisciplin viktigt, vilket pianisten Ruth
Laredo (1992) beskriver i sin bok The Ruth Laredo Becoming a musician book:

Discipline is essential. Turning away from the “wonderful world of entertainment” we
live in to inhabit a sphere of quiet study is a struggle. Disciplines is absolutely necessary
in order to accomplish anything in music, although it goes against the grain of most
people’s lives. (Laredo, 1992, s. 7)

Laredo (1992) menar att det ar viktigt att vara disciplinerad i sin 6vning som pianoelev
och pianist. Berman (2000) sdger att det ar viktigt for pianoeleverna att veta hur de Ovar,
att 6va metodiskt och korrekt, och sager att han ber dem visa hur de 6var sa att de évar
effektivt och inte far skador. Han sager att ett satt for att astadkomma detta, en god
ovnings-metodik, ar att fraga dem hur de vill att passagen ska lata i slutandan (s. 201).
Han beréattar exempelvis om ett metodiskt satt som kan lara eleven att orientera sig efter
ljudet, da eleven spelar ena handen av stycket, och lararen den andre. Nar de &r ndjda med
resultatet, byter de plats och hand att spela. Déarefter lar sig eleven att spela med bada
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hander (s. 201). | foljande tva avsnitt ges fler infallsvinklar pa Gvning och
ovningsmetodik, men forst ges en inblick i ett ergonomiskt forhallningssatt till
pianodvningen.

2.4.1 Ergonomi och teknik i pianospelet

| forordet till Ydefeldts (2013) bok Den enkla runda rorelsen, talar en legitimerad
sjukgymnast vid Karolinska Institutet om vad som kan skapa “’spelskador”, vilket hon
menar att pianospel som utévas under en lang stund utan paus, kan gora. Stillasittande
arbete som pagar under en lang tid, medfor ofta att nack- och skuldermusklerna aktiveras
kontinuerligt (statiskt muskelarbete) som kan forsdmra cirkulationen i muskulaturen och
i sin tur ger upphov till muskelsmarta. Ett satt att motverka detta och ge tillfalle for
kroppen att aterhamta sig inom pianospel, ar att ta frekventa sma mikropauser pa en till
tva sekunder, dd muskulaturen ges tillfélle att aterhamta sig. Hon menar att det borde vara
av stor vikt att sprida rad hur pianister kan utdva pianospel med en avspand muskulatur
for att optimera utforandet, dels klangmassigt dels med avseende pa aktiveringsmonstret,
och fortsatter sdga att rorelsevanor och arbetsstallningar ar mycket personliga men anda
paverkbara. Andd tranas detta sallan pd ett medvetet sdtt som optimerar
muskelaktiveringen.

Om pianostuderande ges tillfalle att 6ka sin forstdelse for dessa faktorer och ges
mojlighet att trana sin kroppsstallning och sina arbetsrérelser sé skulle det kunna fa stor
betydelse for att kunna utdva sitt spel utan onddig muskelbelastning (Ydefeldt, 2013, s.
8)

Att dva “felaktigt” menar Ydefeldt (2013) alltsa handlar om att fa ont eller skador pa
nagot slags sétt, till exempel ont i muskler och leder. | boken Den enkla runda rérelsen
beskriver Ydefeldt (2013) pianoteknik, genom att forklara rorelsemonster som ar
inblandade i speltekniken vid pianospel, vilket syftar till att forbattra, fordjupa och
utveckla pianisters spel. Rorelserna kan vara mer eller mindre andamalsenliga beroende
pa hur samspelet &r mellan de inblandade lederna i forhallande till det klingande resultat
pianisten vill uppna, menar Ydefeldt (2013). Ydefeldt (2013) forklarar olika rorelse-
filosofier; den raka, den spirala och den fria rorelsen, och behandlar pianoteknik ur en
anatomisk utgangspunkt for att “16sa den tekniska situationen och den konstnirliga
uppgiften”, och fragar sig hur forhallandet mellan faktorer som rak och direkt, frihet och
avspanning samt balans och ekonomi i pianospelet, &r.

Ydefeldt (2013) papekar att begreppet andamalsenliga rorelser forekommer i olika
betydelser i hans bok, forst som begrepp ur ett ergonomiskt perspektiv dar man soker den
basta hallningen, positionen, som genererar sunda losningar for rorelser, i syfte att
eliminera spanningar och blockeringar som i forlangningen leder till fysiska besvér.
Uttrycket anvénds &ven for att beskriva de mest effektiva Idsningarna vid instuderingen
och vid spel av passager, ackord, sprang med hansyn till tempo, fraseringar och
gestaltning. Ydefeldt (2013) havdar att dessa tva omraden ar matbara: far man fysiska
besvér eller lyckas man inte 16sa en teknisk situation ar det ett tecken pa att nagot ar fel
med grundrérelserna. En del av det ergonomiska pianospelet, handlar alltsa om att
“effektivisera” och anpassa sina rorelsemonster till pianot, instrumentet och musiken.
Aven Ydefeldt (2013) forklarar, att det endast &r i kombination med varandra som
rorelserna fyller en funktion i pianospelet.
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2.4.2 Ovningsmetoder i pianospel

| foljande avsnitt ges nagra infallsvinklar pa 6vning inom pianospel. | boken The inner
game of music, av kontrabasisten och pedagogen Barry Green (1987), ges exempel pa
ovningar och metoder, dar elever kan léra sig olika tillvagagangssatt eller metoder — bade
géllande fysiska och psykologiska aspekter, for att lara sig olika moment i sitt pianospel.
En av dessa 6vningar, handlar enligt Green (1987) om att medvetandegdra aspekter i
spelet — for att 6verkomma eventuella ”tekniska” hinder: “Not only can awarness help us
through technical musical challenges of many kinds, it can also enhance our ability to be
swept up in the music, to become one with it” (1987, s. 51). Green (1987) talar om
upplevelsen om att vara ett med musiken (i likhet med flow-upplevelsen), och fortsatter
att forklara hur man som elev kan ga tillvdga for att komma at viss ’problematik™ och
som man som elev kan stota pa i pianospelet, genom att medvetandegdra olika aspekter i
sitt spel. Det kan exempelvis handla om att lyssna, k&nna eller forestélla sig musiken. Han
fortsatter forklara hur pianister genom ett medvetet forhallningssatt, kan komma at
karnan till svarigheten i olika “problem”, dir ett problem” kan vara ett symtom pa ett
annat underliggande problem.

If you are having a problem with some aspect of your playing...you may find that
awareness will lead you to a “problem behind the problem”. Awareness can often show
us that a problem of this sort is just one symptom of a deeper problem, and when we
have dealt with the deeper problem, the symptom goes away as well. Once again, you
need to use your sight, hearing, feelings and understanding to show you where the
“problem behind the problem” lies. (Green, 1987, s. 64-65)

En storre medvetenhet kring sitt spel, kan gora att man kommer at och 16ser ’problematik”
som kan bero pd “underliggande” problem i spelet, enligt Green (1987). | The Ruth
Laredo becoming a musician book, av pianisten Ruth Laredo (1992), talar hon om 6vning,
och hur en pianist kan variera sin 6vning pa olika satt:

There are many different kinds of practicing. My own experience as a pianist has taught
me that every day is different, and one of the best things you can do is to recognize within
yourself what kind of work can best be done. Sometimes it’s good to play something
through or read new music. Sometimes it’s better to go slowly and go over details.
Sometimes it’s better NOT to practice at all. (Laredo, 1992, s. 6)

Laredo (1992) menar att 6vningsmetoderna ar manga, och en elev bor anpassa dvningen
efter vad den kanner bast kan bli utrattat just den dagen, genom att lyssna pa sig sjalv och
sin kropp. Laredo (1992) fortsatter beratta om sitt forhallningssatt till pianodvningen:
My mother, Miriam Meckler, created my earliest attitudes about the piano. She made
studying music into a game — performing was natural, and fun. I never felt I “had” to
practice — | wanted to, because it was enjoyable” (1992, s. 54). Laredo (1992) menar i sin
bok att goda 6vningsrutiner ar en essentiell del av att utvecklas som musiker, professionell
sadan eller amator. Hon menar att goda 6vningsmetoder inte har att géra med talang.
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2.5 Pedagogik och pedagogens roll

Under varen 2017 hade jag maéjlighet att ta del av en konsert med klarinettisten och den
mentale coachen Kjell Fagéus (2012) och forfattare till boken Musikaliskt fléde, en bok
som jag fick anvandning for under min studietid och i mitt musicerande, varvid jag aven
hade tillfalle att samtala med honom och om att hans bok varit mycket intressant och
givande for mig som pianostudent. | boken citeras Carl-Axel Hageskog, professor i
idrottsvetenskap om lararens roll, som menar att ledarskapet i allmanhet gar ut pa att
skapa ett klimat dar manniskor trivs. En larare maste kunna skapa gléadje, vilket i sin tur
skapar forutsattningar for medarbetarna att prestera optimalt. En ledare skapar bast gladje
genom att vara engagerad och utstrala trovardighet (Fagéus, 2012, Musikaliskt flode, s.
26). Att vara larare handlar om att kunna kommunicera sitt yrkeskunnande och mota
andra personer dar de ar, menar Fagéus (2012). Han talar om vikten av att forebilda i
boken Musikaliskt flode:

Centrum for det svarfangade och svéarformulerade forhallningssatt jag vill formedla &r
foljande; kunskaper och insikter formedlas inte genom instruktioner utan genom
forebild, fragestallningar, utmaningar och ett genuint engagemang fran lararen fritt fran
omedveten manipulation och stravan efter makt. (Fagéus, 2012, s. 29)

Pedagogikforskarna Marton och Booth (2000) konstaterar att pedagogik bland annat
innebér att ha formagan att inta den andres perspektiv, att bedéma om prestationen ar
framgangsrik och att anpassa sin inblandning i enlighet med en uppfattning om hur
vardefullt det ar i forhallande till syftet. De menar dven att pedagogiken som disciplin
omfattar tankar kring utveckling av hdlsa och fysisk kondition, social och moralisk
valfard, etik och estetik, saval som de institutionella former som syftar till att underlatta
samhaéllets och den enskilda manniskans pedagogiska mal. De havdar att pedagogik har
ett nara samband med traning, och traning uppfyller det forsta av pedagogikens tva
kriterier; att ha ett avsiktligt mal med en forandring hos en annan, och att envisas med att
ingripa tills en forandring uppstar (Marton & Booth, 2000, s. 213-214).

Berman (2010) som har arbetat med pianoundervisning pa avancerad niva i éver 30 ar,
beréttar om den pianoundervisning han bedriver i rollen som “maéstare” och pedagog, och
séger att det dr pedagogens uppgift att hjélpa sina studenter hitta sin egen “musikaliska
rost’™:

The teacher listens to the student’s playing as if holding a mirror to it, commenting on
its various aspects, from physical to psychological. By doing so he teaches the student
what to pay attention to and what to listen for, thereby passing along his standards.
(Berman, 2000, s. 198)

Berman (2000) betonar vikten av att se larandet ifran elevens synvinkel och
forutsattningar, och talar dven om olika fysiska och psykologiska aspekter av pianospelet
hos eleven. Han fortsatter forklara forhallandet mellan pianoeleven och pianopedagogen,
och menar att lararen behéver komma underfund med vilket tillvagagangssatt som passar
bist for olika elever: "Depending on what this is, the instructor may modify his approach
accordingly, choosing associations with literature, cinema, psychology, or religion, or
evoking a visual image to gain optimal results” (2000, s. 204).

Holgersson (2011) talar i avhandlingen Musikalisk kunskapsutveckling i hdgre
musikutbildning, om termen ”Musikkulturella verktyg” i enskild
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instrumentalundervisning, vilket kan beskrivas handla om olika aspekter i att lara sig
musik. Han beskriver att musikkulturella verktyg handlar om bade fysiska och
psykologiska faktorer, och att musiker anvénder sig av en mangd verktyg i sitt
musicerande. Han talar om lararen roll for att formedla kunskap om dessa musikkulturella
verktyg:

Lararen maste distribuera kunskap om hur olika kulturella verktyg kan anvandas pa ett
sadant satt att studenten forstar och kan externalisera dessa. Utmaningen for larare ligger
i att intressera sig for att forsta och satta sig in i varje students kulturella bakgrund, som
ar med och paverkar deras larande. (Holgersson, 2011, s. 159)

Han fortsétter forklara att kunskap om konventioner och hur dessa kan struktureras ar en
sorts verktyg. En musiker som kanner till bade allmanna och mer specifika konventioner
inom den kontext han musicerar anvénder sig av dessa for att strukturera och uttrycka
musik som framfors (Holgersson, 2011, s. 41). Omraden som beror de musikkulturella
verktygen och som Holgersson (2011) ndmner &r bland annat spelteknik, interpretation,
harmonik och notation.

2.5.1 Méastare- larlingsmetoden

Léararen har en central roll i pianoundervisning, vilket kan beskrivas med genom s.k.
Mastare- larlingsmetoden, som ar en traditionell undervisningsform dar eleven gar i ldra
hos en “maéstare”, i detta fall en pianolédrare. Mastaren har enligt historien ofta en gedigen
kunskap av att spela sitt instrument, skriver Holgersson (2011). Mastarlara som
undervisningsform har en lang tradition inom olika yrken, daribland musikeryrket. |
avhandlingen beskrivs mastarldara, 1opa en viss risk att demoniseras likval som
romantiseras.” (2011, s. 158). Det kan rdda delade meningar kring fordelarna med
maéstare-larlingsmetoden, men i sin syftesformulering argumenterar Holgersson (2011)
for metodens relevans i den enskilda instrumentalundervisningen:

Lararna véxlar ocksd mellan olika forhallningssitt i sin roll som mastare. Detta kan de
troligen gora bland annat pa grund av att de har ett rikt innehall i sina kulturella
verktygslador vilket medfor att de har ménga alternativa losningar till olika problem. De
ar val fortrogna med konventioner vilket kan beskrivas som att de har ett stabilt
forhallningssatt till den musik de framfor. (Holgersson 2011, s. 167)

Mastarlara bygger pa en relation mellan en méastare och dennes larling/geséll och har inom
musikutbildning betydelse i kraft av sin langa tradition, samt vérderas av studenter,
berattar Holgersson (2011). Han papekar vikten av musikerrollen i lararprofessionen, och
sager att larare inom hogre musikutbildning oftast far sin anstallning i kraft av sin
profession som respekterade musiker (2010, s. 17). Berman (2000) fortsatter forklara sin
syn forhallandet mellan pianoeleven och pianopedagogen:

Guided by the teacher, a young musician must learn to use common sense, both in
making interpretative decisions and in deciding on appropriate physical actions to realize
them. He must avoid exaggerations that render his music making unnatural and
pretentious, and the physical process of his playing mannered or awkward./.../Young
musicians have different needs at different times in their development; the teacher must
recognize these changing needs and alert the student to them./.../It is the teacher’s task
to help students make physical adjustments in their playing. (Berman 2000, s. 199)
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Larande i piano, skulle enligt Berman (2000) kunna ses som ett samspel mellan eleven
och l&raren, dar lararen intar en ledande och forebildande roll och eleven anvander sitt
sunda fornuft.

Fragan &r hur ett antal pianopedagoger forhaller sig till vissa av ovan namnda aspekter av
pianospel, repertoar, pianoteknik och “ramfaktorer” inom undervisningen 1 kulturskolan.
Hur kan ett antal larare i kulturskolan bidra med kunskap lust och gladje pa en och samma
gang och vara “’forebilder” i sina roller som “maéstare”? Hur formedlas dessa kunskaper
inom pianospel, hur kan repertoarfragor paverka barns motivation, och vad har den
sociala kontexten for paverkan pd barn i kulturskolan? Fragorna utreds narmare i
resultatdelen.

3. Metod

| metodkapitlet redovisas de metodologiska utgangspunkterna; val av metod, urval, hur
studien ar genomford, samt vilka teoretiska utgangspunkter som har valts for att granska
och tolka resultatet.

3.1 Kvalitativ intervju

| uppsatsen anvéands kvalitativ-forskningsintervjumetod med semistrukturerade
intervjuer, samt tematisk analys. | de semi-strukturerade djupintervjuerna, har
intervjupersonerna fatt samma huvudfragor féljt av individuella och olika foljdfragor, till
skillnad fran som i exempelvis strukturerad intervju, dar intervjun ofta ar strukturerad i
beddmningsskalor och ”checklistor”. Resultaten har sammanstillts under olika teman i
den tematiska analysen.

Den kvalitativa forskningsintervjun soker forsta varlden fran undersokningsperiodernas
synvinkel, utveckla mening ur deras erfarenheter, avsloja deras levda vérld som den var
fore de vetenskapliga forklaringarna. (Kvale & Brinkmann, 2014, s.17)

Den kvalitativa metoden &r vald istéllet for till exempel den kvantitativa, dér ”forskaren”
enligt Kvale och Brinkmann (2014) i stérre utstrackning mater resultat pa ett matematiskt
plan, ex. genom tabeller och enkater med fardiga enké&tsvar, medan forskaren i kvalitativ
intervju ofta mer djupgaende undersoker variationer och férsoker hitta teman for att gora
en kvalitativ analys av intervjumaterialet (Kvale och Brinkmann, 2014). | denna studie
har jag studerat olika pedagogers synsétt pa larande inom piano utifran tre olika
fragestallningar som har formulerats. Jag har forsokt se om det finns olika uppfattningar
kring samma fenomen, eller ifall flera larare sager ungefar samma sak om “’fenomenet”
som undersokts. Jag har konstruerat intervjufragor utefter forskningsfragorna, enligt
Kvale och Brinkmanns (2014) principer ur boken Den kvalitativa forskningsintervjun.
"Nar forskaren forbereder en intervju kan det vara lampligt att utveckla tva
intervjuguider, en med projektets tematiska fragor, och en annan med de fragor som ska
stallas under intervjun och som beaktar bade den tematiska och den dynamiska
dimensionen”, skriver (Kvale & Brinkmann, 2014). Néar jag formulerade mina fragor
konstruerade jag forst nagra huvudfragor gallande de dvergripande @mnena grundteknik,
motivation och 6vning. Sedan forsokte jag att specificera nagra underfragor géllande
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dessa omraden. Respondenterna fick dven olika foljdfragor utifran de svar de gav — for
att vi skulle kunna fordjupa oss i de omraden som var intressanta och relevanta for studien.

3.2 Avgransning och urval

En tydlig avgransning i hela arbetet & dven att det ar pedagogerna som har blivit
tillfrigade om vad de tror paverkar elever och elevernas larande och motivation i
undervisning — inte vad eleverna sjélva faktiskt séger sig bli motiverade av eller vilja gora
pa kulturskolelektionerna. Detta ar en viktig aspekt att ha i beaktande, da om man i rollen
som forskare skulle fraga eleverna direkt om vad som gor dem motiverade eller 6kar deras
intresse inom pianospel, sakert skulle kunna fa en hel del andra svar. | arbetet berdrs vissa
uppfattningar om enskild undervisning och gruppundervisning — dock har jag inte av
tidsmassiga och strukturella skal kunnat fordjupa mig i respondenternas uppfattningar pa
ett djupare plan. Vi berdrde mest detaljer kring exempelvis pianotekniken i
pianoundervisning, repertoarval och andra fragor. Undersokningen kretsade kring att
forsoka forklara ord, begrepp och foreteelser, som exempelvis lararens roll, vikten av
ovning i pianospel, samt fenomenet grundteknik. Ytterligare en “niva” utav denna
undersokning, skulle kunna vara att fordjupa sig i detaljer kring respondenternas satt och
didaktiska metoder for att undervisa, dvs. hur de gor nédr de undervisar. Jag tog aven
hansyn till aspekter géllande saval alder som erfarenhet, och riktade mig till bade méan
och kvinnor, nér jag valde ut personer som skulle kunna bidra med erfarenheter av och
tankar om hur de upplever arbetet och rollen som pianopedagog och musiker. Nedan
presenteras studiens respondenter.

Respondent 1, (benamns som R1) 61 &r. Musiklararutbildning, vid KMH. R1 har arbetat
inom kulturskolan i narmare 40 ar. Han har lang erfarenhet som frilansmusiker, framst
inom popularmusik. Han har dven 40 ars erfarenhet av att spela till dans - framst balett,
modern dans och barndans.

Respondent 2, (bendmns som R2)

40 ar. R2 har en 5-arig utbildning i Helsingfors som pianopedagog vid
musikkonservatorium. Hon har aven fordjupat sina studier inom tidig musik, 1 ar
utomlands. R2 har arbetat som pianopedagog i cirka 20 ar, 3 ar inom kulturskolan.

Respondent 3, (bendmns som R3)

58 ar. R3 ar utbildad pianopedagog vid SMI, och har gatt bade en kandidatutbildning och
pabyggnadsutbildning. Arbetat som pianopedagog i runt 40 ar, varav 1 ar inom
kulturskolan. R3 har aven 40 ars erfarenhet som balettpianist vid olika skolor, och
frilansmusiker. R3 har ackompanjerat bade sangare och instrumentalister.

Respondent 4, (bendmns som R4)

64 ar. R4 ar utbildad vid musikerprogrammet vid Edsberg slott, samt pedagogutbildning
vid KMH. Hon har 40 ars erfarenhet av att undervisa i kulturskolan.
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3.3 Planering och genomfdrande

For att fa tillgang till erfarenheter som skulle mojliggora att analysera och pa sa sétt fylla
studiens syfte valde jag att genomfora fyra djupintervjuer varen 2019, med ovanstaende
pianopedagoger verksamma i kulturskola, i en svensk storstad. | intervjuerna berdrdes,
som redan namnts, fragor kring pedagogernas uppfattningar om hur motivation kan
skapas i pianoundervisning — bade utifran vad de sjalva har upplevt att de motiverats av,
samt hur de genom flera ars erfarenhet av pianospel och pianoundervisning har skaffat
sig erfarenheter av att se hur elever fungerar i undervisningssammanhang och pa
pianolektioner.

Till att borja med, skickade jag ut en forfragan till ungefar 20 respondenter. Mina val av
respondenter grundade sig pa pedagoger som hade lang erfarenhet av att undervisa och
vara yrkesverksamma musiker, samt andra som sjélva valde att delta av eget intresse, och
som kénde att de hade nagonting att bidra med till denna studie. Jag fick svar fran ett
antal, varav vilka fyra till slut kom att delta i studien. | mejlet informerade jag dem om
att det ar en pedagogisk uppsats med inriktning pa pianopedagogik och forskning kring
pianospel. Jag berattade att jag ville undersoka vad som kan skapa motivation i
pianoundervisning, sett till faktorer géllande eleven och andra yttre omstéandigheter, och
gav dem &ven kort information om studiens dvergripande teman for att de skulle fa en
inblick i omradet och hinna reflektera 6ver amnet. Till en borjan genomférde jag en
’prov-intervju” med en annan pianopedagog och musiker (utanfér uppsatsen), for att se
hur lang tid sjalva intervjun skulle ta och ifall mina fragor var relevanta for studien. Jag
formulerade en “intervju-guide”, vilken jag forsokte halla mig till i intervjuerna. Darefter
genomforde jag de ’riktiga” intervjuerna. Intervjuerna tog plats i de lokaler
respondenterna vanligtvis arbetar i, vid de olika kulturskolorna dér vi kunde prata ostort.
De spelades in med hjalp utav mobiltelefon med bra ljudkvalitet. Intervjuerna varierade
mellan ca en till tva timmar eller lite mer pga. av att vi kom att beréra manga angransande
amnen och begrepp kopplade till de huvudsakliga fragestallningarna i denna uppsats. Jag
fick vara flexibel till ordningsfoljden i intervjuguiden, beroende pa vilket amne som togs
upp av respondenterna. Efter inspelningen transkriberade jag materialet i Word, for att
kunna sammanstalla och rangordna olika teman och kategorier med hjélp av den
tematiska analysen. Detta gjorde jag genom att "koda innehallet”, da jag med hjélp av att
markera olika avsnitt och citat i texterna med hjalp av fargkodning, kunde placera olika
utsagor under olika teman, begrepp eller foreteelser, samt i olika dokument. |
diskussionsdelen tolkade jag resultatet utav intervjumaterialet, med koppling till den
tidigare forskningen jag anvénde mig av i bakgrundskapitlet i uppsatsen. Jag gjorde detta
genom att forsoka hitta likheter och skillnader i det intervjupersonerna sade, samt genom
att se om det fanns motsvarigheter kring de fenomen eller metoder som de pratade om
inom vetenskaplig forskning i bakgrundskapitlet.

3.4 Bearbetning av material

Mitt mal var att forsoka sammanstélla ett arbete som inbegriper flera olika parametrar av
larande och pianospel. I de olika avsnitten och de olika underrubrikerna, har jag forsokt
att belysa nagra av de centrala punkterna inom pianospel, vilket pekar pa att pianospel
kan ses som ett helhetskoncept, dar manga olika parametrar ar lika viktiga, eller viktiga
for att fa hela den “’pianistiska mekanismen” och for larandet hos unga pianoelever i piano
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att fungera. | bearbetningen av data har jag utgatt ifran Kvale & Brinkmanns (2014)
metoder kring regler i forskningsintervju-teknik. Insamling av data och bearbetning
skedde genom att salla ut det mest vasentliga for min undersokning, samt att jag tidigt
forholl mig till tydliga regler kring formuleringar av intervjufragor. Darefter kom jag
igang med arbetet med att transkribera intervjuerna. Jag lyssnade igenom materialet och
skrev ned det som hade storst relevans for min undersokning. Darmed fick jag ibland sélla
i materialet, av sadant som hade mindre relevans for sjalva undersokningen, men som
anda var intressant ur ett musikaliskt perspektiv eller intressant i dvrigt. Vissa delar har
jag valt att beskriva pa ett med narrativt satt, andra delar har jag valt att citera, darfor att
pianopedagogerna sjalva satt ord pa saker i musicerandet och undervisandet pa ett
traffsékert satt. Jag gjorde dven tankekartor och ritade bilder 6ver hur jag tyckte att de
olika ”fenomenen” hangde ihop, nér jag fatt in mycket information kring &mnet bade fran
respondenterna och fran den tidigare forskningen. Pa sa vis forsokte jag fa en klarare bild
over hur hela arbetet hdangde ihop. | féljande kapitel foljer resultatet av min
intervjuundersokning. Jag transkriberade intervjuerna i Word och fargkodade citat i detta
program, for att underlatta att hitta teman och kategorier for den tematiska analysen.
Nedan beskrivs analysmetoden.

3.5 Tematisk analys

Att arbeta med kvalitativa analyser ar sjélva kdrnan och tyngdpunkten i den kvalitativa
forskningen (Kvalitativ forskningsmetod i psykologi, 2008, s. 90).

Enligt Langemar (2008) brukar de kvalitativa metoderna vanligtvis innehalla tre typer av
analysprocesser i varierande proportioner, vilka ofta sker samtidigt och bestar utav
tolkning, strukturering och komprimering.

Tolkning ar hur, eller pa vilket sétt, vi gor nar vi forsoker forstd ndgot, och darmed
metoden for forstéelse. | praktiken handlar det ofta om ett kontinuum mellan rent
sprakliga tolkningar som bestar i att sammanfatta ett material med egna ord och mer

langtgaende teoretiska tolkningar dér olika mer abstrakta slutsatser dras.” (Langemar,
2008, s. 91)

Analysprocessen inleddes med att jag forsokte sammanfatta materialet pa ett medvetet
och systematiskt satt, enligt instruktionerna i Langemars (2008) bok Kvalitativ
forskningsmetod i psykologi. Jag har dven behovt ta hansyn till min egen forforstaelse i
amnet och forsokt satta denna at sidan, for att fa respondenterna att istallet forsoka
forklara med egna ord, vad de anser och tycker om foreteelserna i denna uppsats. |
struktureringen ingick det att ordna och sortera materialet for att bidra med forstaelse och
mening i texten, dar jag har indelat materialet i olika teman. Efter struktureringen har
materialet komprimerats, genom att inneb6rden 1 respondenternas utsagor
sammanfattades och Gversattes till mina egna ord, samt att jag valde ut de mest lampliga
citaten for att exemplifiera temana. Detta har gjorts, i koppling till fragestallningarna, som
jag hade ambitionen att besvara.

Bade strukturering och komprimering innebér en integrerings- och
differentieringsprocess. Man jamfor likheter och skillnader i materialet och sammanfor
och sammanfattar det som ar lika samt delar upp och explicitgér det som &r olika.
(Langemar, 2008, s. 94)
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Proceduren drevs av en vilja att hitta likheter och skillnader i materialet som kom ut av
intervjuerna med respondenterna. Ett bra hjalpmedel for att inte vara férhandsstyrd sa att
man far ett ”forvéintat” resultat, & enligt Langemar (2008) att inte ha en alltfér snav
fragestéallning. Hon menar att en 6ppen och bred fragestallning i Ovrigt empiristyrd
forskningsprocess, i kombination med en systematisk analys, férmodligen ar den basta
végen att undvika ogrundade forhandstolkningar (Langemar, 2008, s. 95).

I kvalitativ metod &r det viktigt med ett 6ppet forhallningssatt. Nar man arbetar med
empiristyrd metod bor forhallningssattet vara receptivt, sd att man later tolkning och
struktur trada fram ur materialet, och inte forcerar analysprocessen eller foérsdker
applicera tolkningar och strukturer som &r mer forutfattade eller konstruerade &n
grundade i data. | bade datainsamling och analys &r det viktigt att kunna ha bade narhet
och distans, och att kunna vaxla mellan dessa férhallningssatt. (Langemar, 2008, s.95)

Reflektion dr aven en viktig del av arbetets och analysens process. Det viktiga i min analys
och undersokning, var att studera hur pianopedagogerna sjalva uppfattade att motivation
kan skapas i undervisningssammanhang, och hur de sjalva har upplevt att de motiverats
nar de varit pianostudenter. I relation till det, har de sedan fatt fundera 6ver hur och vad
de tror att deras pianoelever paverkas och motiveras av, samt hur de lar sig.

3.6 Sokstrategi

| uppsatsen anvénde jag litteratur som jag har blivit rekommenderad av musiker under
min utbildning vid KMH och SMI. Jag har aven sokt efter vetenskapliga artiklar pa natet,
via exempelvis KI, SU, Google Scholar, Swepub, Diva Portal och Vetenskapsradet, samt
bestallt bocker som behandlar vetenskapliga begrepp inom omradet musik, pianoteknik
och musikestetik. Jag sOkte dven upp litteratur via libris.kb.se, samt skaffade
bibliotekskort vid bibliotek i Stockholm, samt anvande mig av vissa bocker som har ingatt
i kurslitteraturen vid SMI.

3.7 Etiska 6vervaganden

Jag har forhallit mig till Vetenskapsradets etiska foreskrifter om etikregler géllande att
genomfora ett forskningsarbete, dvs. till forskningskravet och individskyddskravet.
Individskyddskravet kretsar kring fyra huvudkrav géllande; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetkravet och nyttjandekravet enligt Kvalitativ
forskningsmetod i psykologi (Langemar, 2008, s. 155). Jag informerade respondenterna
om de forskningsetiska principerna gallande humanistisk- och samhéllsvetenskaplig
forskning som finns att lasa pa codex.vr.se, gallande vilka etiska regler kring hur
informationen i uppsatsen kommer att kunna anvandas, delvis genom att beskriva hur
uppgifterna skulle anvandas, bade via mitt mejl, samt nar jag val traffade respondenterna.
Da informerade jag dem om att jag aven skulle komma att spela in materialet for att kunna
transkribera, och att uppgifterna skulle komma att behandlas konfidentiellt. Jag har &ven
valt att forhalla mig anonymt till deltagarna, vilka jag i uppsatsen benamner som
respondenterna och med motsvarande siffra for den som talar. Jag kallar dem dock for
”hon” och ”han”.
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4. Resultat

| resultatdelen redovisas de fyra pianopedagogernas, dvs. respondenternas, uppfattningar
kring de ”fenomen” som berdrdes i bakgrundsdelen samt den tidigare forskningen. I den
tematiska analys som gjorts i samband med intervjuerna, har resultatet kommit att indelas
i nagra olika huvudkategorier, vilket foljer harnast. Samtliga respondenter berattade att
de bedriver bade enskild- och gruppundervisningen i olika omfattning beroende pa deras
upplagg pa varje enskild kulturskola, vilket de beskrev bade for- och nackdelar med.
Delvis hade gruppundervisning olika inverkan pa lektionen och lektionsinnehallet med
sina sociala interaktioner, och utav studien framkom &ven att lektionslangden kunde
variera, beroende pa lektionsupplégget gallande enskild — och gruppundervisning. De har
aven alla studerat piano enligt bland annat mastare-larlingsmetoden da de har tagit
lektioner i pianospel.

4.1 Motivation — Faktorer som paverkar pianospel

”Hur kommer det sig att piano ar sa populért?” Fragade sig R1 och undrade hur ldnge det
kommer att halla i sig. ”Det finns ju en styrka i pianot Aind4. Rent totalmusikaliskt si ir
det ju det basta instrumentet. Du har melodik, harmonik, rytmik. Alla ingredienser i
musik. Om det ar det som gor att pianot ar sa populart...”. Han frdgade sig om vad det
handlar om att ha ett inre driv som instrumentalist:

Vad ar det som driver en? Intresset och kérleken till musiken. Jag behdvde ingen som
sade till mig, med en pekpinne. Jag behdvde inte det. Jag hade en inre drivkraft. Och den
hoppas jag ocksa att elever ska ha. Annars sa skulle man inte spela. (R1)

En faktor som respondenterna betonade — var att det ar viktigt for eleverna att de har kul
pa lektionen, vilket ofta hinger samman med elevernas dnskemal om repertoar. "Chansen
till vandet 6kar, om de far spela det de tycker om”, menade R1. Hans hopp hade alltid
varit det inre drivkraften — men det &r en barnslig drém han har nagonstans, tillade han.
Respondenterna menade att elevernas inre driv var en mycket avgorande faktor, som
delvis gjorde undervisningen lattare.

Lararna berittade att det var viktigt med ”nivan” pd de stycken som de ger eleverna, for
att eleverna inte ska kanna att det blir ’for svart” och att de tappar lusten. R4 trodde att
det &r genom lusten att spela som man hittar till elevernas motivation. Hon berattade hur
hon sjalv upplevde sitt larande i pianospel, och vad hon vill efterstréva i sin undervisning:

Jag hade ju inget krav pa mig att spela sd, utan jag bara “maste ju spela hela tiden.” s&
fort jag kom hem fran skolan, s& méste jag satta mig och spela. S& kan man hitta det, det
ar ju det man skulle 6nska... (R4)

R2 berattade om vad hon trodde gor att elever borjar spela piano och vad som motiverar
dem, och ndmnde vissa "moderna” hjilpmedel:

Jag tror att pianot ar ett ganska lattillgangligt instrument. Det &r latt att & ljud ifran det,
som later ganska okej redan fran borjan. Det ar latt att fa tag i pianon. De finns dven som
“appar”, att man kan borja plinka lite vartsomhelst. Och man kan spela sa mycket olika
slags musik pa pianot. Och man kan ha olika roller. Kompa, spela i band, spela solo,
olika stilar. (R2)
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R1 trodde att om en larare kan spela bra, sjalvklart kunde 6ka elevers motivation. Dock
menade han att det ar svart att paverka elevernas egen lust till att verkligen lara sig och
till att dva sjalva — som han upplevde att han inte kunde paverka. Déri ligger hela
problematiken mellan larare och elev” menade han. R1 menade just att en stark faktor
som paverkar pianospelet och elevers motivation till att spela och 6va, &r om eleverna far
spela den repertoar de sjéalva vill. R1 sade sig sjélv alltid ha fatt mycket ”pekpinnar” om
vad som ar “’ritt” och “fel” inom det klassiska pianospelet och sade att han som liten ville
spela annat men inte fick — varfor han da ville sluta. N&r han borjade spela annat som pop-
och jazzmusik, kande han sig som mest fri — da han fick spela det han ville. R1 borjade
spela piano pa grund av att de kopte ett piano i familjen och hans foraldrar i princip
“tvingade” honom att fortsitta spela, vilket han upplevde som jobbigt just da.
Undervisningen utgick mest fran den klassiska pianomusiken, och de andra genrerna som
han ville spela, fick han lara sig sjalv. R1:s instélining kom att &ndras med tiden, och
under gymnasietiden visste han att han ville syssla med musik.

Angaende motivationen, sade R4 att hon trodde att manga har ganska trakiga instrument
hemma, ganska billiga digitala som inte later sa mycket. ”Dessa elever tycker ofta att det
later sa mycket battre nar de spelar pa lektionen, da de far spela pa ett akustiskt instrument
(om det finns tillgang till det)”, sade hon. Det ir klart, menade R4, ”om man sen gér hem
och spelar pa det dar trakiga instrumentet, ar det nog latt att man som elev tappar
motivationen lite”. R4 sade att det ju finns de som har valdigt latt for sig, men som anda
tappar sugen och att det ar svart att veta vad det beror pa. Elevernas framsteg, eller
pianistiska progression, menade R3, beror pd ménga olika saker. ”Det tar olika lang tid
for olika elever. Det ar ju lite fascinerande hur lang tid det kan ta”. Vad beror det pa,
trodde han? ”Ja, det &r ju bade intresse och fallenhet, 6vning, och om man har lite
uppbackning hemma kanske, pa ett bra sétt. Intresse hemifran”, sade R3. Aven R2 och
R4 trodde pa att stod hemifran var en viktig faktor som paverkar elevernas motivation
och var viktigt for deras utveckling.

Det betyder ju jattemycket om man har foraldrar som sporrar en, pa ett positivt sétt. Inte
de hir som sdger att “nu maste du gi och sitta dig och 6va.” Utan kanske just visar
intresse och puffar lite lagom, sadar. For det &r alltid lite trosklar nar man spelar, som
man ska dver. Sen lossnar det, sen sa ar det roligt. Kanske nan som uppmuntrar en hemma
nar det gar lite trogt. For det gar ju inte spikrakt, det gor det ju aldrig. Aven om man
tycker det ar roligt. (R4)

Jag fragade respondenterna om de upplevde sig starkt motiverade inom nagot annat
omrade an musik, for att se hur upplevelsen av motivation kunde paverka dem. R3 gav
exempel pa upplevelsen av hur nagot kan intressera en, och kunde se likheter mellan att
motiveras av musik och att motiveras inom litteratur och att l4sa. Han reflekterade:

Vad ar det som gor att man vill lasa vidare till ndsta mening? Finns det nagonting i den
har forfattarens satt att beratta som gor att jag inte vill lagga ifrdn mig boken, utan jag
vill fortsitta lasa den. Ar det ndgonting i berédttelsen som intresserar mig? Ar det
nagonting som “attraherar” mig, precis som Bachs musik attraherar” mig, liksom. (R3)

En bit in pa intervjun med R3, diskuterade vi kdrnan i undervisningen och syftet med
denna uppsats — hur man motiverar elever i pianospel, och hur pianopedagoger kan
paverka elevers motivation till det battre. R3 svarade: ”Hur man motiverar eleverna — jo
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man gor det pa olika satt sjilvklart”, och sade dvertygande, di det framkom att han hade
funderat mycket pa detta &mne, genom aren ”...men man gor det genom att lara ut hur
man spelar piano, rent mekaniskt. Det dr s man gor, som jag ser det i alla fall”. Det
“mekaniska” som R3 talade om, leder oss vidare till pianotekniken och grundtekniken.

4.2 Det héllbara spelet — Grundlaggande delar av ergonomi och
teknik i pianospelet

”Att veta hur man trycker ned en tangent, ar sjalva grunden for allt pianospel”, menade
R3. Han menade att de flesta inte har en aning om hur man trycker ned en tangent, och
det hade inte han heller. Han fragade sig, i vilka bocker kan man ldra sig hur man
anvénder sin tumme. Hur handens fingrar &r styrkegradsmaéssigt till varandra. Vem talar
om tummens funktion? Armbagen, handledens funktion, axelns funktion. Hur armbagen
kan rotera som led. Hur handen kan “vibrera” fran handleden. Det stir ingenstans”,
menade han dven om han last ’de flesta pianobdcker som finns”.

Nr 1, Du maste kunna trycka ned en ton till en annan utan att de blurrar ihop”. Det
handlar om att du ska fa en fardighet. Du ska kunna trycka ned en ton och s& kommer
nasta. Du maste trycka ned ratt. Det ar verkligen basic. Sen finns det ju, hur du slar an
sjalva tangenten. Det finns olika skolor, olika sétt.”(R1)

R2 beréttade om vad hon tyckte ger en grundldggande teknik for en pianoelev, och hur
en elev kan borja jobba: ”For en nyborjare ar 5-fingerspel ganska grundlaggande, att man
borjar anvanda alla fingrar och gor det pa ett ergonomiskt satt. Nar man borjar spela
ackord och olika komp, att man har ett ergonomiskt sitt”. Hon fortsatte forklara att hon
tyckte att fingersattningar ar viktigt nar man kommer till en viss niva, for man vill skapa
sadana ljud som man stravar efter. Da spelar teknik ganska stor roll, menade R2. Om man
vill spela legato, maste man hitta lésningar, som gor att det later som man vill, eller om
man spelar ackord — att man far ut det man vill fa ut, menade R2. Att det finns en balans
inom flera stdmmor, som man sjalv vill ha det.

Nar jag hor teknik sa tanker jag pa spel, och det man fysiskt gor med sina fingrar och
armar och kroppen och sa. Jag vet inte om man maste fokusera sd mycket pa det. Utan
jag skulle helst ha fokus i musiken. Sen nar man har problem, da maste man I6sa det. Da
pratar man om det. Men man fokuserar alltid pa det som lter, det som ar ljudet, det som
ar musiken. (R2)

R2 sade att hon som lérare forsokte “fanga varje element” inom pianoundervisningen och
sag det som en process for en elev att ldra sig musik. "Nagra saker behdver man inte ens
prata om. Vissa saker dr nya, och de ska man prata om”, menade hon. Hon sade att
inlarning bestar av olika moment, vilka man ska forsoka I6sa separat for att bygga sitt
spel till en helhet. R4 sade att det dr bra att spela latar som “’ligger bra 1 handen” tills man
har fétt en bra teknik”, exempelvis 5-tonslatar. Hon menade att man tidigt kan borja med
att langsamt borja fa stadga i de forsta tre fingrarna, som oftast ar starkast, och menade
att man inte behdver borja med hela handen — for da ar det latt att man far spanningar.

..man bygger upp en del av handen i taget. Nar man har fatt styrsel pa det dar, och fatt
tummen pa ratt plats, kan man lagga till de andra successivt, for annars sé faller ju handen
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ihop, eller sa spanner man sig véldigt mycket. Spanningar &r alltid svart att gora sig av
med. (R4)

”Det finns ju en klassisk grundteknikstradition... Det handlar ju om att du ska fa en
firdighet”, sade R1 och sade att det handlar om hur man slar an sjalva tangenten.
Artikulation och hur man angriper tonen”, menade han dr ganska avancerat och att man
inte kommer in pa den aspekten sa mycket i just nyborjarundervisning. Han raknade upp
aspekter kring grundteknik som han sag det i pianolitteraturen i form av skalor, ackord-
omvandningar, arpeggion, etyder och olika intervall och menade att man ocksa kan se
“teknik” som en kunskap — att man ska kunna skalorna”. R1 tyckte det var valdigt viktigt
att forsta harmonik for att se sambandet i musiken, for att forsta musikens byggstenar. R1
nimnde “Grade-systemet”, en “skola” som bygger pa olika nivaer dar man tranar alla
skalor (ex. dur moll, kromatisk, harmonisk) och nimnde dven ’Den ryska skolan”. ”Om
man tanker pa komplicerade pianostycken...Nagon gang nar man Gvar in ett stycke
behdver man tanka pa teknik. Om man inte ar super-super musikalisk”, reflekterade R2.

Jag sjalv upplevde nédr jag studerade att det var véldigt viktigt att kunna spela
sjalvstandigt med varje finger. Ibland behévde man 6va tummen mycket i vissa figurer.
Att den inte var sjalvstandig. Att man hade spanningar som gjorde att det inte 1at som
man ville att det skulle lata. Men att man alltid ska orientera sig via det man hor, inte hur
det ser ut. (R2)

Viktiga aspekter av pianotekniken visades sig dven handla om avspanning och
anspanning i spelet. R4 sade sig ha lart sig detta ganska tidigt och dven var medveten om
pa sin utbildning i piano vid hogskolan. R1 trodde att pianospel ergonomiskt sett ar
ganska bra. Han tyckte dock att han var mer noggrann forr med hur eleverna skulle sitta,
hur de skulle slappna av i axlarna, genom att han petade pa handerna. R1 tillade att han
trodde regelbunden tréning vid sidan om sitt spel &r bra for kroppen for att undvika
arbetsskador. Respondenterna var eniga om aspekter som att det ar viktigt att eleverna
sitter korrekt vid pianot; med “rak” rygg och en avslappnad spelstil, att de inte spédnner
sig i axlar eller andra leder och att de har en korrekt hand-héllning. De kommenterade
aven att instrumentets uppbyggnad paverkar instrumentalistens forhallningsséatt och att de
darfor behdver anpassa sitt spel. R2 kommenterade vad hon tyckte hor till en ergonomisk
spelstil: ”Hur man sitter. Att man har stdd fran fotterna och golvet. Ganska mycket ”vad
hénder i axlarna, vad hénder i handlederna”. R2 sade att ett ergonomiskt spel innebér att
spelet inte orsakar skador. Hon kunde fraga sina elever om de haller pa med en Gvning
ganska lange, om de blir spanda eller om de far ont i musklerna. Ibland menade hon att
de sdger ”ja”. Da pratar de om hur man kan vara slappna av och hur man kan stretcha.
Hon tror att om eleverna far ont, maste de lésa det problemet.

...jag tror att det skulle vara bittre att vara lite forebyggande. Forebygga sadana problem.
Att det 4r bra att lararen har koll pa sina elever. Att har ndgon en tendens att géra nagot
som ar o-ergonomiskt, déa liksom férebygger man det. Man sitter ganska mycket, pé ett
helt annat sdtt. Att vara “rak i ryggen” dr ndgot som man kanske inte tdnker pa, fast det
kan férebygga manga problem. (R2)

R3 talade om pianisters forhallningssétt till sitt instrument och ett mjukt och ett kraftfullt
anslag. Han sade att “’kraftspel” pa pianot handlar om kontroll, och att pianospelet bor
vara fritt fran spanningar (for att inte orsaka skador).

Han menade att det & mycket viktigt att varda klangen och att forsta pa ett *vetenskapligt
plan”, hur saker som klang fungerar pa ett instrument — vilket beror pa hur instrumentet
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ar konstruerat. Han kunde sdga till sina elever, att de inte kan spela starkare &n det pianot
ar. R3 menade alltsa att det ar viktigt att utga ifran elevens fysik och darifran utveckla
spelet. P& diverse utbildningar sade han att ménga ofta talar om att man maste uttrycka
nagonting”, och ofta spela starkt. Han déremot foresprakade ett mjukt spel och ett mjukt
anslag, som utgar ifrdn hur instrumentet och hur manniskokroppen &r uppbyggd och
menade att Overdrivet “’tryckande” pa pianot, inte dr bra for kroppen.

Numera ser jag pianospel som att det ska vara en otroligt angenam och enkel upplevelse,
som jag ser det, annars ar det ndgot fel alltsa. Jag vill inte ha en kamp mellan mig och
instrumentet. For att det anda &r instrumentet som bestammer vad jag kommer att gora.
Jag kan inte bestamma hur instrumentet kommer lata, for det later som det later. (R3)

Aven R1 kom in pa termen kraftspel. Nar han sjalv studerade piano p& Musikhégskolan,
beréttade han att han inte forstod vad hans ldrare menade med att inte “’trycka”. Hon sade
”Anvind inte kraft”, vilket han tyckte var en motsdgelse. ’Ibland var det bra, ibland inte”,
menade hans larare. Han hade svarighet att forsta inneborden av det, eftersom han menade
att “man maste anvinda en viss kraft”. Hans larare menade att man skulle ”hora tonen
inom sig” innan man tryckte ned tonen. Tonen skulle vara "fri”. R1 berittade att flera
elever ’har en ganska hard klang, och ett hirt anslag”, vilket han inte foresprdkade. "Man
ska forsoka fa ett fint legato”, menade han. Han sade: ”Mitt ideal — att ha en sa avslappnad
hand som du bara kan, och att den inte lyfter s& mycket”.

R2 talade om skalor i pianoundervisningen, och sade att hon forsoker vdva in det
momentet genom improvisation i pianoundervisningen. Hon ser forst med eleven om de
ar motiverade att vilja lara sig skalor, och anvander till exempel bluesskalan, pentatonisk
skala eller andra skalor i improvisationen, men menade att om inte eleven sjalv stravade
efter nagon jatteteknik, eller “jatteniva”, sa anvander hon inte sa mycket skalor. Skalspel
kunde hon anvanda som uppvarmning, element eller introduktion till ndgot.

Respondenterna refererade till olika “’skolor” och traditioner inom pianospel och sade att
olika pianopedagoger har olika asikter kring pianospel. R3 hade fatt lagga om hela sin
teknik p& grund av att som han uppfattade det, hade lirt sig “fel” — da hans spelstil och
spelsatt till slut gjorde att han fick spelskador. Han menade att han kunde 6va 10 timmar
om dagen, men att Gvning pa “’felaktigt sétt”, inte gav de resultat han ville uppna.

R4 hade varit forskonad fran spelskador, vilket hon trodde berodde pa att hon tidigt i sin
utbildning jobbade mycket med anspanning och avspanning. Hon sade att en pianist
behover kunna vaxla mellan dem och kunna kanna var gransen gar, nar man maste
slappna av nir man spelar ndgot, anvinda ritt rérelser och inga “onddiga rorelser”, vilket
hon menade var sadana som inte har ndagon “musikaliskt klingande funktion”. De rorelser
man gor, menade hon, ska ha ett syfte — att man vill uppna ett visst musikaliskt uttryck.
Hon sade att hon trodde sig ha en naturlig fallenhet for att jobba med h&nderna, vilket hon
sedan kompletterade med den teoretiska grunden i musikutbildningen, vilket hon sade
kunde bidra till att man forstar varfor saker funkar och inte funkar — och hur man kan
komma tillrdtta med saker”. (R4)

R1 menade att &ven professionella pianister kan gora fel, genom att inte anvénda ritt
teknik”. Eventuella ”svarigheter” i ett musikstycke, menade R1 kunde handla om “en
snabb véansterhand, ganska stora ackord eller rorelser, som ar svart att prestera. En
fingerséttningsgrej... All musik ligger inte bra i hinderna”. Han refererade till pianisten
Sergei Rachmaninov som hade stora hdnder och som han menade hade komponerat
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musiken pa ett naturligt satt — for sina hander, och menade att pianister och elever behéver
forhalla sig till sadant. D4 maste vi spela det pé ett annat sdtt in vad han gjorde. Da kan
det bli svarigheter” (R1)

R3 filosoferade mycket kring sitt spel och &ven andra &mnen. Han anvénde metaforer for
att forsta och forklara olika moment i sin undervisning for sina elever:

Jag brukar séga till mina elever: ”Ténk dig en enormt stor tridgérd, och dér inne finns
alla de hér fantastiska pianostyckena som du vill spela. Det &r bara det att, det &r en
jattestor mur och sa &r det en dorr med ett las. Men du maéste ha nyckeln till det laset —
och den nyckeln &r i form av din tumme! D4 fattar de liksom tummens betydelse. (R3)

R2 namnde daven aspekten andning i pianospelet och sade &ven att det &r viktigt att man
mar bra ndr man spelar, ’det hors ocksa” skrattade hon. Vi pratar ofta om fraser med
mina elever, nar de spelar olika melodier. De far kunskap om hur melodierna &r
uppbyggda. D& hjélper det kanske att andas 1 borjan av fraserna”, sade R2.

Mycket egentligen, menade R4 handlar om avslappning, “att inte spdnna vare sig armar
eller fingrar eller ndgonting”. Att hitta ett avslappnat spel dr ju pa nagot sitt en grund,
tyckte hon, och vilket hon hade som intention att l&ra ut till sina elever i sin undervisning.

4.3 Musikalisk & fysisk mognad

En komponent, som respondenterna och lararna betonade vikten av, var den fysiska och
intellektuella mognaden hos eleverna. Nagra av respondenterna, reflekterade aven 6ver
termen “underbarn” och 6ver den mognad som vissa barn tycks ha redan i ett tidigt
stadium, bade motoriskt och musikaliskt. R3 sade att han egentligen vill efterstrava den
”lattheten” som dessa elever verka ha i inldrningen. Respondenterna talade om att
utvecklingen inom pianospel &r en process som tar tid, och att den kan ta olika lIang tid,
for olika elever. Ibland kan det ta 10 ar for en elev att blomma ut, da det plotsligt fattar
hur saker hanger ihop, menade R4. | en viss period menade R1 &ven att tonaringar kan bli
samre, spelmassigt. Han sade att det handlar om att kroppen véxer, och de gar igenom
nagon period, da de kan fa fysiskt samre kontroll.

Man marker ju nar elever gor framsteg och att de gar framat. Sen marker man ju ocksa
nar det blir stagnation, och till och med att kan ga tillbaka. Men sen har vi fatt lara oss
att det ar en viss period som tondringar, nar de véxer, sa ar det nagonting som de tappar,
om det nu &r sin motorik, att de faktiskt blir samre. Kroppen vaxer sa mycket, de far
nagon slags biologisk, fysisk samre kontroll. (R1)

Det som fascinerade honom mest var att de ofta inte kommer ihag saker. ”’De glommer
bort sa l4tt”, sade han. Flera av respondenterna menade att ménga elever kan ha vissa
svarigheter med exempelvis koncentration och fokus. Vad det beror pa, kan givetvis ha
flera anledningar, men en faktor som ndmndes var anvandandet av mobiltelefoner och ett
stéandigt fléde av information.

I diskussionen kring olika termer om teknik sade R3 att ”Det spelar liksom ingen roll
vilken utbildning man har gatt, for det kdnns som det stora flertalet inte har lart sig
grundtekniken”. R3 menade att det bland annat déarfor att pianister skaffar sig “felaktiga”
ovningsmetoder och i slutdndan spelskador, beroende pa bristande grundlaggande
kunskaper i sitt forhallningssatt till dvning, teknik och grundteknik.
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R4 forklarade hur eleverna ibland far kimpa for att "komma nagon vart”. Hon hade haft
elever som haft det jattejobbigt och det gatt knaggligt for, som fatt kdmpa ar efter ar med
sitt spel. ”De kommer varje vecka, de hdnger kvar och sé pl6tsligt nar de kommer upp 1
tonaren sa blommar de ut och sa spelar jatteuttrycksfullt och med hela sin sjal. Da kanner
hon att ”det maste det ju ha funnits nagonting dir hela tiden”, sade hon. Hon sade att nér
eleverna har kommit en bit upp i aren brukar det ’lossna”.

Det kan vl vara en slags mognad ocks3, intellektuellt och fysiskt, motoriskt. Plotsligt

fattar man hur saker hénger ihop. Sen finns det ju andra som har véldigt l4tt for sig, men

som tappar sugen. Svart att veta. Ibland kan man ju bli férvanad, plétsligt har de satt

igang och 6vat, och da tinker man “0j, hade de en san pass kapacitet som de inte har

visat forut?” Det 4r véldigt stor skillnad. Ibland sa bara faller det pé plats, och ibland far

man kdmpa och kdmpa. Férsoka och forsoka. (R4)

4.4 Ovning & traning vid pianot

R1 berattade att han hade varit ackompanjator till en sangerska vid seminarier med Lars-
Eric Unestahl, dar han snappade upp idéer kring den mentala biten av att spela sitt
instrument. Vi diskuterade vad den mentala biten kan fa for effekter pa kroppen,
koncentrationen och motoriken och kom in pa ett av hans andra intressen, om inte storsta
intresse — golf. Vi talade om likheter han sag mellan golf- och pianodvning.

Golf dr sd intressant... det dr s& mycket med att fa kontroll 6ver kroppen och det som
sker i hjarnan. Det har med att repetera sina rorelser ater och ater och ater igen. Varfor
ska man gora det i 15-20 ar...? Samma sak hela tiden. Jo... Har du funderat 6ver det?
Det & samma sak i golf, man ska éva in en rorelse. (R1)

R1 menade att man kan koppla det direkt till n&r man spelar, och fragade: ”Nér gar det
bést nér du spelar? Hur mycket tanker du nér du spelar?” Han forklarade: ”Oftast nar det
gar bast, da tanker du inte — for du ar i nuet. Forstar du? Och det & samma nar du spelar
golf. Du bara tittar dar, och sa ska du géra. Det ér det hir man kallar for flow”. Det
kanner du val till det begreppet, va?” R1 tyckte det var spannande att dra paralleller till
idrott och menade att det finns ’sddana kopplingar”. ”Det &dr sa mycket hjarna, och fysisk
prestation — som det finns aven i spelandet. Musiken, det &r ju finmotorik sa att saga.
Golfen ér ju egentligen pa ett sitt grovmotorik. Men det finns ju dndé en finmotorik”,
sade R1.

Han kommenterade att han kunde uppleva nervositet vid konserttillfallen, och sade att
han inte blev nervos ifall det var ”’grejer som inte dr nat problematiskt eller svért”, men
om han vet att ett stille dr ”svart”, sa kan han bli nervos, vilket han menade stundvis
tyvéirr kan ta bort glidjen. R1 reflekterade over “flow”-tillstandet: ”Det hdr ar den
standiga svarigheten... Jag tror. Att du ska vara i det dir stadiet, att ndr det gar béast, da
g0r man bara... du tdnker inte. Du bara ar i det. Jag tror att det dr dit man ska strdva”.
Han menade att flow-tillstAndet uppstar nar man bara gor, och att man vid pianot inte
sitter och “tanker” hela tiden, och sade att det dr sa det fungerar med néstan allting. Nér
man har trdnat mycket och medvetet forst. “"Hela malet med all trdning ar att du ska ha
lart kroppen sa mycket att den ska klara sig, utan att du funderar. Kroppen ér ju... vi dr
ju inte maskiner. Det ar klart att proffsspelarna gor misstag, ocksa”, sade R1. R1 menade
att det ju ar sjalvklart att ovning ger fardighet, dvs. att om man 6var, sa lar man sig, sade
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han. R4 berattade att hon tyckte det var annorlunda ”forr” med évningsdisciplinen hos
elever.

Var man liksom en valuppfostrad flicka, s gjorde man vad lararen sa. Nu bestammer ju
barn mera sjélva, vad de tycker, fran tidig alder. Da kanske man liksom bara litade pé
om nagon sadan sa att om man gjorde det har, da funkade det och da blev det roligt. Men
det &r svart att saga. For samtidigt s& tyckte jag ju, jag ville ju spela. Jag kande aldrig att
ndgon sa att ”nu maste du sétta dig och 6va”. Jag tyckte alltid att det var kul. (R4)

”Det som &r skillnaden i om &r eleven Ovar eller inte, visar sig om eleven kan det de ska
spela eller inte”, menade R1. Dock sade han att ménga elever just inte dvar och att han
ofta far saga till, men att man till slut inte orkar. R4 pastod:

Ska man komma nagon vart, si maste man ju liksom halla p& och spela. Det finns ju
liksom ingen quick fix och spela ett instrument, sd. Sen ar det ju upp till mig att ge dem
lagom svara uppgifter och nagot som de tycker om att spela. Ibland lyckas man och
ibland inte. (R4)

Att syssla med andra aktiviteter kan vara en nackdel tidsmassigt, menade R2, och sade att
sport tar mer tid an kultur eller musik. Fordelar var dock att det ar bra att vara i bra form,
och att man tranar aven pa att vara malinriktad, sade R2. Ibland ser hon skillnader mellan
elever som 6var och de som inte Gvar, men hon sager att vissa ar begavade och de lar sig
snabbt, det de haller pa med. Hon berattade att hon under lektionerna forsoker lara
eleverna att 6va pd korta avsnitt, for sig och att de forsoker 16sa “ett problem i taget”. R1
talade om passionen for musiken och 6vning, vilket han sade kan handla om en viss
mental formaga att spela i flera timmar. Han sade att han sjalv haft det till en viss niva,
men inte den dir riktiga passionen” att sitta och spela 7—8 timmar. ”Det dér "lilla lilla
extra” har jag inte haft, tyvérr. Inte orken, den mentala styrkan”, sade R1. R4 talade om
for eleverna att det &r bra att gora saker manga ganger for att lara sig. Hon kunde fraga
sina elever; ”Hur ménga génger tror du att man behdver dva pa det har stycket for att det
ska flyta pa bra...?” och ge dem andra mattliga uppgifter som att be dem rita ett litet
streck for varje gang de Gvar. R4 ville att hennes elever ska 6va och sag skillnad nar
eleverna 6var. ”Det gar ju mycket battre om man 6var. Det kan vara véldigt stor skillnad
mellan elever som har latthet eller de som far kampa mer, menade hon. R4 talade om
olika faktorer som spelade roll for formagan att ta till sig ny kunskap, och om lasningar
som kan bero pa mentala hinder, som att man tror att man inte kan, och om elever som
ar valdigt spanda. R3 tyckte det var viktigt att eleven évar for dennes egen utveckling.

Det visar ju pa nagot sitt om man har lyckats lira eleven nagonting. Om den har en
motivation for det stycket man har gett den. Och om den inte har évat, s& maste man ju
borja fraga; ar det fel pa stycket, eller ar det mitt fel, eller ar det elevens fel? Sa far man
borja forska i det. Det tar jag alltid tid, till att ta reda pa, vad det &r som ar felet, liksom.
(R3)

R1 berattade dock att han &r van vid att manga elever inte évar, och att de kommer ofta
och inte ’kan”. Dels beror det pé att de inte har den inre motivationen, menade han. Ju
dldre de blir, desto mer konkurrerar skolan, sade han. I borjan ar det bara pa lust och
kul”. Detta tycks hanga samman med yttre krav och mal utifran, som kanske inte stammer
dverens med elevens egna mal. R1 menade &aven att olika personer, lar sig pa olika satt;
”Vissa manniskor dr mer praktiskt lagda. Vissa mer teoretiska. Vissa bade och”. R2 sade
om 6vningen:
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Om en elev vill lara sig nagot nytt, eller losa ett tekniskt problem, kanske eleven sitter
valdigt mycket vid pianot. For att det &r en inre motivation. Men om det &r nagon som
sager utifran har du 6vat, har du gjort det idag, hur manga minuter, ja da kanske det inte
blir av sa latt. (R2)

R2 sade att elever som har 6vat mer, eller kan mer och forstar latt, snabbare kan géra mer
avancerade saker, och att elevernas nivaer skiljer sig at ganska snabbt. Hon tyckte att man
kan komma till kulturskolan pa de premisser som man sjalv vill. Alla har sina egna mal,
och deras anledningar varfor de &r dar, vilket for henne var helt okej, om man kommer en
gang i veckan och de tycker att det ar roligt. Det ska kunna vara sa, sade hon. Men sen
om man har ett mal, att om 5 ar, ska jag kunna spela typ Chopin, da maste man forsta att
det kraver arbete. Och da &r det viktigt att man har samma mal — bade larare och elev.
”Kanske kan det vara ett sétt, en metod eller ett forhallningssatt till sitt instrument, som
den kan gi hem och fundera 6ver, och i sitt dvningsrum, bearbeta sjilv, i sin egen 6vning”,
sade R2.

4.5 Lararen som forebild och didaktik i undervisningen

Respondenterna kom in pa lararens sitt att vara och att forebilda som en viktig aspekt av
larandet som kan ha inverkan pa elevers motivation, vilket de beskrev utifran sina egna
erfarenheter. L&rarens satt att forebilda tyckte de handlade om flera olika aspekter. R1
menade att de som haller pa med pedagogik ar Gverens om att: ”du ska ha ett positivt
inldrningsklimat. Du ldr dig bdst om du har roligt”, men han trodde dock vissa elever
behéver ndgon som ér lite mer strang. Respondenterna beskrev aven att de tyckte det var
viktigt for en elevs utveckling inom pianospelet — att en pianopedagog ar kunnig inom sitt
omrdde. De talade om att pedagogen ofta far en roll som “forebild”, och att de som
pianopedagoger, genom att spela for sina elever kan 6ka elevernas lust och inspiration for
att lara sig pianospel. De sade dock att det i deras roll som larare ibland kan var svart att
formedla all kunskap de vill formedla, bara genom ord till eleven. Darfor &r det ibland
mycket bittre att visa fore”, sade de. R3 beskrev hur ldraren kan spela fore och darmed
ge en ljudbild for visa hur nagonting kan lata. Detta tyckte d&ven R2 var viktigt, och
menade att larare garna far visa upp och spela upp ett avancerat pianostycke, for att
inspirera pianoeleverna. Att spela ett mer avancerat stycke, kan fa dem att Gppna upp
dgonen och bidra till deras dkade intresse, menade R2. Ibland, racker det till och med att
som l&rare bara ha en positiv attityd till sina elever, och att det kanske &r allt som behdvs
just da, for att pa ett personligt och méanskligt plan, finnas dar for eleven. Flera av
respondenterna talade om att det &r viktigt att vara en musikalisk forebild och att
exempelvis kunna forevisa olika genrer.

R3 berattade om hur han sag pa undervisningen och motivation. Han reflekterade 6ver
“underbarns” ldtthet i att spela ett instrument, och sig som tidigare namnt, pa tekniken
som ett satt och en ingang att starka elevers motivation:

Det &r det som &r utgdngspunkten for min undervisning. Hur ska jag fa de har eleverna
att spela sa latt som mojligt, sa att de blir motiverade att fortsatta till nasta stycke, som
blir svarare. Hur ska jag motivera dem? Det &r det det handlar om egentligen, liksom.
Jag maste hitta ett satt att motivera dem, och det enda sattet att jag kan motivera dem,
det &r att tala om for dem hur de ska gora, rent tekniskt. (R3)
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Respondenterna gav exempel pa olika tillvagagangssatt och pedagogiska metoder i
pianoundervisning. R4 menade att forstd harmoniken inom pianospel ar viktigt, och att
utga ifran ackordspel &r ett sétt att snabbt uppna bra klingande resultat, dven att anvanda
ackorden for att forsta musiken béttre, oavsett vilken genre man spelar i. Inom pianospel
ar det mycket noter som é&r jobbigt for mdnga, menade R4, didr man som “hjélpmedel”
kan tanka vansterhanden i ackord. Hon sade att hon garna anvénde siffror pa fingrarna,
men sade att hon helst utgar ifran tonnamnen, da hon tycker att det ger béattre forut-
sattningar for eleven att sedan snabbare forsta och koppla till tonnamnen och tangenterna
i ackordspel. En komponent som respondenterna berérde i intervjuerna for denna uppsats,
var att som ldrare vara ”genre-bred”, vilket de sade var mycket viktig. R4 berédttade om
vad hon ville uppna med sin undervisning, som larare:

Nar det klaffar, ndr man kénner att man har hittat rétt sak for dem att spela, och man kan
forklara det pa ett bra sitt. Och de gillar det de gor, och de vill ta det en gang till "far jag
prova en ging till, fir jag ta det en ging till” och sen hoér man att de gar ut och sjunger
pa det dér sen. D& kénner man ju ”Ja!” Sé skulle man ju vilja ha det varje gang. Men sa
blir det inte. (R4)

R2 sade att hon kunde beskriva hur synapser fungerar for sina elever, som inspirations-
moment, och varfér man bor 6va samma sak flera ganger — da det skapar synapser i
hjarnan, och vi blir battre/snabbare pa att lara oss att gora ratt. Respondenterna larde dven
ut vissa saker pa gehor och ville inte alltid att undervisningen blir ”for notbunden”. R4
menade att noterna inte ar sjalva musiken, utan att de &r ett hjalpmedel. Hon sade att
fokus bor ligga pa det musikaliskt klingande materialet. Hennes elever fick exempelvis
skriva tonerna i noterna, om de ville. R4 tillade att manga elever tycker om att spela
utantill, men att de kan tro att de maste titta i noterna for att det ska bli ratt eller att det
”ska vara sd”. Det &r ett sitt att jobba vidare med stycket och ett sétt att kunna spela ett
stycke lite narsomhelst.

R4 sade att vissa elever dr ’fena” pa att snappa upp direkt, och hon menade att man som
larare far ha olika metoder for olika elever, da de lar sig olika snabbt. R3 sade att eleverna
maste gilla en personligen, for att vilja komma tillbaka. ’Man méste pa nigot sitt ta varje
elev som den &r och inte tro att alla kan gora det man sager till dem inom 3 veckors tid.
Vissa kanske inte ens hor vad man sager, de vill inte hora vad man sager, det gar bara rakt
in och ut. D4 far man vénta in”, sade R3.

R4 berattade att hon i sin utvecklingsfas, vid en viss tidpunkt, kande att hon behévde fa
bra undervisning nér hon upplevde att det var mycket som fattades” som hon inte kom
at det pa egen hand. Darfor behévde hon ga till en larare. R4 menade att det (trots hennes
gedigna klassiska utbildning och bakgrund), inte var hennes syfte att ’driva fram sma
konsertpianister”. Hon menade att det i pianoundervisning ar viktigt att se till individerna
och vad de vill lara sig. Darfor sag hon alltid till att vara lyhord for eleverna och vad de
vill lara sig. Har lararen en 0ppen attityd, tenderar deras elever att lyssna och vara nyfikna.
R1 sade att en viktig del av att vara larare, handlar om att starka sjalvkanslan hos sina
elever. R1 menade att han gjorde det — genom att ge elever bekréftelse nar hans elever
lyckas gora nagonting eller dr pa god vig att gora ett moment pa ett “korrekt” sétt. Han
menade att det dr viktigt att ge eleverna bekriftelse nédr de har gjort ndgonting ’bra”, for
att det starker deras motivation och sjélvkénsla. R1 talade om att lararen ska skapa ett
positivt inldrningsklimat, ’Man lar sig bast om man har roligt”, sade R1.

34



R1 sade aven att det ar viktigt att ha en sjalvinsikt som larare, och vara medveten om hur
man paverkar andra. R1 sade att man maste vara medveten som larare om vad man sager
till sina elever och hur man visar fore. Att ha en positiv attityd som larare gentemot sina
elever, till pianospel och till teknik tyckte R2 var véldigt viktig, och att lararen
tillsammans med eleven kan utforska dessa omraden. R1 menade att man som larare alltid
maste vara medveten om att man paverkar elever genom sitt sétt att vara, vilket aven han

sade han forsékte bidra till genom att ha en positiv attityd. ~’Man méste inse att man AR
en forebild. Ju aldre jag har blivit, har jag insett att det hér personliga planet — det betyder
faktiskt mer. Allvarligt talat”, sade R1. Han berattade att han sjalv som elev blev
inspirerad av att en av hans lirare var si “karismatisk™ och pa sa vis fick med sig sina
elever. Han sag upp till honom, som en forebild. R1 aterkom till genrebredd, och sade att
genre-bredd absolut &r en forutséttning for att kunna vara en “musikalisk” forebild, ifall
eleverna vill spela olika genrer.

Det &r &nnu viktigare nu. Du klarar dig inte i en kulturskola och bara kunna klassiskt.
Det gar inte. Inte en chans alltsa. Inte en chans. Och speciellt som det ar nu med att eleven
ska vara med och paverka sa pass mycket. Du kan inte langre bara slanga fram en bok
och séga “spela”. Forr var det en helt annan grej. (R1)

R3 berattade om vikten av att hitta ratt stycke for eleverna och om kanslan som kan uppsta
nér eleverna tycker det ar kul i undervisningen och nar hon lyckas forebilda.

De tycker det &r roligt. N&r man ké&nner att man har hittat ratt sak for dem att spela. Att
man kan forklara det pa ett bra sétt, de gillar det de gor. Och de vill ”prova en gang till,
far jag prova en géng till”. Och sen hér man att de liksom nér de gar ut och sjunger pa
det dédr.. da kénner man att liksom ”ja!” Da har man uppnatt... (R3)

R1 kommenterade att musikutbudet ser annorlunda ut nufértiden, och att barn kan fa
tillgang till musik — vilket paverkar bade elevernas lyssnande samt férhallande till hur
eleverna lér sig nya saker. "Barn kan se en grej pa tv, sen kan de gé in pa och kolla pa
det, se en film med ndgon som visar”, sade R1. En del utav detta kunde dven paverka
didaktiken, och R2 sade att hon kan anvanda sig av moderna musikprogram som
hjalpmedel i pianoundervisningen.

4.6 Sociala aspekter av pianospel — Samspel & uppspel

Flera av respondenterna betonade de sociala aspekterna av larandet och vikten av
samspel inom pianospelet. R4 sade: ”det hdr med att spela ihop, ar ju en véldigt bra grej
for motivationen”, och ndmnde sin “tangentorkester”, dar flera av hennes nyboérjarelever
spelade tillsammans i grupp. Hon sade att just samspelstid i hennes undervisning var en
sporre for hennes elever. ”Kan vara en kompis som spelar ett annat instrument, eller tva
som far spela nagot 4-hiindigt ihop”. Aven R1 tyckte att de roligaste stunderna var nar
man spelar med andra. Annu ett viktigt moment som R2 namnde var att fa spela upp infor
publik. R2 talade om konsertsituationer och sade:

Nar man ar forberedd och nar man kan det man ska spela upp, da kan det vara valdigt
kul, for det bygger upp sjalvfortroendet. Och jag tycker ocksa det r valdigt viktigt att
om man spelar ett instrument, att man kan spela det framfér andra, och inte bara for dig
sjalv. For att, allt & mycket roligare om man kan dela det man gor. Sa jag séager flera
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manader i forvag, nar vi kommer ha konsert, pa vilket sétt, hur det gar till. Sen far vi
vélja tillsammans att ”det har passar, det har kan vi géra”. Sen jobbar vi pa det, sa att alla
kanner sig sékra. (R2)

Respondenternas svar gav en hel del klarhet i vad de tyckte och tdnkte om sitt yrke och
sitt instrument — och véckte dven fler funderingar hos mig som forskare”. Vissa saker
hade jag velat férdjupa mig mer i, men fick av strukturella skal begransa mig till. Kanske
kan det utforskas vidare i1 en annan uppsats. Vidare diskuteras resultatet av
respondenternas utsagor i diskussions-delen, med tankar och reflektioner kring det
berdrda &mnet.

5. Diskussion

| detta avsnitt diskuteras min metod och mitt resultat i forhallande till den tidigare
forskningen som presenterades i bakgrundskapitlet. Darefter féljer kapitlen 5.3
Implikationer samt 5.4 Vidare forskning.

5.1 Metoddiskussion

Motivet for att valja kvalitativ intervjumetod med semistrukturerade intervjuer samt
tematisk analys, var att jag bedomde det lampade sig bast for just denna undersdkning,
efter att jag i ett tidigt skede av arbetet med uppsatsen hade utvarderats andra mojliga
metoder och teorier for analysen sasom hermeneutik, fenomenologi och fenomenografisk
ansats, och uppfattade att den tematiska analysen pa ett tydligt satt skulle kunna bibehalla
en struktur och tydlighet i arbetet. Jag bedémde att fyra intervjuer skulle ge tillrackligt
varierat material som genom tematisk analys kunde hjalpa mig att fylla studiens syfte.
Det hade dven varit intressant att genomfora observationer vid respondenternas lektioner,
for att se hur de arbetar i praktiken och hur de férmedlar sina kunskaper inom pianospel
till sina pianoelever. Genom den tematiska analysen, har jag i rollen som “forskare”
indelat respondenternas utsagor i teman och kategorier, da den slutgiltiga empirin kom
att overgripa manga olika omraden och @mnen inom musik och pianospel, samt aven
utanfor musiken.

Undersokningen har &ven tagit stdd utav teorier kring motivation och flow, vilka
presenterades i bakgrundskapitlet utav Rozental (2015) och Csikzentmihalyi (1990). Dér
beskrevs dven forskning kring grit utav Duckworth (2017) och kring malbilder, att finna
lust i det man gor och kring disciplin. Darav berdrdes &ven forskning kring traning utav
Ullén (2012), och kring vilka effekter det har pa hjarnan. Vidare presenteras min
resultatdiskussion med reflektioner kring resultaten i forhallande till den tidigare
forskningen i bakgrundskapitlet.

5.2 Resultatdiskussion

Uppsatsen utforskade fyra pianopedagogers forutsattningar i kulturskolan, och
fordjupade sig i deras uppfattningar kring vad som kan skapa motivation hos pianoelever
inom pianoundervisning, framst med koppling till grundteknik. Mitt mal med
undersdkningen, var att forsoka kartldgga vad dessa pianopedagoger hade for erfarenhet
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av och anser hora till de mest grundlaggande kunskaperna i pianospel, och vad de har for
uppfattningar kring musik, teknik och just grundteknik. Undersokningen visade att det
finns flera faktorer som kan paverka elevers motivation och formaga att lara sig att spela
piano.

For att aterknyta till och besvara fragestéllningarna som stalldes i borjan av uppsatsen,
var dessa:

- Pa vilka satt kan integrerande av grundteknik bidra till elevers
motivation inom pianospel?

- Hur kan inre och yttre malsattningar paverka elever och deras larande
och motivation inom pianospel?

- Vilka ytterligare faktorer paverka elevers motivation inom
pianoundervisning?

5.2.1 Lusten i larandet — grundteknik, motivation & flow

| uppsatsen berordes flera delar utav pianospel och pianoundervisning med fokus pa
undervisningen i kulturskolan. I studien tillfragades fyra pianopedagoger om deras syn
pa elevers motivation och larande inom kulturskolan, samt om deras uppfattningar kring
grundteknik och vad den skulle kunna ha for potentiell koppling till elevers fortsatta
motivation till att vilja spela piano. Studien visade att lusten i larandet ar viktigt for
elevers larande i pianospel i kulturskolan, och att grundteknik skulle kunna ses som en
komponent i att lara sig att spela piano.

Bakgrundskapitlet presenterade idén om att grundteknik, flow och motivation har en
koppling. En “hypotes” i arbetet var att “svarighetsgraden” i olika uppgifter, behdver
stamma Gverens med pianoelevers kapacitet — vilket forklarades utifran flow-teorin ur
boken Flow — den ultimata upplevelsens psykologi, och professor Csikzentmihalyi
(1990), vilket gjorde flow-teorin till en mycket viktig kérna i uppsatsen.

Respondenterna gav exempel pa situationer och aktiviteter dar de upplevt flow (utéver
pianospel) — och beréttade om upplevelsen nér “allt bara flyter pa”. De beskrev att flow
uppstar nér det dr lamplig eller “ritt” niva pa styckena och metoderna i undervisningen, i
forhallande till vad eleverna ar pa for niva. Darfor ar det viktigt for pedagoger att anpassa
undervisningen i kulturskolan till eleverna och deras mognadsgrad — bade fysiskt och
psykiskt, och ge stycken som ar pa en passande niva till eleverna, som eleverna klarar av
och tycker ar lustfyllda. Att hitta till lusten i larandet var dven nagot som forskare sasom
Csikzentmihalyi (1990) och Duckworth (2017) redogjorde for i sin forskning. Studien
visade att om eleverna tycker att lektionerna ar roliga — blir de troligtvis aven mer
motiverade att dva.

Genom flow-diagrammet, flow-teorin och genom respondenternas utsagor, klargjordes
att det bor finnas en rimlig balans mellan utmaningar i uppgifter och mellan elevens
formagor och forutsattningar for att eleven ska kunna prestera optimalt, behalla ett
intresse, och tycka att en aktivitet & meningsfull eller lustfylld. Det &r darfoér som léarare
viktigt att vara medveten om “’svarighetsnivdn” i de stycken som en ldrare ger till sina
elever, och att styckena/momenten ska vara lagom utmanande eller “svara”. En av
respondenterna sade att hon tyckte eleverna skulle fa komma till kulturskolan pa de
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premisser eleverna sjilva ville. En annan respondent talade om att hon inte kédnde “’krav”
pa sig som liten hemifran, utan bara spelade av ren lust och vilja.

Olika malsattningar, bade géllande kulturskolans ramfaktorer, sasom exempelvis togs
upp gallande enskild- och gruppundervisning i bakgrundskapitlet utifran
kulturskoleutredningen (SOU 2016:69), Holgersson (2011), och studenter som
Erlandsdotter (2018) och Berggren (2018), samt géllande “yttre krav” exempelvis fran
foraldrar eller larare (och vilka aven kan styras av laroplaner), kunde inverka bade positivt
och negativt pa elevers motivation, beroende pad om eleven kédnde sig “tvingad” till att
utfora en aktivitet och ifall yttre krav och mal inte stamde Gverens med elevens egna
malbilder. Om yttre mal motsvarade elevens egna mal — kunde det istallet leda till 6kad
motivation. Att aktiviteten var sjalvvald och att elever fick spela det de sjalva ville -
verkade dven vara en mycket viktig faktor, som spelade roll for elevers motivation.
Respondenterna pastod att deras egen motivation inom pianospel hojdes nar de fick spela
det de ville — bade som barn och som vuxna. Repertoaren hade en viktig roll i att paverka
barns intresse och elevers motivation.

Andra aspekter som bidrog till elevers motivation, var exempelvis enligt respondenterna,
om eleverna hade tillgang till bra instrument och lokaler. Aven lektionslangden och
undervisningens upplédgg géllande enskild- och gruppundervisning, spelade roll for
elevers motivation. Respondenterna ndmnde att tidsaspekter, som att mycket laxor eller
andra aktiviteter kunde ta upp tid fran att 6va piano, vilket kunde inverka negativt pa
elevernas resultat. Daremot menade de &ven att andra aktiviteter kunde bidra med en dkad
forstaelse eller inspiration till pianospelet, vilket pavisades i den tidigare forskningen. Dar
gjordes jamforelser till och gavs exempel pa begrepp inom till andra fysiska aktiviteter
och sporter gjordes, exempelvis genom handboll utav Svenska handbollférbundet (2015),
samt till disciplin inom traning som exempelvis kampsporter, utav Ullén (2012) och
Csikzentmihalyi (1990).

Berdm och yttre motivation namndes i den tidigare forskningen av Rozental (2015) som
en faktor som kan paverka elevers motivation, vilket bor ges i proportion till det eleverna
har presterat. Utifran pianoskolor gavs exempel pd ’beloningar” i samband med pianospel
—exempelvis genom att eleven fick ett diplom efter att ha klarat av att spela forsta boken.
Respondenterna sade att de ofta ger eleverna mycket berém — da de tycker att det starker
elevers sjdlvkdnsla. Bekriftelse eller “feedback” tycks vara en viktig faktor 1
larandesammanhang. Respondenterna menade aven att foraldrar kan vara ett stort stod i
elevers utveckling.

5.2.2 Grundteknik

Mitt syfte med undersékningen var att se om det fanns nagra gemensamma uppfattningar
och “generella” termer inom pianospel och grundteknik 1 pianoundervisning.
Respondenterna talade i liknande termer som forfattare, forskare och pianopedagoger
sasom exempelvis Widlund (2015), Laredo (1992), Green (1987) och Ydefeldt (2013),
talade om i den tidigare forskningen.

I uppsatsen talades om en viss “grundforstaelse” for pianospel, for grundteknik och for
grundtekniska principer. Dessa kartlagdes i form av grundtekniska moment utifran de fyra
pianopedagogerna som intervjuades i undersokningen, i koppling till vad ett antal andra
pianopedagoger, forskare och forfattare sasom Ydefeldt (2013), Kanarva (2015), Berman
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(2000) och Widlund (2015) pa ett likande satt uttryckte sig kring om grundteknik och
teknik i den tidigare forskningen. Exempel pa grundtekniska moment gavs &ven utav
pianopedagoger och forfattare under rubriken 2.2.2 Inblick i begreppet “’teknik” utifran
pianoskolor.

| bakgrundskapitlet redogjordes for uppfattningar ifran pianopedagogen och forfattaren
Ydefeldt (2013) och boken Den enkla runda rérelsen, som talade om rérelsefilosofier vid
pianospel. Han talade om de mest ”dndamalsenliga rorelserna” vid pianospel, och menade
att rorelsemonster kan delas in i tva olika kategorier, gallande vad som &r mest lampligt
ur ergonomisk- och musikalisk synvinkel. Tecken pa att ndgonting gor ont” eller att det
inte later som man vill — att man inte lyckas l6sa en teknisk situation, menade han tyder
pa att ndgonting ér “fel” med grundrorelserna.

Resultatet redogjorde for olika typer av grundtekniska moment, och begrepp géllande
grundteknik och teknik, i koppling till vad forskare, forfattare och pianopedagoger som
Ydefeldt (2013), Kanarva (2015), Laredo (1992), Widlund (2015) och Berman (2000)
redogjorde for i den tidigare forskningen. Viktiga komponenter i pianospelet var att
utveckla sjalvstandiga fingrar, styrka och stabilitet i fingrarna och flexibilitet bland annat.
Det var &ven viktigt med en korrekt handstéllning, att sitta korrekt vid pianot, samt att
kunna véxla mellan anspanning och avslappning i spelet. Det var dven viktigt enligt
forskare som Ydefeldt (2013) och Kanarva (2015) och respondenter, att orientera sig efter
ljudet och musiken, for att 16sa eventuella ”problem” och eventuella "tekniska problem”.
Bade den tidigare forskningen och respondenter talade om kontakten med tangenterna,
anslaget pa pianotangenterna och om termer som handlade om dynamik och rytmik. En
viktig del som pianopedagoger jobbar med var aven anvandandet av kraft eller tyngd i
spelet.

Fler grundlaggande moment som var grundlaggande for pianoelevers utveckling och togs
upp utav bade respondenter, pianopedagoger, forfattare och pianoskolor, var gehorsspel,
skalor, improvisationsmoment, ackordspel, treklanger, rytmik och samspelsmoment.
Pianopedagoger talade &ven om anvédndandet av pedal, samt om olika musikaliska
begrepp som harmoniska forlopp och sekvenser. Aven termerna “grovmotorik” och
”finmotorik™ vad vil anvidnda begrepp. Pianister och pedagoger som Berman (2000) och
Ydefeldt (2013) uttryckte att pianister anvénder en kombination av olika aspekter i
pianospelet.

I bakgrundskapitlet nimndes dven termen “kulturella verktyg” av Holgersson (2011),
vilket kan ses som en annan term i att beskriva delar utav att bygga ett musikaliskt
kunnande.

Grundteknik tycks forutom inom musik &ven vara viktig i sporter. Enligt kallor som
Svenska handbollférbundets tranarskola (2015) och Csikzentmihalyi (1990),
framkommer det att teknik och grundteknik &r etablerade begrepp dven inom
sportvarlden. Resultatet tydde pa att det finns en variation i anvandandet av tekniska och
musikaliska termer i pianoundervisning. Undersokningen visade att manga
pianopedagoger & medvetna om olika termer och om kroppens anatomiska funktioner,
men att de inte alltid sager vissa saker rakt ut gallande dessa funktioner eller termer i
spelet — utan istallet fokuserar pa musiken och det klingande resultatet i rummet — samt
pa att visa eller spela fére. Noterna skulle fungera som hjalpmedel — och ersatte inte sjalva
musiken.
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| bakgrundskapitlet berdrdes nagra exempel ifran pianoskolor som forekommer i
pianoundervisning inom kulturskolor, samt begrepp utifran forskare och pianopedagoger
som Ydefeldt (2013), Berman (2000) och Green (1987), som berdrde potentiella tekniska
“utmaningar”, eller moment, att jobba med i pianospelet. En aspekt som arbetet berérde
var dven att pedagoger och forskare sade att de efterstrdvade att ”bli ett” med musiken
och sitt instrument. Aven inom aikido, menade forfattare att mélet var att efterstrava ett
tillstdnd dar saker bara flyter pa”, och dir utovaren inte “tdnker” utan bara gor. Detta
tillstand studerades och forklarades genom flow-fenomenet och Csikzentmihalyi (1990).

En del ndmnde dven att det dr viktigt att medvetandegora” olika aspekter i spelet, for att
komma tillratta med vad man som elev behover jobba med. Green (1987) menade dven
att detta kan gora att en elev blir medveten om att det dr “ett problem bakom problemet”,
vilket kan ge olika typer av ’symptom”, men ndr det underliggande problemet férsvinner
sa loser man problemet och symptomen forsvinner. Ett exempel pa detta skulle kunna
vara det som Ydefeldt (2013) talade om, och att en pianist eller elev forsoker finna de
mest ergonomiska forhallningssattet eller den mest effektiva IGsningen i en viss situation,
for att komma tillratta med en specifik passage eller ett moment i musiken.

| bakgrundskapitlet beskrev Rozental (2015) att inre motivation kan handla om en
handling som blir forstarkt av sig sjalvt, vilket skulle kunna liknas vid tillexempel att en
elev forstar hur den ska spela tva toner efter varandra pa pianot, och sedan bygga pa med
flera, eller 16ser ett ’tekniskt problem”. Intressant &r dven att grundteknik tycks var
kopplat till olika “svérighetsnivder” vilka bor anpassas efter elevens fardighetsniva, samt
att “krav” kan péverka eleven pa olika sitt.

Aven om respondenterna sade att fokus skulle ligga p& musiken, pa ljudet och pa det
klingande materialet — menade de att den fysiska grundtekniken &r en forutsattning for att
kunna spela, samt att pianistens fysiska grundteknik bor anpassas och utgad ifran
instrumentet. Att ha en god grundteknik skulle genom studien kunna ses som att inneha
formagan till en god problemlosning — aterigen vilket Svenska handbollférbundets
tranarskola (2015) beskriver som “utdvarens 16sning av en rorelseuppgift”. Grundteknik
i pianospel, skulle kunna ses som ett satt att 16sa uppgiften — att kunna spela det noterade
materialet och uppna ett klingande resultat. | ett pianoundervisningssammanhang skulle
det kunna innebéra att en elev, l8ser ett ’problem” och kan spela musiken pé det sétt som
den vill. En respondent sade att legatospel kunde vara ett exempel pa ett moment som
eleven hittar I6sningar till, sa att det later som den vill. Uppsatsens tidigare forskning,
samt den kvalitativa intervjuundersokningen, visade att grundteknik har betydelse for
elevers fortsatta motivation i pianospel, och att grundteknik kan ses som en byggsten i att
lara sig spela piano, och att kunna uttrycka sig musikaliskt pa tangenterna.

Att utveckla en grundteknik verkar, enligt de pianopedagoger och forfattare som ndmndes
i den tidigare forskningen samt enligt respondenterna, kunna beskrivas som ett
helhetskoncept eller “bygge™, bestaende av flera olika komponenter och moment, dar de
olika delarna och aspekterna tillsammans &r viktiga for att forsta den musikaliska helheten
och astadkomma ett klingande slutresultat.

5.2.3 Ergonomi i pianospelet

| uppsatsen belystes det ergonomiska perspektivet, for att komma at vad som kan anses
som “felaktigt” ur en ergonomisk synpunkt. Tillsammans med den tidigare forskningen
visade intervjuresultatet pa att ett ergonomiskt spelséatt och en ergonomisk medvetenhet
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kring sitt spel &r att efterstrava, da bristen pa ett sddant kan leda till att elever och musiker
kan fa spelskador. Bade enligt den tidigare forskningen, samt enligt respondenter — var
en viktig aspekt av grundtekniken det ergonomiska perspektivet, da det behandlar
manniskans fysiska forutsattningar och saledes vad som ar mojligt att utféra pa pianot.
Troligtvis leder det i sin tur till elevers 6kade motivation — da det blir roligare for en elev
att spela om den kan gora det utan att fa ont eller nagra slags spelskador.

| inledningen beskrev jag att jag stundvis sjélv stott pa ”problem” i min egen pianodvning,
bade tekniska sadana, eller fatt ont, samt att jag kommit i kontakt med musiker som fatt
diverse “dveranstringningar”. Aven respondenterna antydde att Sverdriven dvning, eller
felaktig 6vning kunde leda till spelskador. Darfor var det ergonomiska perspektivet en
viktig anledning till att studera grundteknikens relevans i pianospel, i denna uppsats. En
annan ingang som beskrevs i koppling till att forsoka forsta mer om kroppens anatomi
och rorelsefunktioner, var det jag beskrev da jag genom en form av sjalvforsvarsmetod
dven blev mer “medveten” om vissa fysiska funktioner och rorelsemonster, vilka dven
liknar ord och uttryck som beskrivs av forfattare till bocker om pianospel och rérelser
inom pianospel och pianoteknik. Aven en koppling till grundteknik inom handboll, drogs,
da en Tranarskola (Svenska handbollférbundet, 2015) satte ord pa att grundteknik
exempelvis skulle kunna vara en grundprincip med nagon typ av forebild. Grundteknik
ansags aven vara ett satt att 16sa uppgiften, och handlade mycket om att hitta den mest
“effektiva 16sningen” till ett problem.

| pianospel dér det kréavs stark dynamik, tycks pianister och elever hamna i en problematik
—dar de i vissa fall inte vet hur de ska uttrycka denna dynamik och anvénda sin kropp for
att spela kraftfullt och starkt. Darfor ar det intressant att se till andra metoder,
“konstformer” eller traningsformer, diar manniskan anvénder sin kropp (sdsom aikido),
och hur man kan utfora ett moment pa det mest “effektiva” sittet, utan att bli trétt eller
for anstrangd. Néagot som inte foresprikades i spelet, var “6verdrifter”, sett till 6verdrivna
rorelser eller haftig dynamik, enligt Berman (2000), Widlund (2015) och respondenter.
Awven statiskt arbete och 6verdriven kvantitativ évning, gav upphov till muskelsmértor
och andra typer av spelskador, bade enligt forfattare och respondenter.

| uppsatsen menade pedagoger och forskare som Ydefeldt (2013) och Laredo (1992), att
aterhamtning och avslappning ar viktiga moment, vilket kan astadkommas genom pauser
eller avslappningsévningar emellanat. Respondenterna talade om vissa aspekter med sina
elever, som att “’slappna av” och se till att stretcha. Att efterstrdva ett ergonomiskt
forhallningssatt till sitt instrument genom grundlaggande kunskaper i pianospel, samt att
forsoka grundlagga detta tidigt i sin pianistiska utveckling, tycks vara av stor vikt bade
enligt pianister, sjukgymnaster, pedagoger, musiker, forskare och idrottsman.
Tranarskola 1 fran Svenska Handbollférbundet (2015) talade om att idrottsméan ofta vill
uppna storsta mojliga framgang pa kortast tid — varfor det kanske dven inom pianospel
och med grundteknik och en ergonomisk medvetenhet, handlar om att effektivisera sin
anvéandning av kroppen i musicerandet.

5.2.4 Eleven & piano6vning

| studien klargjordes att det finns olika typer av studenter, med olika typer av stort driv
utifrdn Holgersson (2011), Rozental (2015), Marton och Booth (2000), Fagéus (2012)
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och Berman (2000) vilka menade att elever behdver olika metoder for inlarning. Darfor
bor en larare inneha en formaga att kunna anpassa sig efter elevens foranderliga behov.
En viktig del for elevers motivation, var att félja med i samtidens musik, samt att anpassa
undervisningsmaterial efter vad eleverna sjélva dnskade spela — da det troligtvis okade
deras motivation.

| bakgrundskapitlet gavs exempel utifran pianoskolor som Stromblad (2010), Axelsson
och Gustavsson (2010), som talade om pianospel och att de larde ut enkla moment eller
latar med ett “enkelt tonforrad”. Agnestig (1959) kom med sin féorhoppning om att hans
pianoskola skulle bidra till en ”sund pianistisk utveckling” hos sina elever. Ur pianoskolor
av Lang Lang (2017) och Burnam (1957-1995) gavs exempel pa att piano6vningar kunde
likna olika typer av sportsliga évningar, genom att trana fingrarna, kropp och sin
kondition och olika moment i pianospel. Respondenterna menade att det finns flera
kopplingar att dra emellan pianospel och idrott, da bade aktiviteter har att géra med
anvandandet av kroppen och den mentala formagan. Enligt Laredo (1992) var disciplin
en viktig faktor, som avgjord hur goda resultat en pianoelev far. Darfor var det saledes
viktigt for en pianoelev att skaffa sig goda 6vningsrutiner.

Uppsatsen tog aven upp vikten av att 6va, och Ulléns (2012) forskning att det ar viktigt
for pianoelever att 6va, om de vill forbattra sina resultat. Enligt hans forskning menade
han att man kan se att delar i hjarnan vaxer vid traning och att synapser skapas och bildar
starkare kopplingar vid traning. Duckworth (2017) talade om grit och vikten av att kdmpa
och édven filosofiska tankar ifrdn budo nimndes om krigaren” och dennes forméga att
kdampa och félja sina mal. En liknelse till att nd sina mal, 6vervinna “fienden” eller
overkomma eventuella hinder i sitt pianospel, skulle kunna géras, som en metafor for att
klara av att 19sa ett “tekniskt” eller musikaliskt problem 1 musiken.

Tekniktraning var viktigt for att integrera rérelsemonster och kunde paverkas och
forbattras av traning, visade undersokningen, och det kan ta olika lang tid for olika elever
att lara sig en viss teknik, beroende pa elevens mognadsgrad. | den tidigare forskningen
talade forfattare, pedagoger och forskare som Marton och Booth (2000) och Duckworth
(2017) om vikten av traning och om inre driv och malbilder. Csikzentmihalyi (1990)
berattade d&ven om den drivne och sjalvgaende autoteliske personlighetstypen.

| pianoskolor gavs exempel pa olika moment som elever kan trana— ofta systematiskt eller
i olika steg och ”’svarighetsnivaer” — i likhet med det som ndmndes att trédna stegvis inom
exempelvis aikido i problemformuleringen, samt genom pianopedagoger som Kanarva
(2013), som menade att pianotekniken byggs upp 1 olika steg eller 1 olika “nivéer”, dar
det géller att veta vad man ska gora for dvningar, i vilken ordning de skall goras och i
vilken omfattning de behover goras. Det ar alltsa viktigt med systematik och goda
metoder inom pianodvning och pianospel for elever.

Respondenterna papekade att de dragit erfarenheter av att 6va felaktigt — da de fatt olika
typer av spelskador. Respondent 3 ndmnde att han ofta méngd-dvat flera timmar i rad,
och anda inte alltid uppnatt de resultat som han hade tankt sig. Bade elever pa en
nyborjarniva, liksom musiker pa en mer avancerad niva kan éva pa “fel” saker eller ha
”felaktiga metoder”, eller kanske snarare “’bristfalliga” metoder. Det gar alltsd att skilja
pa kvalitativ — och kvantitativ 6vning, vilket gar att harleda till Ydefeldts (2013) forskning
kring att utveckla ett ergonomiskt forhallningssatt till sitt instrument, och att felaktig
ovning kan bidra till skador pa olika slags satt for en pianostudent. Aven Laredo (1992)
och Berman (2000) talade om att det ar viktigt med goda 6vningsrutiner.
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Enligt Duckworth (2017) och forskning kring grit, var det aven viktigt for eleven att fa
testa sig fram, vilket bade skulle kunna gélla den aktivitet eleven valjer att utfora, eller
vilken genre den gillar. Grit bestod av tva viktiga delar — passion och uthallighet, vilket
pekade pa att det bor finnas en balans mellan dessa for att eleven ska vilja fortsétta att
utveckla sig pa sitt instrument och att 6va. Enligt denna forskning och enligt
respondenterna bestod lektionerna i kulturskolan av bade del-och toppmal, och nagot som
kunde vara bra for elevernas prestationsformaga var att ha dead-lines.

Samspel namndes som en annan viktig faktor i undervisningen i kulturskolan, bade
genom den tidigare forskningen genom Kulturskoleutredningen (2016), Erlandsdotter
(2018) och Berggren (2018), Stromblad (2001) och Holmberg (2010) samt genom
respondenterna, som menade att det &r positivt om eleverna far vara med i ett socialt
sammanhang och musicera.

5.2.5 Pedagogens roll & didaktiska metoder

Lararen eller "mistaren” fick en viktig roll 1 uppsatsen, d& denne beskrevs som en kunnig
musiker med formaga att inspirera och forebilda, utifran forskning som Holgersson
(2011), Fagéus (2012) och respondenter. Enligt undersdkningen kunde lararen ha olika
kvalitéer som kunde vara viktiga for att fa elever motiverade eller vilja lara sig nya saker.
Bade det personliga planet, samt dess kunskapsbas var viktig.

Inldrning vid pianot handlade enligt undersdkningen, om ett viktigt samspel mellan larare
och elev, och Holgersson (2011) namnde exempelvis samtal och interaktion som tva
viktiga delar i elevers larande. Berman (2000) och Holgersson berérde “Mastare-
larlingsmetoden” och menade att pedagogens musikerroll och formaga att forebilda &r
viktigt for elevers larande. Fagéus (2012) talade om pedagogens foérebildande roll och att
kunskaper och insikter férmedlas genom férebild och fragestallningar. Respondenterna,
Holgersson (2011), Berman (2000) och Laredo (1992) ansag att deras kunskap kring sitt
amne, och kring bade det klassiska pianospelet samt kunskaper om andra genrer — var
utgdngspunkten for deras yrke och deras undervisning, i rollen som “maistare”. En av
respondenterna sade att hennes musikaliska kunnande fran hogskolan var grunden och
utgangspunkten i hennes undervisning. Vissa papekade vikten av att lararen ar kunnig
som musiker, och andra sade att ’det personliga planet” ndstan betyder mer.

Exempel pa respondenternas didaktiska metoder, var att lara ut musik pa gehor, att
anvanda noter och att tillexempel fa skriva tonernas namn eller fingerséttningar i dessa.
En viktig del av musiken var att forsta musikteorin och harmoniken, samt ackordspel i
musiken. Respondenterna gav dven exempel pa sitt att ’forenkla” pianostycken, genom
att exempelvis forenkla en melodistimma, gora en “harmonisk analys™ av pianostycket
och tanka innehallet i notmaterialet i ackord, spela olika fraser pa gehor och harma det
lararen gor och visar.

Respondenterna och forskare som Duckworth (2017), menade att det ar viktigt for en
larare att vara medveten om barns och ungdomars utvecklingsfaser, och att vara medveten
om deras fysiska och psykologiska mognadsniva. Det var dven viktigt for lararen att ge
bekraftelse och berdm, enligt studiens resultat och forskning utav Rozental (2015), samt
enligt olika pianoskolor som raknades upp i den tidigare forskningen. Respondenterna
menade att genrebredd &r en forutsattning for larare inom kulturskolan, och de behdver
hénga med i ”samtidens” musikutveckling samt populdrmusik. Holmberg (2010) stallde
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fragestillningar kring vad som “’bor” ldras ut 1 kulturskolor, och menade att det finns ett
”dilemma” géllande vad som ska ldras ut, mellan traditionell musik och populédrmusik.
Detta var fragestallningar som &ven respondenterna brottades med, men bada kallor
menade att elevers val av musikgenre kan paverka deras motivation. | kulturskolorna
spelade eleverna klassisk repertoar, om eleverna sjalva ville.

Enligt den tidigare forskningen och flera pedagoger och forskare, var det viktigt for
lararen att sétta sig in i elevens perspektiv och dven att kunna anpassa sina metoder efter
olika individer. Vissa av lararna talade dessutom om att det ibland kan ske en stagnation”
i utvecklingen, att utvecklingen kan ga i perioder, da eleven faktiskt inte lar sig sa mycket,
eller stannar pa en viss niva.

| den tidigare forskningen beskrevs att lararen kan forebilda och forevisa, genom att
anvanda olika metoder och tillvagagangssatt, enligt Fagués (2012). Pedagogerna menade
att barn ofta lar sig battre eller forstar battre genom att harma, varfor lararen eller
“maéstaren” far en viktig roll. Tranarskolan 1 frdn Svenska handbollférbundet (2015),
papekade att det kan finnas olika metoder for att uppna olika resultat, och att det inte alltid
kanske finns nagon patentldsning” géllande metoder.

Forfattare och pedagoger som Holgersson (2011) och Berman (2000) talade om att det &r
viktigt att eleven och lararen for en dialog, och att de pa sa satt kan utbyta manga tankar
och idéer om musiken och om hur man pa ett bra satt kan lara sig saker. Detta framkom
dven utav intervjuerna — da lararna menade att en lektion kan innehalla flera olika
moment, dar lararen aven kan samtala med eleven om olika ”fenomen” och funktioner i
pianospelet, eller hur de kan dva, men dven mer personliga saker som exempelvis vad
eleven har gjort under dagen, och pa sa sétt skapa en god kontakt med eleven. Kanske ar
en av lararens viktigaste uppgifter, att med sin kompetens, formaga och metoder— kunna
overbrygga elevers eventuella ”motivations-luckor”. Men eleven har en viktig roll, att
faktiskt dva sjalv — for att ldra sig att spela piano och att forbattra sina resultat pa pianot.

5.2.6 Reflektion

| slutskedet av uppsatsen, fick jag genom en kontakt med en pianoelev mgjlighet att
samtala kort med Fredrik Ullén efter ett seminarium han holl varen 2020 om Den
musicerande hjarnan och flow. Han namnde forskning kring nagot som han kallade
”grupp-flow”, och menade att aktiviteter 1 grupp och sociala kontexter var bra for att det
bidrog med manga férdelar och social kontext och hade att géra med sammanhallning
och ménniskans 6verlevnad. Kanske &r det darfor en anledning till att gruppundervisning
skulle kunna ses som nagonting positivt i undervisningssammanhang? Respondenterna
kom med delade meningar kring deras upplevelse av olika typer av undervisning, vilket
tydde pa att det finns delade meningar om olika typer av undervisning, varfor det kanske
har mycket att gora med varje individuell situation och med vilka elever som passar bra i
grupper, sett till deras kunskapsniva och hur val de fungerar i grupp. Jag fick aven tillfalle
att fraga honom vad han hade for uppfattning om grundteknik, varpa han efter en stunds
eftertanke kom med svaret:”...grundteknik, det r vl ndgot som du utvecklar hela livet”
(Ullén, personlig kommunikation, 13 februari, 2020).

Delvis har jag kommit att omvérdera och “reflektera pa nytt” dver mitt amnesval och
mina tidigare s.k. teorier géllande grundteknik och pianospel som pianostudent, i
samband med denna uppsats och inom pianospel och pianoundervisning. Stundvis har jag
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till och med nastan ifragasatt mitt eget val av amne for denna uppsats. Finns det ens
ndgonting som kan kallas “teknik”? Resultatet av undersokningen gav bade en del andra
svar an vantat — men aven nagra som var sjalvklara. Intervjusvaren tyder pa att pedagoger
har en viss uppfattning om teknik” och tekniska termer inom pianospel, men den
viktigaste slutsatsen av intervjusvaren tror jag var, att de tyckte fokus bor ligga pa
musiken, upplevelsen av musiken och det klingande resultatet.

| detta arbete, fick jag mojlighet att undersoka olika komponenter i elevers pianospel pa
ett narmre plan och utveckla mina tankar och reflektioner kring vad det som skulle kunna
gora skillnad” i elevers spel, och utgora “l6sningar” pa eventuella tekniska problem i
deras spel, genom att studera olika komponenter gallande bade motivation och
grundteknik. Att bygga sin grundteknik som elev, verkade enligt undersékningen vara
viktigt och kunde paverka det klangliga resultatet. Ett exempel p& en “teknisk 16sning”
var att fd en fras lata sammanhangande genom att spela legato, vilket en av
respondenterna patalade och vilket dven Stromblad (2001) foresprakade i sin pianoskola,
Lilla pianoraketen, samt Widlund (2015) foresprakade.

Respondenterna beskrev &ven likt Kanarva (2015), Berman (2000) och Holgersson
(2011) att musiken bestar av olika komponenter, sasom exempelvis musikteori, vilket
visar att musikalisk forstaelse handlar om en helhetsbild eller ett helhetskoncept” av
musik for att skapa en forstaelse. Intressanta likheter mellan musik och sport, vad till
exempel att man garna tranar saker stegvis, i olika etapper eller svarighetsgrader, som
inom aikido, eller som Kanarva (2015) sade att det handlar om ett "bygge” av olika delar.
Termer som; “tekniska musikaliska utmaningar, aspekter av att spela, forhallningssitt till
musik, fingerdvningar, tekniska dvningar, etyder och spelsystem” var bara nagra termer
som kom upp i denna undersokning med fokus pa musik — varfor det kanske &r svart att
satta ord pa det jag just ville referera till som grundteknik i denna uppsats. Detta tycker
jag visar pa amnets komplexitet och variationsrikedom. Kanske ska man bara tala om
“musik” och pianospel...?

Resultatet av arbetet Iagger grunden for att utvecklandet och integrerandet av grundteknik
genom 6vning i pianospelet skulle kunna ses som en nyckel, som kan bidra till elevers
starkta motivation — da om en ldrare lyckas hitta “rdtt nivd” for en elev gillande
grundtekniska moment i musikstycken i undervisningen - kan de hitta till elevers fortsatta
lust att spela. Kanske anvinds dock termen “’pianoteknik” oftare bland pianopedagoger —
da de direkt i detta uttryck kopplar grundtekniken till det instrument som den beror? Jag
tror 1 och med denna undersokning att ”grundteknik” &r en viktig term, med syfte att for
en elev eller pianist ldra sig de “allra mest grundtekniska och grundlaggande momenten”,
och for att inte ”’gad miste” om viktiga delar i sitt spel, eller oftare stota pd ”problem” 1 sitt
spel. Vare sig man talar om bara “musik” eller ’teknik”, sa visar uppsatsen att en
grundforstaelse for det man gor som elev, ar viktigt— for att tycka det ar kul att spela. En
tankvérd koppling att reflektera éver gallande évning, ar den disciplin som Ullén (2012)
talade om, samt den disciplin som Csikzentmihalyi (1990) ndmnde att krigaren”
efterstrévar i olika former av Osterlandska discipliner, samt det “’javlar-anamma” som
Duckworth (2017) talade om — da det dven fér en pianoelev handlar om att vara
disciplinerad genom att va piano och gora sin ”ldxa”. En viktig slutsats i arbetet var att
musiken &r viktigast i undervisningen, och att bade grundteknik och noter ar till for att
uppna ett syfte — att uppna ett musikaliskt klingande resultat. Kanske kan tekniken och
grundtekniken hos en pianist och pianoelev alltsa ses som en forutsattning for musiken?
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5.3 Implikationer

Jag hoppas kunna bidra med nagra nya infallsvinklar och kunskap kring omradet for
denna uppsats, samt en okad forstaelse och medvetenhet kring 6vning och pianospel samt
med inspiration kring lararens roll och tdnkbara didaktiska metoder. Att lara sig mer om
kroppens fysiska formagor och till exempel lara sig om kroppens funktioner i olika typer
av idrottsliga aktiviteter sasom exempelvis sporter eller dsterlandska discipliner som tas
upp — skulle man kunna na 6kad forstaelse for sin kropp och hur man kan spela med kraft,
och pa sa vis forebygga eventuella spelskador och skaffa sig goda spelvanor som haller i
langden. Oavsett vilken genre en student vill &gna sig at — tror jag att det &r bra att skaffa
sig en grundlaggande teknik och forhallningssatt till musiken och instrument.

Genom denna studie framgar det att spela med kvalitet, har att gora med attityder,
installningar, att anvanda sig av beprévade metoder och pa vilket sétt vi anvander
kroppen. Jag tror att man lar sig genom att undervisa, och att det &r i larandesituationerna
man kan upptacka vilka verktyg man behdver ha for att mota sina elever och pa ett
optimalt satt bemota deras behov och énskemal i sitt musicerande och larande.

5.4 Vidare forskning

Respondenternas didaktiska metoder skulle kunna undersokas nérmare, gallande
repertoar, upplagg av olika moment under lektionen och gallande deras satt att forebilda.
Denna uppsats fokuserade mer pa sjalva begreppen och fenomenen grundteknik,
motivation och 0Ovning samt hur pass etablerat tankar kring detta var i
pianoundervisningen i kulturskolan. Majliga omraden som skulle kunna utforskas mer av
intresserade elever och larare — &r exempelvis aspekten kring anspanning och avslappning
i spelet samt hur man som musiker kan éverkomma sin nervositet vid konserttillfallen.
For detta dndamal, kan man till exempel som musiker gora olika typer av mental traning
eller avslappningsévningar, exempelvis utifran boken Musikaliskt flode - artistisk mental
traning for scen och undervisning, dar Fagéus (2012) beskriver hur man som musiker,
larare eller elev kan arbeta med malbilder, for att uppna sina egna inre mal. En annan
tankbar fortséttning pa en sadan har uppsats, vore som tidigare namnt att fortsétta forska
kring hur pedagogerna faktiskt arbetar, och till exempel vid observationstillfallen kunna
ta del av deras satta att jobba och deras didaktiska metoder.

Jag hoppas i fortsattningen att studenter och pedagoger kan fortsatta reflektera éver hur
de kan bidra till ett effektivt och lustfyllt larandeklimat samt hur larare kan bidra till att
skapa ett flow i pianoundervisningen.
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Bilaga

Bakgrundsfragor

- Hur gammal &r du?

- Vad har du for musikalisk och pedagogisk bakgrund/utbildning?

- Har du nagot annat stort intresse vid sidan om pianospel?

Intervjufragor

- Minns du vad som motiverade dig till att borja spela piano?

- Hur upplever du att din egen roll som musiker paverkar eleverna och deras motivation?
- Pa vilket satt tror du att lararen kan vara en forebild for eleverna?

- Vad tror du andra musikaliska forebilder har for inverkan pa eleverna? (T.ex. om de har
nagon “idol”?)

- Finns det nagra fordelar med att vara genre-bred inom pianospel, och pa vilket sétt i sa
fall tror du?

- Vad tror du det &r som gor att eleverna vill syssla med pianospel/musik?

- Hur tror du att inre och yttre faktorer paverkar eleven och dennes spel/6vning? (Ex. hur
paverkar foraldrar?)

- Vad tror du bidrar till elevens motivation att 6va? (EX. repertoar?)
- Hur viktigt tycker du det ar att eleverna 6var?
- P4 vilket satt ser du skillnad i resultat om eleverna 6var?
- Vad finns det for ergonomiska aspekter att tdnka pa inom pianospel?
- Varfor tycker du det ar viktigt att tanka pa ergonomiska aspekter?
- Vad tycker du att teknik och grundteknik handlar om inom pianospel?
- Kan du ge exempel pa nagot grundtekniskt moment?

- Pa vilket sétt och i vilket sammanhang har du upplevt musikaliskt flyt eller flow i ditt
musicerande/i din undervisning?
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