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Sammanfattning

Syftet med denna studie har varit att ta reda pa ldrares personliga upplevelser av rampfeber
och prestationsdngest. Hur gor de for att dimpa symptomen och hur arbetar de med elever
som visar nervosa karaktérsdrag? Metoden for detta har varit kvalitativa intervjuer med ldrare
inom kulturskolan. Resultatet visar att alla respondenterna uppvisar nervositet i olika
omfattning beroende pa situation. De som regelbundet spelar offentligt visar firre symptom
for rampfeber, medan de som spelat i mindre omfattning uppvisar vissa nervosa
karaktérsdrag. Det framgédr att antalet medmusiker som upptrader avgor nervositetpaslaget
hos respondenterna, att fler musiker bidrar till avtagandet av nervositet. Sdledes medfor
solospel en stdrre prestationsangest enligt resultatet. Nér det kommer till metoder att ddmpa
angesten hos sig sjilv anvdnder de som dr i behov av det sa kallad “’positive self talk™ dér
maélet dr att skapa positiva tankar om sig sjdlv och framforandet. De flesta respondenter svarar
att de genom erfarenhet vet att scenskrdcken forsvinner efter en stund. Detta visar
resultatmaissigt att flertalet respondenter &r befriade frn en svérare form av fenomenet. Enligt
respondenterna ér det effektivaste séttet att slippa nervositet att vara vl forberedd och spela
latar som dr pd rétt niva. Det framgar av resultatet att tva interventioner anvénds dvergripande
for behandling av rampfebern, den ena dr den kognitiva interventionen — som vill fordndra
vissa tankemonster hos den utsatte, den andra dr beteendemaéssig intervention — som gar ut pa
att &ndra vissa beteenden. Det forsta kan handla om tidigare ndmnda “’positive self talk” eller
’visualisering”, att avdramatisera uppspelets natur. Den andra handlar om att utsitta eleven
for sjdlva uppspelet och att pa sa vis vinja sig vid situationen. Som resultatet visar vill
respondenterna att eleverna dr med om uppspel 1 lagom méangd. De resterande
interventionerna, somatisk och farmakologisk, framkommer inte som anvéndningsbara i
resultatet, vilket tyder pa dels okunskapen om dem samt att medicinsk behandling inom
kulturskolan skulle medfora vissa moraliska dilemman, d& ménga substanser kan vara
beroendeframkallande.

Sokord: Angest, prestationsangest, social fobi, nervositet, sjalvfortroende, sjdlvkinsla
perfektionism,
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1. Inledning

[...]att vara kompetent musiker &r att bli erkdnd som skicklig och sirskilt begédvad av en social kontext, och
i synnerhet att bli erkénd som kompetent av sin egen instrumentalldrare — ett faktum som torde mana
ménga musikpedagoger till eftertanke och kanske omvéarderingar av konkurrensprincipen i ett musikaliskt
sammanhang (Persson, 1996, s 12).

Att std pa scen och framtrida infor folk kan vara den mest euforiska kdnslan en ménniska kan
uppleva, men den kan likvil innebéra dngest 1 sin svéraste form. Persson (1996, s 16) sdger att
’bland musiker &r ett erkdnnande av att man lider av scenskrick inte sdllan detsamma som att
erkinna sin egen oldmplighet for yrket — vilket 1 betydelse inte ligger langt ifran att erkénna
sin egen obegavning”.

Jag tillhor den grupp musiker som paverkats av denna oldgenhet. Nér nervositeten slar
ut finmotoriken i mina hdnder och mina tankar tycks vara allt annat &n i nuet. Plotsligt blir det
som tidigare kéndes relativt enkelt att utfora, ndstan omgjligt att genomfora. Att upptridda kan
dé kénnas hopplost och efter sddana tillfdllen har sjélvkénslan varit 14g.

Pa grund av mina personliga erfarenheter av rampfeber och scenskrick ligger jag, i min
roll som ldrare, extra uppmérksamhet till de elever som uppvisar nervositet och
prestationsdngest. Det har fitt mig mer intresserad av hur jag kan bli béttre pa att ddmpa
problemet hos dessa elever sa att de kan genomfora ett sd bra framtradande som mojligt, vid
till exempel en terminsavslutning.

Atskilliga génger har jag varit med om elever som “fryst” p4 scenen och i virsta fall
meddelat att de inte stéller upp. Ofta med ursdkter som inte avsljar deras farhdgor, men som
senare framkommer under aterkoppling.

Ténk att & vara den ldrare som utdver en god pedagogisk metod kan befria sina elever
frén dngestens bittra eftersmak, sé att de far blomstra pa den offentliga scenen och uppleva
den glddje som musikutdvandet kan handla om. Den danske forfattaren Aksel Sandemose
(1899-1965) som myntade begreppet jantelagen, har en géng sagt att ’vill man forfolja
angesten och inte lata den hirska, far man g4 till de platser dér den bor (Sandemose, A). Vi
maéste sdledes konfrontera vira demoner for att betvinga dem. Manga musikers dngest bor pa
scenen, men ddr bor ocksé glddjen.

1.1 Syfte

Syftet med studien ar fa en insikt i och undersodka fyra ldrares personliga upplevelser av
rampfeber och prestationsédngest. Mina forskningsfragor for att uppfylla detta syfte ar:

e Hur beskriver lararen upplevelsen av sin egen rampfeber?
e Hur gor lararen for att dimpa rampfebern hos sig sjélv?
e Hur arbetar ldraren proaktivt for att begrdnsa nervositet hos eleven?



2. Bakgrund

I detta kapitel presenteras dvergripande de begrepp och teorier som ror studiens syfte, och
som ligger till grund for diskussionsavsnittet berdrande empiriinsamlingen. Jag har valt att
askadliggora termer som ofta dyker upp nédr man pratar om scenskrick och rampfeber. I punkt
2.8 redogors det kulturpsykologiska perspektiv som stér till grund for arbetet. Darforinnan
ror jag 1 denna studie:

o Angest

e Social fobi

e Prestationsdngest

e Perfektionism

e Nervositet

e Sjalvfortroende, sjdlvkansla och det egna jaget
e Behovsteori

e Motivation

2.1 Angest

Eftersom en del av studiens syfte ér att askddliggora musikldrarens besvir med rampfeber, dir
angesten ir ett dterkommande begrepp, fann jag det viktigt att synliggéra dess mening och
vad som skiljer den at mot liknande begrepp sdsom fruktan.

Det ér viktigt att patala att angest ocksa kan vara viktig for att prestera bdttre 1 utsatta
situationer, darfor belyser jag en fordelaktig dngest i kontrast mot den som ar destruktiv.

2.1.1. Vad ir skillnaden mellan angest och fruktan?

Angest ska inte forvixlas med fruktan, som utgdr en bestdmd fara. Angest ér ospecifik, vag
och objektslos. Den utmirks av kédnslan av osékerhet och hjélploshet infor faran. May (1977)
foreslar foljande definition;

”Angest dr en oro som utldses av ett hot mot ndgot virde som individen uppfattar som visentligt
for sin existens som personlighet” (May, 1977 5.162).

Nér dngesten ska trida in avgors alltsd av vilka varden ménniskor litar pd. Hotas dessa virden
upplevs angest.

May menar att fruktan i sin tur dr ndgot som kan lokaliseras i rummet och darfor
anpassas efter;

”Det viktiga dr organismens relation till ett givet objekt, och om objektet i fraga kan avldgsnas,
genom &tervunnen tillforsikt eller adekvat flykt, forsvinner oron” (Ibid, s.163).

Angest "angriper personlighetens grundval (kirna, essens), och gor att personen inte kan sta
utanfor” hotet, och faststdlla det som ett objekt”. Darav orden “diffus” och “vag” i
beskrivning av begreppet. Men detta innebér inte att angest 4r mindre pldgsam 4n andra
kénslor.

Man kan inte kimpa med ndgot man inte vet vad det &r [...] Man dr ridd men vet inte riktigt vad
man r radd for (Ibid, s.163).

May gor skillnad pa normal angest och neurotisk dngest:

Normal angest dr en reaktion som (1) inte star i oproportionerligt forhallande till det faktiska hotet, (2)
inte inbegriper borttrangning eller andra mekanismer for intrapsykiska konflikter och som didrmed inte



heller (3) kréver neurotiska forsvarsmekanismer for att hanteras. Den (4) kan motas konstruktivt pa
medveten nivé eller kan forsvinna om den faktiska situationen férédndras (May, 1977, s.165).

For att forklara den neurotiska dngesten vinder May pa definitionen av den normala dngesten.

Neurotisk angest ar en reaktion pé ett hot som (1) inte stér i proportion till den faktiska faran, (2)
inbegriper borttrangning (dissociation) och andra former av intrapsykiska konflikter och (3) hanteras
dérmed genom olika former av aktivitets- och medvetandeinskrénkningar, till exempel hdmningar,
symptom och olika neurotiska forsvarsmekanismer (May, 1977, s.169).

Neurotisk dngest kan endast definieras genom att ta med det subjektiva synsittet pa
problemet. Individens innerliga upplevelse dr det som byggs pa.

2.1.2 Angest som drivkraft vid framtridandet

Enligt Valentine (2002) &r det viktigt att gora skillnad pé fordelaktig och skadlig angest. Det
finns tre termer som brukar anvéndas; reaktiv, maladaptiv och adaptiv dngest.

Den reaktiva angesten uppkommer vid bristfdlliga forberedelser. Den ér realistisk och
avtar genom musikanalys och repetition. Valentine menar att alla artister vet att en viss
spanning dr forménlig for framtrddandet. Denna spanning far inte vara for lag, da
framtradandet blir trékigt och livlost. Den fér inte vara for hog dé allting kan falla samman pa
grund av stark angest.

For att visa detta brukar forskare inom psykologi anvédnda ett omvént U som markerar
kvalitén pd framforandet som en funktion av spdnningen, figuren ar kidnd som Yerkes-
Dodsons lag (Kenny, 2011).

Strong Optimal arousal
Optimal performance
% Impaired performance
z because of strong anxiety
S
—
]
o ’\ /
Increasing attention
Weak and interest
Low High
Arousal

(Bild hdmtad fran Wikipedia, The free encyclopedia.)

Utmaningen for pedagoger ér att uppticka den optimala spénningen for individuella utdvare,
baserad pa interaktionen mellan uppgiftens natur, personens temperament, skicklighetsniva,
erfarenhet av upptriadanden och deras fysiologi (Kenny, 2011).

2.2 Social fobi

Enligt Hellerstrom och Hanell (2000, s 16) &r “’social fobi en stark rddsla for en eller flera
sociala situationer ddr man uppfattar att man kan komma att utséttas for kritisk granskning av



andra ménniskor”. Man oroar sig for att bete sig pa ett pinsamt eller forodmjukande sétt, eller
for att visa sin nervositet. Det innebér att du vid forstaelse infor en sadan situation, som till
exempel ett framforande, drabbas av angest infor och under framforandet.

Man skiljer pa tva former av social fobi sdger Kéver (1999). Dessa dr generell och
specifik social dngest, men gransen mellan dem 4r marginell och problemen dverlappande.
Vid generell social dngest drabbas personen sé fort den vistas bland méinniskor. Personen ger
sig sjélv en centraliserad roll och forvéntar sig att bli noggrant iakttagen och uppfattad som fel
eller konstig. Den specifika sociala &ngesten innebér att man kénner dngest 1 situationer dar
man ska prestera nidgot infor en publik.

Butler (1999, s 13) skriver att “rddslan for att géra ndgot pinsamt och forédmjukande
blir [...] himmande och gor dig 6verdrivet sjdlvfokuserad — stindigt vaken for risken att du
gor bort dig”. Vidare menar Butler att “ménniskor med social fobi kan forlora tilltron till sina
goda egenskaper och ddrmed dven sjdlvfortroendet [...] vinsterna med att bli av med den
sociala fobin &r att du far utlopp for dina egenskaper. Du trivs med dig sjdlv och behdver inte
vara radd for att visa vem du ar (Butler, 1999, s.14).

Hellerstrom och Hanell (2000) menar ocksa att man kan drabbas av angest efter ett
framtrddande. Nir man tanker igenom vad som hént och hur man agerade under upptradandet.
Man upplever att andra tycker man dr vérdelds. Trots att man vet att kdnslan och riadslan ér
overdriven uppfattar men den som farlig och att det gick katastrofalt illa. Butler (1999) anser
att ménniskor som lider av social fobi rekonstruerar de obehagliga hindelserna om och om
igen och att detta skvallrar om att den sociala fobin véllar lidande, och att denna
rekonstruktion “ar en process som snarare forvirrar lidandet &n lindrar det” (s.25). Hon menar
att det grundar sig pa vad personen tror har hént, inte pa vad som faktiskt intriaffat: vad man
tror andra tdnker om en snarare &n pa vad de verkligen tycker. Ett onddigt dltande tycker
Butler d det grundar sig pa gissningar i stillet for fakta.

Den sociala fobin &r troligen det vanligaste av alla psykiatriska problem sédger Furman
(2002) och ser det som en folksjukdom som plagar hundratusentals ménniskor.

2.3 Prestationsingest, scenskrick och rampfeber

Wilson och Roland (2002) beskriver prestationsangest som synonymt med scenskréck; en
overdriven, ofta forlamande réddsla for att upptridda offentligt. De menar vidare att
prestationsdngest ska ses som en social fobi (rddsla for forodmjukelse) for att den &r som
tydligast vid situationer med hog offentlig exponering och konkurrenskraftig kontroll. Det ar
ett vanligt problem bland bade amatorer och professionella musiker. Enligt Lehmann, Sloboda
och Woody (2007) visar undersdkningar att det finns en klar l&ink mellan social fobi och
prestationsdngest som tyder pa att de som lider av rampfeber ocksé lider i andra sociala
sammanhang. De papekar ocksd att “ett anlag for angest (i alla ldgen i livet) gor att man &r
mer lattpaverkad av prestationsédngest” (2007 s 152). De anmairker att nir det pratas om
prestationsdngest bland musiker s& aterkommer begreppen scenskrack och rampfeber ofta.
Persson (1996) framhéver att scenskrick har med social status att gér nér han séger;

”scenskréick dr en reaktion infér mojligheten att forlora, inte livet, men vél den position som man
skaffat sig i den egna umgéngeskretsen, bland medstudenter eller kolleger. Scenskréck &r den mer
eller mindre omedvetna radslan for att forlora en social identitet, och den rddslan startar
automatiskt en kroppslig reaktion. (Persson, 1996, s 12)

Hellerstrom och Hanell (2000) samt Furman (2002) styrker tesen att rampfeber tillhor
diagnosen social fobi. Personen &r rddd for att framfora ndgot infor publik som till exempel att
spela musik och sjunga. ”Att man blir nervds for ndgot man tror kan hénda, blir en bekréftelse
pa att det inte kommer att gé bra och man spénner sig ytterligare” (Hellerstrom, Hanell, 2000,
s. 35). Men “de flesta mdnniskor med rampfeber klarar av symtomen. De accepterar kinslan
och vet av erfarenhet att den viker undan sé fort framtrddandet borjar. Men det hdnder att
nervositeten héller i sig och stor prestationen. I vérsta fall dr det s& plagsamt att individen



undviker situationer dar han maste upptrada infor publik” (Furman. 2002, s. 73). Detta &r i sin
tur himmande for bearbetningen av rampfebern da det gjorts forskning (Lehrer) som tyder pé
att franvaron av dngestframkallande situationer leder till 6kad angest (Lehmann mfl, 2007).
Men i grund och botten papekar Furman att det 4r bra att vara nervos da det hjélper till med
koncentration pa framtrddandet. Detta stdds i sin tur av Lehmann, Sloboda och Woody (2007)
som menar att det finns en anvindbar angest, adaptive anxiety, som mynnar ut i ett béttre
framforande. Men Persson uppdagar att en av de forsta psykologerna som specialiserat sig pa
musikalisk yrkesmedicin, Lehrer (1987), ”menar till exempel, att vi pa grund av véra
nedirvda reaktioner fysiologiskt sett inte dr anpassade till att méta den vedermdda som ett
konsertframtradande ofta innebéar” (Persson, 1996, s 9).

Ake Lundebergs (1991) asikt ir att det finns konstruktiv och destruktiv rampfeber. Nér
vi inte kan kanalisera energin och rikta den utat utan kénner oss lasta, stjdlper det
framforandet och vi upplever dd den destruktiva rampfebern. Men vi kan ocksa utnyttja
nervositeten som gor att vi skirper oss och presterar béttre med mer glod och inlevelse vid
upptriddandet dn i dvningsrummet. Lundeberg papekar att det &r hur vért psyke uppfattar
betydelsen av nervositeten som avgor om vi kan kanalisera den 6kade energin.

Men Furman (2002, s 75) papekar att ”man kan inte slippa sin rampfeber genom att [...]
intala sig att den i grunden dr ndgonting positivt, men man kan lira sig forsté att symtomen
inte dr ett tecken pé svaghet eller nedsatt psykisk formaga utan snarare visar att man vill gora
sitt yttersta”.

Att spela solo, att upptrdada individuellt infér en publik anses ge mer prestationsangest
pa grund av upplevelsen av en storre hotbild. Darfor ar soloframtrddanden mer stressfulla én
gruppframtrddanden.

The relationship between stage fright and number of coperformers is that of a steeply declining
curve (Wilson & Roland, 2002, s 49).

Utover detta anser de att offentliga framtrddanden ar mer dngestframkallande 4n privata
upptrddanden. Publikens antal har inte samma enkla dngestavtagande relation som
medmusikanter har. Att spela for tio miljoner manniskor via TV behdver inte vara vérre én att
spela pa en lite klubb eller horsal. Wilson & Roland (2002) menar att anslutningen till
publiken; att kunna se uttrycken i deras ansikten, kan vara mer betydelsefullt &n antalet
askédare, och att statusrelationen mellan artisten och publiken dr avgdérande. Men Leblanc
(1997, refererad till av Lehmann, m.fl., 2007), pastar dock att situationsstress okar med
publikens storlek. Kombinationen av en stor publik och ndgra medmusikanter bor inte helt
oviantat medfora storst mojlighet till en angestfylld situation. (Ibid) Vissa musiker menar att
”vem” de spelar for dr mer stressframkallande 4n storleken pa publiken, dd en person av
speciell betydelse, som exempel en skicklig musikers omddme viager mer dn andra
maénniskors, vilket leder in pd de mest stressfyllda situationerna (Lehmann, m.fl., 2007).

Det har visat sig att den mest stressfyllda situationen for en musikutdvare ar den som
sker vid audition. Wilson och Roland (2002) pépekar att detta ar dels pa grund av
kombinationen av granskning och vérdering, samt den socialt underlégsna situationen. Det &r
ocksa mer stressfyllt att upptrada under tévlingsinriktade former &n i underhallande syfte.
Vidare beskriver de hur olika personligheter paverkas av publikens nérvaro;

There is also an interaction between the performer’s personality and the effect the audience will have on him or
her; those most susceptible to stage fright (people who are inclined to be anxious and introverted — i.e., shy and
withdrawn) tend to perform worse under scrutiny, whereas the presence of an audience may actually extract the
best from those who are most sociable and confident, stable extroverts (Graydon & Murphy, 1995, ref, Wilson &
Roland, 2002, s 50).



2.3.1 Prestationsangestens symptom

Enligt Elisabeth Valentine (2002) &r symptomen for prestationsangest nagot som kénns vil
igen och finns i tre typer:

¢ Fysiologiska
e Behavioristiska
e Mentala.

Exempel pa fysiologiska symptom beskrivs av Wilson och Roland (2002) med exempel som
okad hjartfrekvens menad att forse extra syre till musklerna upplevs som é6mmande
hjértklappningar. Lungornas 6kade aktivitet och vidgningen av luftvéigarna frambringar en
kénsla av andfaddhet. Skdrpningen av synformagan medfor suddig blick. Omlidggningen av
resurser frdn matsméltningen for med sig en kénsla av fjdrilar i magen och illamaende.
Omdirigeringen av kroppsvétskor som saliv till blodomloppet med en upplevelse av
muntorrhet och problem att svélja och aktiveringen av kroppens kylsystem medf{or svettiga
hénder och allmén perspiration for att kyla huden. Anledningen till denna pdverkan ir enligt
Valentine (2002) 6verstimulering av det autonoma nervsystemet. Den flykt och kamprespons
(se nervositet 2.4) som hjélpte vara forfader undkomma stora rovdjur &r hogst skadlig for
musiker som behdver fingerfardighet och finmotoriks kontroll dver sina instrument. Skakande
kroppsdelar och sliriga fingrar hindrar mer &n hjilper artisten. Utdver detta kan denna
autonoma dverstimulering hérledas till en rddsla som skett 1 det forflutna. Detta kan ocksa
vara skadligt (Ibid).

Typiskt for de behavioristiska symptomen ar dels tecken pé angest sdsom skakningar,
darrning, stelhet och uttryckloshet, men ocksa forsémring av framforandet i helhet.

De mentala symptomen &r subjektiva kénslor av angest och negativa tankar om
framforandet. Man rdds inte sjdlva framforandet i1 forsta hand utan att std infor publik, med
risk for negativ beddmning och forlorad sjilvkénsla (Ibid). Typiska varianter av negativa
tankar ar att “katastrofiera”(eng. catastrophising) - ett orimligt dverdrivande av mojligheten
till katastrof. Som exempel enligt Valentine (2002) tanker en del, -Jag dr néstan siker pa att
jag gor ett hemskt fel som kommer forstora allt”. Motsatsen till detta dr “positivt sjdlvsamtal”
(eng. positive self talk, Wilson & Roland, 2002) dir malet &r att anta en mer positiv
instéllning till framtrddandet. Detta ska gora att artisten far béttre sjdlvkontroll, vilket i sin tur
ger ett mindre angestpaslag. Nagra forskare (Roland (1994) och Hanton och Jones (1999) och
har kommit fram till att artister i vanliga fall genomgar nagra obehagliga upptridanden innan
de kan uppleva en positiv bild av prestationsangest (Wilson & Roland, 2002). Av detta
framgar att det inte finns ndgon enkel 16sning for nyborjaren som ska sta pa scenen for att
acklimatisera till det offentliga framtradandet, det krévs att personen gor det om och om igen i
ménga olika upptrddandesituationer menar Wilson och Roland (2002).

En annan variant enligt Lehmann, Sloboda & Woody (2007) hérleder till studier
(Wilson, 1997) som visar att de artister som oroar sig dverdrivet mycket om andras asikter
kan utveckla ett destruktivt beteende kallat att ”’sjdlvhandikappa” (enl. self-handicapping). Det
innebadr att utdvaren forsoker behdlla fortroendet i andras 6gon genom att hitta pa ursékter for
misslyckanden. Exempel pé ursédkter kan vara att patala att man inte ovat tillrdckligt eller att
papeka sjukdom. I virsta fall tar man till ytterligheter for bortforklaringar och saboterar sitt
eget framforande genom 6verdriven alkoholkonsumtion eller skadar sitt eget instrument.



2.3.2 Behandling av prestationsédngest och scenskrick

Hur behandlas prestationsidngest och scenskriack? Persson (1996) talar om fyra kategorier av
interventioner.

e Kognitiv

e Somatisk

e Beteendemassig
e Farmakologisk

De kognitiva strategierna handlar om att forédndra vissa tankemonster som startar den
fysiologiska stressreaktionen, och ar alltsd menad att paverka kroppen via psyket. Nagra
kognitiva strategier kan vara visualisering, olika typer av hypnos och traning i blockering av
vissa tankemonster (Persson, 1996).

I princip tvédrtemot de kognitiva interventionerna ir somatiska strategierna; att paverka
psyket via kroppen. Detta gors via avslappningsdvningar. Med ett lugnare sinnestillstdnd, som
avses uppnas med avslappningen, klarar man battre situationer som kraver finmotoriks
koordination och koncentration. Strategier inom detta omrdde &r bland annat, autogen tréning,
meditation, Alexander-teknik och Feldenkrais-metod (Ibid).

De kognitiva och somatiska interventionerna innefattar ingen kontakt med den
obehagliga situationen som patienten vill undvika. I den beteendemaéssiga interventionen far
den drabbade genomleva den obehagliga situationen under kontrollerade former i den milj6
den uppstar i. Persson menar att detta dr ndgot som musikldrare anviander spontant pa
musikhogskolor:

Formodligen anvénder sig atskilliga larare pd musikhdgskolorna runt om i den industrialiserade
varlden intuitivt av en sidan metod. Ju mer man spelar infor andra, resonerar man, desto storre
vana och desto mindre problem med nervositeten (Persson, 1996, s 19).

Persson (1996, s 20) skriver att ’scenskricken i ménga fall ar beroende pé utvirderingshotet
snarare dn situationen som sadan” dérfor stéiller han sig tveksam till den metod som kallas
’flooding”, dér patienten utsdtts for en “chockverkan” av den obehagliga situationen. Det &r
snarare en frdga om personlighetstyp, och detta méste en erfaren psykolog snarare én en
vialmenande men allt for nitisk instrumentalldrare avgora (Persson, 1996, s 20).

I den farmakologiska strategin behandlas symptomet genom medicin, ldkemedel som ska ta
bort eller forsvaga de fysiologiska symptom som framkommer vid en hotbild. Persson menar
att ”bakgrunden till en sddan intervention &r det faktum att man fruktar rddslan och vad den
astadkommer mer 4n vad man rdds den situation som man finner obehaglig”(Persson, 1996, s
20).

Betablockare antas vara den mest effektiva av de farmakologiska interventionerna. Den
fungerar inte som ett lugnande medel som anses vara en mindre bra 16sning (Persson, 1996).
Valium som exempel kan forsdmrar reaktionsformagan, vilket dr viktig vid situationer med
hog koncentration. Betablockerare blockerar ”stresshormonerna upptagningsstéllen i
kroppen”(Persson, 1996, s 23) och forhindrar en verstimulering av den autonoma
funktionen; katastrofreaktionen i kroppen sténgs séledes av delvis eller helt. Men det finns
dven nackdelar med betablockare d forskare (Nubé, 1991) papekar att de i viss grad
forhindrar inlevelseformagan och musikaliskt uttryck (Persson, 1996). Persson ndmner ocksé
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att betablockare bor anvindas temporért da de dr beroendeframkallande och effekten av dem
avtar vid upprepat bruk.

Enligt Valentine(2002) &r det tre forhdllanden som bidrar till prestationsangest:
personen, uppgiften och situationen. Hon refererar till Wilson (1994) som utvidgat Yerkes-
Dodson-modellen (Se kapitel 2.1.2) ndr hon menar att:

A high level of one can be compensated for by a low level of another. Hence, a naturally anxious
person would do best to select a relatively easy or well-rehearsed piece for a demanding
occasion such as an audition; conversely, experienced performers may need more challenging
situations than do novices to perform at their best (Valentine, 2002, s 172).

Saledes kan ldraren underlétta for den dngestdrabbade eleven genom att ge denne stycken som
ar overkomliga elevens nivé, och vara noga med 6vning innan framtrddandet. Lararens
problematik i dessa ldgen dr att finna den nivé eleven befinner sig pa.

Fogel (1982), (refererad av Persson, 1996), upptéckte att stressnivén sjonk hos elever
och yrkesmusiker om de tillits gora misstag. Termen for detta enligt Persson dr “permisson-
giving”, eller toleransterapi. Fogel uttrycker sin asikt om ldrarens roll utifran en pedagogisk
synpunkt pa detta;

Det star utom allt tvivel att den enskilde ldraren ofta kan vara den mest effektive terapeuten for
den scenforskréckte studenten, om lararen dr villig att ikldda sig sympati tillsammans med
intresset for elevens instrumentala formaga (Persson, 1996, s 22).

2.4 Nervositet — att viga eller inte viga, det ar friagan

Fontana (1989), (refererad till av Persson, 1996), beskriver att den psykofysiologiska reaktion
som skapas vid nervositet startar olika ’system” i kroppen som alla har syftet att hja
prestationsformagan sé att dverlevnad kan sékerhetsstdllas. Vissa stodsystem for
energitillforsel ser till att energin hamnar dar den som mest behdvs. Detta betyder att vissa
organ och funktioner prioriteras emedan andra som kan undvaras for tillfdllet blockeras.

Den muskuléra finmotorik som behovs for ett effektivt instrumentalspel tillhor inte de
muskelgrupper som hjérnans nedérvda dverlevnadsmekanism prioriterar (Persson, 1996, s 15).

Rent biologiskt dr nervositeten till for att ménniskan vid en hotande fara antingen ska:

e sliss
° ﬂy
o “ligga dod”

Vad vi viljer att géra beror pd hur hotande vi anser faran vara menar Lundeberg (1991). Han
menar att vi sldss om vi tror vi har en chans att klara oss. Annars flyr vi. Sista utvdgen, om vi
inte tror vi undkommer faran ar att ”ligga dod”. Den biologiska avsikten &r att vi ska ha mer
skédrpt uppmarksamhet for att klara oss bittre.

Vem blir d& nervos, vem blir det inte? Enligt Mathiasson (1994), refererad 1 Maltén
(1998, s 22) sé finns det tre personlighetstyper; rigida, skyddade och problemlosande
personligheter. Den rigide har svart med forédndring, och har ett stort behov av kontroll 6ver
sin egen (och andras) tillvaro. Maltén skriver att dessa ménniskor upplever allt nytt och oként
som farligt. De har svart att lita pd andra ménniskor, men nér de vl gor det har de sociala
nétverk som de deltar aktivt i.

Den skyddade individen har formodligen undgatt svérigheter i livet och inte utvecklat
tillit till sina egna formagor. Malten skriver att;

Négon har standigt jdmnat végen, och darfor kan det vara svért att plotsligt ta ett eget ansvar. De
har ju aldrig utvecklat nagon tilltro till sin egen forméga att 16sa problem (Maltén, 1998, s 22).
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Slutligen sa har den problemldsande personligheten tidigt fitt ldra sig hur svarigheter
bemastras. De uppmuntras att 16sa allt fler och krangligare problem pa egen hand.
Utmaningar ar for dem mojligheter, de vet hur de ska balansera svarigheter med mdjligheter
(Ibid).

Vi kan utefter dessa personlighetstyper tanka oss att den rigide och skyddade
personlighetstypen formodligen kénner storre nervositet 4n den problemldsande
personligheten nér de utsétts for nya och besvirliga situationer. Den rigide som dr 1 stort
behov av sjdlvkontroll kommer féormodligen att utséttas for angest (Wilson & Roland, 2002):
Tendensen fér personen att kinna obehag och kénna sig otillrdcklig i oforutséigbara
situationer. Den skyddade personlighetstypen tvekar pa ett liknande sétt dd uppgiften kdnns
for svar for dem att mékta med.

2.5 Sjalvfortroende, sjalvkinsla och det egna jaget

The one important thing I have learned over the years is the difference between taking one’s
work seriously and taking oneself seriously. The first is imperative and the second is disastrous
(Fonteyn, 1976, ref, Kenny, 2011, s 151).

Hur bra jag kommer att lyckas i en situation avgors ofta av vilket sjdlvfortroende jag besitter.
Detta menar Lund, logonom och lirare p4 SMI i Stockholm (Lund, 2016). Sjilvfortroendet &r
instéllningen till sig sjélv i relation till en situation. Lund beskriver hur man kan ténka;

Ger jag mig sjilv mdjligheten att lyckas - tanker jag pa mig sjdlv som en person som klarar av
det som ska goras? (Lund, 2016)

Lund menar att "sjélvfortroendet ar forknippat med prestation medan sjilvkénsla finns pa ett
djupare plan i form av en tillit till mitt eget varde — for jag dr den jag dr” (Ibid). Vid svag
sjdlvkinsla tenderar vi att dolja detta med att uppvisa ett storre sjdlvfortroende. Men detta ar
en bluff da vi i grund och botten pa grund av den déliga sjdlvkénslan rids “misslyckanden, att
gora fel, att inte duga, att inte vara rétt, att inte séiga ritt sak etc.”(Ibid) 4nnu mer. Lund sdger
att god sjilvkénsla gor oss mindre sirbara och att angest och ridslor uteblir. Men vid lag
sjdlvkinsla ar risken stor att vara tankar om oss sjélva och andra blir negativa samt vad andra
tycker.

Maltén (1998, s 21) talar om det egna jaget som “ett uttryck for helheten av tankar,
kénslor och erfarenheter”. Genom relationen till andra utvecklas var sjélvbild till att bli
positiv eller negativ. Den idealsjdlvbild vi bér pa sitts i relation till hur vi tror andra ser oss.
Innehar man en trygg och stabil sjélvbild klarar man av stress och humérsviangningar i métet
med omvirlden enligt Deaux & Wrightmasman, refererad av Maltén (1998).

Jagets olika dimensioner enligt Maltén (1998, s 22):
e Jagets kdrna - det jag som jag innerst inne dr
e Jag-bilden - det jag som jag tror att jag ar
e Jag-idealet - detjag som jag borde vara
e Sjalvkdnslan - mitt jag i jamforelse med jag-idealet
e Sjalvfortroendet — mitt jag i relation till mina féormagor
e Sjalvtilliten - mitt jag i forhdllande till min inre trygghet

Maltén bedyrar vikten av att stirka den egna jag-bilden.

2.6 Perfektionism

Perfektionism kan ségas vara orealistiskt hdga forvantningar pé sig sjilv i forsta hand, men
dven pd andra. Perfektionisten oroar sig for att géra mindre misstag. Denne tenderar att
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fokusera pd det som ér fel, vilket leder till forsummelse av personens goda egenskaper
(Wilson & Roland, 2002). Den som é&r perfektionist lider ofta av lag sjélvkénsla da det &r 1att
att bli sjalvkritisk. Lehmann, Sloboda & Woody (2007) skriver att det &r litt att forsta varfor
denna egenskap dr relevant for musiker, d4 de som tenderar att haka upp sig pa smi fel under
framtradandet forhindrar mojligheten till uttrycksfulla prestationer.

Enligt en studie gjord av Mor, Day och Flett (1995), (refererad till av Wilson & Roland,
2002.), finns det tva typer av perfektionism; Sjdlvorienterad perfektionism, dir kraven ér
sjalvpétagna, och socialt pabjuden perfektionism, dar andras krav kidnns patvingade.
Resultatet visade att socialt pdbjuden perfektionism i hogre grad ér forbunden med
prestationsdngest dn sjélvorienterad perfektionism.

2.7 Motivation och behovsteori

Imsen (2006) menar att alla vara handlingar kan tolkas utifran grundldggande behov. Behovet
av att prestera ndgot blir starkt i en konkurrenssituation, men kan vara svagt i andra
sammanhang. "Behovens styrka och dominans varierar frén individ till individ och behoven
kan uppsté pd grund av bade inre bristtillstand” och yttre stimulans (Incentiv)” (Imsen, 2006,
s 465). Inre motivation &r enligt Imsen att foredra framfor yttre, d& det senare far barn och
elever att fokusera pd en beloning som egentligen inte har med saken att gora. Som att den
inre motivationen gors for att den kéinns meningsfull. Imsen séger att;

En person med hog prestationsmotivation forsoker gora sitt basta oavsett beloning (Imsen, 2006, s 479)

I Maslows behovshierarki som bestér av fem grundlaggande behovssteg beskrivs att
efter de priméra fysiologiska behoven, som torst och hunger, kommer ett behov av att kiinna
trygghet och sikerhet (Imsen, 2005). Detta kan pdverka en individs handling och férhallning
till tillvaron. Orden oro och angest anses vara motsats till begreppen. Dérfor menar Imsen att
”(..) behovet av trygghet och sikerhet dr behovet av att vara fri frdn dngest”. Kénsliga barn
och elever kommer att gora allt for att forsoka minska eller bli kvitt rddslan. Vikten av att bli
fri fran dngesten sétts fore behovet av att vinna socialt erkdnnande och fa sociala kontakter
(Ibid). Detta maste i sin tur vara forodande for ldroprocessen menar Imsen. (Jag vill hiar
tilldgga att Imsens uppgifter inte dr forskningsrelaterad)

2.7.1 Relationen larare — elev

Persson (1996) siger att ”de yttre kraven pé snabb inlérning och en ibland konstnérlig
konformism bildar tillsammans en god grogrund for olika typer av stress; stress som ofta &r
onddig och som i ménga fall skulle kunna undvikas med bara sma pedagogiska
forandringar”(s 43). Enligt Persson dr bara de undervisningskrav som blir individuella mél
giltiga, moget overvdgt mellan ldrare och elev. Det ar viktigt att elevers egna initiativ
uppmuntras.

Persson (1996) menar att “den enskilde musikpedagogen har otvivelaktigt en nyckelroll
1 stressforebyggande dtgirder”;

Varje pedagog bor vénja sig vid tanken pd att man genom sitt yrkesval ocksé patagit sig ansvaret for vad
som med visst fog kan kallas ett musikaliskt fordldraskap. Det &r ofta pedagogens végran att acceptera ett
sadant forhallande till sin elev som kan gora tillvaron for elever med daligt sjalvfortroende svarare dn vad
de stundom klarar av (Persson, 1996, s 44).

Imsen (2006) anser att dngestmotivet utvecklas synnerligen bland barn vars fordldrar tenderar
att forsékra om hur duktig barnet &r men pd samma géng menar att de kunde lyckas bittre.
Barnen rids pa grund av detta forlora foréldrarnas kérlek om de inte ar tillrdckligt duktiga.
Persson péapekar det faktum att manga larare “instruerar sina elever med ett "Bra! Vackert
spelat!” for att omedelbart légga till det ndstan obligatoriska "Men...”.(Persson, 1996, s 44)
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2.8 Sjalvkinsla ur ett kulturpsykologisk perspektiv

Mainniskan och kulturen den lever i 4&r sammankopplade enligt det kulturpsykologiska
perspektiv som beskrivs av Jerome Bruner (2002). Kulturen dr skapad och formad av
ménniskan men ménniskan anpassar sig ocksé efter kulturens forutséttningar. Bruner menar
att det finns en kulturell verktygslada med fysiska verktyg som spadar och yxor, samt mentala
verktyg som tankande och planerande.

I sin bok Kulturens vdv hanvisar Bruner till den franske kulturpsykologen Ignace Meyerson
som var forst med att formulera ménniskans behov att externalisera de mentala processer som
pagar inom oss. Vikten av att producera ”verk” som lever sitt eget liv efter de produceras och
att det ar huvudfunktionen i alla kollektiva kulturella aktiviteter. (Bruner, 2002, s.30). Verk
som skapas 1 grupp ger stolthet, identitet och en kénsla av kontinuitet.

Bruner beskriver i sin bok nio olika teser som ligger till grund for det psykokulturella
perspektivet pa utbildning. Tes 8, om identitet och sjilvkdnsla dr den som ligger ndrmast mitt
arbete. Dar beskriver Bruner fenomenet sjilvet (jaget eller personligheten) som nigot i den
ménskliga erfarenheten och ndgot som skolan ska frimja for att stirka elevers sjilvkénsla.
Tva viktiga aspekter for att skapa sjélvet dr individens handlingsférméga och
bedomningsformaga. Dér handlingsformagan ... bottnar i kinslan av att man kan initiera och
genomfora handlingar pa egen hand eller av egen kraft” (s.54). Sjdlvet, menar Bruner, blir
mer fargat av de bedomningar som gors pad de egna prestationerna. Och sjélvkénslan dr enligt
Bruner blandningen mellan handlingsférmaga och sjélvbeddmning. ”Den forenar var
uppfattning om vad vi tror oss (eller hoppas) kunna utritta och vad vi fruktar ligger bortom
var formaga” (s.55).

Bruner péstar att fardigheter och kunnande ér viktigt for att kunna fullborda vara handlingar
och att framgang och misslyckanden &r tva viktiga drivkrafter i sjdlvutvecklingen. Men att vi
sjélva ofta inte avgor om vi lyckas eller misslyckas. ”...utan det 4r ofta ndgot som definieras
utifran 1 enlighet med kulturspecifika kriterier. Och det &r i skolan som barnet forst moter
sadana kriterier...(s.55).

Dalig sjélvkansla beskriver Bruner som nagot som ”...manifesterar sig ibland som skuld for
de avsikter man har, ibland helt enkelt som skam Ovar att ha genomskadats”(s.56). Detta kan
leda till depression, som i virsta fall leder till sjalvmord, eller yttrar sig som utmanande vrede.
I kulturer som liagger stor vikt pa prestation, hdjs ambitionsnivan vid god sjdlvkénsla. I andra
kulturer frimjar stark sjélvkénsla hog status och beslutsamhet. Bruner menar att
temperamentet hos olika individer skiljer sig i hur de hanterar hot mot sin sjdlvkéansla, ”...de
kan antingen anklaga sig sjélva, skylla pd andra eller pd omgivningen (s.56).

Bruner beskriver stodet frdn omgivningen som en del i att hantera sjdlvkanslan och tar upp tre
viktiga tillgdngar.

1. En mdjlighet till en ny chans
2. Att fa hora att man gjort bra ifran sig trots ett misslyckande
3. Utvdrderande samtal - for att se over varfor det misslyckades

Bruner talar om skolan som forberedelsen och inkdrsporten till kulturen och att vi standigt
méste omprdva ungas uppfattning hur skolan paverkar deras egen férméga eller
handlingskraft, vilka mdjligheter de har att hantera bade skolans vérld och det dvriga
sambhillet, det vill sdga deras sjdlvkénsla.
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Jag tror att vi i manga demokratiska kulturer blivit s& upptagna av de mer formella kriterierna for
vad det innebér att prestera, och av de byrékratiska kraven pé skolan som institution, att vi
forsummat denna personliga aspekt av utbildningen (Bruner, 2002, s.58).

Skolans uppgift enligt Bruner, méste vara att stirka personligheten hos eleverna genom att
framja handlingsférméigan och beddmningsférmagan som &r sddana centrala moment i
konstruktionen av begreppet sjilv.

3. Metod

I detta kapitel beskriver jag hur jag utfort studien. Vilken metod som anvéndes och hur jag
samlat in och bearbetat empirin.

3.1 Val av metod

Det dr nodvéndigt att identifiera &mnet for en intervjuundersokning och syftet med den for att
kunna fatta vil 6vervigda beslut om vilka metoder som ska anvéndas pa de olika stadierna fram
till malet.” (Kvale & Brinkmann, 2009).

Malet med denna studie &r att ta reda pd om musikpedagoger uppfattar prestationsangest och
rampfeber hos sina elever och om de hjilper dem att bearbeta besviren i utbildningen
tillsammans med dem. Jag har darfor valt att gora kvalitativa intervjuer med fyra stycken
aktiva gitarrldrare inom den svenska kulturskolan. En intervjustudie gjordes for att komma sa
néra inpd lararnas virld som mojligt och kunna urskilja varierande handlingsmdnster i deras
sdtt att agera inom undersokningsomradet.

3.2 Kvalitativa intervjuer — halvstrukturerad form

Metoden som valts for denna undersékning ar kvalitativa intervjuer. Kvale och Brinkmann
(2009, s 43) menar att ’den kvalitativa forskningsintervjun soker forsté vérlden fran
undersokningspersonernas synvinkel, utveckla mening ur deras erfarenheter, avsloja deras
levda virld som den var fore de vetenskapliga forklaringarna”. For att verkligen forsta
meningen i intervjupersonens livsvarld kan det vara viktigt att intervjuaren forsoker
“formulera det underforstddda budskapet och ”sdnda tillbaka det” till intervjupersonen” for att
erhalla en forsékran om att tolkningen ar rétt eller fel (Ibid, s 45)

En halvstrukturerad livsvérldsintervju soker forsta teman i den levda vardagsvarlden ur
undersokningspersonens eget perspektiv. En sddan intervju soker erhélla beskrivningar av
intervjupersonens levda vérld utifran en tolkning av innebdrden hos de beskrivna
fenomenen.(...) den &r halvstrukturerad — den ar varken ett 5ppet vardagssamtal eller ett slutet
frégeformuldr. Vidare menar de att forskaren foljer en intervjuguide som fokuserar pé vissa
teman med forslag till fragor. Intervjun skrivs sedan ut, och text och bandinspelning utgor
materialet som sedan blir foremal for analys (Kvale & Brinkmann, 2009 s.43).

Att ha en kvalitativ instillning ar ldgga tonvikt pa ”de kulturella, vardagliga och situerade
aspekterna av ménniskors tdnkande, larande, vetande, handlande och sétt att uppfatta sig som
personer” (Ibid, s 28). och skiljer sig ddrmed fran det "teknifierade” sittet att studera
ménniskolivet.

3.3 Urval, genomforande och analys

Jag har valt att intervjua fyra stycken ldrare 1 aldrarna trettiotva, fyrtio och sextio. Dar tva av
respondenterna ér fyrtio dr gamla. Min forhoppning var att deltagarnas erfarenhet skulle
spegla deras svar da den yngsta respondenten bara jobbat tre &r emedan den dldste jobbat 1
hela trettio ar som ldrare. Lararna jobbar pa kulturskolor inom Stockholms och Gévleborgs
lan.

15



Valet av endast gitarrpedagoger i studien gjordes for att se om det fanns likheter i deras
asikter 1 frdgan samt att jag sjélv &r gitarrpedagog och kan relatera till
undervisningssituationen.

Samtliga respondenter &r mdn dé inga kvinnor fanns att tillga vid urvalets tillfdlle. Det
ar av det skilet inte mojligt att beakta eventuella skillnader mellan kvinnliga respektive
manliga ldrare ndr det géller undersokningsomradet. Detta vore intressant, bland annat for att
se om det skiljer pa nervositetpaslaget mellan konen.

Via kontakter fran tidigare utbildning samt pa lokal basis gjordes mitt urval av
respondenter.

Intervjuerna gjordes via telefon. Jag framforde en dnskan att fa aterkomma med
ytterligare fragor om dessa skulle uppkomma efter intervjun, och alla var positiva till detta.
Foljdfragor uteblev frin studien. Samtliga intervjuer gjordes nér respondenterna befann sig i
hemmiljé. Den ldngsta intervjun varade tvé timmar medan den kortaste varade i en timme och
tio minuter.

For att sdkra kvalitén av min insamlade empiri s& anvinde jag en Boss BR-80 digital
recorder for att spela in mina samtal med respondenterna. Jag f6ljde en intervjuguide med tre
huvudédmnen: Bakgrund, personlig reflektion och ldrarrollen:

Bakgrunden - I den hér delen har jag forsokt ta reda pa vilken erfarenhet respondenterna har
1 sitt musicerande och i jobbet som ldrare. Vilken typ av musikutbildning har de? Och har de
stott pa begreppen rampfeber och prestationsangest i sina tidigare studier.

Personlig reflektion - I den hér delen ville jag fi respondenterna att utifran egna erfarenheter
beskriva kénslor som kan tyda pa problemen med rampfeber och prestationsangest hos dem
sjdlva. Hur skiljer det sig mellan dem och vilka likheter star att finna?

Lérarrollen - Under denna kategori var forhoppningen att respondenterna utifran sin egen
lararroll skulle beskriva om de upplever att elever dr nervosa infor upptrddanden och dven
infor dem sjélva under lektionspass. Hur beskriver de att de arbetat med problemet och har de
asikter om hur ldrare bor arbeta med det, framforallt, tycker de att det ar viktigt att arbeta med
det?

Efter att det praktiska intervjuarbetet genomforts transkriberade jag de inspelade samtalen for
att fa en klar 6verblick vad som framkommit under samtalen. For att fa battre forstaelse av
sammanhanget i respondenternas svar stroks onddiga utfyllnadsord, sdsom liksom, sa att, du
vet etc. Upprepningar togs bort, och jag sammanfogade otydliga meningar till mer begripliga
dé det anda for min del gatt att skonja vad respondenten forsokt uttrycka i sitt svar. Utefter
detta letade jag teman i deras svar, likheter och avvikelser. Om lang erfarenhet skiljer l4rarna i
bemotandet av elever och om deras egen bakgrund med till forstaelse for besvirade elever.
Efter detta utformade jag resultatet.

3.4 Etiska overvaganden

Enligt vetenskapsrddet (2002) ska forskaren informera de av forskningen berérda om den
aktuella forskningsuppgiftens syfte. Deltagarna ska ha ritt att sjélva bestimma over sin
medverkan. Vidare ska uppgifter om alla i en undersdknings ingaende personer ges storsta
mdjliga konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pé ett sddant sétt att obehoriga
inte kan ta del av dem. Och uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvéndas {for
forskningsdndamal. Efter dessa premisser har jag meddelat mina respondenter om deras
anonymitet i studien och att de kan avbryta ndr de sd 6nskades. Efter intervjun forklarade jag
syftet med studien och de fick aterigen avsiga sin medverkan om sa onskats. Alla valde att
delta.
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4. Resultat

I det hér avsnittet presenteras resultatet utifran intervjuerna som gjorts. For att belysa mina
forskningsfragor har jag lyft rubriker som ror omradet och som kommit fram efter fragor, svar
och diskussioner. Jag borjar med att beskriva gruppen som ingétt i undersékningen,
respondenterna.

4.1 Respondenterna

Respondenternas bakgrund presenteras hér kortfattat i form av musikalisk bakgrund, vilken
tjanst de innehar och annan relevant information for undersokningen som kommit fram under
diskussion. Respondenterna har antagit fiktiva namn s att deras rétta identitet inte skall
avsldjas. Dessa namn har jag valt sjédlv. Val av utfrdgade fick jag genom tidigare kontakter
med lérare och elever i mitt personliga kontaktnét. Samtliga intervjuades via telefon i sina
hem dér den lidngsta intervjun tog tvd timmar medan den kortaste varade i en timme och tio
minuter. Intervjuerna skedde kvillstid efter klockan 20:00.

Yngve — Fyrtio &r gammal. Han har spelat gitarr sedan han var tretton ar gammal. Yngve
borjade egentligen nér han var nio ar gd ABF-kurser men tyckte de var for trakigt. Han
borjade om pa ny kula vid tretton och spelade klassisk gitarr. Han har undervisat i tretton ar
inom Kulturskolan. Innan detta har han varit klassldrare i grundskola under ett &r och jobbat
sporadiskt pa studieférbund som gitarrldrare. Som utbildning ndmner han musikergymnasium,
Stockholms musikkonservatorium och ett ar pd Musicians Institute i USA. Han spelar i forsta
hand gitarr men kan vikariera pé bas 1 vissa fall. Yngve spelar inte s& mycket offentligt utan
mest pa jobbet med elever och kollegor.

John — Sextio dr gammal. Han borjade spela gitarr vid atta ars alder. Spelade fran borjan
piano men bytte till gitarr da han ansdg att gitarren var mer expressiv genom att det gick att
forma tonerna mer. Han har flertalet musikutbildningar, bland annat fyra ar pé tva olika
folkhogskolor, fyra ar pd musikerlinjen 1 Stockholm. Han pdborjade en ldrarutbildning men
avbrot den nér han fick jobb. Under senare ar har han kompletterat med pedagogiska
hogskolestudier i Stockholm. John har jobbat inom Kulturskolan, gymnasium och
folkhogskola. For tillfdllet undervisar han pa kulturskola men gor ocksé sporadiska inhopp pa
folkhogskola. Han ndmner att han inte spelar ute privat i stor skala. Nér han vél gor det ér det
oftast egna kompositioner.

Steve — Trettiotvd ar gammal. Han borjade spela gitarr nédr han var tio &r gammal. Steve
spelade forst piano och anser sig spela det tillrédckligt bra for att spela med i band. Han har
undervisat sedan 2008. Steve borjade ta privatlektioner inom studiefoérbund i sin hemstad.
Han studerade musikvetenskap och improvisation pa ett universitet, darefter en jazzutbildning
pa folkhogskolan for att sedan studera pa musikhdgskola, ldrarutbildning men har inte
examinerats i utbildningen. For tillféllet jobbar han pé en kulturskola. Steve spelar
regelbundet offentligt med sitt partyband och jazz och bluesband. Han ser sig mer som
musiker dn ldrare.

Joe — Joe dr fyrtio &r gammal och har spelat gitarr sen han var tretton &r. Han beréttar att
nivan avgor om han kan undervisa pa andra instrument. En nybdrjare dr inga problem att
undervisa pa de instrument som ingdr i en klassisk rockgrupp. Joe har jobbat som ldrare i
fjorton ar pa Kulturskolan, med grupper, ensemble och enskilda elever. Han gick tvaarigt
musikgymnasium och f6ljde upp detta med fyra ars studier i USA pd Musicians Institute. Joe
har regelbundna offentliga spelningar med sin Jazz-fusion trio och sitt metall-band.
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4.2 Sjalvfortroende och sjialvkinsla i ett musikaliskt sammanhang

Alla respondenter ansdg att sjalvfortroendet dr véldigt viktigt for att bli en kompetent musiker.
John beskriver detta sé har:

(John) Det betyder otroligt mycket vid framforandet. Har aldrig vart n6jd med vad jag kunnat.
Malen &r hogre dn vad man kan utfora. Man lyssnar pé vérldsartister och sé bra spelar man inte
som man skulle vilja. Det géller att komma tillfreds med den man &r p& den nivd man spelar pa.
Det géller att ha rétt instéllning till varfor man haller pa med musik, och inte stéller for hoga
krav pé sig sjilv. For mig ar det svart att hantera for att man siktar alltid hogre”.

Steve sdger att det ar “Jatteviktigt! Det hors 1 spelet hur de kidnner. Kénner man sig
sdker sa spelar man sdkert. Det kdnns tryggt att lyssna pa, overtygande. Man kan spela fel
men Overtygande”.

Joe beridttar om den mentalitet som rddde i USA dér han studerade. Det psykosociala
klimatet med avsaknad av jantelag firgade av sig pad honom och han bérjade tro pé sitt spel.
Han sédger; “’Tillslut kanske du borjar ta lite plats. Att ta plats betyder att du menar det du
spelar och da léter det bittre. [...] man maste klara av den mentaliteten”.

Jag fragar om deras syn pa sjdlvkénsla och vad det betyder for dem. Yngve podngterar
att den dr viktig for musiker. Det dr lattare att spela med musiker som ar avslappnade och har
en trygg bild av sig sjdlv. Han séger; ”’[...] s& man inte gar och séger att man &r dalig, eller ber
om ursékt, for det tycker jag inte man ska behdva gora, [...] och det &r vél det som &r skillnad
mellan sjdlvfortroende (och sjdlvkénsla), man kanske framhéver sig sjilv mer 4n att bara vara
trygg och stabil.”

Steve poédngterar strdvan att hitta sig sjilv och att inte vara beroende av andras ésikter
om sitt spel;

(Steve)”’Vissa musiker har en bild av hur de tror man ska spela, detta later bra. De kanske inte
hittar sin egen grej. Som musiker maste man hitta sin egen grej. Jag har spelat mycket covers, da
man ska lata som nadgon annan. Nar man improviserar ér det mer en sjélv.”

John beskriver en inre ro med den man dr och det man héller pa med. ”’Sjilv{ortroende
ar mer jag kan, och sjilvkénsla dr mer jag dr pa ndgot sitt.” Joe har samma tankesitt, att lita
pa att det som utfors ar bra. ’Inte bra i nagon annans 6gon eller bra i jamforelse med den, utan
bra bara. Sjédlvfortroende dr ndgot jag gor och sjdlvkénsla négot jag dr.”

4.3 Lararkvalité — Bra och diliga metoder

Alla respondenter pépekar att det som lérare dr bra med tydlighet och engagemang. Steve och
Joe podngterar bada att de haft ldrare som varit mycket érliga i sin konstruktiva kritik. Steve
beréttar att han (ldraren) var extremt rak nér han tyckte det var bra och nér han tyckte det var
daligt”. Joe séger att ”det amerikanska séttet var rakt pa, nir ndgot var bra sd sa man det, nér
nagot var simre hymlade man inte med det utan sa det”. Medan Joe tycker att det hjdlpte
honom mycket i hans spel genom att han gick hem och dvade extra mycket nér ndgon sagt att
han spelat mindre bra, podngterar Steve att han var ridd att spela fel, da han hade respekt for
lararen som kunde vara stridng. ”Det tyckte jag vil inte var sd bra”, sdger han. Men han
respekterade lararen och ville gora battre ifrén sig pd grund av detta, for att hdja sin niva.
John lyfter hur viktigt han tycker att det &r att lararen engagerar sig i eleven. Han séger;

(John) En lérare ska vara dér och bry sig, bry sig om mig och inte bara hur jag spelar. Utan som
ser mig, hela personen. Bryr sig om hela ménniskan inte bara om musiken. Nar man kinner att
de skiter i en som person och bara ar dér for att 1dra ut for att de méste, kanske verksamma
musiker pd hog niva som inte vill vara déar. De har jag fatt ut minst av. Var nérvarande som
medmaénniska.
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Yngve lyfter ldrare som skapat en trygg miljo; "Han skapade en tilldtande, avslappnad, klar
miljo. Det funkade for mig”. Vidare beskriver han “att han lyssnade noga och kom med
positiva saker att sdga for att hdja min sjélvkénsla”. Joe papekar att tryggheten forsvinner nér
larare avbryter (spelet) och patalar fel. Det dr viktigt att lata eleven spela. Vidare menar han
att musikalisk timing dr ndgot som inte bor pdpekas innan man lért in en lat sa man kan den.
Han péstér att det ligger 1 naturen att man inte har timing forsta gaingen man spelar nigot.
”Vinta ut personen sa att den lér sig spela laten. [...] Efter detta kan kritiken komma om den
ar befogad. Medfor annars bara otrygghet.”

Det framgér alltsa av resultatet att tvd relativt motsatta inldrningsmiljéer framkommer.
Det ena, dér kraven dr relativt hdga, med rak och érlig véirdering av elevens fardigheter. Detta
upplevs bdde som positivt och negativt av respondenterna. Men att bada tva utvecklades
positivt av den situationen. Den andra miljon &r mer avslappnad, tillatande, dér lararen sitter
eleven i fokus pé en personlig niva.

4.4 Nar man spelar fel.

Alla respondenterna tycker att det dr okej att spela fel och att det paverkar dem beroende pa
situation. Steve och Yngve séger att det paverkar dem. Yngve siger att det inte spelar ndgon
roll om han missar vid slagkomp, men att missade melodilinjer far honom bli irriterad pé sig
sjdlv. Kénslan sédger han kan stanna ett tag efter ett misstag. Steve papekar att han tror det
mérks mer av honom sjélv dn vad publiken uppfattar. Beroende pa fel sa kan man hinga upp
sig. Smé fel, missade toner 1 solon, dr ingen fara men att spela fel pa laten, till exempel ett
gitarriff, kan gora att man tappar fokus. Steve papekar att han forsoker spela for sig sjdlv och
att det &r ok att spela fel. John séger liknande att sma fel inte kdnns men att avsaknaden av
”flow” i solot kénns vérre. Han sdger;

(John) Man vill inte att ndgon ska hora att man misslyckas. Man har kraven pé sig sjélv, hogre
an publikens.

Joe foreslar att sldppa misstaget sa fort som mojligt, att dva pa att sldppa tanken. Han
rekommenderar att forsdka viva in misstagen i musiken sd att de kdnns medvetna for
ahorarna. Han tycker man ska ova tills man inte kan gora fel, samtidigt som han stiller
motfragan; “Ar det verkligen s4 fult att gora fel da?”

(Joe) Jag har nog inte lart mig det, jag har aldrig fryst. Men det menar jag att jag inte fastnar nir
jag gjort fel. Vissa lagger ner helt nir de spelat fel, hjarnan fryser. Jag trycker pa forberedelse,
och mycket spel. Min forsta larare visade mig att man aldrig ska visa att man gor fel. Gor fel pa
ratt sdtt, man spelar pa och gor det mer dvertygande. Inse att man kommer gora fel, och hur gor
man det? Visa det inte!

Det framkommer att alla ldrare forsoker avdramatisera misstag som deras elever gor. John
pratar med dem om att lata sig sjdlva misslyckas och g vidare. Yngve viver in att det maste
papekas att elevens spel &r jittebra och att det &r helt okej att spela fel. Joe menar att man inte
ska formulera sina vérderingar av eleven sa att negativa kanslor ldggs in.

(Joe) Var rak men sdg inget personligt. Ség att de kan 6va pé vissa aspekter av spelet for att bli
battre. Var dvertydlig och sdnk ingen. Det dr inte militéren det hér.

4.5 Nervositet — bra eller daligt?

Det framkommer att samtliga lérare pdverkas av nervositet vid upptradanden. John formedlar
den overgripande kénslan;

(John) Jag tycker det dr jobbigt (skrattar). Har problem att spela pa scen. Befinner mig i en
situation som &r icke musisk [sic]. Man befinner sig i ett las. Alla trygga situationer som man
kan uppna pé lektioner i grupp, d& man kan befinna sig i ett flow, de férsvinner nér man stéller
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sig pa en scen. Nervositeten eller spanningen gor att man blir blockerad i det musikaliska
utforandet. Att f6lja med i en ackordgéng som man kan nér man sitter hemma och spelar solo till
bakgrunder, pd scenen sé dr det ofta att det inte funkar for da blir alla de hér grejerna blockerade
av spanning. Det kénner jag ar ett problem for mig. Men jag har inte spelat s& mycket, jag tror
det beror pa det.

Joe har en annan infallsvinkel och pratar samtidigt om en godartad nervositet pa fraigan om att
upptrada:

(Joe) Jag kénner nervositet. Men inte min teknik som gitarrist, utan den tekniska utrustningen
som kan strula. Sant goér mig nervos, att saker och ting inte ska fungera pa scenen. Det var lange
sedan jag kom pa att nervositeten ar en viktig del i om det ska bli bra. Det mest utsatta var nir
man spelade klassisk gitarr i gymnasiet och spelade ensam i kyrkor och liknande. Hur man
handskas med nervositeten d4r A och O. Om man kan omvandla nervositeten till fokus, da blir det
ofta bra. For att omvandla maste man forbereda sig, ha koll.

Béde Steve och Yngve framhéller att situationen avgdr paslaget av nervositet. Att vara vil
forberedd och behdrska materialet framstar som viktigast. Skillnad pa spelsituation har
avgorande roll om nervositeten far dvertaget:

(Steve) Jag tycker det beror pé vilket upptradande det dr. Jag spelar med ett coverband déar vi har
var repertoar som vi vet sitter. Man vet vilka man spelar med och hur det kommer att bli. Da kan
man slappna av, det blir mer pepp, man blir spelsugen och det finns ingen nervositet alls.

Yngve beskriver kdnslan av ett mindre stresspdslag nir han spelar med andra fran att han
spelar sjidlv men dven situationer dér tidsbrist, sena dndringar och kvantiteten av material som
ska framforas paverkat honom negativt:

(Yngve) [...] de génger jag inte hunnit 6va och inte har fullstdndig koll p4 materialet sé blir jag
valdigt nervds. Oftast nér det 4r manga latar som ska repas in och fordndringar sker i sista
minuten. Jag kanske far ett partitur med pianonoter som ska transponeras om till en annan tonart.
Da blir det svettigt.

4.5.1 Fysiska och psykiska konsekvenser av nervositet

Alla respondenter upplever psykisk paverkan av nervositet. Yngve dr den ende som upplever
en fysisk paverkan i form av darrningar.

(Yngve) Beroende pa vad jag spelar sé kan jag bli darrig. Vid klassiskt gitarrspel sa blir
darrningarna ibland fruktansvért svara for att halla koll pa sina hénder. Alla som spelar klassisk
gitarr vet vad det handlar om. Nu har jag mest spelat med ensemble. Jag skulle nog inte palla att
spela pa hogre nivé ensam. Nar jag ténker efter s har jag inte spelat sjélv s& manga ganger pa
klassisk gitarr. Det &r lite annorlunda pa elgitarr.

Det visar det sig tydligt hur koncentrationen forsdmras. Man beskriver det pd olika sitt, Steve
beskriver att han;

(Steve) [...] spelar saimre absolut. Jag tycker jag far sémre tajming. Blir slarvig. Jag forsoker ta
det lugnt och virma upp. Det brukar &nd4 sldppa efter ndgon 14t sadar.

Steve sdger att ”det kdnns enklare nér det inte &r allt fokus pa mig, som nér jag spelar med
coverbandet”. I likhet med Steve s papekar Joe att han far en kénsla av tveksamhet vid
nervositet.

John beskriver en kénsla av bortkoppling fran sammanhanget och att det skiljer sig
mellan enkel pop och improviserad musik;

(John) Man spénner sig, blockerar bort vad andra musiker gor pé scenen. I enklare popmusik
kommer man aldrig i kontakt med det. Det &r inte s& avsldjande. Man spelar sina ackord och ska
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inte interagera med andra p& samma séitt som nir man spelar improviserad musik och svara latar.
Kanske spelar man for svéra latar?

Yngve beskriver ocksd hur han agerar nir koncentrationsférmégan forsvinner:

(Yngve) Man forlitar sig mer p& muskelminnet istillet for att vara mer medveten vart man &r
nagonstans. Man gér pa en kénsla.

Respondenterna &r eniga om att goda forberedelser &r effektivast mot rampfeber. Det giller att
hitta ett tankesétt som bygger upp forvéntningarna och att man inte oroar sig, tdnker negativa
tankar om upptridandet. Yngve berittar hur han tycker man ska gora;

(Yngve) Kanske att man morskar upp sig lite. Man kanske da slér pa ndgot osvenskt tankesétt.
Man ténker att man dr bra, man ar bast (skratt). Man anstrénger sig och boostar sitt
sjdlvfortroende lite. Det kan funka. Det fick vi ldra oss lite i USA, att spela i folks ansikte. Jag
hade dock svart att anamma det. Jag 4r inte den typen av spelare. Man har en tendens att gdmma
sig, sjunka ihop istéllet for att Sppna upp och blicka utit. Det dr som scenisk framstéllning.
Teater da det géller att rikta energin utét. Lite samma sak med musiken. En viss form av scenisk
framstéllning vore bra i utbildningen.

Det framkommer att det dr viktigt att fa kiinna pd sitt instrument innan upptrddandet for att
dédmpa sin nervositet. Om man inte rort instrumentet under dagen kénns det skont att fa virma
upp innan showen sédger bade John och Joe. Joe menar ocksé att det &r viktigt att inte bli
Overtind;

(Joe) Jag forsoker inte bli dvertédnd. Da héller jag hardare i plektrumet och far sémre ton. Jag vill
kénna pa gitarren innan en show.

4.5.2 Publikens paverkan

(Joe) Nér du spelar live, ga "all in” och visa att du vill spela. En klurig balans &r att hitta den
mellan att spela for folk och for sig sjilv. Spelar du bara for folk sa blir det ofta trékigt, spelar du
bara for dig sjilv kan det bli trékigt for publiken. Bérja med att tycka det 4r roligt sé 16ser det

sig.

Publikens inverkan pa respondenterna bidrar bédde till positiva och negativa kanslor av
nervositet. Likt Joes tidigare beskrivelse om en godartad nervositet, kénner Steve en liknande
sensation och tilligger fordelen med spel infor publik for alla som musicerar;

(Yngve) Det bidrar till det allménna adrenalinpaslaget. Vilket gor att man blir otalig, det bubblar
i magen, fjarilar. Det har jag accepterat att sa ar det. Det har inget att géra med nervositet om att
de kommer tycka det &r bra. Det kan faktiskt bidra till att man spelar ndgot béttre. Att man fir en
nerv, att man inte bara rapar upp allt och gar mer in i det. I borjan tyckte jag det var skitjobbigt
att spela infor publik, men det har jag liksom &vat bort. Man utsétter sig for det ett par ganger sé
forstdr man hur man fungerar. Hur jag fungerar, alla fungerar pa olika sétt. Vissa blir
jattenervdsa och spyr, andra blir jétteenvisa att ta sig igenom det sd fort som mgjligt. Man far
inte glomma bort nér man har spelat klart och kommit igenom stycket sé &r det en ofantlig rush,
for d& har man adrenalinet som gor att man blir lite kénsligare, sé att efterat ar det fruktansvart
kul. En av grejerna som gor att det blir roligt att spela musik. Just den kénslan av att spelat infor
folk. Eller kénslan att spela med andra, en boundningsprocess.

Yngve poidngterar hér att exponering av sig sjdlv infor publik bor goras flertalet gdnger for att
bli av med nervositeten att gora det. Att man dé lir sig nadgot om sig sjdlv i sadana utsatta
situationer.
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) John tycker att publiken kan ha en paverkan beroende pé dess instédllning till musikern.
Ar den fredligt instélld sa &r det behagligt, men han pétalar att den sd kallade “jazzpolisen”
med sina ddomande &horare kan vara jobbig. Han forsoker ténka i situationen;

(John) Publiken paverkar hur mycket man kan spela ut. Man maste vaga misslyckas, ta det med
en klackspark och ga vidare sé blir resultatet mycket bittre.

Joe dr ensam om att papeka att det &r “bara” positivt med publik och hur viktig den ar for ett
bra framtrddande. Det framkommer tydligt att publikens dsikter maste ténkas bort och fokus
ska istéllet ligga pa att utnyttja kicken som uppstér;

(Joe) Bara positivt. Bara att det 4r folk dir gor mig mer fokuserad. Om jag séger att nervositeten
ar lika med fokusering for mig sé &r publiken skdlet till fokus och nervositet. Jag forstér att vissa
har problem, eftersom man blir bedémd pa det man &lskar att géra. Ingen normal sits. Det
handlar om instéllningen. Tank inte att de inte bedomer dig. Ténk att de bedomer dig
jattemycket, men det ska inte spela nagon roll. Det ska inte vara viktigt. Sporrandet ska vara
viktigt.

Alla respondenter framstéller att ”vem” som lyssnar ar viktigt. Joe sdger “har ndgon samma
referens som mig, och [...] koll pa vad som later bra” paverkar det honom. Steve sédger att han
kan bli nervds infor sina kolleger, och att ’de &r klart att det kéinns mer att spela infor de som
kan mer &n andra”.

4.5.3 Att handskas med elevens nervositet

Alla respondenter framhéver att det idag dr en majoritet av deras elever som ar nervosa.
Framforallt infor och under ett upptradande. Steve séger till exempel att "ménga som inte
varit med om det [att st pa scen] innan. [...] De som &r nervisa dr nog nervdsa for att sta i
centrum”. Han tilldgger att ”de som &r under tolv ar forstar inte att de ska bli nervosa”. Yngve
beskriver om ett tillfdlle d4 en elev har ’sprungit ut och statt och grinat i ett horn”, da han inte
lyckats forstd att eleven varit redo for uppspel. Han har efter detta omvérderat uppspelets
betydelse, och vill att det ska "komma frén eleven sjélv” att vilja upptrdda. John tror att de
nervosa (de med social fobi) kommer att vdgra spela. De kommer inte dyka upp pé
konserter, séga att de ar forkylda”.

Négra punkter som dyker upp som forebyggande atgérder mot elevens nervositet dr infor ett
framtradande:

e Attvaraval forberedd

e Attavdramatisera uppspelssituationen

e Attalltid ge positiv feedback efter uppspel
e Attta rampljuset sjalv

e Attinte valja for svara latar

Det arbetas dven forebyggande mot skapandet av nervositet under lektionstid med
anvindandet av foljande atgérder:

e Fragainnan du ror fingrarna

e Titta inte for ldnge i 6gonen om eleven besviras av detta
e Ge en lagom mangd material/laxa/information

e Oppna dorrar vid lektioner

Jag foljer hdr upp med utsagor om de punkter som togs upp under samtalen med
respondenterna, sé att vi kan forstd deras tankar med atgérderna.
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Joe och Steve foresprakar 6vning infor upptradandet for att eleverna ska kénna trygghet
i sitt eget spel och att man maste arbeta for en god prestation;

(Steve) Jag siger at dem att vara vl forberedda och forsoker forsdkra mig om att 1atarna sitter.
Man ska ha lite marginaler pé latarna s att man inte behover tanka pa det. Man eliminerar en
grej att ténka pé.

(Joe) Om de sjélva tycker att det gétt daligt maste man séga &t dem att 6va mer till nésta gang.
Genom att 6va mer blir man béttre pé att spela.

Alla respondenter yttrar ndgon gang under vért samtal hur viktigt det &r att avdramatisera
uppspelets natur. John tycker det &r viktigt att ge eleven mojligheten att utséttas for
situationen i lagom méngd, fOr att successivt bygga upp ett sjalvfortroende att sta pa sen.
Steve betonar vikten av att {4 eleven att kdnna att det ska bli roligt, och att det inte ar pa
blodigt allvar. Ett liknande svar ger Yngve som betonar att om de har roligt pd scenen s
kommer de férmodligen att vilja sta ddr igen”. Ett annat sétt att avdramatisera kan vara att ta
rampljuset tycker Joe. P4 detta sétt menar Joe att fokus tas fran eleven och att denna fér
kénna en trygghet i att 1draren tar den plats som annars &r sa utsatt for elever med
prestationsdngest och social fobi.

(Joe) Man maéste avdramatisera situationen. Kanske ta rampljuset och spela melodin och lata
eleven kompa.

Joe ndmner ocksa att det i rollen som elgitarrldrare har det mest varit band som spelat, dir
har man varit en grupp som spelat och det finns en trygghet i gruppen”.

Att inte spela for besvirliga latar, 6ver elevens kompetens &r en viktig faktor for att
skapa ett lugn hos eleven, sdger Yngve;

(Yngve) Jag tror det giller att borja pa en lag nivd sa att de inte tar sig vatten dver huvudet. Jag
pratar med dem om det och forsoker forklara vilka latar som passar och vad som krévs. Ovning
och sant.

Yngve dr ocksa den av respondenterna som talar om hur han aktivt jobbar med detaljer
som att inte krénka eleven genom att otillatet flytta fingrarna pa gitarrens greppbréda eller
titta for lange 1 6gonen pad dem om de &r blyga och osdkra. Dessa elever tycker det dr
besvirligt och han vill inte utsitta dem for onddig stress pa detta vis. John framhédver vikten
av att inte ge eleven for mycket material mellan lektionspassen;

(John) Ibland sdtter man ribban for hogt. Ett knep ar att man inte ska ge eleven for mycket
material. D& blir det oklart om eleven vet vad den ska dva pa. Det ar battre att dela upp laten i
mindre delar. Det dr viktigt att man inte gér vidare for fort utan att eleven fatt in tekniken och
kénslan for ett parti. Ibland stressar jag vidare for att hinna med. Jag upplever att de till nista
lektionstillfdlle kommer tillbaka men inte kan sin 1éxa.

John menar ocksé att korta lektionspass pa tjugo minuter skapar stress hos bade eleven och
lararen. Han upplever att det ofta hdnder att han ldgger in information under ett lektionspass
som borde krdva den dubbla tiden. I samtalet beskriver han hur det borde vara;

(John) Som ldrare dr det nog béttre att lugna ner lektionen och skapa en lugn atmosfar. Men det
maste finnas en rod trdd sé att man inte tappar fokus. Jag tror mycket pa att man ska gora det
man sjélv kan bra, det &r bra for sjdlvkénslan.

Yngve experimenterar med att dppna dorren till lektionssalen under lektioner sé att eleven ska
kénna att det kan finnas andra som hor hur de spelar. Ett slags ofrivilligt uppspel som han
avdramatiserar med att det dr bara dr dvning. Han beridttar ocksa om planer pa att forldgga
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Oppna lektioner 1 anslutning till skolans entré. Att 6va pa en lat dér andra kan hora hur det
klingar.

4.5.4 Lararens roll

Vad dr respondenternas asikt om sin egen ldrarroll, vad prioriteras hogst; spelet eller
individen? Ar mélet att det blir ett klingande resultat, eller stréivar liraren efter en god
inldrningsmilj6 dér fokus dr pd individen, att eleven ska f en trygg, innehallsrik lektion utan
krav som skapar stress och nervositet?

Joe och John framstar som véldigt olika i detta perspektiv. John framhéver i dialogen hur
viktigt han tycker det dr att vara en god forebild for att fa eleven att vixa som individ,

(John) Det dr oftast barnets enda enskilda kontakt med en vuxen ménniska, annars ar det i grupp.
En unik situation. Det &r viktigt att visa hur man ska vara som ménniska tycker jag. Att bry sig
om dem. Lét det ligga Over allt annat. Det &r viktigt att fa de sma eleverna att vixa som
ménniskor. Det viktigaste &r inte vad de l4r sig utan att de ska kdnna att de kan. Man far bromsa
sig sjélv for att inte svdva ivig

Ett annat tillvigagangssatt har Joe som foresprikar det egna drivet, motivationen. Han
fortydligar att han inte vill béra en fordldraroll, utan att han ska vara en resurs som underléttar
elevens ldrande. Han menar att om det inte finns motivation att ldra sig sa ar det ingen id¢ att
han anstringer sig och tvingar fram nagot som eleven énda inte kan ta till sig;

(Joe) Det handlar inte om att de ska bli s& bra. Utan att de ska f& en kvalitativ upplevelse var de
an 4r i sitt tdink. Tank om man inte vill 6va, men tycker det &r roligt att g&? D& maste det fa vara
oke;j.

Pa ett liknande sitt beréttar Yngve att han ser rollen som ldrare vara tvdelad. En del dér
lararen jobbar med att hitta en meningsfylld sysselséttning pa elevens villkor, och inte lagger
sa stor vikt vid progressionen i sig. Den andra delen har med material och létar att gora, dér
elevens eget intresse berikas med latar som gora att de utvecklas i en bra takt.

Joe framhéver att kulturskolan borde anamma ett system efter motivationsniva hos
eleven. Att tiden som ges till forfogande utgér efter vilket ambition eleven har. Att de som vill
veta mer och utvecklas snabbare ocksé ska vara medvetna om att hogre stédllda krav medfoljer,
med léxor och resultat. De som dr for unga for att forsta konceptet ges férre alternativ. Till
exempel ’en dvagrupp, eller en lattjagrupp”.

John vidareutvecklar sina tankar nir han uppmanar att forklara for eleverna att
prestationsdngest inte har ndgot med att musicera att gora;

(John) Forsok sjilv forebygga det genom att gora dem till trygga individer med god sjilvkénsla.
Bedom inte eleverna efter vad de kan, utan for vad de é&r, att de ar sjysta och bra ménniskor
racker. Det &r roligt att spela, men trissa inte upp nagon angest i det.

John beskriver ocksé att det pratas mycket om rampfeber eftersom det forekommer hela tiden.
Men det finns ingen fokus och att det saknas kunskap. Han ser gidrna att ndgon benar ut
begreppet och hur det ska skotas 1 utbildningssyfte. Han avslutar med att sdga att behovet hos
varje manniska att f ett virde;

Jag upplever att de flesta gérna vill std pd scenen. Tror att i varje ménniska finns ett behov av att
bli bekréftad. Att ndr man stér pé scenen blir an sedd. Allt har att géra med hur barnen maér i
skolan, hur pass mycket man kan lata dem synas och vara, det paverkar vilka ménniskor de blir,
om de blir glada, utatriktade och generdsa
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5. Diskussion

Syftet med studien ar fa kunskaper om ldrares personliga upplevelser av rampfeber och
prestationsdngest. Hur gor de for att dimpa symptomen och hur arbetar de med elever som
visar nervosa karaktirsdrag?

I detta avslutande kapitel for jag en diskussion om de resultat som framkommit av min
studie och hur de kan fOrstés i relation till bakgrund, tidigare forskning och teori.

5.1 Att spela med sjialvkinsla — att spela med trygghet

Respondenterna var eniga i fragan om sjélvfortroendets och sjdlvkéanslans relevans vid
uppforandet av musik. Detta resultat styrks av den definition pa sjilvfortroende som Lund
(2016) talar om for att lyckas i en given situation. Att musicera infor andra &r att 1igga alla
kort pa bordet, att visa ndgot mycket personligt hos individen. Detta kommer krdva modet att
véga visa vem man &r, att visa upp sig. Det forutsitter att som Maltén (1998) menar
skillnaden mellan jag-idealet — det jag som jag borde vara, och jag-bilden — det jag som jag
tror att jag dr, inte dr for stor. Vid sadana tillfdllen riskerar sjdlvtilliten — mitt jag i forhéllande
till min inre trygghet, att hamna i botten.

En av respondenterna talar om “att bli tillfreds med den man 4r pd den nivdn man spelar
pa” vilket kan tolkas som att soka en inre trygghet, och att inte sdtta for hoga krav pé sig sjélv,
vilket upplevs som svart. En annan respondent menar att ”man ska lita pé att det man gor &r
bra” och menar att andras asikter dr oviktigt. Vilket kan tolkas som en fornekelse av den
specifika sociala fobin (Kéver, 1999), att prestera infor andra och rddslan for negativ
vérdering.

Den person som édger en trygg och stabil sjdlvbild klarar av stress och
humdrsvéngningar i motet med omvirlden (Maltén 1998), vilket detta visar. Behovet av
trygghet och sikerhet ér starkt hos alla ménniskor, inte minst framgar det av Maslows
behovstrappa (Imsen, 2005), som visar att efter de fundamentala fysiologiska behoven, att
stilla hungern och slicka torsten, kommer manniskans trygghetsbehov, som exempel behovet
att vara fri frdn dngest. En respondent anser att “kénner man sig sidker sd spelar man sikert”
vilket da ocksa antyder om en god sjilvkinsla och sjalvfortroende i det man gor. Avsaknad av
sjdlvkinsla skapar séledes en otrygghet som inte dr bekvdm vid upptradanden. Man viljer
troligtvis att fly den situationen (Lundeberg, 1991), mojligen bokstavligen, men formodligen
genom ursdkter som om att vara sjuk, trott eller skylla pa ett ospelbart instrument; det som
kallas att ”sjdlvhandikappa” Valentine (2002). Detta stimmer med resultatet da en
respondent beskriver att elever som dr mer nervosa "kommer” végra spela upp. Att de inte
kommer “dyka upp” och kommer ursikta sig med exempel som att ”sdga att de &r forkylda”.
Ett sadant aterkommande beteende hos elever tyder pa att de inte talar sanning. Men samtidigt
att de inte vagar berétta att de inte tors vara med. Det kan tyda pd det Persson (1996) sdger om
att forlora sin position i umgéngeskretsen. Kanske i detta fall relationen till liraren som man
inte vill gora besviken? Betydelsen av att bli erkidnd som skicklig och begévad av lararen
(Persson, 1996) bidrar kanske till en kénsla av skam for att inte ha 6vat tillrackligt, eller att
inte vdga séga att tonarten som indvats kdnns obekvém, eller att kompositionen som ska
uppforas dr for svér. Det kan ocksé vara rddslan for publiken, oavsett om det handlar om en
mindre spelning for fa dhorare (Wilson & Roland, 2002) En respondent papekar att det finns
trygghet i gruppkonstellationen, bandet. En trygghet som saledes inte finns vid enskilt spel, ett
soloframforande. En annan patalar att han kéinner mindre nervositet nér han upptrader med
ndgon annan @n vid solospel. Detta &r pa grund av den stdrre hotbilden som individen kédnner,
och att tryggheten kommer av att fler upptrader pa en gemensam scen (Wilson & Roland,
2002).

En respondent styrker detta ndr han sdger ’det kinns enklare nér det inte dr all fokus pé
mig, som nir jag spelar med coverbandet”. Resultatet visar ddremot inte hur han kdnner dé
han tar rampljuset i denna konstellation, och spelar ett gitarrsolo. Det kan spekuleras och
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tanka sig att tryggheten som han kidnner med sina bandmedlemmar gor att oro inte infinner sig
vid den situationen. Men likvél dr det en situation som kan skapa mycket &ngest dé det ofta
handlar om att visa upp sina fardigheter och fa stralkastarljuset riktat mot sig i en varderande
miljo. Det kan konstateras att respondenten har en bra sjélvkénsla. Och att sjdlvfortroendet ér
bra dd han lyckas med situationen.

En annan respondent beskriver hur besvirligt han har det pa scenen. Att situationen inte
ar "musisk”. Han beskriver hur nervositeten och spanningen “’blockerande” det musikaliska
utforandet. Han tilldgger att han tror det dr pa grund att han inte spelat s& mycket infor publik.
Detta styrks av forskningen (Lehrer) om att franvaron av dngestframkallande situationer leder
till 6kad angest (Lehmann, mfl, 2007). Respondenten visar att han dr medveten om
problematiken och att han borde spela mer infor publik for att bearbeta sin scenskréck. Detta
kan ses som beteendemaissig intervention (Persson, 1996) d& den obehagliga situationen
konfronteras i den miljo den uppstar i.

Av resultatet framgar att respondenterna upplever delar av de symptom for
prestationsdngest som Valentine (2002) beskriver, nimligen de fysiologisk, behavioristiska
och mentala symptomen. Respondenterna berittar bland annat om ”darrningar” 1 hander vid
spel med klassisk gitarr, och papekar att just den formen av gitarrspel &r véldigt oforlatande
for det kidnnetecknet. Detta tyder pé ett behavioristiskt symptom, ett tecken pa &dngest (Ibid).
Det kan ocksa kdnnetecknas med den psykofysiologiska reaktion som leder bort energi fran
mindre viktiga muskelgrupper, i detta fall fingrarna, sé att finmotoriken avtar. (Fontana,
1989,ref av Persson, 1996). En annan respondent beréttar om ett mentalt liknande symptom,
hur han ”jamfor sig med andra musiker” och att han inte kan spel "’lika bra som dem”. Detta
kan ses som nedvirdering av sin egen formaga i relation till andra och gor att personen blir
hdmmad 1 sitt utforande.

Att vara perfektionist innebér orealistiskt hoga forvéntning pé sig sjélv. Att jamfora sitt
spel med vérldsstjdrnor som en respondent gor antyder att han har en perfektionistisk
laggning, och att det tycks vara en sjédlvorienterad perfektionism (ref Mor, Day och Flett,
1995) d4 han sdger att "man lyssnar pé vérldsartister och sé bra spelar man inte som man
skulle vilja. [...] For mig dr det svart att hantera for att man siktar alltid hogre”(Wilson &
Roland, 2002). Detta kan leda till 14g sjdlvkénsla eftersom jimforelsen kan leda till sjalvkritik.

Ett annat exempel som framgér dr tankebanor hos den som spelar fel. Att "hdnga upp
sig” och “’tappa fokus” beskrivs hdnda. Att stanna upp och dlta” upplevelsen. Vid social fobi
ar det vanligt att nedvirdera sina misstag efter ett framtridande (Hellerstrom & Hanell, 2000).
Vi kan anta att dessa personer ocksé reagerar starkare pa misstag under sjilva framforandet
och att de dé tappar flytet i spelet. Respondenterna papekar betydelsen av att sldppa sddana
tankar, att 0va pé att slippa dem for att bli mer framgéngsrik.

En av respondenterna framhéver att han blivit véldigt nervos da han, fatt for mycket
material, inte ovat tillrdckligt, eller ndr uppgiften fordndrats i sista sekund. Det kan ses som en
“reaktiv dngest” som uppstar vid bristfélliga forberedelser (Valentine, 2002). Respondenten
framhéver att han lér sig en ldxa av detta och dvar in stycket for att slippa denna reaktion,
vilket styrks av Valentine som menar att d&ngesten avtar genom musikanalys och repetition.

Tydligt i resultatet dr nervositetpaslaget som uppstér ndr nadgon speciell person lyssnar
till uppspelet. Detta stimmer bra dverens med det Lehmann, Sloboda och Woody (2007)
beskriver om en stressfull situation da en skicklig musikers omddme véger mer 4n andra
ménniskors. En av respondenterna konstaterar att ”de dr klart att det kiinns mer att spela infor
de som kan mer dn andra”.

Malet ska vara att lyckas omvandla nervositet till fokus tycker en respondent, ’da blir
det ofta bra”. Hur musikern handskas med nervositeten dr det priméra tycker han. Detta kan
ses som att hitta den optimala spidnningen for det optimala framtradandet som Yerkes-
Dodsons lag beskriver, och att det dr en adaptiv dngest att ta nytta av (Valentine, 2002).
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5.2 Larar och elevsituationen

Det framgér av resultatet att tva av respondenterna har erfarenhet av en striang inldrningsmiljo.
En av dessa respondenter beréttar att han (lararen) var extremt rak nér han tyckte det var bra
och nir han tyckte det var daligt”. Vilka personlighetstyper dr det som klarar av en sddan
psykosocial situation, att fi en negativ virdering av sitt personliga uttryck? Maltén (1998)
beskriver den rigida” personligheten som har svart att lita pd ménniskor och dér verdriven
sjdlvkontroll dr vanligt. Att ha ett stort behov av sjidlvkontroll ger enligt Wilson och Roland
(2002) upphov till angest. Denna person ér formodligen inte anpassad for en sddan
inldrningsmiljo. Istdllet kan det tolkas att den ’problemldsande” personligheten (Maltén,
1998), som ser svarigheter som hinder att bemaéstra, klarar den situationen battre. Detta styrks
av den tidigare respondent som talande om att han gick hem och 6vade extra mycket nir
ndgon sagt att han spelat mindre bra. Uppenbarligen fylld av ett problemldsande motiv.

Den andra respondenten som upplevde en mer krdvande inldrningsmiljo beskriver att
han var ”rddd att spela fel” och att han ”inte tyckte det var sa bra” men han anvénde det till att
gora bittre ifran sig, genom att ova mer. Att tillatas spela fel sanker stressnivén enligt Fogel
(1982), (refererad av Persson, 1996), vilket inte denna respondent upplever att han tilléts gora,
och hans kénslor, att det inte var bra, talar for att det kan ha varit en mer stressfylld tillvaro.
Hans 16sning? Han 6vade mer, for att eliminera mdjligheten till att spela fel. Genom
forbattrad fardighet och teknik, foljer okat sjalvfortroende — mitt jag i relation till mina
formagor (Maltén, 1998), vilket hojer mojligheten att lyckas med uppgiften (Lund, 2016).

En respondent beskriver en ldrare som skapade en tilldtande, avslappnad miljo”, och
att detta passade honom, att han sjélv i sin roll som lérare efterstravar en liknande miljo i
arbetet med sina elever. Ytterligare en respondent uppmanar till att forebygga dngest hos
eleven genom att soka gora dem till "trygga individer med god sjdlvkénsla” och att inte
bedoma dem efter vad de kan, utan for vad de dr. Respondenten papekar ocksa att ”en lirare
ska vara ddr och bry sig, bry sig om mig och inte bara hur jag spelar”. Dessa uttryck faller vl
in med Persson (1996) som uppmanar ldrare till att anamma ett musikaliskt fordldraskap; en
végran att acceptera det forhdllandet skapar enligt honom en otrygg milj6 for den elev som dr
angestdrabbad. Persson refererar vidare till Fogel (1982) som séger att ldraren kan underldtta
for den scenforskrackte studenten, genom att vara “sympatisk”, vilket ocksa stddjer resultatet
1 respondenternas utsagor.

I sin egen undervisning visar alla respondenter 1 sina svar att de har en relativt kravlos
inldrningsmilj6. Men det papekas att det pa elever med hdgre uttryckt motivation bor stillas
hogre krav. Samme respondent menar att det inte lonar sig att stilla krav pd den omotiverade
eleven, da ointresset &nda medfor en ogynnsam inldrningsforméga. Enligt Imsen (2006) finns
det en “’inre” motivation som ar att foredra, da eleven kinner att det som ska ldras in ar
meningsfullt. Om ldraren tvingar eleven att ldra sig ndgot sa &r det storre mojlighet att eleven
gor det med en “’yttre” motivation. Eleven fokuserar dé pé beloningen framfor
meningsfullheten i inldrningssituationen. Till exempel att fokusera pa ett betyg. Eftersom det
inte finns betygsittning péd kulturskolan, kan man se den yttre motivationen i form av att
tillfredsstélla ldrarens 6nskan om att kunna spela en komposition som inte valts av eleven.
Enligt Persson (1996) dr det bara undervisningskrav som blir till individuella mal som ska
vara giltiga, elevens egna initiativ ska uppmuntras. Detta kan stéllas i paritet till Imsens
(2006) inre motivation som namnt tidigare.

En av respondenterna utrycker den kénsla av stress som uppstar pa grund av allt for
korta lektioner, och att det dr svart att anpassa midngden material och information som ges ut
under den korta tiden sé att eleven inte erhdller mer information &n vad den kan behirska.
Detta kan jamforas med Persson (1996) som menar att yttre stéllda krav pa snabb inldrning
bidrar tillsammans med konformism till olika typer av stressfulla situationer. Han skriver att
detta kan undvikas, och i respondentens fall handlar det kanske om att skéra ned pa
materialets omfattning, vilket respondenten ocksé uttrycker i samtalet;
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Ett knep &r att man inte ska ge eleven for mycket material. Da blir det oklart om eleven vet vad den ska
Ova pa. Det &r béttre att dela upp laten i mindre delar. Det ar viktigt att man inte gér vidare for fort utan att
eleven fatt in tekniken och kénslan for ett parti.

Det visar sig att materialets svarighetsgrad bor vara lagt s att ’de inte tar sig vatten dver
huvudet”, som en respondent sédger. En annan respondent stiller i den egna reflektionen om
sin nervositet frigan om han inte véljer for svéra l4tar, och att detta som exempel dr anledning
till att han spanner sig och kopplar bort vad medmusikanter gor pa scenen. En av faktorerna
som paverkar prestationsangesten ar enligt Valentine (2002) uppgiften”. Alltsa ar det bra for
angestfyllda individer att vélja relativt enkelt och indvat material for att slippa stresspaslag.

5.3 Konsekvenser av resultatet om prestationsingest

Det framkommer av resultatet att 1drare anvinder sig av vissa metoder under lektionstid och
infor uppspel for att dimpa elevers nervositet och prestationsdngest (se kap 4.5.3). Det
framgar att kognitiva och beteendeméssiga interventioner dr vanligast. Att uppmuntra eleven
till att tro pa sig sjdlv, kan ses som ett "positivt sjdlvsamtal”’(Wilson & Roland, 2002), pa
samma sétt som en respondent beskriver sina egna forsok att dimpa angesten genom att
“morska upp sig” och sla pa ett osvenskt tankesétt”. Lundeberg (1991) menar att vi bor
kanalisera energin och rikta den utat for att prestera béttre. Tidigare respondent menar
liknande att ’det dr som scenisk framstéllning. Teater da det géller att rikta energin utat. Lite
samma sak med musiken. En viss form av scenisk framstéllning vore bra i utbildningen”.

Att utsitta eleven for uppspel kan som Persson (1996) séger vara den vanligaste
beteendeméssiga konventionen en larare anvénder sig av. Resultatet visar att respondenterna
tycker det ar viktigt med uppspel, men att man inte ska tvinga nadgon upp pé scenen. I lagom
méngd menar en respondent, och detta styrker den tveksamhet Persson (1996) visar for sé
kallad “flooding” dér patienten utsdtts for en ”chockverkan” av den obehagliga situationen.
Men eftersom sa manga elever dr nervosa och frdnvaron av dngestframkallande situationer
stirker oron maste vi friga oss om det anda inte &r for fa uppspel pa kulturskolorna. Pa vissa
kulturskolor &r det endast en terminsavslutning dér uppspel sker infor en stérre publik.
Kanske maste fler mojligheter ges till uppspel, och informationen varfor maste vara tydlig s
att det inte kdnns pétvingat.

Den somatiska interventionen — avslappningsdvningar, framkommer inte som nagon
kandidat till anvdndning i ddmpningen av respondenternas elever. Forstieligt sa anvénds inte
den farmakologiska interventionen, dd mediciner mot rampfeber inom kulturskolan vore
moraliskt uppseendevickande.

Resultatet visar d4nda att en storre kunskap om d&mnet rampfeber och prestationsangest
bland ldrare kan underlitta lararens arbete med nervdsa elever. Respondenterna framhéver att
de dr engagerade 1 att bli béttre pd metoderna. Av detta kan vi styrka en anledning till varfor
dmnet bor ha en storre del i1 lararutbildningen. Att fa praktiska verktyg med sig i arbetslivet
mot ett av de vanligaste fenomen som finns i dagens skolvédsende, dngest.

5.4 Ur ett kulturpsykologiskt perspektiv

Valet av teoretisk utgangspunkt for arbetet foll pa ett kulturpsykologiskt perspektiv. Dar
kulturen forser oss med det rdmaterial eller den verktygslada med vars hjélp vi konstruerar var
vérld och var syn pé oss sjédlva och vara formagor (Bruner, 2002). Tvé av respondenterna
berdttar om en mentalitet som finns i det amerikanska tankeséttet dér avsaknaden av den s.k
jantelagen rader. Léraren dr mer direkt i sina rad och inte sa ursiktande. Till skillnad frdn den
svenska kulturen, dér jantelagen ofta dr djupt rotad i sma samhéllen men dven storstider.
Skolan kan ses som prestationsinriktad och detta kan medfora en pafrestning pé elevens
personlighet, sjdlvet. Elever som inte besitter en god sjdlvkénsla himmas av prestationskraven
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och kan samtidigt g miste om sjélva kunskapen da den tillignade kunskapen &r mest fruktbar
for den ldrande ndr denne far upptédcka kunskapen genom kognitiva anstringningar, eftersom
den da relateras och anvénds utifrdn det som man vet sedan tidigare (Bruner, 2002). I ett
klimat dér prestation understryks kan eleven ga miste om detta. Joe foresléar att man bor 6va
pa att slappa taget om misstaget. Ett verktyg som han lért sig tidigare fran en ldrare &r att inte
visa att man gor fel. Han siger “gor fel pa rétt satt, man spelar pd och gor det mer
overtygande”. Om ambitionsnivan hdjs hos de som har god sjilvkénsla maste den dyka hos de
med 14g och himma handlingskraften som dr sé viktig for att stérka sjélvet. Bruner séger att
lararens roll ska vara att hjdlpa eleven gora upptéickter pd egen hand. Kanske detta stirker
elevens handlingsformaga och kanske elevens egen bedomning av prestationen uppskattas.
Joe talar om att foresprika det egna drivet, motivationen. Att den méste komma fran eleven
sjdlv och att han ska vara en resurs som underléttar for elevens ldrande.

Vikten av att framstélla verk som Bruner beskriver det dr centralt for ménniskan
och det ger stolthet, identitet och en kénsla av kontinuitet. Vid lag sjélvkénsla rdds man att
misslyckas och lagger skuld och skam pa sig for de avsikter man ursprungligen hade. Att
framfora ndgot utan att tro pa dndamalet och genomskadas for sitt misslyckande. Elever kan
se uppspel som ett hot mot sin sjdlvkénsla och agerar genom anklaga sig sjdlva, skylla pa
andra eller sin omgivning. Om vi ser verket som ett uppspel, ddr nagot ska framforas infor
publik dr det bra om eleverna har lite marginaler som Steve papekar, som gor att de inte riads
att stycket dr for svart att uppfora.

Lararens roll att utveckla fardigheter och kunnande hos eleven ér viktig for att
starka och fullfolja elevens handlingar, och stirka handlingskraften, for en béttre sjidlvkénsla.
Men att de sjdlva som Bruner beskriver det, inte fir avgdra om de lyckas eller misslyckas bor
vara himmande for bedomningsformagan. Att finga upp eleven och vara ett stod vid
misslyckanden, dels for elevens personliga upplevelser av uppspelet samt lirarens
bedomning, dr viktigt enligt Bruner. Att ta bort allvaret i att misslyckas och ge nya
mdjligheter att lyckas kan framja handlingskraften och beddmningsformagan hos eleven. John
belyser detta nir han papekar att han tycker lararen ska engagera sig i eleven och vara dédr som
medminniska. Att som lirare diskutera och utvérdera ett uppspel med en stodjande
framtoning kan sa stirka sjilvet. Aven Yngve berittar om en lirare som skapar en tilldtande,
avslappnad klar miljo, och att det fungerade bra for honom. Vidare visar de punkter om hur
respondenterna forebygger elevers nervositet att de sammanfaller med Bruners ideér om att
avdramatisera uppspelssituationen och alltid ge positiv feedback efter uppspel.

5.5 Metodval

Valet av metod, i form av kvalitativa intervjuer, har varit berikande for att uppfatta
respondenternas livsvirld. Ett dilemma som uppstod var att jag valde att géra
telefonintervjuer, vilket medforde att jag inte kunde ta del av respondenternas kroppsliga
uttryck, vilket kan ha relevans for tolkningen av deras svar. Ansiktsuttryck och kroppsrorelser
beskriver ofta mer dn betoning i rostlaget. Det framgick att lingden pé intervjuerna blev
kortare efter varje ging, vilket kan betyda att jag blev mer van och mer effektiv pd mina
fragestéllningar. Jag upplevde dnda att jag fick ut oerhort mycket av de intervjuer som jag
ansdg tog for 14ng tid. Samtidigt hade jag 6nskat mer information ur den som hade kortast
intervjutid. Tva av respondenterna har paborjad pedagogutbildning, men svaren var dnda
liknande frdn samtliga i arbetet med prestationsangest, vilket tyder pd att de inte hade mer
information om dmnet dn de som saknade pedagogisk utbildning. Urvalet hade kunnat vara
annorlunda. Till exempel hade det varit bra att ha respondenter med uttalad rampfeber och
motsatt respondenter som visade avsaknad av den. Det hade varit intressant att stilla dem
emot varandra. Att ingen kvinna ingick 1 urvalet dr naturligtvis trékigt da skillnader mellan
konen kénns viktigt att undersoka.
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5.6 Vidare forskning

Trots gedigen forskning pa omradet kénns det som att fler kvalitativa metoder for larare maste
gé att finna. Om jag fick gora en ny studie skulle jag vdanda mig till eleverna i skolan, och hur
de uppfattar prestationsangest, och lararens roll i skapandet av den. Det vore ocksa intressant
att gora en observation av en lirare och elevsituation, for att se hur, nir, om fenomenet
uppstar. En storre undersokning kan goras dér ldrare uppmanas att jobba aktivt med
interventionerna beskrivna i denna studie, och dver en lingre tid underséka om och vad som
fungerar positivt i denna bemaérkelse.

Ur ett pedagogiskt perspektiv anser jag att den information som framkommit i denna
studie kan vara berikande for alla ldrare som har elever som ska sta i blickfanget. Att kunna
sdtta ord pé de kénslor som uppstér vid prestationsédngest och rampfeber underlittar for den
som lider av det, vilket kan formedlas till eleven. Nu &r det sa att minga ldrare lider av
besviret sjdlva, sa att f4 mer insikt i &mnet skadar inte.
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7. Bilaga - Intervjuguide
Bakgrund

e Nar borjade du spela gitarr?

e Vilket/vilka instrument undervisar du i?

e Hur lange har du jobbat som larare?

e Vilken musikutbildning har du?

e Pratades det om rampfeber och prestationsdngest i din utbildning?

e Hur viktigt ar sjalvfortroende for en musiker?

e Hur definierar du ordet sjdlvkansla?

e Vad anser du vara instrumentalldrarens viktigaste roll infor sina elever?

e Kan du beritta om en bra larare som du haft? Vilka goda egenskaper hade denne
som hjalpte dig att utvecklas till en battre musiker?

e Beritta om en i din mening mindre bra larare du haft? Vilka egenskaper hade
denna som du fann mindre berikande for din utveckling i &mnet?

Personlig reflektion

e Beskriv dina kinslor som du brukar fa infor ett upptradande?
e Vad gor dig nervos?

e Hur paverkas du nar du ar nervos?

e Hur paverkar nervositeten din prestation vid upptradanden?
e Hur brukar du gora for att ddmpa din nervositet?

e Upplever du att nervositeten forsvinner under upptradandet eller 6kar den?
e Hur paverkar du av publiken vid upptradanden?

e Arvissa minniskors sikter viktigare dn andras?

¢ Hur kdnner du dig nar du spelar fel?

e Ardet okej att spela fel?

e Nar ar du n6jd med ett framtradande?

Lararreflektion

e Traffar du pa manga elever som ar nervosa infor upptradanden? Beratta hur du
fick reda pa detta?

e Vad tror du gor elever nervosa?

e Hur marker du av att en elev ar nervos?

e Hur jobbar du forebyggande for att ddmpa nervositeten hos dina elever?

e Tror du att elever ar nervosa infor och under dina lektioner?

e Pavilket satt tror du nervositet paverkar inlarning?

e Kan det vara sa att larare har en roll i skapandet av prestationsangest hos elever?

e Hur tror du lararen kan paverka elevens rampfeber och prestationsangest?
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