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Uppsatsen undersoker vad talovningar kan ge sangrosten. Fem professionella, vélutbildade
sangpedagoger har fatt tre taldvningar att anvinda med sina elever i deras individuella
sangundervisning. Syftet dr att se om dessa talovningar utvecklar sangrosten. For att undersoka
detta har ett forsok utvecklats bestaende av tre grundlaggande talovningar som anvéints under tre
veckors tid, intervjuer med sdngpedagogerna samt enkater till singeleverna som genomfort
forsoket. Sangpedagogerna har svarat pa intervjufrdgorna utifrdn hur de sjdlva upplevt
ovningarna, ur sitt eget perspektiv och tillsammans med de enkéter eleverna fick fylla i har
tolkningar ur ett hermeneutiskt perspektiv gjorts. Resultatet visar att taldvningarna &r relevanta
och fyller en viktig funktion for sangrostens utveckling. Hur mycket plats talévningarna ska fa ta
och hur ofta de kan anvéndas skilde ddremot markant i sdngpedagogernas svar. Talovningarna
uppfattades som ett av flera verktyg for en battre sdngrdst. Resultatet fran intervjuer och enkiter
visar att intresset for résten som en helhet, géllande bade tal- och sang &r stort.

Forord

Jag vill tacka de sangpedagoger och elever som deltagit i denna studie for er tid och for era
vardefulla reflektioner. Varmt tack dven till Susanna Leijonhufvud, min handledare for goda rad
idéer och for din formaga att inspirera. Jag vill ocksa tacka Kerstin Gabrielsson for din aldrig
sinande generositet med dina svéngiga och givande dvningar samt Joel Sjodin for din ovirderliga
hjalp med notationen av talévningarna och kloka vinklingar pd uppldagget av dem. Tack!
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1. Inledning

Vad gor en logonom? Det dr en ganska vanlig fraga som stélls da jag berittar vad jag utbildar
mig till. Yrkesbeteckningen logonom drar kanske tankarna till det narbesldktade yrket logoped
som de flesta tycks veta vad det ir. Aven inom sing och musikpedagogyrket dr det manga som
aldrig hort ordet logonom. Logonomutbildningen i sin nuvarande form ar relativt ny och har
funnits i Stockholm pa Stockholms musikpedagogiska institut som enda plats i Sverige sedan
1994. Men sé fort ménniskor fatt forklarat for sig vad yrket handlar om blir de flesta mer eller
mindre intresserade. Rostimnet engagerar, och dven om det varierar hur mycket vi tanker eller
har tinkt pa var talrost, sa tycks det som att alla har en asikt eller en forestiallning om hur den
egna rosten later.

Vad skiljer da en logonom fran en logoped eller en talpedagog? For att fortydliga logonomens
roll och utbildning gentemot exempelvis en logoped vill jag beskriva de olika utbildningarna och
inriktningarna. En logonom é&r frimst inriktad pd den friska vuxna rosten och det estetiska
uttrycket, logonomen dr inte medicinskt utbildad. En logonom undervisar méanniskor 1 olika typer
av rostyrken, bland annat for att utveckla rostens hallbarhet och uttrycksfullhet. Utbildningen ar
pa tva ar och for att soka kriavs en hogskoleutbildning inom pedagogiskt och/eller konstnarligt
omrade sdsom sang-, teater-, logoped, eller lararutbildning, det krdvs dven en viss erfarenhet av
att ha arbetat som pedagog inom roéstomradet. En logoped tar emot bdde vuxna och barn som
patienter, ofta 1 samarbete med en likare med foniatri som specialitet, en foniater. Logopeden ar
medicinskt utbildad och undersoker, stéller diagnos och behandlar olika rost- och talrubbningar
som knottror och polyper. Att utbilda sig till logoped tar 4 ar. Talpedagogen har alltid en
pedagogutbildning bakom sig och arbetar i regel med barn. En talpedagog ar en specialldrare med
inriktning pa rost-, tal- och sprékstdrningar. Utbildningen finns som en del av lararprogrammet
inom hogskolan, men ocksé som pabyggnadsutbildning, den pagar 1 ar.

En logonom har en ndrmare koppling till sdngen, jamfort med en logoped eller en talpedagog,
genom sitt konstnérliga gestaltande och sitt intresse for tolkning av text. Logonomen arbetar med
det levande talets variation och satsmelodi. Anvdndningsomrédet ar stort. Ménga arbetsgrupper
har rosten som ett av sina viktigaste verktyg. Lérare, praster, skadespelare, foreldsare, jurister,
radiopratare och programvirdar i tv, dr alla exempel pa utsatta rostyrken dér rosten méste fungera
dag efter dag i offentliga och icke offentliga sammanhang. Forskare i Finland har bidragit mycket
till att omradet kring yrkesrelaterade roststorningar och rostergonomi utvecklats, tack vare aktiva
forskargrupper (Sodersten & Lindhe 2011).

Den yrkeskategori som soker mest hjélp for fonasteni, rosttrotthet, hos logonomer eller logopeder
ar larare, och inom lararyrket, frimst musiklarare (S6dersten & Lindhe, 2011). Musikldrare &r
sdrskilt utsatta for bullriga miljoer da de ofta har instrument och ljudanldggningar med i sin
undervisning. Att dverrdsta forstdrkta instrument med sin talrést utan att skada sig kraver god
teknik. Rosten anvinds naturligtvis av alla men forskning visar att for ett par sekler sedan
arbetade de flesta av oss med yrken som krdvde mer kroppsarbete. I vart tidevarv ar det verbal
kommunikation som praglar manga yrkesutdvares vardag och slitaget pa rosten kan vara stort
(Fritzell, 1996). I dag har rosten kommit att bli ett av vara viktigaste arbetsverktyg (Sundberg,
2007). Logonomen har kunskaper i talteknik och vad rostens uttrycksfullhet, dynamik och
variation tillsammans med det personliga kroppsspriket kan gora for en individ i dennes



utovande av sin rost. Sévil privat som i sitt yrkesverksamma liv. Hir kommer retoriken in, ett
viktigt verktyg for manga arbetsgrupper och nagot logonomen arbetar med.

Nar jag borjade ta sanglektioner i borjan av 80-talet som nybliven tonaring, sa var det ingen av
mina sangpedagoger som overhuvudtaget talade om talrésten. Och jag tror inte att jag da hade en
enda tanke pa att den var av betydelse. For lite Gver tio ar sedan upptickte jag
logonomutbildningen da jag utbildade mig till sangpedagog pa SMI, Stockholms
musikpedagogiska institut. Jag har undervisat i snart arton ar som sangpedagog men det skulle
dock ta ett antal ar innan jag borjade reflektera 6ver mina elevers talrdster och hur rosten
eventuellt paverkade dven deras sangrost. Min erfarenhet ér att en del ménniskor, unga som
vuxna, talar pa ett sddant satt att deras roster 1 langden kan ta skada och stilla till besvér. Da kan
man fraga sig om det inte ocksa paverkar sangrosten? Jag ville f4 mer kunskap och utveckla mitt
starka intresse for rosten, sang som tal s 2011 borjade jag ldsa till logonom.

Zangger Borch (2012) belyser ett helhetsperspektiv av rosten samtidigt som tal och sdngrdst
separeras.

... Det finns otaliga sdngare som kan sjunga tekniskt perfekt, men som inte kan tala i en halvtimme
utan att bli hesa. For en ingdende genomgang av talrosten hénvisar jag till bocker med den
inriktningen. Har vill jag endast belysa vikten av att se sin rdst i ett helhetsperspektiv. Oavsett om vi
sjunger eller talar sa anviander vi samma instrument, och det gar darfor inte att separera dessa
anvandningsomraden. (Zangger Borch, 2012, s.110)

Jag vill veta mer. Sdngen och talrésten bade hor, och inte hor ihop alltsa?

... There are many singers with enormous operatic voices who habitually use a gentle light fonation
for speech, a voice that sounds quite unrelated to their singing voice. This is of no vocal
consequence provided that the speaking voice they are using is not inefficient or vocally harmful.
(Chapman, 2012, s. 77)

D4 ér det enligt Chapman (2012) ingenting markligt eller ovanligt med att nagons sangrost skiljer
sig kraftigt frdn deras talrost och att det inte dr nagon fara med skillnaderna bara inte talrosten
anvénds pa ett skadligt sitt. Chapman far mig att fundera over genrer. Det sé olika ideal som
efterstriivas utifrdn den specifika genre man sjunger. Ar det kanske littare att ha en luftig,
lackande talrost om sangaren dr inom till exempel pop eller singer/songwriter genren dir den
fonationstypen ar bade eftertraktad och uppskattad? Till skillnad frdn en sangare inom opera dar
man ibland kan uppfatta dennes talrost som mer flodig dn i vanligt tal och dir vokalljuden fér
dominera och konsonanterna kan bli odistinkta.

Intresset for vad en logonom kan gora for sdngrdsten blev dnnu starkare da jag sjilv forra vintern
hade ménga sangjobb, och sjong mycket med en ordentlig forkylning i kroppen. Resultatet blev
att jag inte hade nigon rost alls dé jag vaknade pa mornarna. Résten kom tillbaka nagorlunda
duglig under dagen men sa fort kvéllen kom var hesheten dér igen och résten forsvann. Alla som
har sang som sitt yrke vet och forstar den panik som uppstar. Min rost dr mitt levebrod, den maste
fungera. Jag sjong sa lite jag kunde men gjorde desto mer talovningar, sarskilt mjuk fonation, dér
man med vidgat svalg och rikligt med luft hittar ett avspént, 1agt rostlage med exempelvis
frikativa konsonanter som [v] och [j] framfor ett [o]. Jag 6vade resonans med hjélp av nasaler
som [m], [n] och [ng] sprékljud som bildas med 6ppen passage till ndsan, samt
artikulationsdvningar som hard l&ppslutning och tungspetsévningar under ledning av min



rostlérare, lektor 1 rost- och sang. Rosten kom sakta men sékert tillbaka och arbetet med att
komma igang och sjunga igen upplevdes littare dn vid tidigare forkylningar med heshet som
resultat. Ur enbart ett singpedagogiskt perspektiv sa har raden under forkylning varit manga. Det
har varit medicinering, som penicillin eller hdlsokostpreparat som Kan Jang och vitlok. Rad har
givits att anvénda rdsten sé lite som mojligt, det som kallas relativ rostvila, till att vara tyst helt
och hallet, absolut réstvila. Nu uppfattar jag min egen rést som ganska talig och jag har aldrig
behovt uppsoka logoped. Min erfarenhet ér att sdngare klarar rostliga pafrestningar valdigt olika.
Kanske har vi olika slitstark rost. De fysiologiska forutséttningarna hos individen 1 fraga, kanske
avgor hur vi klarar pafrestningar pé rosten.

Tidigt 1 min logonomutbildning boérjade jag lagga till talovningar i min sangundervisning med
varje enskild elev. Allt jag sjédlv larde mig och fick kunskap om géillande talrosten var omojligt att
ignorera ndr jag arbetade med elevernas sangroster under sanglektionerna. Detta gjorde mig mer
och mer uppmaérksam pa att en bristfallig talrost ofta horde thop med sittet att sjunga. En
bristféllig talrost kan vara en knarrig rost med daligt engagerad andningsmuskulatur, eller en
otydlig rost dér artikulationen brister eller en géll rost som ér alltfor pressad. Ta exempelvis en
elev som artikulerar daligt, eller har en véldigt nasal talrost. Nar den eleven sjunger &r det ofta s
att samma rostliga problem avspeglas i sdngrosten. Genom mina egna studier av talrosten sd blev
skillnader och likheter mellan tal- och sangrosten mer uppenbara. Kan en sangares sangrost bli
béttre genom att hon forbéttrar sin talrost? Det var frigan jag funderade mycket pé och jag
borjade det unders6kande arbete, genom litteratur och samtal med logonomer och sangpedagoger,
som nu har lett till denna uppsats och kvalitativa undersékning.

Nar jag borjade analysera mina sangelevers talrdster for att sedan starta lektionerna utifran
talévningar och vidare gi dver i sangtekniska dvningar for att till sist sjunga en sdng mérkte jag
snabbare resultat 4n under tidigare ar da jag inte lagt sé stor vikt vid talrosten, om inte uppenbara
rost- eller talproblem funnits. Med resultat menas exempelvis tydlighet i textgestaltningen, eller
egaliserade roster med mer resonans och klang i tonen. Hur tycktes de resultat vi strdvade efter
uppnas snabbare? Min upplevelse var att eleverna klarade artikulationen béttre 1 snabba
musikallatar och i soullitar med mycket text, tack vare rostovningar i artikulation. Ovningarna i
artikulation 1 sammanhanget, handlar frimst om l&ppdvningarna [b] och [p] samt
tungspetsovningarna [t] och [d]. En mer avspind kike genom kékovningar utifran talet, som att
sdga [hav] eller [bal] med overdrivet "1&ng” kéke pd vokalen [a4] gav béttre smidighet och timing 1
scatsang, fOr att bara ta nagra exempel.

Som sangpedagog bemotte jag tidigare dessa tekniska omraden, som exempelvis artikulation,
med passande sangtekniska Gvningar som jag idag kan se pdminner om talovningarna jag lart mig
under logonomutbildningen. Flera av mina sangtekniska évningar ar ursprungligen frdn den
klassiska sdngteknikens traditioner och dessa blandar jag med nyare dvningar fran de afro-
amerikanska genrerna, frimst da jazz, pop och soul. Resultaten av de olika 6vningarna varierar
alltid, av en mingd olika orsaker. Hur mycket tid eleven lagt ned pé att Gva, hur har eleven
forstatt och uppfattat instruktionerna till 6vningarna? Hur létt har eleven att ldra? Vad behover
och passar eleven specifikt?

Talteknik hjdlper inte enbart rutinerade sdngare i sin sangutveckling. Det har resultaten visat da
jag undervisat estetelever som inte har séng som huvuddmne. Sérskilt en elev, som jag undervisat
en gang i veckan 1 snart tva terminer. Han &r instrumentalist och har valt sang som extra dmne.
Nu var det sd att han inte kunde intonera alls. De forsta tvA ménaderna arbetade vi med att hitta



tre toner, c, d och e. Vi arbetade forst och frimst med lyssnandet for att sedan forsoka fa honom
att hitta och producera tonen sjdlv. Det &r inte inspirerande for ndgon att arbeta 1 30 minuter med
en till tre toner sa vi utgick ganska snart fran talovningar for att hitta andningsmuskulatur,
intonation, rytm, dynamik och satsmelodi. Nu nér vi snart haft lektioner tillsammans 1 tva
terminer sa kan han genomftra en enkel Beatleslat med inte alltfor stort omfang nistan helt rétt
intonerat. Och det har inte kommit sig av sdngtekniska 6vningar med melodier som grund, de har
1 stéllet forvillat honom manga ganger. Snarare skulle jag vilja pésta att det ar taldvningarnas
fortjanst. Taldvningar som jag successivt, med legato och glissando, fatt att luta mot sdng. Det
trodde jag aldrig de forsta manaderna, da 6verviagde jag starkt att be honom byta till nagot annat
instrument for att slippa ett F 1 betyg. Nu kommer han att bli godkénd.

Med denna studie avser jag att titta ndrmare pa och undersoka vad sangpedagoger uppticker
genom att anvdnda taldvningar, utdver sina sangtekniska dvningar, under sina sanglektioner. Jag
kommer att ta upp artikulation, som innebér hur vi bland annat kan anvénda vér tunga, véra
lappar eller underkéke for att bli tydligare bade nir vi talar och nér vi sjunger. Studien undersoker
resonans, klangen 1 var rost och hur vi kan fordndra den. Borde det inte rimligtvis vara sa att ju
mer vi kriver att var rost ska klara av 1 vart yrkesverksamma liv, desto mer uppmarksamma och
vardande maste vi vara, pa alla sétt vi kan.

1.1 Syfte och fragestidllningar

Syftet med denna studie ar att undersdka om taldvningar kan utveckla sdngrosten. Detta skall
uppnas genom att genomfora ett forsok under tre veckors tid med ett antal sangpedagoger och
nagra av dem utvalda sdngelever. | samband med, och efter forsoket, kommer intervjuer och
enkéter att genomforas med de medverkande. Dessa intervjuer och enkéter ligger till grund for att
besvara undersokningens fragestillningar.

Fréagestéllningar:

*  Hur uppfattas taldvningar utveckla sdngrésten?

* Hur uppfattas taldvningar vara verktyg for samma mal som séangtekniska 6vningar?
* Hur stéller sig sangpedagogerna till taldvningar 1 sénglektionen?

* Reflekterar sangpedagoger dver elever med bristfalliga talroster?

*  Hur uppfattar sangeleverna taldvningarna?

Talovningarna har genomforts av fem sangpedagoger och totalt femton sangelever, en gang i
veckan, under tre veckors tid.

1.2 Avgransningar

Studien undersoker tre specifika, grundldggande talovningar och deras eventuella effekter pa
sangrosten. Fem sangpedagoger, tre kvinnor och tva mén har valts ut pa grund av deras erfarenhet
som sangpedagoger och av deras genrebredd. Det var ocksé praktiskt och en viktig avgransning
att de alla dr boende 1 Stockholmsomradet. Det underldttade mojligheten till information och
instruktion av taldvningarna och férsoket, samt genomforandet av intervjuerna. Femton elever
har sedan valts ut av saingpedagogerna, tre elever per sangpedagog. Ingen av eleverna var i
malbrottet eller hade tydliga rostproblem. Studien avgrinsades pa grund av tidsskél till tre
veckor.



2. Bakgrund

Detta kapitel inleds med en enklare forklaring av skapandet av ljud och fortsétter sedan med
skillnader och likheter i tal respektive sang, roststorningar och forskningslaget.

Nar vi skapar ljud, talljud eller sdngljud anvinder vi rostorganet. Rostorganet innefattar
andningsapparaten, struphuvudet och artikulationsapparaten. Enkelt beskrivet sa innefattar
andningsapparaten véra lungor, diafragman, vara yttre- och inre interkostalmuskler som sitter
emellan revbenen 1 brostkorgen samt diverse muskler i1 frimre bukvéiggen (Lindblad, 1992).
Interkostalmusklerna &r aktiva vid in- och utandning och lyfter upp brostkorgen sa att lungorna
kan vidgas och fyllas med luft. De kan dven trycka thop brdostkorgen sé att lungorna toms pa luft.
Sa har vi diafragman, en inandningsmuskel som sitter under lungorna och ser ut som en upp och
nedvénd skél. Nér vi andas in drar diafragman ihop sig, sjunker, och gor plats for lungorna som
fylls med luft och expanderar. Medan vi sedan talar eller sjunger sldapper vi ut luften ur lungorna
och diafragman hojs och lungorna dras ihop for att pa nytt fyllas med luft vid nésta andetag. Ett
flertal andra betydelsefulla andningsmuskler &r inblandade men uppsatsen gar inte vidare in pa
dessa utan gér vidare 1 forklaringar av skapandet av ljud.

Nar luften 1 lungorna pressas uppat och ut genom luftstrupen gar luften via struphuvudet, dar
stimbanden sitter som ett par veck i luftstrupens slemhinna. Det forsta paret veck ar de ékta
stimbanden och det andra paret dr de s kallade falska stimbanden. Luften gor att vecken sitts i
sviangning. Svingningarnas vibrationer skapar pa sa sétt ljud och toner. Struphuvudet dér
stimbanden sitter skyddade, bestar av skold-, ring- och kannbrosken samt struplocket med
tillhorande muskler. Artikulationsapparaten bestar av svalg, mun- och nédshélorna, tunga, lappar
och gom. Svalget och munhalan ger resonans medan tungan, ldpparna och kdkens 6ppning skapar
sprakljuden (Sundberg, 2007; Lindblad, 1992).

Huvudresonans som tas upp 1 foreliggande uppsats betyder fonatoriskt betingade
vibrationsfornimmelser 1 huvudet. Fornimmelserna kan vara koncentrerade till olika delar, som
frimre delen av ansiktet, pannan, hjdssan (Sundberg, 2007).

2.1 Skillnader i tal och sang

Sundberg (2007) klargor skillnader for tal och sang bland annat 1 det subglottiska trycket, det vill
sdga, lufttrycket 1 luftvdgarna under glottis, stimbandsspringan. Det subglottiska trycket ar
mycket starkare 1 sdng dn 1 tal. Sdng &r mer rytmiskt &n tal, réststyrkan dr starkare 1 séng och
emellanat svagare &n i tal. Singens utandningsfraser ar ldngre én i tal. Sdng varierar normalt
tonhgjden stegvis men i tal varieras tonhdjden kontinuerligt (Lindblad, 1992). Sang ror sig 1 olika
register medan talrosten normalt ligger 1 modalregistret. Lindblad (1992) menar att det alltid
kravs storre precision i kontrollen av talapparatens delar, andningsapparaten, struphuvudet och
artikulationsapparaten for sang. Dessa krav betyder att rosttraning och korrekt rostteknik &r
mycket viktiga for sang.

Nagonting annat som skiljer tal och sang dr anvdandandet av konsonanter och vokaler. Inom
klassisk séng forlinger man ofta exempelvis vokalerna medan man i genrer som pop och soul kan
anvinda konsonanter for rytmiska effekter. I exempelvis soulséng sjunger sangaren ibland med
glottisnyp, ett ”snyftliknande” lite, dér glottis slar ithop pa tonsluten samt att soulsangaren
sjunger mycket pa slutnasaler (Zangger Borch, 2012). Tonldsa konsonanter som [p], [t] och [f]
hors vid tal men forsvinner 1 hog grad vid sang eftersom de inte dr sangbara, medan obetonade



stavelser blir tydligare 1 sdng &n 1 tal. Prosodi ar ljudforeteelser som intonation, rytm och
betoning. For talets 6verforande av meddelanden spelar sprakljuden storre roll 4n prosodin. Sang
skiljer sig fran tal genom att i storre utstrackning utnyttja de prosodiska medlen &n vokalerna och
konsonanterna och detta for att i hogre grad formedla kédnslor (Lindblad, 1992). Sé finns ocksé
fenomenet vibrato som &r vanligt 1 séng men inte alls i talet. Musikaliska faktorer och
psykosociala faktorer bor ocksa ndmnas nér vi talar om skillnader. Alla har en talrost som vi
normalt kanske inte funderar sirskilt mycket 6ver, den dr vad den dr. Att ddremot stimma upp 1
sang dr nagot helt annat. Att sjunga ar, for manga, forenat med att blotta sig, ta plats och lata. Har
vi vuxit upp 1 ett musikaliskt hem med musik runt om kring oss hela vart liv, dir vi uppmuntrats
till att musicera och sjunga kan sdngen bli lika naturlig som talet. Sedan kan vi ocksa véxa upp i
totalt omusikaliska hem, men utveckla var musikaliska talang &nda. Omgivningen och den
kontext vi vuxit upp i spelar kanske en viktig men inte avgorande roll for var forméga till
musikalitet och musikaliska utveckling.

Lat oss titta ndrmare pd stimbanden 1 tal respektive sang. Stimlépparna utgor tva
slemhinneklddda veck inne i struphuvudet. Stamlappslangden, &r ca 2 cm hos mén och ca 1,5 cm
hos kvinnor (Lindblad, 1992). Vivnaden i stimlédpparna utgdr tunna lager med olika grad av
tathet och elasticitet. Staimldppskroppen utgors till storsta delen hos en fullvuxen méinniska av
vocalismuskeln, VOC, den kanske mest betydelsefulla larynxmuskeln som tycks ha sérskilt stor
vikt 1 sdng. Vocalismuskelns aktivitet har en mer genomgaende samvariation med rdststyrkan 1
skolade sangroster dn 1 vanliga talroster (Lindblad, 1992).

Uppsatsens syfte, att undersoka om taldvningar kan utveckla sdngrdsten, kianns relevant da vi
anvander samma organ vid tal och sang for att producera och forma ljud, trots att det principiellt
verkar kréva sé olika insatser enligt réstforskningen.

2.2 Likheter i tal och sang

Vad giller rosten och forskningsbaserad litteratur si har vi 1 Sverige flera mycket kunniga
forskare, exempelvis Johan Sundberg, professor emeritus i musikakustik, som ar vérldsledande
inom dmnet rost. Néar det kommer till litteratur om séng och tal dr det inte alls &r pa samma sitt
utan mer empiribaserad kunskap frén forfattarna, alltsa slutledningar grundade pé erfarenhet.
Bade vetenskap och empirisk kunskap &r intressant i sokandet efter likheter och skillnader 1 tal-
och séngrost.

Inom litteraturen 1 sdngpedagogik finner man ofta inledningar som fokuserar pa kroppshallning,
andning och avspdnning. Rad som lika girna kunde gélla en logonom och dennes uppvarmning
av talrosten. Litteratur som behandlar tal- och sdngrdsten inleds ofta, eller tas upp senare i boken,
med bilder pé rostapparatens uppbyggnad (Lindblad, 1992; Sundberg, 2007; Zangger Borch,
2012; Elliot, 2009; Sadolin, 2006) for att nimna nagra.

Carlén m.fl. (1999) beskriver sdngpedagogiska uppvarmningsévningar pa ett liknande sitt som
en logonom arbetar. Kroppsovningar som mjukar upp hela kroppen, andningsdvningar som ska
hjilpa ldsaren att hitta djupandning och dar muskler som aktiveras nir man anvédnder stodet, gis
igenom. Efter dessa 6vningar gar ndgra av dem sedan vidare med talsédng i korta betoningar, sa
kallad staccato gentemot legato, dir det inte finns uppehéll mellan tonldgena. Smidighet 6vas
genom mjuka dvningar med stegldst glissando mellan tonerna och mycket annat som direkt
paminner om logonomens dvningar. Medan andra bocker som Komplett sangteknik (Sadolin,
2006) 1 och for sig gér igenom ldttare anatomi och andning i bérjan men snabbt gar in pa



forfattarens syfte, sin egen sangteknik. Sdngsolist (Sjogren & Kullberg, 2009) tar varken upp
anatomi eller kropp och andning utan fokuserar fran forsta kapitlet i boken pa 6vningar som ska
inspirera och forbéttra solosangarens improvisation, timing och uttryck i olika afroamerikanska
genrer.

Precis som en logonom arbetar prosodiskt med olika uttryck och variationer 1 talet sa uppmanar
Sjogren och Kullberg sdngaren att ”forstarka uttrycket i de olika orden i texten”. Dynamik,
fordandring av styrkan i rosten, dr nista ord i deras bok som gar igen 1 bade tal och sang for att pa
ett ytterligare sitt variera sitt uttryck och sin rost. En logonom arbetar ibland med ménniskor som
har monotona, enformiga roster dar dynamiken behover 6vas. Ett bra sétt att komma &t
dynamiken 1 talet &r att ldsa sagor. Sagor inspirerar till karaktarer och till att bygga en stimning.
En stdmning som ldsaren skapar genom att varierande hoja eller sdnka rosten, bade vad giller
tonhdjd och roststyrka. Man kan likna detta med nér en sangare i exempelvis de afroamerikanska
genrerna valjer att tolka pa ett sdrskilt sétt, precis som hon sjdlv vill och véljer, eller da en
operasingerska foljer kompositoérens forutbestimda tolkningar med angivelser om forte, piano,
eller diminuendo.

Nar en sangare vill 6va upp improvisation och rytmiska sangljud genom att hirma trum- och
slagverksljud med konsonanter, vokaler, utdragna, ldngsamma ljud, eller sé snabba ljud som
mojligt (Sjogren & Kullberg 2009) paminner det mycket om rytmiska talovningar. Om sangaren
behdver 6va pa att hitta sitt modalregister, dven kallat brostregister, utgar sangévningarna ofta
frdn rop. Det ska inte bli ett skrik utan ha ett bra stod 1 flank- och magmuskulatur och ropa,
”Hej”, ”Hoj”, ”Yeah”. For att hitta flankmuskulaturen hjélper det till att sitta hdnderna 1 sidorna
under ropovningen. Pa sé sitt kan man tydligt kinna musklerna i midjan. Logonomen forsoker
hitta ett naturligt stod 1 ropet for att genom detta fa eleven att hitta kraften frdn
andningsmusklerna och nyanserna i dynamik.

I litteratur for skddespelare, som 1 sitt yrke ibland maste behirska bade tal och sang, finns ofta ett
tydligare samband av vikten att efterstrdva en helhet i1 résten jamfort med litteratur som behandlar
sangteknik. Rodenburg (2002) anser att talrésten och sangrosten hor ihop men att det kréavs olika
energier for de bada. Hon inser att sangen kridver mer komplexa insatser, samtidigt som hon
tycker att sang ar mer naturligt dn tal. Lasaren far 6vningar ’to bridge the spoken voice into the
singing one.” (Rodenburg, 2002, s.137) Rodenburg borjar med 6vningar som gér fran sang till
tal, malet dr att bade talet och sangen ska kénnas “equally filled”. Att ga fran sédngen till talet ar
som att gé ned for berget medan att gé fran tal till sang liknar att g& upp for berget. (Rodenburg,
2002) Rodenburg anvinder metaforen berget for att fa 14saren att forstd det mer krdvande fysiska
arbetet som krivs vid sdng jaimfort med tal. Det kan dven liknas vid en sangares arbete med att
forsoka egalisera skarven genom att sjunga fran bréstklang till huvudklang.

Kayes (2004) utgar fran talet da hon startar arbetet med en elev som ska lédra sig en sang och
exempelvis memorera en text. I sin bok Singing and the actor (2004) beskrivs dvningar dér
sangaren forst fritt far 1dsa texten 1 singen, sedan ldsa den igen, med den for sangen angivna
rytm, exempelvis fyra fjardedels-takt, som gidrna kan kndppas med fingrarna. Pa sé sitt ska
sangaren lattare fa en uppfattning om musiken, sirskilda stavelser for sdrskilda notvdrden och
rytmiken. P4 samma sétt kan en logonom arbeta med undersokningen av en ny text. Att skandera,
ldsa texten rytmiskt, r ett verktyg for att 4 in versens puls i kroppen, efter det arbetet kan man
sedan tala texten med alla de nyanser som innehallet kraver (Beckman, 2011). Intresset och
kunskapen om de paralingvistiska signalerna, vilka kan vara bland annat variation i rytm, tonfall



eller roststyrka, som en logonom arbetar med varje dag, kan dven dessa létt kopplas ihop med
sangarens uttrycksformaga och tolkning av text.

”Humming into speaking” dr en 6vning som Rodenburg (2002) anvander for att hitta resonans
och kunna anvinda rosten sa ekonomiskt och effektivt som mdjligt. Nar vi hummar 1 ett avspant
skont lage ska vi varierande kunna ”’placera” tonen 1 ansiktet, ndsan, brostet eller halsen. De olika
placeringarna ger olika kvalitéer pa det ljud vi skapar och kréver ett varierat subglottiskt tryck.
Man ska sedan ga vidare frdn hummandet till den text man vill ldsa. Anvindandet av de olika
placeringarna ger variation at rosten. Resultatet av denna 6vning blir, enligt Rodenburg, en
“friare” fylligare rost.

En logonom, en logoped eller en sdngpedagog anvinder sig av liknande inldrningssatt
tillsammans med sina elever/klienter. Kanske ar ett av de viktigaste inldrningssétten imitation. Ett
vixelspel mellan att forevisa och att efterlikna. Tillsammans med verbala instruktioner, utan att
visa fore, ges eleven forutsittningar att bli mer aktiv i sin analys och produktion (Hartelius,
Nettelblad & Hammarberg, 2008). For sdngpedagogen ar det bade talrosten och sdngrdsten som
bor fungera tillfredstdllande. Att arbeta som sangpedagog ir ett rostkravande yrke och det kan
slita pa rosten att hela tiden variera mellan att forebilda sang och tal. For att aterkoppla till
imitation skriver Arder att det borde vara onddigt att pAminna en sdngpedagog om hur viktig
talrosten ar 1 lektionstillfallet. En sangpedagog med god talrdst nar fram ldttare med sin
information till eleven och elever kan fa simre fortroende for en sdngpedagog med bristfallig
talrost (Arder, 2007).

Litteratur och unders6kningar i &mnet tal eller/och sang vénder sig ofta till mer eller mindre
avancerade sangare och talare. Om vi ser det utifran en sangares perspektiv sa ar det intressant att
1 foreliggande uppsats syfte reflektera 6ver om en avancerad sangare littare tar till sig taldvningar
dn en nyborjare och om avancerade sangare behover talovningar 6verhuvudtaget.

2.3 Roéststorningar

Det stills hoga estetiska krav pa och optimal presentation av rosten hos bade en professionell
sangare och en skadespelare och man kan likna professionella rostartister vid elitidrottare eller
dansare (Arbetsmiljoverket, 2011:6). Roststorningar delas in 1 tva grupper. Funktionellt betingade
roststorningar avser storningar som beror pa felaktigt bruk av rosten medan organiska
roststorningar beror pa nagon form av fordandring pa rostinstrumentet (Lindblad, 1992).
Funktionellt betingade rostproblem &r alltséd problem som uppstatt da vi anvént vara roster pa ett
felaktigt sitt eller om vi dr Gveranstrangda i rosten, medan organiska réstproblem kan vara
knutor, tumorer eller medfoédda missbildningar fran fodseln. Sundberg fortydligar dock att det
emellertid inte finns ndgon klar grians mellan de bada grupperna. Organiska storningar som
knottror och stimbandspolyper kan exempelvis uppkomma genom funktionellt betingade
rostproblem (Sundberg, 2007).

Sala, Sivo och Laine (2011) ger rostergonomiska rad till dem som har rostkrdvande arbeten.
Yrken dédr det krdvs att tala i1 buller, eller att tala infor grupper, att sjunga, eller att ldsa hogt. En
sangpedagog anvinder hela tiden sin talrdst tillsammans med sin sangrost. Hon blandar standigt
mellan att med talet forklara tekniska aspekter innan 6vningarna till att forebilda med sin
sangrost. Slitaget kan vara stort och rosten kan bli mycket anstrangd efter en dags arbete.
Arbetsmiljoverkets rapport (2011:6) stirker vikten av att granska sin egen talrost 1 sitt yrke som
sangpedagog. Sarskilt ur tva aspekter, forst och framst for att ha en hallbar rost, orka med det



kravande rostarbetet och ha en hdlsosam och smidig talrost. Och for det andra, att vara en
forebild for eleverna, se rosten som en helhet (Arder, 2007). Bli medveten om sitt eget personliga
rostldge, hitta och kontrollera ett avspént lage 1 sin brostrost som dr barande och stadigt. Véra
roster dr unika som fingeravtryck och olika situationer och sinnesstdmningar paverkar den direkt.

Rosttraning och rostmedvetenhet tycks minska effekter av rostbelastning (Arbetsmiljoverkets
rapport, 2011:6). Professionell traning av sdngrosten minskar risken att belasta rost och stimband
och forebyggande rosttraning av talrosten visar sig ge 6kad medvetenhet om rosten och 6kad
kunskap om att anvinda résten som kommunikativt redskap. Har beskrivs rosttraningens vikt for
minskad rostbelastning. Jag vill ga ett steg ldngre och pasta att for professionella sdngare &r
kombinationen tal- och sdngtraning nddvéndigt for att klara ett langt yrkesliv med rosten som
bade identitet och inkomstkélla.

2.4 Forskningslédget

Det finns mycket litteratur att tillgd om rosten. Foreliggande uppsats refererar till flera forfattare
med gedigen forskning bakom sig och sin litteratur (Sundberg, 2007, Lindblad, 1992, Zangger
Borch, 2012), samt till forfattarna som kanske inte alla forskat men vil utgér fran manga ars
erfarenhet av rostarbete som utbildade sangpedagoger och sangare (Arder, 2007, Carlén,
Kristersson, Larsson-Myrsten & Haking Raaby, 1999, Chapman, 2012, Sadolin, 2006, Sjogren &
Kullberg, 2009), logonomer, logopeder, rostcoacher (Elliot, 2009, Sodersten & Lindhe, 2011,
Kayes, 2004, Rodenburg, 2002, Sala, Sihvo & Laine, 2011).

Néagra uppsatser pa samma niva som foreliggande, undersoker bland annat hur man tar sig fran tal
till sing och tillbaka, eller tar upp rostproblem for singare. En av uppsatserna har med en
informant som anser att hon fatt ett helt nytt sétt att tala genom talovningar som lett vidare till att
hon upplevt sé lite rostproblem som professionell séngerska.” (Finnberg, 2009, s. 24). En annan
uppsats, fortfarande pa samma niva som denna, undersdker om det &r skillnader i talet hos
sangare inom olika genrer. De tre genrer som valts ut var klassisk, jazz/pop/rock och folkmusik.
De tyckte sig kunna se genom sin undersdkning, att det &r skillnader 1 talet, sarskilt mellan mén
som sjunger 1 olika genrer, men att inte lika stora skillnader kunde pavisas i kvinnors tal som
aven de, sjunger i olika genrer (Hedén & Piivio, 2001). Daniel Zangger Borch beskriver i sin bok
Stora sangguiden (2012) att begrepp som sopran, alt, tenor och bas utgar fran den klassiska
musiken och anger bade klangfarg och omfdng. Med klangfarg menas ljudkvalité som skiljer sig
frén individ till individ (Sundberg, 2007). En rock-, pop- och soulsdngare bygger ddremot hela
sin sangliga identitet pa att ha ett unikt sound enligt Zangger Borch. Sound 4r en bendmning pa
klangférg och ett ként begrepp inom populdrmusik.

En tredje uppsats tar upp identitet, &r vi véra roster eller dr vara roster vart instrument fragar
forfattaren (Hammerin, 2011). Uppsatsen undersoker hur sangelever upplever sambandet mellan
rost och identitet. Resultatet visar att flera av eleverna ser sina roster badde som instrument och
som en del av personligheten. Uppsatsen tar upp dmnet utifran sangrosten, det dr en intressant
friga dven 1 foreliggande uppsats, utifran talrosten. Vi tinker sékert olika mycket pa véra
talroster. Bland annat beroende pa hur mycket vi behover talrosten 1 vért yrkesliv. For exempelvis
skadespelare ér det troligt att de ser sin talrost bade som identitet och ett instrument, for sdngaren
ligger fokus sdkert mer pa sdngrdsten.



"Tala sd jag ser dig!” (Ericsson & Hedman 2009) dr ett examensarbete som underséker
relationen mellan rost och identitet ur bade ett talrdst- och ett sangrostsperspektiv.
Medvetandegora sig om sin rost och se vad den medvetenheten goér med oss. De undersoker hur
forandrade rostvanor i sang och tal paverkar sjalvkanslan och sjalvfortroendet. Resultatet av
undersokningen visade att flertalet deltagare 1 studien stirktes i sin sjdlvkéinsla och sitt
sjalvfortroende genom arbetet med sela ménniskan. Genom att involvera elevens personlighet
samt arbeta med kroppskdnnedom utvecklades elevens tal och sangrost.

3. Metod

Detta kapitel presenterar de metoder som anvénts for insamling av fakta efter forsoket och
forhallningen till urval och etik. Studiens talovningar finns noterade tillsammans med liknande
sangtekniska 6vningar.

Fem sdngpedagoger har fatt tre taldvningar att prova pa sina elever. Talovningarna gér ut pa att
stirka artikulationen genom ldpp- och tungévningar samt att 6va upp huvudresonansen for
klangen med hjdlp av nasaler. Sangpedagogerna far sjdlva vélja vart under lektionen de ldgger in
talévningarna. Nagon vill kanske ha dem 1 borjan, andra 1 slutet. Nagon kanske vill ldgga dem 1
direkt anslutning till sangteknikdvningar som liknar talovningen. Valet star sangpedagogen fritt.
Tanken med detta dr att se hur séngpedagogen uppfattar taldvningarnas anvandningsomraden.
Evidensen blir sedan sangpedagogernas och elevernas reflektioner i intervjuer och enkdter.

Studien bygger pa tre delar, forsoket, intervjuer av sdngpedagogerna samt enkiter fran de femton
elever som deltagit 1 forsoket. Tillsammans med min egen forforstaelse som sangpedagog och
utbildad logonom har studien analyserats for att soka en helhet.

3.1 Insamlingsmetoder

Information har samlats in via semistrukturerade intervjuer av de fem sangpedagoger som
deltagit i studien (Se bilaga 1). Intervjuerna hélls 1, for singpedagogerna, vilkédnda miljoer och
intervjuerna spelades dven in. Eleverna som deltog 1 studien fick enkéter att fylla 1 med enkla
“kryssa 1 svar som ja, nej, kanske, vet inte samt med mgjlighet till egna kommentarer (se bilaga
2). Foreliggande for intervjuer och enkdéter lag ett tre veckors langt forsok med tre specifika
talévningar att anvdnda med eleverna i sdngpedagogernas sanglektioner.

3.2 Urval av informanter

Valet av informanter f6ll pa tre kvinnor och tvad méin efter nagra for uppsatsen viktiga kriterier.
De ér alla vilrenommerade sdngpedagoger med lang erfarenhet av undervisning i sang.
Bekvamligheten av att de alla bor 1 Stor-Stockholmsomradet gjorde det relativt enkelt att tréffa
dem var och en, innan forsoket, for att instruera Gvningarna samt planera in tid och plats for de
intervjuer som skulle goras efter forsoket. Alla fem arbetar professionellt som sdngare utdver sin
undervisning. I Stockholm sa dr de dokumenterat framgéngsrika och igenkinda 1
sangpedagogskretsar. De skiljer 1 aldrar fran ca trettio till femtio ar. De skiljer sig dven i
genreinriktningar, &ven om alla fem undervisar, eller har undervisat, pd gymnasier och
folkhogskolor dir de afroamerikanska genrerna géller. Ndgra kommer fran den klassiska genren,
och @ven bakgrunder frdn musikal, jazz, pop och soul dr representerade. Det var ett medvetet val
att ha med pedagoger fran olika genrer for att se om detta skulle paverka studiens resultat.
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Femton elever involverades 1 forsoket, 3 elever per sdéngpedagog. Urvalet av elever dverlits till
sangpedagogerna att fritt vilja ut, detta fraimst for att ge sdngpedagogen mojlighet till en
planering som passade denne bést.

3.3 Intervju och enkat

Studien genomfors med hjélp av intervjuerna gjorda som mer av ett samtal dn en regelratt
utfragning (Andersson, 2001) och utgick frdn semistrukturerad intervjuform. Fragor stélldes till
alla informanter med 6ppna svarsmojligheter. Intervjuernas langd varierade mellan 30 till 45
minuter, och innehdll 19 fragor som bland annat behandlade sangpedagogernas instéllning till
talévningar, taldvningarnas mojlighet till utveckling av sangrosten, och relevansen av talovningar
1 sdnglektionen (Se bilaga 1). Undersokningen dr kvalitativ (Kvale & Brinkman 2009) och soker
nyanserade beskrivningar av de intervjuades perspektiv utifran sin levda vardag.
Sangpedagogerna far beskriva sina upplevelser av talévningarna i sanglektionen ur sitt eget
personliga perspektiv, utifran deras egna utgangspunkter med den forforstaelse de har. Jag
undersoker hur de upplever talévningarna, och om de upplever ndgra resultat pa grund av dem
hos sina elever. Trovdrdigheten utgor ett av de storsta problemen med kvalitativa studier och
saledes ocksa kvalitativa intervjuer (Trost, 2010). Min efterstrdvan har varit tydlighet och
relevans 1 mina fragor med ett forsok till en s& neutral, objektiv instéllning som mojligt for att
inte paverka informanterna med mitt tyckande.

I analysen av intervjuerna togs nyckelord fram for att soka tolka sdngpedagogernas svar och
reflektioner (Kvale & Brinkman 2009). Nyckelord som tillsammans skulle ge en bild och ndgon
form av helhet i sdéngpedagogens uppfattning av forsoket. Genom att transkribera alla intervjuer
samt att ssmmanstélla information frdn enkéter kunde jag med hjélp av mitt syfte och mina
forskningsfragor sortera det insamlade materialet (Patel & Davidson, 2011). Denna sortering
innebar att jag succesivt kunde se ett monster och som i1 denna studie definieras som nyckelord.

De korta enkéterna med fem fragor, som de femton eleverna fick svara pé, asyftade samma sak,
tydlighet, &ven om enkéterna fatt minst uppmaérksamhet i undersokningen. Nar studien
utformades lag fokus pé forsoket tillsammans med sdngpedagogerna, att de skulle kunna léra sig
och lédra ut talovningarna rétt, samt intervjuer efter forsoket. Under arbetets ging med uppsatsen
vicktes intresset for hur eleven uppfattade talovningarna i sin sanglektion. Enkéterna kom till 1
sista stund for att fa fram atminstone nagot av elevernas uppfattning. Enkatformen med slutna
fragor skulle inte vara for komplicerad utan kunna goras pa kort tid i slutet av lektionen. Det
fanns dven plats och mojlighet 1 enkéten for kort kommentar (Se bilaga 2). Problematiken med
enkéter dr bland annat att de till skillnad mot intervjuer inte ger mojlighet till kompletteringar
(Patel & Davidson, 2011) och det dr svart med en fordjupning i svaren. Syftet med en kvalitativ
undersokning dr att uppticka beskaffenheten hos nagot eller uppfattningar om nagot fenomen.
Man kan inte i1 forviag formulera svarsalternativ i kvalitativa undersokningar (Patel & Davidson,
2011). Enkétfragorna i denna uppsats strivade efter att stélla frigor som genom ja, nej, kanske,
och vet inte svar, kunde ge en indikation till elevens uppfattning. Kommentarsfaltet var dven det
med for att ge en mdjlighet, om an liten, till ndgon form av fordjupning.

3.4 Etiska riktlinjer

I det informerande samtycket har det ingatt information om anonymitet och att det bara ir jag
som lyssnar pa de inspelade intervjuerna och lidser enkéterna (Kvale & Brinkmann 2009). Ingen
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ndmns vid namn 1 uppsatsen. Det material som samlats in har behandlats med stor diskretion och
behalls enbart tills undersdkningen é&r klar.

Enkéterna som eleverna fatt att fylla i vid det sista lektionstillféllet delades ut tillsammans med
ett kuvert att ldgga ned enkiten i och klistra igen. Detta for att eleven skulle f4 anonymitet
gentemot sdngpedagogen och att det enbart dr av intresse for mig att 1dsa de anonyma svaren.

3.5 Noterade talévningar

Nedan f6ljer undersokningens tre taldvningar sammansatta med tre sangteknikovningar som kan
uppfattas som liknande talévningarna. Dessa tre sdngtekniska dvningar delgavs inte
sangpedagogerna, utan ér i jamforande syfte med i uppsatsen for att belysa de likheter som kan
finnas 1 talteknik respektive sangteknik. Noteringen av taldvningarna har arbetats fram
tillsammans med en kompositor och musikteoripedagog frdn Rytmus musikergymnasium. Forst
spelades talovningarna in av mig sjdlv tillsammans med min kollega och sedan analyserade vi
bland annat rytm for att notera sa likt som mojligt det som lardes ut till séngpedagogerna i
forsoket.

Talovningar som valts for uppsatsen ar:

Fig. 1 Hard ldppslutning: [bi] [be] [bi] [ba] [pi] [pe] [pa] [pa]
Tranar upp styrka och smidighet i artikulationen.

Fig. 3 Huvudresonans med hjilp av nasaler: [m] [n] [ng]
Péverkar var rostklang och ger en upplevelse av ”placering”.

Fig. 5 Tungspetsovningar: [li] [le] [14] [la] samma pa [ti] [di] [ni]
Tranar upp styrka och smidighet i artikulationen.

Talovningarna ingér i de grundldggande 6vningar en logonom arbetar med for
artikulationstréning och resonanstraning (Elliot, 2009). En sdngpedagog arbetar for att forbéttra
och utveckla samma fenomen men med andra typer av dvningar.

De sex foljande 6vningarna stravar efter samma mal, en god teknik. Tre 6vningar behandlar
talrosten, de andra tre sdngrosten. Ett av malen ar artikulation, for tydlighet, smidighet och
timing, det sistndimnda beror, kan tyckas, mest sangrosten men dven i hogsta grad talrosten for en
skadespelare eller exempelvis en radiopratare behover ocksa timing. Artikulationsévningarna
anvénds for att motverka ett for slappt eller ett alltfor sammanbitet artikulationssitt. Ett annat mal
ar resonans, klang och upplevelse av en ”placering” som ar precis lika viktigt i en hdlsosam,
villjudande tal rost som i en vilklingande sangrost. Klangen kan frimjas av t.ex.
resonansskapande évningar med hjilp av nasalerna. De sangtekniska 6vningarna ar himtade fran
afroamerikanska genrer. Med en liten touch” av latin.
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Fig. 1
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Talovningen Fig. 1 (Elliot, 2009) kan varieras bade rytmiskt och 1 olika
tonldgen, precis s& som man sjilv vill. Det ar viktigt att ha ett engagemang 1
flankmuskulaturen. Desto fler stavelser du lagger till desto snabbare och léttare
gor du arbetet med ldpparna. Gor samma sak med [pi], [pe], [pi], [pa]
K. Gabrielsson
Fig. 2
J=ca 88 Bpm Teknikovning (sadng)
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Den hér sdngtekniska dvningen dr pdminnande om taldvningen, hard
lappslutning. Hir 6vas artikulation och timing. Ovningen bdrjas pa valfri ton i
ett sd bekvamt ldge som mgjligt for eleven och stiger med ett halvt tonsteg 1
taget.
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Fig. 3

Huvudresonansdvning
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Talovningen 1 Fig. 3 (Elliot, 2009) kan varieras bade rytmiskt och i olika
tonldgen precis hur man vill. Var noga med en avspéand kike och att sluta
lapparna i det avslutande m:et i exempelvis [mam] for att utnyttja nasalen for
klangen. Ova girna med glissando, glid mellan tonldgena och variera uttrycket.
Variera med nasalerna [n] och [ng] Ovningen paverkar vér rostklang och ger en
upplevelse av ”placering”
U. Zettersten
Fig. 4
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Den hér sdngtekniska dvningen paminner om taldvningen med nasaler. Var
noga med en avspind kiike. Ovas med legato. Starta utifrin en ton, géirna i ett
lidgre register, som #r si behaglig som méjligt for eleven. Ovningen hdjs med
ett halvt tonsteg 1 taget.

Fig. 5

J=ca 100 Bpm Tungspetsovning (tal)
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Talovningen Fig. 5 (Elliot, 2009) kan varieras bade rytmiskt och i varierande
tonldgen, precis hur man sjilv vill. Det ar viktigt att ha ett engagemang 1
flankmuskulaturen och arbeta med avspénd, tappad” kdke. Gor samma sak
med [ni], [ne], [nd], [na], [ti], [te], [ta], [ta] och [di], [de], [dd], [da]
K. Gabrielsson
Fig. 6
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Den hér sdngtekniska dvningen paminner om tungspetsovningen i tal. Var noga
med en avspand kike, engagemang 1 flankmuskulaturen och borja 6vningarna i
ett hogre register for att sdnka dvningen ett halvt tonsteg i taget.

3.6 Forsok

For att inte ta for mycket av pedagogernas undervisningstid i ansprék valdes tre taldvningar som
inte dr alltfor komplicerade att 14ra ut. Varje sangpedagog har fatt en noggrann genomgéng av hur
de ska utfora talovningarna Fig.1, Fig.3 och Fig.5. Var och en har fatt tre veckor pa sig att
anvénda sig av dem.

3.7 Hermeneutisk ansats

Foreliggande uppsats strivar efter ett hermeneutiskt synsitt i sin undersdkning (Odman, 2007).
Fokus har legat pa en 6ppenhet for intervjupersonens egna perspektiv utifran dennes erfarenheter
och kunnande. En 6ppenheten bestdende bland annat av viljan och féormégan att férdndra egen
forforstaelse genom att forsta ndgot nytt. I arbetet med formulering av intervjufragor har stravan
efter att undvika vinklingar och tolkningar efter personligt varderande och tyckande varit centralt.
Sangpedagogens upplevelser av forsoket och eventuella lardomar av det har varit kdrnan.
Samtidigt har min egen forforstielse och eget arbete med tal-och sangrdsten naturligtvis haft
inflytande pé hur studiens tre delar dr upplagda. Manga érs erfarenhet av undervisning som
sangpedagog, tillsammans med logonomutbildningens alla talévningar, gav mgjlighet for mig att
utforska tal- och sangrosten, tvé delar, i strdvan efter en helhet. Nya 6vningar utvecklades under
mina lektioner, ibland utifrén talovningar vars syfte for résten var detsamma som vissa
sangtekniska 6vningar. Ny kunskap, ny forstaelse. Hermeneutik dr komplext och det dr en
utmaning att striva efter att vara sd opartisk det gar utifran egen bakgrund och vér forforstaelse.
Jag har 1 intervjuer och information till sdngpedagogerna forsokt forhélla mig sa neutralt jag
kunnat till exempelvis talovningarna i forsoket. Samtidigt sa kan det inte nog betonas hur viktig
var forforstéelse dr, vi kan inte forsta ndgonting utan den men vi kan ha en méngd olika felaktiga
forstillningar. Nya erfarenheter och lardomar gor att vi far revidera vér forforstaelse gang pa
gang, till en ny forstielse. Thurén (2009) skriver att vixelspelet mellan forforstaelse och
erfarenhet, mellan teori och praktik, mellan del och helhet, brukar kallas den ”hermeneutiska
cirkeln” men att uttrycket “hermeneutisk spiral” ar battre. Spiralliknelsen ska paminna om att en
storre erfarenhet ger en béttre forforstdelse som i sin tur gor att man uppfattar finare nyanser
(Thurén, 2009). Uppsatsen strivar efter att genom sina olika delar, forsdket, intervjuerna och
enkédterna, generera en helhetsbild av talovningars eventuella inverkan pé sdngrosten.

4. Resultat

Detta kapitel presenterar saingpedagogernas intervjuresultat samt elevernas enkétresultat, sedan
gors en sammanfattning av dem tillsammans. Skillnader i genrer presenteras och slutligen
studiens svar pa forskningsfragorna. Eftersom sdngpedagogerna dr anonyma har de fatt varsin
bokstav som namn, sdngpedagog A, B, C, D och E.

4.1 Intervjuresultat fran sangpedagogerna i sammanfattning
Resultatet ger indikationer pa att sdngpedagogerna mycket vil forstar och ser ett samband mellan
tal och sang, att det hor ihop och kan véixa av varandra men deras fordjupning och kompetens
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ligger i deras séngliga utbildning och inte 1 talrosten. Deras kunskap om sangrosten dr gedigen
och den kunskapen far dem att logiskt fora samman vikten av dven en god talrost. Det dr en
annan sak att sedan arbeta utifran talrosten till sdng, det kraver vidareutbildning i &mnet. Det ar
ocksa nagot som alla respondenter tar upp 1 intervjuerna, behovet av mer kunskap om talévningar
overlag och fler talovningar for att de ska kunna sammanféra dem kontinuerligt och med
tillfredstéllande resultat tillsammans med sdngtekniska 6vningar under sina sanglektioner. Att
undersdka om taldvningar utvecklar sangrosten har genom sangpedagogernas och elevernas svar
utvecklat syftet for studien vidare till resonemang om talrdsten och talovningar som en
nodvindighet for sangare. Helhetssynen pa rosten 6verlag har kommit fram 1 flera av
intervjufragorna.

1. Uppfattningar om ”en god” talrost

Tre sangpedagoger talar om “’fléde”, sedan beskriver alla fem sangpedagogerna vidare med ord
som, en ’rdst som inte knarrar”, en elastisk™ rost, en “vilplacerad” rost. En rost med bra
”placering” dar anviandaren forstar att “acklimatisera rosten efter forhallanden runt omkring”.
Nagon talar om en “myjuk, lite morkare rost” med “mycket klang”.

Kommentar: Gemensamma ndmnare dr orden placering och fléde och att résten inte far knarra.
Alla respondenter aterkommer till ordet “placering” flera ganger och jag dr mycket intresserad av
uttrycket. Ordet “placering” anvénds flitigt och ibland lite slarvigt, bade av sangpedagoger och
logonomer. Kanske &r det forst som logonom jag borjat reflektera 6ver ordets betydelse och
borjat fortydliga for mig sjalv och mina elever, att vare sig det handlar om sing eller tal s& kan
man inte ’placera” en rost nagonstans. Det &r trots det fullt mojligt att ha en upplevelse av
placering. En flodig rost betyder en rost med generost tilltaget luftflode (Sundberg, 2007) som tre
respondenter tar upp. Men tydligt framgar att sangpedagogerna vet vad de tycker kdnnetecknar en
god talrost. Sangpedagogerna har inga svarigheter med att hitta uttryck for vad de hor i vad de
anser som goda talrdster.

2. Uppfattningar om en ”ohédlsosam/bristfillig” talrost

Fyra sangpedagoger beskriver en bristfillig talrost som “’knarrig”. Nagon beskriver med ord som
“klanglos och trott”. Nagon sédger att det &r en ’rdst som inte bar”. En sangpedagog beskriver det
som att man har ’satt sig” pa rosten, alltsd enligt respondenten med en tyngd utifran
struphuvudet”, det finns inte ’botten”, och man har ”stingt av” flodet.

Kommentar: Hir kommer beskrivningen “knarrig” tillbaka. ”Knarr” och "trétthet” ar inte
positivt, det dr ’jobbigt” att lyssna till. Man har “’satt sig pa rosten”, den “’bédr inte”, den ar “trott”.
Jag ser likheter 1 alla sangpedagogernas svar, de talar om “brister i arbetet med stédet”, och om
”andningen och riktningen”. Ingen av sangpedagoger tar upp délig artikulation eller tempo.

3. Beskrivningar av talteknik

Nagon anser att det 4r ”samma som sangteknik”, inte “’sa stor skillnad”. En sdngpedagog
beskriver talteknik som ’férmagan att anpassa sig efter rddande forhdllande runt omkring”. En
annan att talteknik &r konsonanterna som hjélper till att fa tag pa nycklarna till stodet”. En
sangpedagog ser talteknik som en “kombination, for att anvidnda sin rost pa basta sitt utifran sina
forutséttningar” och en ”god artikulation”. Nagon beskriver det som mojligheter for att
exempelvis ’16sa upp” knutar, och att det inte ar ett negativt ord”.

17



Kommentar: De ser alla positivt pa talteknik och talar beskrivande om taltekniken med olika
ord och tankar. Alla ser pa talovningar som ett tekniskt hjdlpmedel och hir tas artikulationen,
som jag bland annat soker efter, upp for forsta gdngen. Har kommer dven varderingar in, att
talteknik inte &r ett “negativt” ord. Jag reflekterar 6ver talteknikens historia och vad som kanske
ofta forknippas med att behdva hjélp med sin talteknik. Nagot dr ’fel” pa den rost man har, och vi
ser inte att vi egentligen utvecklar och starker det vi redan har och kan. Jag tdnker vidare att
talteknik méste avdramatiseras. Sa mycket béttre om vi kan se det som ett mycket bra hjdlpmedel
1 vart dagliga liv, yrkesmaéssigt och privat. For tydlighet, for att fa fram vart budskap. For att fa
andra att lyssna pa vad vi har att séga, for att klara ménga ar 1 rostkrdvande yrken, anledningarna
till en god talrost genom talteknik &r manga.

4. Synen pa talteknik efter undersékningen

Tre sangpedagoger anser att de “’inte ser annorlunda pa talteknik efter studien” utan tdnker som
tidigare utefter egna erfarenheter av talteknik. En sdngpedagog anser att det blivit mer “’pétagligt
att sdng och tal hor ithop”. Nagon har ”borjat anvinda studiens 6vningar” pa fler elever. En annan
har redan “arbetat lange med sang och tal ihop i musikalgenren”.

Kommentar: Alla séngpedagogerna tycks se taldvningar som mdjlighet till utveckling.
Gemensamt kommer det fram att alla ser positivt pa talteknik och att de girna applicerar
ovningarna pa eleverna for att hitta tekniska mojligheter. Undersdkningen tycks ha véckt intresset
for flertalet av saingpedagogerna att fortsdtta med dvningarna och att de tycks ge utveckling.

5. Val av elever

En sangpedagog hade bara tre elever, en annan valde efter elever séngpedagogen anser har
”mindre god talrost”. For nagon var det ”en slump”, f6r en annan s& handlade det om att ’ta
elever som kommit en bit 1 sin sangtekniska utbildning” for att ”lattare kunna tillgodogora sig
taltekniken”. En valde ut efter arskull.

Kommentar: Hir skiljer sig alla, fran slump till medvetna val utifrin vad sangpedagogerna
tyckte sig se for behov och kunskap. Ingen sangpedagog hade svarigheter med att vilja elever
och samtliga tycktes ndjda med sina val. Om detta slumpvisa val har nagot med utfallet av svaren
att gora dr inget jag tagit med 1 denna studie, men efterat funderat 6ver gillande fortsatt
forskning.

6. Talovningarnas placering under singlektionen
Alla fem sdngpedagoger lade in talovningarna 1 borjan av sina lektioner. Tva av dem gjorde
stodovningar och andningsdvningar allra forst, innan talévningarna.

Kommentar: Jag hade medvetet instruerat alla sdngpedagogerna att det stod dem fritt att lagga
in 6vningarna dir de tyckte att de passade for att se hur de skulle uppfatta talovningarnas
anvandningsomrdden. Om man kommit i kontakt med litteratur i singteknik som pa négot sitt
utgar fran talet s& dr de talovningarna ofta i borjan, det kommer sig sdkert naturligt pa grund av
det. Ingen respondent har lagt in taldvningarna mitt i en sdng for att komma &t teknik eller
uttryck. Ingen sdngpedagog anvinde dvningarna i en sang for specifika problem, sd som
artikulation, eller resonans. Talovningarna kan létt associeras med sangtekniska dvningar for
samma dndamal.
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7. Introducering av talovningarna

Sangpedagogerna beskriver svaret med ord som spannande att f4 prova”, och roligt och
lustfyllt”. Det var ”odramatiskt” beskriver en av dem. Dennes elever dr vana att tala om en god
fonation. En sdngpedagog ir "nyfiken pé yrket logonom™ sedan tidigare och tyckte att det kindes
“frascht”. En beskriver det som ”nervost”, viljan att ”forvalta 6vningarna rétt var stor”. En annan
sdger att instruktionerna av talovningarna var sa tydliga och férankrade att det "aldrig kéndes
konstigt”.

Kommentar: Jag uppfattar det som att alla varit 6ppna och intresserade for taldvningarna och
noggranna med att forsta instruktionerna for att géra dem rétt. Redan 1 introduktionsstadiet, innan
forsoket startat, upplevde jag positiv forvintan fran alla fem séngpedagoger. Att det kénts lite
speciellt att géra 6vningarna kommer ocksé fram, vilket det ofta kan gora nir nagonting ar nytt
for oss.

8. Likheter mellan tal- och sangteknik

Fyra sangpedagoger tyckte att de kunde se likheter med viss sangteknik”, alla fyra ndmner
nasalerna, sarskilt [m] som manga gor glissandodvningar med. En sangpedagog tyckte ” inte att
de paminner” om varandra. Nagon kénner igen “tungspetsdvningen i sangtekniken” och en annan
beskriver rytmiska 6vningar med konsonanter som paminnande och talteknik.

Kommentar: Igenkdnnandet varierar och jag uppfattar de sdngpedagoger med klassisk och
musikalbakgrund vara de som ser likheterna tydligast pa det sétt de talar om och beskriver dem.
Ingen av sdngpedagogerna anser att tal- och sangévningar paminner mycket om varandra.

9. Tidigare kontakt med talovningar
Tre sangpedagoger har kommit 1 kontakt med talrostovningar da de sjdlva haft problem och gétt
hos logoped. Tva sangpedagoger kinner igen talteknik fran sina utbildningar till séngpedagog.

Kommentar: Alla har pa ndgot sitt kommit 1 kontakt med talévningar men som jag uppfattar
det sa dr det enbart en av fem sdngpedagoger som anvénder sig av taldvningar regelbundet 1 sina
sanglektioner. I samtalen som blir efter att intervjufragorna tagit slut framgar funderingar over
varfOr vissa av oss far mer problem &n andra med sina roster. Paverkan utifran tas upp, som
psykisk och fysisk hélsa.

10. Reflektioner 6ver att béttre talrost utvecklar sangrosten

”Egentligen tror jag att en bra talrost dr enda mgjligheten att ha en bra sdngteknik™, sdger en
sangpedagog. ’Jag har traffat s ménga elever de hér 10-12 aren jag jobbat och det ar alltid de
elever med délig talrést som har en viss typ av sangtekniska problem”. De dr de som ocksa &r
ganska “’skrikiga personer” siiger en annan. Man blir “mer hel”, inte lika “trasig” siger en. Ar
man trétt sa paverkas inte rosten lika mycket om man kédnner att man har ett fungerande tal. En
sangpedagog sdger, “det som ger talrosten béttre teknik paverkar dven sdngrosten, det dr sa
manga likheter”. En annan anser att man har en béttre, naturlig ingangsport till séngen” om man
har en “bra talrést”, och en ”okej talteknik™. ’Allting handlar om talet”, har du ’riktning och
flode” sé ar det “lattare” da du ska sjunga, sdger en annan. Ingen av de fem sangpedagogerna tror
att sdngrosten “inte utvecklas” av en béttre talrost.
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Kommentar: Alla séngpedagoger anser att talrésten paverkar och utvecklar sangrosten. Har
kommer ganska starka uttryck fram med starka overtygelser bakom och jag reflekterar Gver att
det trots detta inte faller sig naturligt for dem alla att ha med talovningar 1 sdnglektionen. Vad
beror det pd? Flera av sdngpedagogerna tar upp behovet att ldra sig mer om talévningar, och det
kan kanske vara en orsak, att de inte kdnner sig "hemma” med 6vningarna.

11. Upplevda skillnader och likheter i tal- och sangriésten

Sangpedagogerna reflekterar 6ver skillnader som kortare fraser” i talrost, man kan “andas
oftare” och med ’storre pauser” dn 1 sang. Sangen kréaver ett “motstand” 1 rdsten, en annan typ av
”fysisk belastning”, for att kunna sjunga langa fraser utan att behdva andas mitt i en fras.
“Trycket” och slitaget™ blir pa ett annat sitt” i sdng. Det dr ”skillnad pé energinivaer”. Skillnad
1 ’tonh6jd” som dr mer “varierande” 1 sdng. Och likheter som “kropp”, ”andning”, “kopplingen
till stodet”. Likheter 1 ’rytm och melodik™. En sdngpedagog vill se tal och sang som

“komplement” till varandra och anvinder uttrycket att allt ligger “véldigt organiskt”.

Kommentar: hdar kommer den yrkeskompetens de dger tydligt fram, de vet mycket om vilket
arbete som kravs for att sjunga och att det skiljer sig fran att tala. Samtidigt ser alla likheter och
samhorighet mellan tal och sang.

12. Mdjligheter och begrinsningar med talovningar i en singlektion

En sangpedagog anser att sang och tal dr ”vildigt angrédnsande till varandra”, samtidigt s kan
man inte ’byta ut” sangteknik mot talteknik, man 6var pa “olika” saker, men talteknik &r ett
jéttebra komplement. En annan sangpedagog beskriver vikten av att se rosten som “’en helhet”
och att vi maste ”varda den” pa alla sitt efter de forutsattningar man fatt. Forstd att rosten som
helhet dr ett ”levande instrument”. Begriansning kan kanske vara ”vad man just i stunden évar pa”
1 en sanglektion. En sdngpedagog sdger att ’vissa veckor kan man arbeta med talteknik, andra
med sangteknik”. Gemensamt for alla fem sdngpedagoger ér att de tror pa mojligheter mer dn
begrinsningar gillande talteknik i1 sénglektioner.

Kommentar: A ena sidan ger singpedagogerna uttryck for att rosten ér en helhet, 4 andra sidan
ger de uttryck for att det dr olika saker. Jag uppfattar dock att alla fem sdngpedagoger ser
taldvningar som ett komplement, en liten del, som far laggas till som ett verktyg, &ven om det
inte dr det viktigaste verktyget. Mgjligheterna ses som fler én begransningarna och det tror jag
bottnar i sangpedagogernas intresse och kunskap om rdsten overlag.

13. Elever med bristfilliga talroster

En sangpedagog sdger att eleverna “ofta inte dr sa medvetna om talet, mer om séangtekniken”.
”Jag forsoker medvetandegdra eleverna” fortsitter personen. Ar det riktigt illa sa skickar denne
dem till likare. Néagra sdger direkt att de skickar vidare elever med “tydliga talproblem”, till
logopeder. En annan sédger, “’jag brukar prata med dem om det och jag brukar spela in dem fast
mer dé de sjunger och jobbar mycket med konsonanter och artikulation. Och andning, de har inte
koll pé andningen”. Sdngpedagogen fortsétter, “oftast pratar folk med for lite energi, klart de
finns pressade roster men oftare for sloa roster”. Det tdnker denne har att géra med
sjalvfortroendet och sangpedagogen forsoker uppmuntra dem att ’ta plats”. Sdngpedagogen tror
att det gér hand 1 hand med talrdsten, sjalvfortroendet”. En sangpedagog beskriver att denne
arbetar mycket med stodet, dven 1 talrosten, forsoker fa eleven att ”ldgga ned talrdsten och hitta
flode och klang”. En annan reflektion fran en av sangpedagogerna ar, ”det kéinns som om jag bara
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skulle jobba med sédngen da talrosten dr dalig sa jobbar jag med bara halva instrumentet”, det &r
ju en helhet”.

Kommentar: Det framgar att alla fem sdngpedagoger tar talrosten pa allvar och att de anser att
den paverkar rosten som helhet, alltsa dven sdngrdsten. De inser sina begransningar vid svérare
rostproblem och skickar alltid vidare till logoped eller rostldkare. Hir kommer ocksa
psykosociala aspekter fram som elevers sjalvfortroende och hur en pedagog kan narmas sig den
problematiken. Intressanta tankar som kommer fram 1 vidare samtal efter intervjuernas slut.

14. Intresset for fortsatt arbete med talovningar

Alla fem sdngpedagoger kan tdnka sig att fortsdtta med talovningar i sdnglektionen. Tvéa stycken
vill ha ”mer 6vningar och mer kunskap” om talovningar. Nagon séger att denne vill fortsétta om
“eleven specifikt behdver det”, inte annars. En sangpedagog ser det som en “utveckling” 1 sin
undervisning. En annan ser “’tekniska fordelar med snabbhet 1 improvisation” genom
tungspetsovningar.

Kommentar: Alla tycks vilja fortsdtta med talovningar i arbetet med sina sangelever, men av
olika anledningar och olika mycket. Nagra for sin egen skull och som rostliga forebilder och talar
om vad sangpedagogen formedlar till sina elever, genom sin rost och da bade i tal- och sang. En
annan vill fortsétta om nagon elev dr 1 extra stort rostligt behov annars ser denne ingen mening att
ha talovningarna med 1 lektionen. En sangpedagog vill arbeta med dem for specifika teknikinslag
dar artikulation och tydlighet &r viktigt.

15. Talovningarnas utveckling hos eleverna

Tre av sdngpedagogerna tyckte att det var for kort tid de fick att undersoka talovningarna men
kunde dnda se att eleverna larde sig 6vningarna ganska létt och forstod vad 6vningen var till for.
Tva sangpedagoger sdg en medvetenhet utvecklas. En tror pa att det hade med elevens
forforstaelse att gora, eleven ar redan duktig pa teknik. En annan sdngpedagog ser svarigheter att
hinna utvecklas i tal di sanglektionen 1 sig dr sa kort.

Kommentar: tidsaspekten ar naturligtvis avgorande for digniteten av denna frdga. Men det var
dock av intresse att stélla fragan for att ta reda pd om négot resultat gick att skonja. De
sangpedagoger som sig att det blev en utveckling lade alla fram att det var relativt duktiga elever
som dgde en viss forforstaelse och kunskap om rosten dverlag.

16. Elevernas upplevelse

Alla fem sdngpedagoger beskriver hur de tror att eleverna uppfattat Gvningarna med ord som,
”bra”, ”spannande”, ’ganska roligt och utmanande”. En av sdngpedagogerna tror att det kanske
inte dr nagot eleverna vill ”gora hela tiden” och tva andra beskriver &tminstone en elev var som

gjorde det bara for att hon “’blivit tillsagd”.

Kommentar: Det tycks som att det varit en uppgift bland ménga andra. En sangpedagog sdger
att det var ok att 6vningarna fick ta tid da alla inblandade visste att det bara var for en viss tid”.
En djupare intervju av eleverna skulle ha varit intressant och av vikt for studien och fortsatt
forskning.

21



17. Talovningar for singpedagogens egen utveckling

Tva sangpedagoger tar upp bristen av tid for att de sjdlva skulle fortsétta for egen del med
talovningar. En sdngpedagog vill anvidnda talévningar men bara da det behdvs”, om rosten
exempelvis dr "trott eller forkyld”. De kvarstdende tva sdngpedagoger vill absolut och kommer
med all sdkerhet att fortsdtta for sin egen skull, for "artikulation, tydlighet och helhet”.

Kommentar: Overvigande sangpedagoger i studien kommer troligtvis inte att ta sig tid till
talévningar for egen rostutveckling. Samtidigt som tva sangpedagoger ar valdigt overtygade att,
och varfor, de kommer att fortsétta gora talovningar for sin egen skull. De tva kommer
ursprungligen fran klassisk genre och musikal.

18. Talovningarnas paverkan pa siangrosten

Alla fem séngpedagoger tror att talovningar kan paverka sangrosten. En beskriver det som att
sangen dr en “forldngning” av talet. En annan sédger att ’sitter inte taltekniken sé &dr det ndgot som
brister forr eller senare, just med rosttrotthet, det sitter ihop”. Négon séger, “’jag tror att det kan ge
nagon slags sjdlvkdnnedom om rdsten. Att bli medveten om vad man gor och hur man gor det”.
En sangpedagog sdger, “det handlar vdl om hur man levererar en text och far fram ett budskap”
Och det &r ju vad jag vill fokusera pa 1 min sdngundervisning”. S& om man lér sig att anvinda
rosten och fa fram budskap kan man sédker sjunga béttre och fa fram budskap, funderar
respondenten vidare. Man maste tdnka till och vara medveten om hur man anvander sin rost
overlag”, sdger en annan sangpedagog, det tror jag “gynnar sangrosten”. Och att man “inte
struntar 1 sin talrost” och pa natt satt sitter igdng den dd man ska sjunga. Den ska alltid vara
igang” pa ett “skonsamt hilsosamt sitt”. Da tror sdngpedagogen att ingéngen till sangen blir
”skonsammare och hélsosam”.

Kommentar: Alla fem sangpedagoger anser att talrosten och talovningar paverkar sangen pa ett
positivt sétt. Det ger sjdlvkdnnedom och da tolkar jag det som att de menar en rostlig
sjdlvkdnnedom. De beskriver formagan att fa fram ett budskap, det hirror jag till tekniska
aspekter som dynamik, resonans, artikulation m.m. I de samtal som fortsitter efter intervjun
kommer tankar om sjilvfortroende upp igen. En stadig, flddande, vélplacerad talrost paverkar en
manniskas utrymme och plats 1 olika sammanhang.

19. Ytterligare tankar fran singpedagogerna

En sangpedagog tycker att det skulle vara ’spannande att se fler 6vningar, for att se vad det &r”.
En annan tycker att fler mdnniskor borde “’fa upp 6gonen for talévningar” och fa en
“introduktion” av exempelvis en utbildad logonom att ta med i sin sangundervisning. Nagon
reflekterar over att det var “lite kort tid” for att f4 nagon klar bild av hur de funkade.
Sangpedagogen reflekterar vidare att anvinda 6vningarna var inga problem men vad de kan ge
for resultat skulle vara spidnnande att se. ”’Drommen vore att eleverna fick talteknik ocksa i sin
utbildning pa var skola” uttrycker sig en sangpedagog. En annan sangpedagog onskar att
talteknik skulle finnas med som naturligt inslag” i sdnglektionerna, man behdver inte bendmna
det sa mycket, tal eller sdng, just for att det kan skapa mer fragetecken, utan bara lata det vara en
“naturlig del”, helt enkelt arbeta med résten som ett instrument. En singpedagog siger, ’jag
forsoker sdga till eleverna att ta hand om sig, rok inte, osv. samma sak med rosten, anvind den pa
ett sitt som du kan forsvara for dig sjalv”’. En annan siger,  Jag tycker att detta har varit
jattenyttigt, framfor allt f6r min egen del. Jag vill vara 6ppen, tekniken &r farskvara och allt som
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gor mig tydligare, och later battre, gér mig till en battre forebild”. Sdngpedagogen reflekterar
vidare, ”Det ar viktigt att mota eleven med det ljud man vill formedla”.

Kommentar: Genom sangpedagogernas tilldgg och tydliga intresse ges ytterligare relevans till
undersokningens syfte. De ser seridst pa talrosten, och alla talar om vikten av en hdlsosam rost i
bade tal och séng. Alla sangpedagoger utvecklar intervjun med sina egna tankar och tilldgg, och
jag upplever att &mnet engagerar. Det mest givande for studien dr kanske reflektionerna fran flera
sangpedagoger dver talrdstens betydelse 6verlag och att talovningar skulle ha en naturlig plats i
undervisningen for elever som har résten som fokus. Samtalen gér vidare in pd @mnen som
retorik och talet som utveckling for elever vilken gymnasielinje man én valt.

4.2 Resultat av elevenkédterna i sammanfattning

De elever som deltagit har efter sista lektionstillféllet, tredje veckan, fitt svara pa nigra fragor
som valts att gora 1 sluten form, med svarsalternativ som, ja, kanske, nej, jag vet inte, samt plats
for ovrigt/reflektioner till varje fraga. I underliggande kommentarer presenteras eventuella
reflektioner fran eleverna med citattecken, ovrig text 4r mina egna ord.

Tolv av femton enkéter kom in och eftersom storst fokus ligger pé sdngpedagogernas
uppfattningar i denna studie fick det anses ricka for elevernas medverkan.

1. Paminner nigon av talévningarna om sangteknik du gjort tidigare?
Ja: 9 st Kanske: 3 st

Kommentar: de flesta kdnner igen sig i stod och artikulationsdvningar. Det kanske dven har att
gora med hur sdngpedagogen sjélv kopplar ihop tal- och sangdvningarna och forklarar under
lektionens gang.

2. Har talovningarna tillfort nagot?
Ja: 7 st Nej: 1 st Kanske: 2 st Vet inte: 2 st

Kommentar: ndgra svarar att det dr ’svart att sdga pa grund av for kort tid”, andra har blivit
“uppmirksammade pa uttal av texter och artikulation”. Tidsaspekten ar sdkert ménga génger
avgorande for resultatet om studien gatt ut pa att méata det. Mer én hélften svarar ja pé fragan,
nagot har det tillfort och 1 detta fall uttal” och artikulation”.

3. Har talovningarna tillfort din sangteknik nagot?
Ja: 4 st Nej: 1 st Kanske: 5 st Vet inte: 2 st

Kommentar: De flesta dr tveksamma. Av de som svarat ja hdnvisar ett par till “artikulationen” i
sangen. Jamfort med svaret pa ovan stéllda fraga s &r det inte ldngre fler dn hélften som kopplar
thop att det som tillforts rort sangen.

4. Skulle du vilja fortséitta med talovningar i dina sanglektioner?

Ja: 3 st Nej: 2 st Kanske: 6 st Vet inte: 1 st
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Kommentar: det finns en tveksamhet till fortsatt arbete med talovningar och flera har skrivit att
den korta lektionstid” de har vill de ”sjunga”. Tidspressen &r ofta stor och mycket ska hinnas
med pa en lektion. Jag funderar dver solistdrommarna som é&r stora och fokus ldggs pé att fa
framfora en sang.

5. Tror du att en forbittrad talrost kan ge en béttre sangrost?
Ja: 11 st Nej: 0 st Kanske: 1 st Vet inte: O st

Kommentar: hér skriver de till kommentarer som absolut”, ’definitivt”, att det dr "logiskt”, att
“ratt” talteknik ger “’béttre” sangteknik och att man ska vara “medveten” om sitt tal.

4.3 Sammanfattning av intervjuer och enkéter

Sammanfattningen som gors utifran sdngpedagogernas svar ar att de alla ser taldvningar generellt
som en utveckling for rosten och alla dr 6vertygade att de dr utvecklande dven for sangrosten,
men de ser dem som ett av minga verktyg, ett "komplement” till sdngtekniska dvningar. Alla
sangpedagoger kan tinka sig att fortsdtta med de tre talovningarna frén forsoket i sina lektioner
men varfor och hur mycket skiljer fran sangpedagog till sangpedagog. En vill fortsitta om eleven
har “tydliga tal-problem”, inte annars. Tva stycken vill veta och ldra sig mer for att kunna
fortsitta, en tinker sig talovning for att na specifika saker som artikulation i scatsang. En
pedagog ar mycket sidker pa en fortsatt anvéindning av 6vningarna. De tror alla att
undersokningen varit ritt “spannande och utmanande” for eleverna men de anser att tiden for
forsoket varit kort och det har varit svart att se patagliga resultat. Tvé av fem sdngpedagoger vet
med sdkerhet att de tdnker fortsdtta med taldvningarna for sin egen rostliga utvecklings skull, for
att forebilda béttre och for att vara forebilder inte bara 1 sdng utan dven i tal.

Sammanfattningen av enkiterna blir att eleverna tycks vara relativt 6verens om att talovningarna
har pamint om séngteknik och att de tror att taldvningar kan ge en béttre sangteknik. Men det
tycks inte som att de kopplat ihop den mojligheten till forkovring med sig sjdlva och sina egna
méojligheter till utveckling, singligt som talmissigt. Ovningarna har for flera elever tillfort nagot,
det framgar dock inte vad som tillforts, hédr synliggdrs problematiken med enkiter och att det
séllan gér att fa fordjupade svar i en sddan. Fa av dem vill ldgga ned tid pa talovningar vid
sanglektionstillfillet, de vill sjunga.

4.4 Taldévningar kopplat till genrer

Av de olika genrerna sangpedagogerna representerade och om de skulle ha ndgot samband med
instéllningen till, eller anvindandet av talteknik sa dr min uppfattning att de tvd sangpedagoger
som kommer fran den klassiska genren och musikalgenren haft den mest naturliga ingédngen till
talévningarna.

...Jag har jobbat med mycket musikal och musikalartister och jobbat med sédng och tal. Tal som gar
over i sang, sdng som gar over i tal och det har gett mig en insikt i att det maste finnas en brygga
fran talteknik till sdngteknik” (Respondent D, dec 2012)

Musikal har tydliga karaktarer som ska tolkas bade 1 tal och sang. Da blir det nodvandigt att
arbeta med sangarens talrost, en dominant, tung karaktér gar inte thop med en svag talrost. Pa det
sdtt man rostligt tolkar 1 sin sdng maste man dven kunna tolka 1 sitt tal. Keyes (2004) vander
ocksa pa det genom att skriva att sdngaren ska ha som mal att ’sjunga som du skulle tala, utifran
din karaktérs vérld.” (2004, s. 135) Alltsé utga fran det talade till det sjungna. Musikalartister har
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sdrskilt hoga rostkrav bland annat for att de viaxlar mellan att tala och sjunga pé scenen (Kerro &

Tonér, 2004, Arbetsmiljoverket Rapport 2011:6). En musikalartist ska agera talande skadespelare
pa scenen, inte enbart sjunga och det framgar tydligt fran respondenten med musikalbakgrund att
denne arbetat mycket med sin och andras talrost.

Det ar vil det sangpedagoger 6verlag menar och efterstravar da vi uppmanar elever att ldsa texten
hogt for sig sjilv flera ganger innan eleven gar over till att sjunga sdngen. Detta for att ndrma sig
texten, forsta texten, for att till slut kunna gora sig till ett med texten och tolka troviardigt.
Respondenten med klassisk bakgrund beskriver i intervjun sitt ’igenkénnandet 1 taldvningarna
tillsammans med sdngen” och det organiska” och det “naturliga” 1 att tal och sang hor ihop. Det
tycktes oproblematiskt och sjélvklart for denne.

4.5 Presentation av svaren pa forskningsfragorna

1. Kan talovningar utveckla singrosten?

Studien visar att bade sangpedagoger och sangelever anser att taldévningarna utvecklar
sangrosten. Alla tre 6vningarna, huvudklang genom nasaler och de bada artikulationsévningarna
anses relevanta och sdngpedagogerna i studien tror pa gott resultat av dessa. Flera tar upp
helhetssynen pa rosten, att tal och sdng hor ithop pa ett naturligt sitt. En hilsosam talrost kan ge
en hdlsosam sangrost med god formaéga till varierat uttryck och tolkningsférmaga. Alla fem
sangpedagoger talar om résten som helhet, att en sdngare maste ta hand om hela sin rost tal- som
sang.

2. Kan talévningar vara verktyg for samma mal som singtekniska 6vningar?
Tolkningar sérskilt utifran intervjuerna med sangpedagogerna visar pa att taldvningarna i viss
man kan vara verktyg for samma mal som sédngtekniska dvningar. Alla fem séngpedagoger tar
upp nasalerna som en mycket bra och igenkdnnande 6vning. Flera ndmner artikulationen och
tydligheten som kan anvédndas 1 vningar av exempelvis scat-sang i jazz. Flertalet av
sangpedagogerna anser att taldvningarna endast dr ett av manga verktyg for den sangliga
utvecklingen, och inte det viktigaste.

3. Hur stéller sig sangpedagogerna till talovningar i sianglektionen?
Sangpedagogerna 1 studien tycker att talrosten spelar en viktig roll for sdngen och ér eniga att
taldvningarna har relevans 1 sdnglektionen och att de utvecklar sangrosten. Helhetssynen av
rosten tas upp av alla fem och de anser den logisk, naturlig och mycket viktig. Trots det ges
varierande svar pa fragan att ta med dem i sanglektionen. Négra vill ldra sig mer om talévningar
for att fortsdtta, och det ar naturligtvis helt riktigt. Nagon vill anvdnda dem fast enbart om eleven
har stort behov av talévningar, inte annars. En sdngpedagog vill anvénda dem for sérskilda
andamal som exempelvis ’timing” 1 scatsang. En annan ser det som viktigare att utveckla sin
egen talrgst for att vara en bra rostlig forebild. Sa dven om alla sangpedagogerna starkt uttrycker
sig, pa olika sitt, att de anser att talovningar ar bra for sdngrdsten s dr dndé inte alla eniga om att
fortsdtta med dem i sina sanglektioner.

4. Reflekterar sangpedagoger 6ver elever med bristfilliga talroster?

Sangpedagogerna sédger sig alla uppmirksamma elever med bristfalliga talroster. Det varierar
diaremot i svaren vad de uppmairksammar. Dalig artikulation, sdger nagon, knarr nimner flera
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respondenter. Délig energi och svag rost som kan komma fran déligt sjalvfortroende sdger en
tredje. Det framgar inte riktigt hur de sjdlva tar sig an den bristfilliga talrosten, ndgon séger att de
spelar in rosten, andra att de talar om den och vad det bristfalliga kan bero pa. Alla
sangpedagogerna svarar att de skickar elever till logopeder och ldkare sa fort de uppfattar att
eleven har allvarliga problem med fonationen. En sangpedagog siger sig alltid arbeta med bade
tal- och sangrosten for bésta resultat.

5. Diskussion

I detta kapitel kopplas litteraturen och studiens resultat samman och arbetets trovardighet och
relevans presenteras. Kapitlet innehaller &ven kortare stycken innehéllande metoddiskussion,
vidare forskning och ett slutord.

Samspelet mellan en sangpedagog och en séngelev ér oerhort viktigt just pa grund av att vi inte
kan se in 1 kroppen och titta pd vad som fysiskt sker dé eleven tar ton. Det krdvs en stindig
kommunikation och att eleven sjdlv reflekterar, provar, dvar och kénner efter for att kunna
analysera vad som sker 1 kroppen. Inte bara en gang, utan manga, manga ganger for att komma
fram till ndgon sort forstaelse och kunskap. Sangpedagogen behdver ibland omprdva sina
varderingar som styr undervisningen. Nyfikenheten att fornya sig ér viktig, pedagogen méter sa
manga olika elever med olika behov och uttrycksmojligheter. De fem respondenterna i
uppsatsens forsok visade alla prov pa ett intresse for talovningarna, de uppfattade dem som
givande och utvecklande. En av sdngpedagogerna reflekterar i intervjun att, talteknik skulle
finnas med som naturliga inslag, man behover inte bendmna det s& mycket just for att det kan
skapa mer fragetecken, utan bara, sa hér ar det, en naturlig del, arbeta med rosten som ett
instrument”(Respondent D, dec. 2012). Jag uppfattar Kayes (2004) sitt att undervisa och hennes
Oovningar stimma vil med det séttet att tdnka.

Helhetssynen pa rosten (Zangger Borch, 2012) aterkommer bland respondenterna i studien gang
pa gang. Att inte sdrskilja begreppen tal och sang utan arbeta utifran rosten som helhet och 6va
olika moment som resonans eller artikulation med évningar som vi inte behover beskriva som
specifika tal- eller sangévningar. Med en sddan utgangspunkt behdver inte en elev oroa sig dver
tiden som ldggs pa dvningar under en sanglektion. Snarare skulle hon férhoppningsvis tryggt
kunna lita pa pedagogens mal med tal- och sdngdvningar och med lektionen. Eleven far arbeta
med hela sitt instrument, fran flera vinklar. Genom forstéelse for taltekniken och kunskapen om
mojligheterna med talévningar sa lagger jag in taldvningar nédr som helst under en sédnglektion.
Mitt i en sdng kan jag bryta for talovningar, om jag vill komma &t ndgot sirskilt 1 séngen med
dem. Sédngpedagogerna i min studie lade alla in 6vningarna i1 borjan. Det kédndes mest naturligt
for dem. For mig som logonom dr det naturligt att bryta mitt 1 en sang, om jag vill komma &t
exempelvis artikulationen hos eleven, och utgé fran talévningar som tungspetsovningar eller hard
lappslutning for att sedan fora 6ver det till sdngen. Det har utbildningen till logonom gett mig
kunskap om, och jag ser resultat. Ingen av sdngpedagogerna i studien beskrev att de gjorde nagot
liknande. Vi utgar alla fran var egen individuella forforstaelse och fran vad vi kan, lart oss och
tycker fungerar.

Involvera elevens personlighet, och arbeta med kroppskdnnedom, sa utvecklas elevens tal och
sangrost (Ericsson & Hedman 2009). Det dr en spannande slutsats med ett fokus pa eleven.
Slutsatsen utifran elevernas svar i denna studie pekar pa deras intresse for sang, forst och framst,
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sedan en logisk sammankoppling, mer &n personlig, till talrosten. Foreliggande uppsats har heller
inte haft fokus pa eleven utan pa sdngpedagogen. Tankar och funderingar fran eleverna har inte
fatt sarskilt stort utrymme men kanske kan elevernas positiva svar att en forbéttrad talrost ger en
battre sdngrost leda till starten av ett hdlsosamt helhetstinkande kring rosten.

Att sangelever kan uppleva identitet och sangrést som nagot sammankopplat (Hammerin, 2011)
ar ett resonemang jag kinner igen genom min egen forforstaelse grundad pa manga ars erfarenhet
som sangerska och sdngpedagog och genom samtal med andra, sa som elever, kollegor och
vanner inom samma yrkeskategori. Det blir nést in till omdjligt att inte koppla ihop sin sdngrdst,
sitt sdtt att lata, och sitt sétt att tolka sdnger och musik till sin identitet. De flesta av eleverna
svarar kanske och vet inte pa frdgan om talovningarna tillfort deras sangrost ndgonting, samtidigt
som de dr sdkra pa att en forbéttrad talrost paverkar sangrosten positivt. Min slutsats blir att de
faktiskt dr intresserade av tal och att de tror pa rosten som helhet, de vill utveckla sig och bli
battre. Tiden har dock varit for kort for att de skulle hinna med nidgon form av fordjupad kunskap
1 uppsatsens huvudfraga. Jag tror att uppmarksamhet och ny forstielse 6ver den egna talrosten
tillsammans med sdngrdsten skulle utveckla elevens kinnedom och ge ny forforstaelse om résten
som helhet. En identitet skulle kunna vixa fram dven i talet.

En sangpedagog kopplar ihop talovning och en god talrost med formagan att fora fram budskap,
en forméaga som denne tidnker dven kan paverka sangrosten, att dven fa fram sitt budskap och
nyanserade tolkningar i en text d& man sjunger och denne sager, ”Det ér vad jag vill fokusera pa i
min sangundervisning” (Sdngpedagog C, dec. 2012). Genom nyanser i det talade eller sjungna
kan vi variera och fortydliga kénslor och innehéll i den text vi ska framfora (Beckman, 2011).

Det ér ett mellanminskligt mote som sker mellan sdngpedagogen och sangelever precis som i
motet mellan en logonom och dennes klient. Ett mote som ovillkorligt krdver bada parters
delaktighet (Buber, 2004). Vi maste vara ytterst medvetna om det maktférhéllande som finns 1
lektionssituationen. Det &r viktigt hur vi ndrmar oss en individ med sé delikata uppdrag som att
upptéicka och identifiera svagheter 1 hennes tal eller sdng, belysa dem, for att sedan ge de ritta
verktygen for utveckling. I jimforelse med Arders (2007) resonemang om vikten av en god
talrost for sangpedagogen, kan de respondenter som svarat nekande till att fortsdtta med
talévningar for sin egen skull, bli motsédgelsefullt. Det kan kanske bero pd den tidsbrist som tva
respondenter tar upp i intervjun.

For att identifiera och komma at ett tekniskt problem méste man ibland ga fram pa olika sétt.
Eftersom rostorganet inte dr synligt utan sitter inuti kroppen, kan man néstan likna en logonoms
eller en sangpedagogs arbete med ett detektivarbete. Vi far undersdka och pahittigt arbeta oss
fram for att hitta mojliga orsaker till tekniska problem. Alla dr unika och det skiljer brett pé vilka
rostliga problem eller tekniska fardigheter vi behdver Gva.

Att rosttraning och korrekt rostteknik dr mycket viktiga for sang (Lindblad, 1992; Arder, 2007)
framgar av uppsatsens studie dér alla fem sangpedagoger anser att en god talrost och talovningar
paverkar sdngen pa ett positivt sitt. Det far mig att fundera 6ver varfor inte alla dr eniga om att
fortsdtta med talévningar bade for sin egen skull och 1 lektionerna? Det blir ungefdr med deras
svar som med elevernas svar, talovningarna r ett positivt och sidkert givande inslag men forsoket
1 den hir uppsatsen har inte paverkat dem just nu till att fortsdtta med dem. Jag kan ocksé forsta
de som svarat nekande pé en fortsédttning med talovningar. Innan logonomutbildningen kanske
jag skulle svarat pd samma sitt, att det varit intressant och att det sékert dr givande men inget jag
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kan l4gga tid pa nu. ”Jag dr intresserad av att arbeta med talrosten men min egen tid for
fortbildning dr ganska begrdnsad just nu, 1 mitt liv 1 alla fall.” (Sdngpedagog C, dec. 2012)

Knarr som alla respondenter tar upp ett flertal ganger dr da motstandet i glottis och det
subglottala trycket dr i obalans. Det subglottala trycket &r ofta 1agt och luftflodet svagt (Lindblad,
1992). Knarr delas in 1 tva grupper, hyperknarr och hypoknarr. Det dr det senare, hypoknarr som
4r den vanligaste typen av knarr, rdsten lter trott och energilds, sérskilt i slutfraser. Ovningar
som framjar stddet och andningen ar avgdrande for att bemistra hypoknarr. Ett par av
sangpedagogerna 1 studien talar om formagan till anpassning efter omstdndigheter s som bullriga
miljder, eller till det allminna hilsotillstindet som vid forkylning eller rosttrotthet och hur vi da
bor anvinda rosten. Talovningar ér ett av flera rostergonomiska rad till dem som har rostkrdvande
arbeten (Sala, Sivo & Laine, 2011). Det behdvs mer utbildning om talrésten overlag i
utbildningar som exempelvis till singpedagog eller ldrare. Den kunskap och medvetenhet som
det tillfor skulle ge pedagogen en bra grund att bdde ta hand om sin egen rdst och sina elevers.

Sangpedagogen med jazzbakgrund kopplade ihop talovningarna med improvisation och rytmiska
sangljud (Sjogren, Kullberg 2009). Sangpedagogen (Séngpedagog A) berittar att denne inte
improviserar lika mycket som forr och méarkte, genom att anvinda studiens talovningar for
artikulation, att denne “’lagt av sig”, att tungan inte var lika snabb i1 de improvisatoriska slingorna
langre. Skulle sangpedagogen éter igen borja improvisera i samma grad som tidigare skulle denne
anvénda talovningarna, sirskilt tungspetsdvningen [li] [le] [1d] och [la] for att 6va upp snabbheten
igen.

Det tycks som all kunskap leder vidare till att desto mer vi lir oss om ndgonting desto mer forstar
vi att det finns att ldra och koppla samman. Det ena, i den hér studien, talovningar, som leder till
en hdlsosam talrdst kan ge det andra, en bittre sangrdst och uttrycksformaga i musiken. Ta
Rodenburgs (2002) 6vning Humming into speaking” som tas upp 1 bakgrundsdelen i uppsatsen.
Den ir ett bra exempel pa att forsoka forklara det magiska ordet ”’placering” som logonomer och
kanske framfor allt singpedagoger sé flitigt anvéinder. Man kan egentligen inte placera en ton
nagonstans, vi kan bara ha en kinsla av placering. Och den kinslan ar viktig 1 bade tal och séng.
Men en kinsla som formedlas av en pedagog kan vara luddig och svér att forsta. En pedagog
maste hitta sitt att forklara pé ett battre mer fattbart sétt 4n bara en kénsla.

Rodenburgs 6vning har varit anvdandbar badde med tal- och sangelever for att hjidlpa dem att forsta
vad som menas med placering. Ovningen utgér frin att eleven fitt ta en ton, vilken som helst, i
ett avspant och for eleven, skont ldge. Sedan har hon fatt tinka sig tonen, vibrerande i
brostkorgen, for att sedan g vidare till ndsan, sedan pannan, samma ton, med den skillnaden att
tanken nu har “’placerat” den i pannan, sedan till sist, vidare till hjdssan. Eleven har ofta sjilv
uppfattat skillnaderna i tonens klang och farg och fatt beskriva vad hon uppfattar sker, och hur
det kénns, for det kommer vi aldrig ifrdn da vi har instrumentet inuti kroppen, att det kdnns. Och
vi kan hora hur tonen later. Ibland har vi spelat in for att tillsammans analysera det vi hor.
Framfor allt tror jag att eleven upplever det som att hon faktiskt kan styra vart hon vill placera
tonen och hur hon vill att det ska lata. Det dr inte en ton som bara kommer, det gar att paverka
ljudet. ’sang och tal hor ihop, det finns en sanglig aspekt 1 det hela, stodet, riktning, flédet, man
sdger ofta att sdng ska utga frén talet, god talteknik ger béttre sdngteknik” (Sangpedagog E, dec
2012) Ett resonemang utifran studiens fragestillningar som bade delar upp tal- och sdng och
sammanfor dem till en helhet.
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5.1 Undersdkningens trovardighet och relevans

Trots att sjdlva forsoket som sangpedagogerna fick gora tillsammans med sina elever endast
varade under tre veckor sa sitter jag stort virde pa de svar jag fatt under min undersékning
baserat pa sangpedagogernas kunskap om sangrosten och sitt yrkeskunnande overlag. Deras
utsagor besvarar uppsatsens forskningsfragor och deras genuina intresse for sitt yrke och sin rost
har speglats i varje fraga under intervjun genom deras engagemang och kroppssprak. Samtalen
fortsatte langt efter att alla fragor var stéillda, det dr ett tecken pa relevans. Jag dr vdl medveten
om att svaren med all sannolikhet hade varit annorlunda om bade elever och sdngpedagoger haft
langre tid till sitt forfogande. Desto mer tid for 6vning och repetitioner desto djupare blir
kunskapen och nya kvalitéer skulle mirkas. Men nagonting sker dven under en kortare tid, att
prova nagonting nytt, som dnda liknar vad man gjort tidigare kan ge nya infallsvinklar att
undersoka. Det kan ha varit for kort tid for att kanske ha mojlighet att se tydliga framsteg i
elevens rostutveckling, samtidigt som det &r battre med ett forsok pa tre veckor med fem
sangpedagoger én att undersoka talovningar med exempelvis 15 sdngpedagoger men vid endast
ett tillfdlle. Tre veckor gav indikationer for vad talovningarna skulle kunna ge sangrdsten, och
ovningarna tycktes relevanta for bade eleven och pedagogen. Ingen ifragasatte vad tal kan ha att
gora med sang. Att det dr ihopkopplat var naturligt for alla inblandade.

Att trovirdigheten hos sdngpedagogerna och deras svar i intervjuerna uppfattas som stor beror
mycket pa deras forforstielse for bland annat rostens anatomi, de dr alla utbildade pa
musikhdgskola ddr &mnet anatomi ingar som en viktig del. Detta tillsammans med att de alla fem
har stor erfarenheter av att sjunga sjélva, alla frilansar som solister i1 olika musiksammanhang
utover sitt arbete som pedagog. Att tala infor enskilda individer och grupper ar ndgot de gor varje
dag och dr medvetna om, och dven i1 nagra fall sjilv drabbade, av vad 6veranstrangning av rosten
kan innebéra, som exempelvis léttare rosttrotthet. Trovardigheten vilar ocksé pa deras kunskap
och medvetenhet om rostergonomi. De forebildar alla réstligt, varje dag i1 sina yrken och har
darfor ménga érs erfarenhet av den paverkan rosten utsitts for, av badde miljon omkring dem och
av deras egen hidlsa. Ndgra av sangpedagogerna berittar att de tror sig ha starka, téliga stimband.
De har aldrig haft problem med sin rost trots alla olika kontexter de befunnit sig i sin egenskap av
sangare. Krogmiljoer, hotell, kyrkor eller privata fester med olika bullernivaer. Medan nédgra
andra av sangpedagogerna haft sa pass allvarliga rostproblem, som de kan hirleda till
Overanstrangning i sitt yrke, att de sokt medicinsk hjélp hos rostldkare och logopeder. Jag
uppfattar en stor medvetenhet om den egna rosten hos alla singpedagogerna utifran deras egna
upplevelser och erfarenheter.

Trovardigheten i elevernas enkéter vilar bland annat pa att jag varken kinner eller vet vilka de ér.
Det ér inga elever som jag sjilv undervisat, mojligen kanske de vet vem jag ar om
sangpedagogerna nimnt mitt namn i samband med undersokningen. Det ger eleven frihet att
svara precis som hon vill. Utan nagon paverkan som skulle kunna komma av att kéinna mig, tycka
om eller inte tycka om mig eller att pa ndgot annat sétt ta ansvar for studiens riktning. Det som
bland annat begransar informationen kan dven vara detsamma som ovan, att det blivit s& anonymt
och enkelt att de inte riktigt tagit enkdten pé allvar. Enkédterna ger inte heller nagra djupare
reflektioner, endast kortfattade svar. Intervjuer hade varit intressant &ven med eleverna och
forsett studien med ytterligare information.

Relevansen kan ocksa styrkas genom att jag undersokt det jag skulle undersoka. Hur
sangpedagoger uppfattar att talovningar paverkar sdngrosten och ger nya kvalitéer? Det har gjorts
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dels genom forsoket med de tre taldvningarna som fick inga i sdnglektionerna under tre veckor.
Talovningarna dr grundlaggande Gvningar 1 talteknik och de ar relativt létta att 1dra ut och att
forebilda for redan rostkunniga, professionella sdngpedagoger. En begransning ar att jag sjalv
inte deltagit nédr de gjorde taldvningarna med sina elever. Fragor som, hur gjorde de 6vningarna?
Anvinde de sig av sitt kroppssprak? dyker naturligtvis upp. Hér kan jag endast hoppas pa och
forlita mig till att mina instruktioner, genom att visa, l&ta dem prova och sedan forklara var s&
tydligt som mojligt. De fick ocksa dvningarna och instruktionerna nedskrivna. En annan metod
skulle kunna varit att jag undersokt talovningarna sjilv, pa mina egna elever, eftersom jag har
kunskapen genom mina tva professioner, logonom och sdngpedagog.

Metoden med de semistrukturerade intervjuerna gav genom 6ppna svarsmojligheter varierade
nyanser pa svaren och mojligheter till fordjupning 1 foljdfragorna. D4 tinker jag sdrskilt pa det
intresse alla respondenter visat redan da jag instruerade talévningarna till forsoket och 1
intervjuerna for ett storre helhetstinkande kring rdsten, att tal- och sang hor ihop och foder
varandra. Att inte sirskilja tal- och sdngdvningar utan lta dem vara bara Gvningar som frimjar
och utvecklar rosten.

5.2 Metoddiskussion

Stockholm &r inte en sa stor stad att inte sangpedagoger eller logonomer kanner till varandra mer
eller mindre om s& bara till namnet. Jag dr bade sdngpedagog och logonom och har undervisat i
det forstndmnda 1 snart arton ar. Med det vill jag sdga, att jag dr fullt medveten om att de
sangpedagoger jag tillfragat for unders6kningen har alla ként till mig och har varit vélvilliga och
intresserade, fokuserade pa att undersoka det jag ville och att dvningarna skulle goras pa det sétt
jag ville att de skulle goras. Risken jag tar &r att de inte &r si negativa i intervjuerna men jag har
forsokt genom mina fradgor och mina instruktioner att inte vara ledande utan sa opartisk jag har
haft formaga till. Samtidigt sa kan man vinda pa det, kanske ar vélviljan och intresset istillet en
styrka, som skapat ett drligt engagemang att géra undersokningen grundligt och reflekterande.

Det patagliga arbetet med elever 1 det forsok sangpedagogerna gjorde vid tre veckors
lektionstillféllen, tillsammans med intervjuer och enkiter ifyllda av eleverna, har varit gynnsamt
for unders6kningen pa flera sétt. Singpedagogerna har haft mgjlighet att underska och repetera
talévningarna tillsammans med sina elever och det gav dem forhoppningsvis mer forstielse for
ovningarna och nya tankar infor intervjuerna. Att ha den kvalitativa forskningsintervjun som
metod har bidragit till att singpedagogerna kunnat tala fritt kring intervjufragorna utifran sina
egna erfarenheter och kunskap. De har alla visat ett starkt engagemang och intresse for
uppsatsens dmne och de semistrukturerade fragorna gav utrymme for personliga vinklingar. Det
ar dven 1 den kvalitativa forskningsintervjun som bristerna ligger. Jag dr en ovan intervjuare och
daven om jag 1 viss méan uppfyllt flera av Kvales kriterier for hur han anser att en skicklig
intervjuare ska vara, kunnig, strukturerad, tydlig, vanlig, kdnslig, 6ppen, styrande, kritisk,
minnesgod och tolkande (Kvale & Brinkmann 2009, s 182) s& dr min kunnighet i intervjuteknik
begrinsad. En storre erfarenhet av intervjuer, dess teknik och ddrmed ocksa foljdfragor som
skulle ge djupare kunskap om respondentens uppfattning av huvudfragan, samt tolkning av dessa
hade varit mycket anvéndbara.

Elevenkéterna och dess utformning var ténkt enkla, och de blev enkla. Nu 1 efterhand, om jag
fortfarande tankt ha med enkdter, skulle jag gjort dem annorlunda, utan slutna fragor och med
fokus pa mer uttommande svar. De gav dndé en indikation om &n 1 liten skala, vad eleverna
tyckte om forsoket med taldvningar i sina sanglektioner. Nackdelar med enkéter &r att det ar svért
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att tranga djupare in i svaren. Dessutom kan det vara ldtt att strunta 1 att [dimna in en enkét och
diarmed inte delta. Det forstnimnda problemet forsokte 16sas med att ha ett falt for kommentarer.
Trots att enkédterna gavs direkt till eleven, 1 handen av sdngpedagogen under lektionstid sd kom
inte alla svar in. Resultatet blev tolv av femton enkéter. Detta pd grund av sjukdom samt att ett
par elever fick med sig enkéten for att fylla i till ndsta tillfalle di de skulle komma att triaffa sin
larare, vilket inte skedde. Min tolkning av svaren blir att eleverna logiskt inser att tal- och sang
maste hora ihop, och att de flesta ténker sig att en bittre talrost, genom talteknik, ger béttre
sangteknik, sa langt 4r de med. Nar det sen kommer till att 6va och ldgga ned tid pa talrosten
sjdlva sé tror jag att kunskapen om varfér det skulle vara bra behover fordjupas. De flesta av
eleverna 1 denna studie svarar kanske, och, vet inte, om fortsatta talovningar.

Jag valde medvetet att lata singpedagogerna bestimma var de ville ldgga in talévningarna i
undervisningen. Detta for att undersoka hur de uppfattade talovningarnas anvindningsomrade
och eventuella koppling till sdngen. Alla sangpedagogerna lade talovningarna i borjan av
lektionen. Kanske skulle elevernas uppfattning av talévningarna varit annorlunda om de anvints
dven mitt 1 arbetet med elevernas sanglidxa. Nagot kunde blivit tydligare for dem da och deras
svar 1 enkéten fordndrats.

Gillande r6st och identitet, sa hér i efterhand, nir studien ar gjord, med det jag nu vet, sa hade
frdgor om talrdst kontra personlighet varit mycket intressanta for talovningarnas relevans till
sangrosten. Dessa fragor skulle tagits upp bade med sangpedagoger och elever.

5.3 Vidare forskning

Det skulle vara av stort virde att ha lingre tid for forsoket édn de tre veckor som denna studie &r
baserad pa. Att ha langre tid till forfogande skulle innebdra mer tid for 6vning och upprepning av
talévningarna som skulle leda till fordjupning i 6vningarna, och svaren skulle med all sékerhet bli
annorlunda frén sdngpedagogerna, men kanske framst fran de elever som deltog i studien.
Dessutom skulle det vara intressant att forska vidare om tal- respektive sangteknik ur en elevs
perspektiv, genom exempelvis intervjuer dir samma fragor stélls till elever och pedagoger for att
sedan stillas bredvid varandra for jamforelse. Det hade varit intressant att fora upp elevernas
medverkan till samma niva och tyngd for studien som sdngpedagogernas deltagande varit. Ponera
att studien forlangdes till atta veckor och att eleverna forde dagbok efter varje lektion som ett
komplement till intervjuer. Det skulle kunna ge annan fakta om upplevelser av taldvningarna och
vad de tillfor. I elevintervjuerna skulle ocksa fragor om talrost och identitet kunna léggas till, for
vidare forskning om talovningars relevans till helhetssyn pa rosten for en sangare.

Det stod sdngpedagogerna fritt att vilja ut elever for forsoket och elevernas enkétsvar har inte
tittats pa utifrdn ndgot annat dn att de ar sdngelever, vilka som helst. Det skulle kunna vara av
intresse for vidare forskning att vélja ut elever efter samma kriterier och betrakta svaren efter
dessa. En vidare studie skulle d&ven kunna vara att studera effekten av talovningar beroende pa
deras placering under sanglektionen. Skulle det ha ndgon betydelse?

Eftersom alla av de inblandade sangpedagogerna tror pa talovningarnas mojligheter mer én
begrinsningar i sanglektionen, s skulle det vara av intresse att mer djupgéende forska pa deras
upplevelser av att tal respektive sang bade liknar varandra, som en helhet, och skiljer sig markant
at.
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5.4 Slutord

Det har framgatt tydligt att de gemensamma komponenterna 1 tal och sang 4r mdnga men dven att
skillnaderna dr stora. P4 grund av den vetskapen, eller kanske trots den, sa har fordjupningen av
undervisning i tal- och sangrosten som detta arbete lett till, inspirerat till ett fortsatt arbete for
helhetssynen jag eftersoker i inledningen. En helhet, rosten, som innehéller delar, tal- och sang.
Sangpedagogernas och i viss man elevernas svar samt reflektioner 6ver tal- och sangrosten visar
pa intressanta kopplingar som betyder ndgonting. Att veta vad det &r vi soker 1 var rost, vad vi
efterstravar for ideal och hur vi vill lata dr kanske enkelt att uttrycka i ord fér nagon och samtidigt
vildigt svart for en annan. Hur vi nér dit, och vad som krivs av oss i handling, arbete och 6vning,
och vilka verktyg vi har att tillgé kan se véldigt olika ut. Min tolkning och slutsats av studiens
syfte och fragor &r att talovningar paverkar sdngrdsten positivt, att en sammanforing av dem bada
ger resultat och fardigheter som en sangare behover och har stor nytta av. Bade for att halla
rostligt mellan arbetet med att sjunga, samt for utvecklandet av tekniska fardigheter som visar sig
bade i talet och 1 den klingande sangen. Syftet med studien, att kvalitativt underséka om
talovningar paverkar sdngrdsten, har gett svar pa uppsatsens fragestallningar. Men kanske har den
an mer, for mig personligen, med mitt intresse for tal- och sang, och efter résten som helhet,
bidragit till ny kunskap, nya visioner och idéer, och stirkt min tro pa talovningar som ett bade
viktigt och starkt verktyg dven for sangrosten. Forhoppningen &r att denna uppsats kan ligga till
grund for vidare diskussioner om utveckling av rosten, delar och helhet, tal- och sang.
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7. Bilagor

Bilaga 1 Intervjuerna

1. Kan du beskriva vad du forst tinker pa da jag siager ”en god” talrost?

A

Da ténker jag pa en talrost med flode, som inte dr knarrig och som ér elastisk, det tinker jag pa.
B

Det ér en rost som dr hel, en rést som har en bra placering, som har ett bra ldge och som forstar
vitsen av att det &r ett levande instrument man har, och att man later olika vissa dagar och hur
man acklimatiserar sig efter forhallanden runt omkring.

C

Da ténker jag pa en mjuk ganska mork rost, innan jag borjar analysera. En med mycket klang.
Sen ér det ju att den ska vara sd att man omedvetet tycker om att lyssna pa den, man kanske inte
tanker pa den.

D

Den god talrost har klang, flode, en kdrna i tonen och man kénner att den ar forankrad 1 stodet.
Bérande.

E

Flode, att man kénner riktning, luft, man stoppar inte upp flodet, inte att man pratar mycket utan
att man kédnner placering i1 tonen och ritt lage, ndgot behagligt, nagot i flodet gor att jag att
lyssnar.

2. Vad tinker du pa om jag siiger en ”ohdlsosam/bristféillig” talrost?

A

Da skulle jag sdga Henrik Larsson (fotbollsspelare) Han har den sdmsta talrdsten jag hort,
knarrig, ja det &r mest knarret tycker jag som &r en délig talrost, eller nigon som dr extremt hes
hela tiden. Det kanske inte bara dr en dalig rostteknik egentligen utan d har man en skada
dessutom.

B

Det dr en ménniska som uppenbarligen inte forstétt vitsen av att varda sig sjdlv och att g& och ta
lektioner for att forsta vad det ar for fel istillet for att man bara blir trasig.

C

Da ténker jag pa en klanglos och en knarrig rost. En trott rost.

D

En luftig, knarrig, kdrnlds, skrapig rost som inte bér.

E

Knarr, 1 forsta hand, man har satt sig pa rosten, alltsd tyngd utifran struphuvudet, det finns inte
botten. Stingt av flodet.

3. Vad ir talteknik for dig?

A

Samma som sangteknik, jag kdnner inte s stark skillnad. Férutom att jag inte tinker sa mycket
ndr jag pratar och ibland tianker jag att det skulle vara sa med sdng ocksé om jag skulle jamfora
det. Man tdanker for mycket ndr man sjunger ibland, 1 stéllet for att bara lata det floda som man
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gor dd man talar. Man blir himmad i sangen, oh vad ska jag goéra nu? Stodet och klang, det gor
man inte da man pratar da far det ga av sig sjilv. Kroppen jobbar automatiskt.

B

Talteknik for mig ar att man kénner att man kanske har en sjungande ton, dir man ocksa kénner
att man inte ligger och pressar typ i det hér laget (hdrmar en pressad rost) eller 1 det hér (hdrmar
en rost 1 allt for hogt rostlage) utan att man kan anpassa sig efter rdidande forhallande runt
omkring dir ocksé och godta teknik beroende pé vilken milj6 jag dr i, man behdver inte tala
sonder sig.

C

Taltekniken tycker jag ligger ganska mycket i konsonanterna, tror jag. Och nir jag jobbat mer at
talhallet, inte s& mycket kanske men utifran artikulationen, framfor allt konsonanter som hjalper
till att {4 tag pa stodet. Det &r nyckeln till stodet.

D

Det dr en kombination for mig, att anvénda sin rost pa bésta sétt utifran sina forutsiattningar och
en god artikulation.

E

Att det finns mer dn sangteknik, nagonting som ér till for att hjdlpa, ndgot som ska fa ndgot att bli
béttre, inte ett negativt laddat ord, utan mdjligheter, ex 16sa upp knutar

4. Sa hér efter tre veckor, nir du provat tre grundlaggande talovningar, ser du
annorlunda pa talteknik nu?

A

Bade ja och nej for jag har sjilv gatt till logoped da jag hade rostproblem som jag markte i
sangrosten da sa jag ér sjalv bekant med talovningar 6ver huvud taget, ddremot ar jag inte bekant
med precis dom hir Gvningarna och jag mérkte ju att jag inte var si snabb i tungan som jag
onskar att jag skulle vara. Det dr jittetydligt.

B

For mig ar det som innan, att man forstéar vitsen av hur viktigt det dr och hur mycket det verkligen
kan hjélpa vissa elever som har problem, som har knarr, som har lickage, ja de som har problem,
vad mycket det hjdlper. For ofta sa ar det ju det som dr det simsta, det dr inte sdngtekniken det
brukar brista pé direkt i forsta hand, utan just talet.

C

Nej det tror jag inte, eller kanske. Jag har mirkt att jag borjat anvinda dem pa fler elever dn de
jag valde ut 1 borjan. Det var ganska effektivt tyckte jag. Att i dom att fa tag framfor allt pa
stodet. De tre Ovningarna jag fick var ganska effektiva.

D

Nej det gor jag inte. Jag har ldst lite tal 1 min sdngpedagog utbildning. Jag har jobbat med mycket
musikal och musikalartister och jobbat med sang och tal. Tal som gar 6ver i sang, sdng som gar
over i tal och det har gett mig en insikt i att det méste finnas en brygga fran talteknik till
sangteknik. Men ocksa att det &r manga elever som har gétt hos logoped eller logonom och de tar
med sig det till véra lektioner. Det kidnns som att det kopplas ithop mer och mer. Rosten dr en. Vi
anvéander den sa hér nér vi talar och s& hir nér vi sjunger. Det ar ingen direkt skillnad, vi lagger
bara till saker. Jag upplever att det kommer mer och mer, redan i 1:an pad gymnasiet sa har manga
varit 1 kontakt med logopeder, de vet redan ganska mycket. Det &r inte ovanligt. Sa det har inte
fordandrats pd dessa tre veckor mer landat 1 att det &r sa bra att gora talovningar.
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E

Det blir patagligare nu, att man kan med de hér 6vningarna applicera det pa eleverna, sdng och tal
hor ihop, det finns en sanglig aspekt 1 det hela, stddet, riktning, flodet, man sager ofta att sdng ska
utga fréan talet, god talteknik ger béttre sdngteknik, just de har 6vningarna alla tre 6vningarna
finns 1 sangteknik, sitter sa vél ihop med det andra, framf6r allt nasalerna, jag sjilv anvinder mig
av det 1 min sang, eleverna har fattat att det hor ihop.

5. Hur valde du ut dina elever?

A

Jag hade bara tre, sa enkelt var det.

B

Jag valde de som hade mest problem med talrosten och som jag haller pa med. Sa tog jag faktiskt
en av dem som har en bra teknik men inte anvinder den, hon ar inte medveten om hur hon ska
anvénda den utan hon lagger sig och knarrar lite bara for att. Jag tror att det har jattemycket att
gora med manniskor som hon umgéas med runt om kring.

C

Det var mer en slump att det passade i1 tiden men ocksé att de var lite samarbetsvénliga och
intresserade sé att de skulle véga. Lite modiga elever men det skulle ocksé passa rent praktiskt.
Jag hade nagra andra elever i atanke men det var tur att jag inte valde dem, de kom inte, och ofta
hianger det ihop med att de har egna problem och inte kommer till skolan. De &r trotta och deras
rost funkar inte. Men jag kommer nog att plocka upp de hir 6vningarna med dem da de dntligen
dyker upp.

D

Jag hade valt tre som sen blev sjuka. Jag valde utifran att de har ganska bra koll. Det vill sidga,
alla har gatt i musikklass i grundskola, sa alla har en viss skolning. Jag ville ha de som redan var
lite inkorda pé teknik for att kunna tillgodogora sig de hér talovningarna och att jag skulle kunna
prata med dom pa ett sprak som de forstar. Att det inte var helt nytt for dem med sangteknik sa
det skulle bli for krangligt att ldgga till talet ocksa.

E

Jag valde ur olika aspekter, ville ha samma arskull dk 2, tvé tjejer och en kille, en av tjejerna for
att hon bade sjunger och pratar bra, den andra sjunger bra men pratar illa, tredje bade sjunger och
talar illa, jag ville ha alla tre varianter.

6. Vart i lektionen la du in talovningarna?

A

Jag gjorde lite stodovningar forst, lite vanligt pa sch och rrr och lite ldppfladder” Ocksa sen la
jag dem efter det.

B

I borjan.

C

Som uppvarmning.

D

Jag gjorde forst mina vanliga andningsdvningar, sen mjuk fonation och sen la jag in de tre
ovningarna. Jag tyckte att det funkade ganska bra.
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E

Forst av allt, det forsta momentet, forklarade med dina ord om att inte ta for mycket tid, alla
eleverna ville gora det forst. Skrev upp rubriker pa tavlan. 5-8 min Eftersom det var en begriansad
tidsram sd kidndes det ok att 14gga tid pa dem.

7. Hur var det for dig att introducera ovningarna?

A

Det var lite spannande, kul att vara del av en undersokning och det tyckte eleverna ocksa, det var
spannande att fa prova och de visste ju ocksé att det var under tre veckor, tre lektioner sé de
visste att det var tidsbegrénsat vilket jag tror var bra. Sen var det ju nytt, jag hade pappret framfor
mig hela tiden, jag kunde inte improvisera nagonting. Men det var roligt och lustfyllt fran bada
hall.

B

Det var jittespannande, att f4 vara med 1 en undersokning, 1 ett arbete. Men sen sa kinde jag att
for tva av dem sa har det inte varit s jittedramatiskt eftersom att vi har pratat om vikten av
fonation innan, och att vi har jobbat lite s& det var inte konstigt. Men for den hir tredje da som
kanske inte d&r medveten om overhuvudtaget for att hon inte tdnker 6ver problem sa var det
jéttespannande.

C

Det var roligt, jag &r sjilv intresserad av logonom och vi har ju pratat om det och jag har jobbat
en del med grundldaggande rostteknik, talvard for andra ldrare. Jag ar intresserad av det. Sa jag
tycker att det varit roligt. Och de var lite annorlunda mot de 6vningar jag brukar géra med
sangeleverna sa det kdndes friascht for mig ocksa. Nu blev det ju lite en grej, nir man berittade
om undersdkningen men om jag inte sagt ndgot sa tror jag inte eleverna, i alla fall inte de hér
eleverna, hade inte tyckt att det var konstigt.

D

Det kidndes bra eftersom jag sjilv verkligen tror pa det, det kédndes som en bra, kul grej att prova
och jag var lite nervds, jag ville forvalta 6vningarna rétt.

E

Det var inte sa konstigt, fatt tydliga instruktioner av dig, det kindes aldrig konstigt, det fanns en
tydlig forankring redan frn borjan.

8. Piminde talovningarna om nigon sangévning du brukar gora?

A

Ja 1 sadana fall ndgon med m, det har jag gjort forut men det var ldnge sen, kanske mém eller
mim Ovningar. Jag ar inte s& fortjust i m-6vningar sjdlv, jag har alltid tyckt att m:et har varit
svarast. Darfor har jag hellre gatt 6ver till ng ljud och den fanns ju i samma 6vning. Ng ljud och n
ljud men jag anvinder dem oftast for sig sjdlva. Glissandodvningar.

B

Inte nagon sédngteknikdvning, mer mjuk fonationsdvning.

C

Ja mer kanske uppviarmningsovningar, kanske inte om nagon uppsjungningsdovning. Men jag
brukar gora lite olika rytmiska konsonantdvningar som liknar de hiar 6vningarna lite grann. Jag
brukar néstan borja varje lektion med m-6vningar, olika, dels att siga m eller glida pa m.

D

Ja, nasalerna med glissando exempelvis och jag gor ibland litidini som pdminner om dina
tungspetsovningar.
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E
Ja framfGr allt nasalerna for huvudresonansen, har kopplat vidare till mina séngdvningar.
Nasalerna har varit narmst det jag gor.

9. Har du kommit i kontakt med talovningar tidigare? Anvinder du andra
talovningar i dina lektioner forutom de du fiatt for denna undersokning?

A

Ja hos logoped. Men jag har aldrig anvént de 6vningar jag fick dé 1 mina lektioner. Det ar forst
nu.

B

Via logoped for att jag sjdlv hade blivit sjuk. Jag fick akut stimbandsinflammation och jag kidnde,
jag borjade tinka att man ska tala lite mer sa hér (flodar mer med rosten) och jag var sa radd for
jag tyckte att det tog sa lang tid, jag fick inte sjunga pa tre manader. Och dé kinde jag att jag ville
ta hand om mig pa alla nivaer, sjdlsligt, tal, sing. Och da tog jag talet forst eftersom att jag inte
fick sjunga och da kom jag 1 kontakt med det alltsa sa hér pa riktigt, riktigt. Och dé hade jag
anda blivit introducerad innan eftersom jag varit intresserad och jobbat med fonationsgrejer
innan. Men just for egen del, att kdnna hur viktigt det &r att ha koll pa det hir med det typ av yrke
man haller pa med. Sa de 6vningar jag larde mig da har jag absolut haft med 1 mina
sanglektioner.

C

Ja for att jag sjdlv gick hos en logoped da jag gick pa musikhdgskolan. Jag fick lite problem med
rosten, jag blev véldigt trott 1 rosten, for att jag sjédlv var trott. Jag knarrade vildigt mycket, och
gor fortfarande ibland dven om jag &r vildigt medveten om det idag. D4 fick jag gora talévningar.
Och jag har haft ett projekt med en kompis, en kursdag, som vi salde. Den var mest for larare,
forskoleldrare, vi gjorde det for lararforbundet. Jag tror att vi jobbade &t logonomhéllet, 6kade
medvetenheten om rosten att det dr intressant och roligt och att vi som lédrare ar rostforebilder.
Men jag har inte direkt anvdnt mig av de dvningar jag gjorde d& nu i mina sédnglektioner. Men det
ar viktigt att vara medveten om hur man later, vilka budskap man sénder ut. Om jag ér glad men
later arg for jag har en sa pressad rost sa sdnder jag ut fel signaler. Da borjar det vil ndrma sig
logonomomradet?

D

Ja pa SMI da jag laste till singpedagog. Jag har aldrig haft personliga problem med min rost.
Men hos Margareta Thalén pa SMI.

E

Nej aldrig, bara en foreldsning pa Ackis, har haft sa lite problem sjélv, aldrig varit till nagon
logoped exempelvis. Det har gillt andra saker, som att vara forkyld och fraga expertis om det
funkat att sjunga.

10. Hur reflekterar du 6ver att en béttre talrost skulle kunna utveckla
sangrosten?

A

Egentligen tror jag att en bra talrost 4r enda mojligheten att ha en bra sangteknik. Jag har tréaffat
sa manga elever de hir 10-12 aren jag jobbat och det &r alltid de elever med dalig talrost som har
en viss typ av sangtekniska problem. Upplever jag, det d&r mycket tjejer, sa kallade
“brostrosttjejer” dér jag sjdlv ocksa har varit. Man dr brostrosttjej och har inte sa mycket mixrost.
Man har sin bréstrdst och sin huvudklang. De dr de som ocksé ér ganska “skrikiga personer”
sadana har jag haft ganska mycket. Yngre tjejer som dr bade lite skrikiga och hesa i sin talrdst
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och blir jattefort trotta. I och for sig sa finns de ju de andra som éar lite f6r slappa i stodet som ar
lata och som ocksa kan ha jéttelackiga och jitteknarriga talroster det dr samma sak dér, dé far
man inte igdng dem i sangtekniken for de arbetar inte ordentligt med kroppen.

B

Man blir mer hel, inte lika trasig. En dag ndr man kénner att man ar trétt, det paverkar inte lika
mycket om man kéinner att man har ett fungerande tal. Sdngtekniken ar ofta béttre per automatik
ndr det kommer till kopplingen med andning, kopplingen hur vi riktar och placerar, allt det &r ofta
sa mycket mer sjdlvklart. Att {4 in det hdr med att andas 1 sin talrdst, det ar jattemanga som
glommer det.

C

Jag tror att det som ger talrosten béttre teknik dven paverkar sangrosten. Det dr s ménga likheter.
D

For mig sitter det ihop. Visst finns det fall dir oj, plotsligt borjar ménniskan att sjunga och det
Oppnar sig nagot helt annat. Men jag tror inte att det &r jattevanligt. Har man koll pa talet hjdlper
det saingen. Man anviénder talet s& mycket mer dn sangrosten. Jag har en elev som é&r for lackig
och nasal men da hon sjunger sé sluter sig rosten helt plotsligt pa ett helt annat sdtt och hon far
flode klang och kidrna. Jag tror att man har en battre, naturlig ingédngsport till singen om man har
en bra talrost, en ok talteknik.

E

Allting handlar om talet, har du riktning, flode sa ar det lattare att ta tag 1 d& du ska sjunga. Allt
ligger pa plats.

11. Vad finns det for skillnader och likheter i sangréosten och talrosten?

A

Egentligen tycker jag mest att det dr kortare fraser 1 talrost man kan andas oftare och med storre
pauser, sangen kraver hela tiden det dar motstandet 1 rosten for att det ska ga att sjunga langa
fraser utan att andas sa ofta. Det &r den storsta skillnaden, annars sé tycker jag inte att det ar
jattestor skillnad. Skillnad dr ocksa tonhdjder, 1 sdéng anvinder man sd ménga olika tonhojder, det
ar en skillnad. Likheter dr vildigt ménga, kroppen, andningen. Héller man tal och behover ha en
starkare rost, mer volym da pdminner d&ven andningen om sangen tycker jag. Langre fraser med
storre tryck.

B

Likheter dr andning och framfor allt kopplingen att anvénda stodet. Skillnader &r att sjdlva
belastningen, den fysiska belastningen &dr ju mycket stérre nér vi sjunger, inte generellt dd man
pratar afrogenrer men trycket och slitaget blir pa ett annat sitt i sdng. Speciellt om man ar trott.
C

Jattemycket likheter, rytm, tonhdjd och melodik. Pauser, alltsd, det &r mycket men av nagon
anledning jobbar jag inte sa mycket med talrésten med sangeleverna, jag vet inte varfor. Kanske
tidsbrist, de vill sjunga. Jag vet inte. Skillnad skulle kunna vara de olika nivaerna, om man talar
om vardags tal, inte teater tal, sd dr det energinivder. Sdng dr som forldngt och forstorat tal.

D

Jag tycker inte att man ska sdrskilja rosten sa mycket. Det finns massa skillnader, biologiska,
identitet, tekniskt...kan jag aterkomma.

E

Nej faktiskt inte, snarare komplement, allting ligger véldigt organiskt, man gar inte mot kroppens
sdtt att jobba man gér med. For mig ar det véldigt viktigt, ga inte mot ndgot som &r naturligt.
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12. Vilka méjligheter finns med talteknik i sanglektioner? Finns det
begrinsningar?

A

Det ér ju inte tva olika vérldar utan véldigt angrdnsande, sa jag tror att det aldrig skulle vara ett
problem att ta in talteknik. Speciellt for de som kan prata sa déligt som de gor. Jag har ként sjélv
som gatt hos logoped att jag inte har pa fotterna att bara hitta pa, det har jag tyckt varit svart, jag
har sagt till de elever som haft tydliga problem med rosten att, ett, ga till likare och kolla om det
sitter nagot pa dina stimband och ga till en logoped for jag har inte vetat om logonomer. Och ofta
har den ldkaren remitterat eleven till en logoped. Man vill som sangpedagog vara sidker pa att
stimbanden ar friska. Nar det giller begransningar sé skulle det ju inte ga att byta ut det, man
Ovar pa olika saker men det ar ett jattebra komplement.

B

Att ménniskor ska forsta att rOsten dr en rost. Vi har en rost och den méste man varda. Det ér
inget vi kan dndra, eller fa en ny rost om den pajar, utan att varda de forutséattningar man faktiskt
fatt, att ta hand om det och forsta att vi blir trotta, vi blir sjuka. Det ér ett levande instrument. Och
att forsta helheten da har man vunnit jattemycket. Begransningar 1 en sanglektion méste vél vara
vad man jobbar med just da, och dagsform, vissa dagar da en elev inte mar sa bra i rosten maste
man bryta allt, detta méste vi underhalla och gora nagot at just nu. Exempelvis, jag ska ha en
studioinspelning pa kvéllen, da &r det bara att tita, mjuka upp och komma igang. Sé det ir en
jattesvar fraga, det beror helt pa situationen runt. Vissa veckor kan man arbeta talteknik och vissa
veckor kanske man sldnger in det mer fOr att fa ett automatiskt tink, det har &r lika viktigt som
din sanguppsjungning.

C

Jag tror det finns alla mgjliga mojligheter. Som jag sa nyss att det finns sa manga likheter. Jag har
bara inte jobbat pé det viset sjilv, tidigare. Jag har nog inte tinkt s& mycket pa begransningar.

D

Det finns sdkert massor av mojligheter. Det tycker jag att jag mérkt sedan jag tog med
ovningarna. Begriansningar &r vil kanske att komma at exempelvis huvudregister, kanske, jag
tanker avancerad sopran och sant.

E

Alla mgjligheter och inte sa mycket begransningar tdnker jag, utifran helhets perspektiv pa
rosten.

13. Hur tinker du kring elever med bristfilliga talroster?

A

Jag brukar kommentera da vi arbetar tekniskt. Da kan jag ta exempel frén nér de pratar, som att
”du anvénder inte luften” pa det sitt du ska, det blir inget flode, d& kan man koppla det till talet.
De ér ofta inte s& medvetna om talet mer om sangtekniken. Som jag forstar det sd harmar man ju
sin mamma och pappa. Min pappa knarrar massor sa jag har ju sjélv haft massor med problem
kring det. Det brukar jag frdga om, knarrar din mamma eller pappa? Forsok ldgga mérke till det.
Sa kan de komma tillbaka och sdga, min mamma knarrar hela tiden och jag pratar precis som
henne. Medvetandegéra eleverna. Ar det riktigt illa s& skickar jag dem till likare men annars
brukar jag sdga till mina elever att prata med mycket mer volym. Det ar det tips jag brukar ge.

B

Ater igen beror det pa vilket fel det verkar vara. Oftast borjar jag fran det sangliga, for att kiinna
om det dr samma fel dir, nej kanske man kommer fram till, eller sa ja och da goér man en struktur
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efter det. Ibland kan det bara vara 1 taltekniken och ibland f6ljer det med i séngen, pa bada
stdllena. Da vet man vad man maéste jobba med for att det inte ska paja sen.

C

Jag brukar prata med dem om det och jag brukar spela in dem fast dd mer dé de sjunger. Det
handlar om att de ska hora hur de later, bade nir de talar och nir de sjunger. Men ofta sé tycker
jag att de har sdmre talroster dn sangroster. I alla fall pa den hér skolan. En del 6vningar ér ju i
grianslandet mellan sang och tal och dé fokuserar jag kanske mer at de som inte &r sé sdngliga.
Mycket konsonanter och artikulation. Och andning, de har inte koll pad andningen. Oftast pratar
folk med for lite energi, klart de finns pressade roster men oftare med for sloa roster. Det tdnker
jag att det har att gora med sjdlvfortroendet. Jag forsoker uppmuntra dem att ta plats. Jag tror att
mycket av min sangtraning ar sjdlvfortroende traning. Det gér hand 1 hand med talrdsten,
sjalvfortroendet.

D

Jag jobbar jattemycket med stodet, dven i talrosten, ldgga ned talrosten och hitta flode och klang.
Jag forsoker hitta Gvningar som kan passa eleven. Det kinns som om jag bara skulle jobba med
sangen da talrosten dr dalig sa jobbar jag med bara halva instrumentet, det r ju en helhet. Man
maste baka ihop alltihopa.

E

Skickar vidare elever med tydliga talproblem, till logopeder. For att jag ska vdga undervisa dig
maste du soka hjalp utanfor skolan, jag sjilv vagar inte ta ansvar for din rdst. Ytterligare nagot att
luta sig mot. Jag har kontakt med Camilla s vi ska jobba at samma hall.

14. Ar talévningar nigot du skulle kunna tinka dig att ta med i dina framtida
sanglektioner? Om ja, beskriv varfor.

A

Absolut. Det dr roligt om man haller pa med improvisation och sant sa ar det roligt att kunna
anvénda, jag mirkte ju sjélv, jag improviserar inte sd himla mycket ldngre, jag gjorde ju det
mycket mer forut och vad mycket langsammare jag blivit dd jag inte gor det ldngre. DA ténker jag
pa tungspetsdvningarna.

B

Ja men jag vill ha mer pa fotterna.

C

Ja, det har funkat. Girna i borjan av en sdnglektion, som uppvarmning i ett mindre format.
Sangen dr som en forlangning av talet och da kénns det naturligt att borja prata eller anvinda
rosten. Sa det kan jag absolut tinka mig. Men jag har inte sa stort forrad av bra dvningar.

D

Ja, jag tror att jag gor det med de som behdver det. Men har de en bra talteknik redan sa lagger
jag inte ned s& mycket tid pa det.

E

Definitivt, jag kommer att anvinda de tre jag fatt av dig, allt som kan géra min undervisning
béttre ar superbra, jag kor inte 1 samma féra, jag vill utveckla min teknik. Utga frén tal och
avdramatisera sangen. Kénns vildigt naturligt att fortsitta med dessa tre elever.

15. Kan du beskriva om du mérkte nagon utveckling hos dina elever som fick

prova ovningarna trots att det bara var under tre veckor?
A
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Svart pa sé fa ginger. Men det jag markte var att efter forsta gangen sa visste de vad som skulle
hidnda och de visste 6vningen. Nér de kan 6vningen sa kan man borja jobba och det gick ganska
fort med de hér tre 6vningarna. De fattade vad de skulle gora eftersom dvningarna ar lika fast
med olika konsonanter och vokaler. Det som var svart for mig, var e-ljuden och a-ljuden, le, 14,
sma variationer, de var svarast.

B

En medvetenhet hos eleven som inte alls tinkt pé talet. Det hér dr nog bra! Och hon hade séker
velat arbeta med det om man haft mer tid. Ibland kan man ju behdva en kvart talteknik och da
forsvinner tid for sdng.

C

Det var begrinsat, forsta lektionen gick at till att forsta 6vningarna. Men de hakade pa snabbare
redan andra gangen, sen kan jag inte sdga om det paverkade deras roster ndgot. Men de hdngde
med 1 6vningarna och fick till tungflipparna.

D

Jag hann se det hos alla tre. Mer eller mindre. De blev naturligtvis battre men jag tycker att jag
sag, framfor allt pa en elev med flickig luftig rost fick battre slutning och téthet med bi, bi. En
mer tit ton. Kan ocksé vara att de hade en lite bittre forforstaelse, jag valde ju eleverna efter det.
E

Ganska kort tid, den tid ni ldgger pa att 6va sjdlva dr avgoérande. Med tva av dem, tjejerna, redan
andra gangen var de snabbare pa att sdtta Gvningen. Medvetenhet kom vildigt snabbt. Och de
kunde forklara varfor de gjorde den.

16. Hur upplevde dina sangelever 6vningarna tror du?

A

Jag tror att de tyckte att det var bra, det tror jag faktiskt. Kanske inte nagot man vill hélla pa med
precis hela tiden men de mérkte att det gav ndgonting.

B

P& de dagar de var dér och var extra trotta, sa var de tacksamma. Jag tror de tyckte att det var
spannande.

C

Jag fick en kénsla av att de tyckte att det var ganska roligt. Vi gjorde dem lekfullt. Det dr klart att
det ar lite ovant att gora detta, manga dr vana sangdvningar, detta blev lite naket, men jag tror att
de tyckte att det var roligt och ganska utmanande ocksa. Det blev lite sport att fa till alla vningar
och snabba upprepningar, bibibi

D

Ja vad spiannande, jag ville verkligen ldsa deras enkiter. Men jag tror att i1 alla fall tva av dem
tyckte att det var givande pa riktigt och att de skulle vilja fortsdtta med det, jag bara har snappat
upp det pa deras energi. Den tredje, nja, kanske inte. Tva av tre.

E

Vildigt bra, atminstone tjejerna som dr véldigt taggade pa sang, den tredje har forklarat att han
inte gér pa skolan for musikens skull men gjorde alla grejerna i alla fall.

17. Kommer du sjilv, for din egen sangrost skull fortsitta med niagon eller alla
tre talovningarna du arbetat med?

A

Jag Ovar alldeles for lite sjélv, just nu. Det &r inget jag egentligen tdnkt pa, det kanske jag borde.
Jag har inte reflekterat Gver det, 6verhuvudtaget. Om jag skulle veta att jag skulle improvisera
skitmycket da kanske jag skulle gora tungspetsovningen innan for att komma 1 form.
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B

Nar jag talar och utgér fran mig sjdlv sa nér jag ar trétt 1 rosten, som nu, sa ja, annars nej. Annars
tanker jag inte pad det. Jag tror att det 4r nonchalant, men jag forlitar mig pa att min rost ér tranad
och att den ska funka. Jag forlitar mig pa det sa.

C

Jag har ju mirkt att talrésten, dr det forsta, man kdnner av om man ar trétt. Jag kinner att jag
borjar knarra nu, hehe, jag ar intresserad av att arbeta med talrosten men min egen tid for
fortbildning dr ganska begransad just nu, 1 mitt liv 1 alla fall. Men jag forsoker tala ordentligt nu,
eller da jag undervisar men hemma kopplar jag av lite for mycket och sluddrar sidkert. Néar jag ska
anvédnda rosten medvetet sa anviander jag den medvetet och dr angeldgen att det ska vara ndgon
slags forebild. Jag vill vara tydlig, jag stor mig sjélv pa otydliga ménniskor, 1 talet.

D

Absolut. Jag har nog inte lagt vikt vid tal med de sdngpedagoger jag gatt hos men jag tror att det
bara stirker min rést, helt klart. Sa det kan jag tdnka mig.

E

Det kommer jag med all sédkerhet att géra, hard lappslutning har gett mycket for mitt eget tal och
min egen sang, artikulation och tydlighet. Det ligger i linje med Bryan Gill som pratade massor
om riktning och flode, han gjorde massor av lip trills. For att fatta riktning s& maste du ha flode
sdger han. Jag kopplar sdng och tal med hur han jobbar, véldigt organiskt, allt maste sitta ithop for
att det ska funka, man kan inte tinka bara stdd, eller bara artikulation, man maste 6va sma delar
men helheten méste halla ihop. Eleverna behover olika sma delar, alla har olika 1itt for olika
saker, men allting maste hdanga ihop d&ven om nigon jan behdva mer av en sérskild liten del osv.

18. Tror du att talovningar kan paverka sangrosten?

A

Det tror jag absolut. Jag tinker att det &r, alltsa sangen dr forlingning utav talet. Har man ett
daligt tal sa kommer aldrig sdngen att bli helt bra, det finns undantag, de finns de som pratar
riktigt déligt men sjunger riktigt bra och det forstar jag knappt men det maste vara att de inte
kopplar ihop tekniken till samma sak. Mérkligt. Men annars sa tanker jag att det som sagt dr en
forlangning utav talet. S& dirfor, absolut.

B

Absolut, det gar hand 1 hand. Jag tror jattemycket pa det dér. Just att man mérker s oerhérda
resultat pa manniskor som man introducerar det pa. Sitter inte taltekniken sé dr det ndgot som
brister forr eller senare. Just med rosttrotthet. Det sitter ihop. Jag tror stenhart pa det.

C

Det tror jag. Jag tror att det kan ge ndgon slags sjdlvkdnnedom om rosten. Att bli medveten om
vad man gor och hur man gor, varfor later jag nasal? Allt som medverkar till medvetenhet om
rosten bidrar till battre sang ocksa. Jag kan inte sdga att jag vet exakt vad en logonom goér men
det handlar vdl om hur man leverera en text och far fram ett budskap mycket? Och det ér ju vad
jag vill fokusera pé 1 min sangundervisning. Jag struntar i om det later vackert. Jag vill fa fram
om de har nagot att siga med sangen. Sa om man lér sig att anvinda résten och fa fram budskap
kan man sdker sjunga béttre och fa fram budskap.

D
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Jag tror det. Ar man medveten och anvinder sin rost pa ett medvetet sitt hela tiden, i sin vardag
och ser till att bibehdlla en teknik. Ténka till och vara medveten om hur man anvénder sin rost
overlag sa tror jag att det gynnar sdngrdsten. Och att man inte skiter 1 sin talrost och pa nétt satt
sdtter igang den da man ska sjunga. Den ska alltid vara igang pa ett skonsamt hédlsosamt sdtt. D
tror jag ingéngen till sdngen blir skonsammare och héilsosam. Det kinns naturligt.

E

Alla ganger! Det hor ihop.

19. Vill du tilligga nagot sjilv?

A

Nej, men det skulle vara spdnnande att se fler 6vningar, for att se vad det ar.

B

Jag kan tycka att det hdr dr nagot jag brinner for och som jag tycker att fler mianniskor borde fa
upp 6gonen for detta och fa en introduktion av exempelvis en utbildad logonom att ta med 1 sin
undervisning for ibland &r man ju vilse. Hur ska jag gora? Vart ska jag borja hiar? Ménga vill nog
anvénda sig av talteknik men har inte kunskapen sa da vore det bra att fa lira sig sdkra kort.

C

Det hade varit intressant...eller jag kommer nog fortsitta med de héar 6vningarna lite grann for att
det var lite kort tid nu att fa ndgon klar bild av hur de funkade. Att anvdnda dem var inga problem
men vad de kan ge for resultat skulle vara spidnnande att se. Jag tror att det ar bra att jobba med
rosten bara for att fa tag pa rosten. Drommen vore att eleverna fick tal ocksa i var utbildning pa
min skola. Det hade man ju lite i alla fall p4 musikhogskolan. P4 IE minns jag att alla, inte bara
sangare hade en kurs ihop, det blev lite tramsigt har jag for mig, vi skulle ldsa dikt for varandra.
Men pd musikhogskolan 1 Goteborg sé var en talpedagog fran scenskolan som man hade ett
projekt med.

D

Jag skulle vilja veta hur du valde ut de tre 6vningar jag fick? (jag forklarar) Teknik och skolning
ar viktigt sen kan man ju plocka bort vissa tekniska bitar som artikulation om jag ska vara
genreenlig. Jag tycker att detta &r superspannande, talteknik skulle finnas med som naturliga
inslag, man behover inte bendmna det sa mycket just for att det kan skapa mer fragetecken, utan
bara sa har ar det, en naturlig del, arbeta med rdsten som ett instrument. Jag forsoker séga till
eleverna att ta hand om sig, rok inte, osv. samma sak med rdsten, anvdnd den pa ett sitt som du
kan forsvara for dig sjdlv. Att man &r juste mot sig sjdlv. Hur viljer jag att anvinda den, rosten?
Jag forsoker sdga att ibland kan man skippa sangdvningar och bara hitta klang i sin talrost, da har
man vackt igdng sin rost.

E

Jag tycker att detta har varit jattenyttigt, framfor allt for min egen del, jag vill vara 6ppen,
tekniken ar farskvara och allt som gor mig tydligare, som gor att jag later béttre, gor mig till en
béttre forebild, det ar viktigt att mota eleven med det ljud man vill férmedla.
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Bilaga 2 Enkaten till eleverna

Satt en ring runt det svar du tycker stammer bast med fragan och lagg garna till nagot 1
kommentarfaltet. Lagg enkaten 1 det medfoljande kuvertet och klistra igen, du ar anonym.

Tack for din medverkan!
1. Paminner nagon av talovningarna om sangteknik du gjort tidigare?

Ja Nej Kanske Vet inte

Kommentar:

2. Har talévningarna tillfort nagot?

Ja Nej Kanske Vet inte

Kommentar:

3. Har talovningarna tillfort din sangteknik nagot?

Ja Nej Kanske Vet inte

Kommentar:

4. Skulle du vilja fortsatta med talovningar 1 dina sanglektioner?

Ja Nej Kanske Vet inte

Kommentar:

5. Tror du att en forbattrad talrost kan ge en battre sangrost?

Ja Nej Kanske Vet inte

Kommentar:
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