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Sammanfattning

Inom Nadine Georges rostmetod The Four Qualities Of The Voice, definieras fyra olika
sorters karakteriseringar av rost: low male, high male, low female, high female, vilka i princip
kan sdgas motsvara bas, tenor, alt och sopran. I metoden tridnas de fyra olika klangerna,
kopplade till text ur Shakespeare. Metoden Full Voice ger utrymme for skadespelaren att tala
med full roststyrka sa att vibrationer uppstar i kroppen.

Fragestillningarna som stills 1 detta arbete avser att nd en fordjupad kunskap om hur
professionella skédespelare beskriver sina upplevelser och erfarenheter av att anvinda
nimnda rostmetoder. Genom att finna monster av upplevelser hos intervjupersonerna,
undersoks metodernas tillimpbarhet inom scenisk gestaltning. Undersdkningen dr kvalitativ.
Metoden som anvinds dr fenomenografisk och kopplad till ett hermeneutiskt forhéllningssatt i
analysarbetet.

Studien baserar sig pd intervjuer med fyra professionella skadespelare som har olika ldng
erfarenhet 1 yrket. Dessa deltog 1 oktober 2012 1 en tio dagars workshop 1 Stockholm, under
den engelska rostpedagogen Nadine Georges handledning.

Resultaten visar att i arbete med tonerna breddades informanternas registeromfang badde inom
modal och huvudregister. Metoden Fyra rostkvaliteter blev for undersékningsdeltagarna lika
mycket ett emotionellt arbete som rostligt. Andningsdvningar véckte sinnliga kategorier som
kénsel, horsel och syn, dessa Oppnar upp for ndrvaron. Metoden Full rostvolym hjilpte
deltagarna att ta plats med sina roster i den sceniska gestaltningen. Ovningarna visade snarare
pa att de var processinriktade @n instruktionsinriktade.

Nyckelord: Nadine George, The Four Qualities Of The Voice, Fyra Rostkvaliteter, Full
Voice, rosttraning, Roy Hart, Alfred Wolfsohn.

Forord

Forst riktar jag tack till mina informanter for att ni s generdst delade med er upplevelser och
reflektioner om metoden. Utan er hade detta arbete aldrig blivit till. Ett varmt tack till mina
handledare Maria Calissendorff och Per-Henrik Holgersson for véirdefulla synpunkter pd mitt
arbete. Tack Margareta Thalén for att du alltid funnits till hands att fraga till rdds. Tack ocksd
Paula Brandt for dina kloka rdd och for manga, manga inspirerande samtal om metoden.
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1. Inledning

Under ett flertal 4r har den engelska rostpedagogen Nadine George aterkommande undervisat
pé teaterhogskolorna i1 Skandinavien. Rostpedagogerna pé teaterhdgskolorna har dven under
hennes handledning fatt mojlighet att vidareutbilda sig. Sedan 2006 har Nadine George
dessutom é&rligen under en tre veckors period, med professionella skidespelare fran hela
Sverige, bedrivit workshop i d&mnet rost pd Teater Alliansen i Stockholm.' Hon har dven vid
ett tillfille haft workshop pa Stockholms Musikpedagogiska Institut.®

Har Nadine George med sina rostmetoder, The Four Qualities Of The Voice och Full Voice (i
Oversittning Fyra rostkvaliteter och Full rostvolym) nagot annorlunda att erbjuda
rostpedagogiken? Fragor uppstar och det &r hér mitt intresse infinner sig.

Jag dr skadespelare och har som deltagare 1 workshop foljt Nadine Georges arbete under ett
flertal r och innehar dirfor forforstielse for metoden. Mitt forsta mote med Nadine George
intrdffade pa en workshop arrangerad av Teateralliansen hosten 2007. Redan forsta dagen bad
Nadine George kursdeltagarna att séga sina repliker med full réstvolym speak with full
voice.”

Insikten som jag fick med mig under kursens géng blev till en fOrstdelse; att scenisk
rostgestaltning inte endast handlar om att bottna med rdsten 1 biackenbotten och tala tydligt
och horbart fran scenen, utan att rosten skall ocksa genomstromma kroppen sé att vibrationer
uppstér och svara pa alla impulser fran kroppen. Rost och kropp skall hitta centrum och
energiriktning. Energin 1 talet skall floda obehindrat, utan begransningar fran konventioner
om hur en rost bor l4ta eller vara. Inte minst ur ett genusperspektiv kan den kvinnliga
respektive, manliga rosten stricka sig langt bortom normativa konventioners gransdragningar.

Nadine Georges rostmetod har sin grund 1 det arbete hon startade hos den kontroversielle
rostpedagogen och skddespelaren Roy Hart.” Sedermera har hon kommit att utveckla sina
erfarenheter till ett eget rostpedagogiskt koncept.

The Four Qualities Of The Voice, gir att betrakta som fyra olika rostkvaliteter. Varje
rostkvalitet dr kopplad till olika vokaler. Nadine George bendmner dem: low male, high male,
low female samt high female. Det ndrmast motsvarande dr det som inom sangen kallas for:
bas, tenor, alt samt sopran. Med detta arbete vill jag undersdka om de bdda metoderna, Fyra
rostkvaliteter och Full réstvolym, i1 det praktiska arbetet med rdst, Oppnar upp rdsten for
skddespelaren i det sceniska uttrycket. Det dr rostgestaltning som dr mitt intresse och som
bildar utgangspunkten for min uppsats.

1 Teateralliansen ér ett bolag, som idgs gemensamt av Teaterforbundet, Svensk Scenkonst och Trygghetsradet. Bolaget har statligt bidrag for sin verksamhet. Det
ger kvalificerade, yrkesverksamma frilansande skadespelare pa teateromréidet en grundanstillning, som fungerar mellan de anstélldas olika uppdrag pa en mycket

rorlig arbetsmarknad, 12.09.2012 : www teateralliansen.se

% 1-2 oktober 2010. SMI #r en hogskola for pedagogisk utbildning i musik och logonomi.
? Sydafrikansk skddespelare, rostpedagog 1926-1975



1.1 Syfte och problemformulering

Det hidr arbetet syftar till att undersoka fyra professionella skadespelares upplevelser och
erfarenheter av att anvinda Nadine Georges metod i1 sin rdstuppvarmning, och hur de
upplever att de kan anvdnda metoden i den sceniska gestaltningen. Mot bakgrund av det ovan
skrivna vill jag darfor undersoka:

pa vilka sitt tar informanterna till sig och upplever metoderna Fyra rostkvaliteter och Full
rostvolym 1 sitt skadespelararbete?

1.2 Det rostpedagogiska arbetet som traditionsbarare

I detta avsnitt ger jag en kort presentation Over ndgra historiska influenser inom
rostpedagogiken.

Liser man Jacqueline Martins doktorsavhandling om rostundervisningen vid landets
teaterhdgskolor finner man att flertalet influenser pdverkat rostundervisningen inom den
svenska teaterundervisningen.® Olika stilar och genrer har kommit och gatt genom
arhundraden. Séttet att tala pa scen har tagit intryck av rddande tidsideal. Prosodin i hur en
text sdgs och framfors har genom arhundraden varierat i intonation, tempo, pausering samt
huvudord. Enligt Jacqueline Martin hor man pé svenska scener dn idag influenser fran den
gustavianska tiden d& Monvels pedagogiska instruktioner dominerade. Den si kallade
”Dramatenrdsten”. En obruten lank gér tillbaka till Gustav III och till grundandet av Kungliga
Dramatiska Teaterns elevskola 1787. Gustav III ansag att de svenska skddespelarna behovde
en professionell traning 1 skddespelarteknik och rostframstéllning. Jaques—Marie Boutet de
Monvel blev den man som fick &ta sig dran att utbilda svenska skadespelare. > Fran Frankrike
anlidnde han till Drottningholm med sin skddespelartrupp. De franska idealen med tydlig
deklamation och kinslosamhet fordes nu vidare till de svenska skddespelarna. Gustav III hade
som mal att svenska spréket skulle vardas och folket bildas. Skddespelarna skulle med sitt sitt
att deklamera tjana som forebild for det svenska folket. Enligt Martin markerar deklamationen
starten fOor en lang rosttradition inom svensk teater. Traditionen har levt vidare dnda in i1 vara
dagar.

1964 flyttade skadespelarutbildningen ut frén de teatrar de dittills varit knutna till. ® Staten
inrattade scenskolor i Stockholm, Malmé och Goéteborg. Parallellt grundlades en trearig
logopedutbildning av Gunnar Bjuggren, ddvarande klinikchef pa foniatriska avdelningen pa
Sabbatsberg. ' Talterapeuter med klinisk inriktning borjade nu trida in i réstundervisningen
pd landets scenskolor. Kerstin Forsmark blev engagerad pa scenskolan i Stockholm. Hon
delade sin tjénst pd skolan med att vara rostpedagog pd Dramaten. Forsmark utgick ifrén att
det var rollens karaktir som avgjorde hur skddespelaren skulle anvinda sin rost. For att
skddespelaren skulle klara uppgiften maste rosten vara vid god hélsa. Det stillde krav pé en
vilutvecklad andning, fonation, resonans samt artikulation. Hon kombinerade réstmoment
med textarbete och integrerade dven kroppen i detta arbete, eftersom hon menade att rosten
inte kunde trénas separat fOr att nd vitalitet. Hon stéllde krav pa en vackert klingande rost, dir
sprékrensning d.v.s. borttagning av dialekter ocksd var en lika stor del i undervisningen.

4 Martin, J. (1987). Eloquence is Action.
5 Martin, J. Stromberg, M. (2008). Att tala betyder att handla.

® Martin, J. Stromberg, M. (2008).
" Elliot, N. (2009). Rostboken.



Forsmark menade att rikssvenskan var spraket som skulle talas och didrmed ldras ut till
studenterna.

Ruth Oslof var rostterapeut och undervisade i borjan pa 1960-talet parallellt med Forsmark pa
scenskolan i Stockholm. Hennes ldnga erfarenhet som bade pedagog och terapeut resulterade i
tva bocker. ® Forsta boken var skriven som ett pedagogiskt arbete for rost- och taltraning. I
den andra boken behandlades muntlig framstillning i fri och bunden form. Osléfs
pedagogiska arbete byggde pa harmoniska rytmiska Ovningar. Osléf kombinerade
rostovningar med textinterpretation dir studenterna arbetade med satsmelodi, rytm och
dynamik. Laser man i Jacqueline Martin och Mikael Strombergs gemensamma vetenskapliga
rapport, forstar man att det rostliga arbetet pa landets scenskolor tog intryck frén logopedin.’
Dar inte minst Svend Smiths dvningar, att skona rosten och framja rosthélsa, fick genomslag
savdl inom klinisk verksamhet som pd landets teaterhdgskolor. Svend Smith var dansk
talpedagog som utformade ett antal 6vningar for arbete med sjuka rdster. Smiths metod kallas
for accentmetoden och bygger pa rytmisk lek med rosten. Utmérkande for metoden dr att
fonationer sker med flodig tonbildning, vilket forhindrar att man pressar rosten. Ovningarna
syftar till att hitta rostens ritta lige. '° Skddespelaren och logopeden, Ninni Elliot, anvinde sig
av dessa Ovningar med bdde patienter och studenter. Hon var verksam pd scenskolan i
Stockholm och dr kanske den rostpedagog som influerat undervisningen inom
logonomprogrammet pa SMI allra mest, dar hon for 6vrigt arbetade fram till mitten pd 1990
talet. Ninni Elliot utgav sitt rostpedagogiska program i bokform 2009.""

Idag kan man skonja en fordndring inom rostpedagogiken. Rena taldvningar och
spréakrensning har inte samma utbredning.'* De lirare som undervisar inom rést pa landets
teaterhdgskolor har ldmnat det strama forhallningsséttet att ndta in rostteknik for ett mer
dynamiskt ldrande. De ldgger mer vikt vid att underséka och utforska utan att for den skull
gora avkall pi tekniskt kunnande.” Pa Stockhoms dramatiska hogskola ar flertalet
rostpedagoger influerade av Nadine Georges rostmetod. Uppsatsarbetet tar avstamp fran detta
och leder dig som ldsare rakt in i min undersokning.

2. Bakgrund

I detta kapitel behandlas influenser inom rostpedagogiken som inspirerat Nadine George,
samt olika aspekter av hennes arbete. Det ges ocksa en kortfattad forklaring till vad
kroppsvibrationer innebir. Dérpa presenteras ett avsnitt fran Molander, Kunskap i handling,
och en kort presentation om Merleau-Pontys fenomenologiska filosofi. I sista avsnittet
behandlas rostmetodisk utveckling inom landets teaterhdgskolor.

2.1 Nadine George

Nadine George paborjade sin skadespelarutbildning vid sjutton ars &lder pa Central School of
Speech and Drama i London dir den numera legendariska rostpedagogen Cicely Berry'
undervisade. Nagra ar efter avslutad utbildning motte Nadine George skédespelaren och

¥ Oslof, R. (1969). Talets géva I:Rost och Talvérd. (1977). Talets gava II: Muntlig Framstillning.

? Martin, J. Stromberg, M. (2008).

' Elliot, N. (2009).

'""Elliot, N. (2009). Rostboken.

12 Martin, J. Strémberg, M. (2008).

'3 Martin, J. Strémberg, M. (2008).

' Cicely Frances Berry (1926-), rostpedagog, Royal Shakespeare Company. Har tillbringat ménga &r som
instruktor pa Londons Central School of Speech & drama.



rostpedagogen Roy Hart'® nir han upptridde med “The Rock” av T S Eliot. Roy Hart var i sitt
skddespeleri intresserad av rostens uttrycksmojligheter. Nadine George skriver hur berérd hon
blev av hur Roy Hart férmedlade kénslan i varje ord han uttalade:

He was performing the poem “The Rock” by T S Eliot, using great power and a huge range in
his speaking voice. He seemed to be linked to and exploring his male and female energy through
the voice. His voice went very deeply into the feeling of the words he was speaking, and it
touched me on a deep level.'

Roy Hart hade vid denna tidpunkt med Alfred Wolfsohns'’ hjilp specialiserat sig pa rosten
och utvecklat sitt rostomfang till hela &tta oktaver.'"® Motet med Roy Hart blev till en
vindpunkt for Nadine George och hon bestimde sig, trots att hon hade en bra talrdst, for att fa
undervisning av Roy Hart. Senare fattade Nadine George beslutet att lamna den professionella
teatern. Hon blev en av ensemblemedlemmarna i Roy Harts nystartade teatergrupp Roy Hart
Theatre. Under en period av tio ar arbetade de tillsammans innan de ldmnade London 1974
och flyttade till s6dra Frankrike dar gruppen bedrev rostforskning och teaterverksamhet.

Efter femton ar med teatergruppen 1 Frankrike upplevde Nadine George att hon inte kunde
utvecklas vidare, varpa hon ldmnade gruppen och atervinde hem till England igen.

En minniska dr 1 sin berittelse ldankad till sitt forflutna. For att kunna omfatta Nadines
Georges sitt att arbeta med rdst och den utveckling det har tagit, mdste Roy Hart, samt hans
pedagog Alfred Wolfsohn ndmnas. Detta for att tydliggéra Nadine Georges specifika sitt att
arbeta med rdst och var 1 den har sin grund.

2.2 Roy Hart

Roy Hart foddes 1926. Roy Hart var vit sydafrikan med judiskt pabrd och véxte upp i
Johannesburg dédr han studerade psykologi, filosofi, musik och teater pa Witwatersrand
University of Johannesburg. Ett stipendium 1947 gjorde det mdjligt for honom att fullfolja
sina teaterstudier i London pA RADA."” Nir han agerade i Othello och mérdade Desdemona i
dramat, upplevde han att han hade svarigheter med att finna den ritta kédnslan i kroppen och
rosten. Han bad dérfor Alfred Wolfsohn nar denne vid ett tillfélle besokte RADA att hjdlpa
honom. Den emotionella energin i rosten som kravdes for uppgiften, fick Wolfsohn honom att
kanalisera in i rollen som Othello.”’ Arbetet med Wolfsohn blev en avgorande vindpunkt.

Roy Hart tog sin examen vid RADA men ldmnade s& smaningom etablissemanget. Han kom
istéllet att dgna sin yrkesverksamma tid att tillsammans med Wolfsohn under femton ars tid
utforska det som Alfred Wolfsohn bendamnde “the Human Voice.”*' 1969 grundade Roy Hart
sin egen teatergrupp Roy Hart Theatre och fortsatte arbetet med gruppen fram till 1975 di han
omkom i en bilolycka.

Roy Hart hade med sitt rostomfing pa 8 oktaver fatt tonsdttare som Hans Werner Henze,
Karlheinz Stockhausen och Peter Maxwell Davies* att skriva musikaliska verk speciellt for
hans rost. Roy Hart gjorde ett flertal skivinspelningar under sin livstid, bland dem "Eight
Octave Voice" inspelad 1968.

5Se22

16 Voice Studio International, 26.11.2012:http://www.voicestudiointernational .com/

7Se2.3

'8 Martin, J. (1987). Eloquence is Action.

' Royal Academy of Dramatic Art i London.

% pikes, N. (1999). Dark Voices.

2Se2.3

2 Werner Henze. (1969).Versuch iiber Schweine. Karlheinz Stockhausen. (1969).Spirale. Maxwell Davies
(1969). Eight Songs for a Mad King.




Roy Hart Theatre fortsatte sin verksamhet efter Roy Harts dod. Jacqueline Martin beskriver
gruppens forhallningssitt till sina roster pa foljande satt: >

In every aspect of working on the voice, the Roy Hart Theatre insists on the “humanity” of
sound and not the beauty of sound or sound for sound’s sake. They are redefined the verb “to
sing” to mean the individual’s willingness to give all the manner of voices which he is capable
of producing, the whole register of so called “ugly” unconventional voices which, like hidden,
darker forces within him, are constantly struggling to be released.

Citatet visar den betydelse Alfred Wolfsohn hade pa gruppen Roy Hart Theatre. Vilket leder
over till att beskriva vem denne man var och hans influenser pa det rostliga arbetet.

2.3 Alfred Wolfsohn

Alfred Wolfsohn foddes 1896 in 1 en tysk judisk medelklass familj. Wolfsohn blev i1 borjan av
forsta varldskriget inkallad till armén pé Ostfronten. Genom sina upplevelser frn kriget blev
han efter krigsslutet traumatiserad. Vad Wolfsohn mindes mest var ropen fran doende soldater
1 skyttegravarna. Han led av att inte kunna hjélpa en pladgad soldat som av smaérta skrek ut sin
angest och fruktan. Han frdgade sig hur det kunde vara mojligt for en déende att ha en sddan
livfull rost. Efter kriget bestimde sig Wolfsohn som var musikaliskt begdvad for att ta
sanglektioner, eftersom han uppfattade att det mojligtvis skulle hjdlpa honom att ldka traumat
frén kriget. P4 grund av sina erfarenheter upplevde han att den ménskliga rosten var kapabel
till s& mycket mer dn det han fann i sdngundervisningen. Han mindes ljudet frin ddende
soldater och borjade pad egen hand utforska sin sangrost. Minnet fran ropen av de doende
soldaterna styrkte hans intuition att sjdlva sdngrosten skulle uttrycka hela méanniskan, “’the
Human Voice” 1 motsats till den specialiserade sdngrdsten som sjunger i uppdelningen av
sopran, alt, tenor, baryton och bas.**

Dessa intuitiva tankar fick Wolfsohn att utforska vidare. Alfred Wolfsohn upptéckte att ljud
produceras, inte bara genom struphuvudet, men genom delar av kroppen: fran bl.a. energi-
centra i brostkorg vilka resonerar genom kroppen i form av vibrationer.*

I ndsta avsnitt skall vi titta lite ndrmare pé rimligheten 1 detta.

2.4 Kroppsvibrationer

De flesta ljud som finns i vérlden 4r sammansatta, t ex alla rostljud vilket innebér att rostens
rdmaterial innehdller flera deltoner. Den ldgsta deltonen, dvs. komponenten med ladgst
frekvens, kallas forsta deltonen eller grundtonen.”® Deltonerna utgdr energikomponenter i
ljudet, dér varje delton har sin specifika frekvens och amplitud.

Ljudstyrkan, eller amplituden som det kallas pd facksprdk, mits i enheten decibel (dB).
Ljudstyrkan kontrolleras av det subglotala trycket i kombination med stdmbandens
spanning.”’

Vad exakt dr det d4 som sétts i vibration? Ljud ar tryckvdgor som orsakats av vibrerande
foremél till exempel en séngares stimband. Analogt kan tryckvigor skapa vibration hos

% Martin, J. (1991). Voice in Modern Theatre, s 65.

* Martin, J. (1991).

2 Martin, J. (1991).

*® Sundberg, J. (2001). Rostlira.

. Subglottiska trycket betyder lufttrycket i lungorna under glottis dvs. under stimbanden. Om trycket stegras

okar inte endast fonationsstyrkan men ocksa fonationsfrekvensen stiger en aning. Om trycket inte regleras blir
konsekvensen annars att man sjunger falskt.



foreméal, sdsom 1 exempelvis den ménskliga brostkorgen. Det &r amplituden hos den liagsta
deltonen hos rostkdllan d.v.s. dess grundton som sétter brostkorgen i vibration. Ju starkare
grundtonen &r desto starkare blir brostkorgsvibrationerna.?® Vibrationerna inom tal och séng
sker alltsa nér vi fonerar pa lag frekvens. Frekvens innebar hur lagt eller hogt en ton later,
som exempelvis tonen hos en mansrost eller kvinnordst. Fonationsfrekvens anvénds for
stdimbandens vibrationsfrekvens. Den méts i Hertz och utgdr den fysiska motsvarigheten till
den tonhdjd vi uppfattar.

Sundberg menar att vid extrem lag fonationsfrekvens kan kroppsvibrationerna bidra till det
ljud sangaren utstrilar. Sundberg beskriver att det beror pa den effekt som &r vél kénd frén
hogtalarnas virld: det behdvs stora vibrerande ytor for att ge starka bastoner och brostkorgen
ar uppenbarligen mycket storre dn lippoppningen.” *° Sundberg nimner Skaleviks test dar
denne métte den utstralade ljudeffekten fran lappSppningen och brostkorg fran tvé basar. For
tonen F2 (ca 88 Hz) sdg man att bidragen frén brostkorgen var ungefir lika stor som bidragen
frdn mundppningen. Bidragen fran brdostkorgen avsidg grundtonen. Brotskorgsvibrationer kan
alltsd ge ett markbart bidrag till de ldgsta deltonerna hos basar.

Nér man fonerar kan man forutom i brostkorgen lagga mérke till vibrationer i1 halsen, pannan,
skallen. Sundberg relaterar till Kirikaes forskning gjord 1964 som métte och analyserade
vibrationer i skallen och fann att vibrations styrka dkar med minskad kidkoppning, beroende
pé lag forsta formantfrekvens.”® En formant identifieras med sin resonansfrekvens. Formanter
1 rOsten uppstdr genom att deltoner resonerar i1 ansatsroret vid vissa frekvenser, som bestims
av bland annat ldpparnas, tungans och underkékens position. Ansatsroret dr héligheterna i
svalg, mun, och nishéla. Eftersom méan, kvinnor och barn har olika ldngd pa ansatsror blir
effekten att samma vokal har lite olika formantfrekvenser.

Pé hogre frekvenser blir det svarare att kdnna dessa vibrationer. Styrkan hos vibrationer 1
exempelvis brostben avtar alltsd med stigande fonationsfrekvens. Sundberg menar att ovanfor
trakten av 300 Hz ungefér tonen D#4, ldr det vara svart att kdnna vibrationer 1 brostbenet. Det
betyder att ndr vi vid fonation ldmnar brostregistret, det vi 1 vardagligt tal kallar “’tal registret”
och overgar till huvudregister, fornimmer vi inte vibrationerna eftersom amplituden avtar.
Sopraner upplever alltsd inte sangtoner som klingande vibrationer i brostkorgen. Under
forutsittning naturligtvis att de i tal och sang inte fonerar i den allra ldgsta delen av sitt
fonationsfrekvensomrade.”'

2.5 C. G Jung som inspiration

Wolfsohn sdg rosttrining inte bara som ett instrument for konstnérligt uttryck, utan ocksé som
en mojlighet att rent terapeutiskt lika sar och i1 samband med det, bredda brost och
huvudregisteromfanget. I Orpheus skrev han, "Nir jag talar om att sjunga ser jag inte det som
en konstnérlig utdvning utan som ett sitt att upptiacka sig sjilv och att transformera detta till
ett medvetet liv.” ** Wolfsohn hade som mal att utveckla en “unchained voice™” vilket han
kallade for "The Voice of the Future”. Alfred Wolfsohn framholl att den ménskliga rosten kan
utvidgas till fler 4n sju oktaver. **

% Sundberg, J. (2001).
% Sundberg, J. (2001), s 209.
% Sundberg, J. (2001).

3! Sundberg, J. (2001).
32 Pikes, N. (1999). Dark Voices, (egen dversittning).
3330.09.2012: http://en.wikipedia.org/wiki/Alfred_Wolfsohn

* Martin, J. (1991).




Inspirerad av Jung, som da borjade gora sig gillande inom den analytiska psykologin, drev
Alfred Wolfsohn teorin att mdnniskan bar inom sig delar av manliga och kvinnliga komplex.
Anima (feminin) och Animus (maskulin) vilka &r véra inre foljeslagare - det kvinnliga hos
mannen och det manliga hos kvinnan. Den minskliga rosten utgjorde sjédlens spegel och
begrdnsades av psykologiska och sociala konventioner. En sund sjil bar (oavsett kon) hela
spektra av manliga och kvinnliga register 1 sitt rostomfang. Han borjade skriva ner sina idéer.
Det forsta manuskriptet ar skrivet omkring 1933 och har rubriken "Orpheus eller Viégen till en
mask".” Det kan ses som ett klassiskt exempel pa Jungs teori om Anima. Nér Orfeus beklagar
att han har forlorat sin formaga att sjunga, sorjer han inte bara den faktiska fOrlusten av
Eurydike, men pa ett djupare plan forlusten av sitt kvinnliga jag. For att aterfa rosten igen och
didrmed inte ldngre behdva leva en tillvaro i skuggorna, dr han tvungen att vaga sig ner den
farliga vigen i underjorden, for att déir ta upp kampen med demonerna.*®

I takt med att situationen for judar forvirrades 1 Tyskland, limnade Wolfsohn landet 1939
och tog sin tillflykt till London. Dér fortsatte han att undervisa i sdng samt bedrev parallellt
egen forskning i &mnet. Roy Hart blev en av hans frimsta elever. De tva mottes forsta gdngen
1947. De bedrev undersdkande rost arbete fram till Alfred Wolfsohns dod 1962.

2.6 Alfred Wolfsohn i arbete med sina elever

Braggins berittar hur studenterna under sanglektion fick undersdka toner pa hdjden och pa
djupet. Alfred Wolfsohn kunde be dem placera samma ton tankemadssigt hogre i huvudet, 1
brostet eller ldgre 1 kroppen och be dem f6lja pianot sa langt de kunde ga nér skalor spelades.
Studenterna ombads expandera badde pa hdjden och pé djupet. Crescendo var ndgot som
Alfred Wolfsohn ofta bad om i undervisningen.”’

I citatet nedan beskrivs kategoriseringen for de olika ljuden samt var placeringen for dessa
skulle ske tankemadssigt i kroppen.

The four areas that were used to centre the sound were:

*  ”High into the top of the head” for soprano-like sounds,
*  ”Into the forechead” for a sort of tenor register,

e ”Chest sounds” could lead into contralto element,

*  ”Into in the body” created bass-type sounds,

And these, like all sounds, were carried up and down the piano, well out of the normal register. In this
way you were extending the range in each type of sound. For example, you would be trying to carry
tenor sounds well into the so-called soprano register or contralto sounds into the bass, or maybe
holding the contra alto sounds well into the soprano register.”®

Jag utldser att studenterna exempelvis skulle leda brdsttoner som motsvarade kontraalt till
sopranregistret, utan att fordenskull tappa den tankemissiga kopplingen till brostet, d.v.s. inte
g4 upp 1 huvudklang. P4 detta sétt breddades registeromfanget inom modalregistret.

Som en dvning bad Alfred Wolfsohn eleverna att imaginért forestélla sig att de holl foljande
strakinstrument 1 sin hand och sjunga samma ton, men uttrycka olika tonkvaliteter beroende
pa vilket av de foljande fyra instrumenten som spelades: >°

fiol (huvudregistret).

viola (brostregistret)

* Orpheus oder der Weg zu einer Maske. Arkiv/ Judiska museet i Berlin
3 Braggins, S. (2012). The Mystery behind the Voice.

7 Braggins, S. (2012).

¥ Braggins, S. (2012), s 154-155.

¥ Pikes, N. (1999).
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cello (brostregistret)
bas (buk)

Studenterna fick ocksa framkalla skalans alla toner i sina roster utifran sin motsatta kvinnliga
sida resp. manliga sida.”’ For att mannen skulle kunna nd de hoga tonerna motsvarande de
laga hos kvinnorna, fick studenterna arbeta med imagindra bilder. Mannen fick forestélla sig
att hdga toner emanerade ur deras dolda kvinnliga sida. P4 motsvarande sétt fick kvinnorna
forestélla sig att ldga toner emanerade ur deras dolda manliga sida for att nd de djupa
baryta)fltonema. Att uttrycka dessa sidor med rdsten var ocksa ett sétt att 14ra sig mer om sig
sjélv.

Som pedagog lit Alfred Wolfsohn aldrig studenterna ta toner som inte bar. Da valde han att
atervédnda till den senast bdrande tonen. De sista fyra dren som verksam pedagog upptéckte
han, att om studenterna arbetade sig igenom de spruckna ljuden och utforskade dessa, istéllet
for att undvika dem, uppnéddes sé slutligen den rena tonen. Dirigenom breddades dven
registeromfinget och nya liten uppstod dér flera parallella toner 1ag tétt intill varandra som i
ett slutet ackord.

He found that if he worked on a note by singing through the cracked, unclear sounds instead of avoiding
them, slowly pushing through the crack in different degrees of sound pressure, he would finally come to
clear sound. So in lessons from then onwards, he no longer moved the pupil away. **

In the early days of lessons, if the sound broke, he used to back off and move to a more normal note but,
in the last four years of his work, he started to use and explore these broken sounds, to see what would
result even at the ends of vocal range.**

2.7 Nadine George i arbete med Roy Hart
Foljande citat visar hur influerad Roy Hart var i sitt arbete av Alfred Wolfsohn.

Working with Roy, however, took me away from the word and into researching vocal sound —
singing the sound with the whole body, mind and soul. Roy called this the work with the Human
Voice.”

Den dagliga trdningen bestod bl.a. i att arbeta vokalt individuellt eller i grupp om fyra - sex
personer framfor ett piano. I rostarbetet anvinde Roy Hart terminologin frdn sangen: bas,
baryton, tenor, alt och sopran. Skddespelarna undersdkte en ton i1 taget sjungandes i en
specifik tonkvalitet, exempelvis bas.

He worked with me on my voice in all these qualities, but in the individual lessons he would concentrate
on one quality of sound for an hour.

So began my research into the male and female areas of my voice and, therefore, of my personality and
energy. I realised in working with Roy that all of these qualities were linked to me as a human being46

Alfred Wolfsohn sitt att betrakta rosten som spektra av manligt och kvinnligt aterfinns i
citatet ovan. Roy Hart forde uppenbarligen synsittet vidare.

0 Braggins, S. (2012).

I Pikes, N. (1999).

2 Pikes, N. (1999).

* Braggins, S. (2012), s 179.

* Braggins, S. (2012), s 155.

5 Voice Studio International, 26.11.2012:http://www.voicestudiointernational.com/
4 Voice Studio International, 26.11.2012:http://www .voicestudiointernational .com/
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I de forsta motena med Roy Hart kunde Nadine George till en borjan inte se sambandet
mellan hennes rdst och hennes person.

As an actress I had never seen the direct link between my voice and myself. When I met Roy I sensed
there was a gap between what I did on the stage as an actress and my life.

Jag tolkar citatet som att det fanns ett glapp mellan den roll Nadine George gestaltade som
skddespelare och hennes egen person. Att detta avspeglade sig pé ett sddant sitt att hon inte
stod 1 kontakt med sig sjdlv ndr hon agerade. Néir Nadine George fick hora Roy Hart arbeta
med sin egen rdst, visste hon att detta var rdtt metod och den rétta vigen for henne. D.v.s. att
fa mojlighet att arbeta konstnérligt med hela sig sjélv.

When I heard Roy work on his own voice, I knew deep down in myself this was a way for me to work
artistically with myself in a whole way. **

Hér aterfinns kopplingen till Wolfsohn om att konstnérligt fa arbeta med rdsten som ett
uttryck for hela manniskan.* ”The Human Voice”.

Nadine George berittar vidare, hur hon till en bdrjan upplevde kroppen i arbetet med rdsten
som tudelad, huvud och kropp. Att hon under den dagliga tréningen med Roy Hart insdg att
rOstapparaten var kopplad till hela kroppen och hur hans grupp dérfor ocksa anvinde sig av
fysiska Ovningar nédr de arbetade med rosten. Inte gymnastiska dvningar i allménhet utan
Ovningar som Oppnade upp kroppen sd att den kom i kontakt med rostapparaten, vilket
gjordes med bl.a. tyngd, riktning, energi.

En av dvningarna bestod i att Roy Hart bad varje person i gruppen att sjunga en ton i taget
och folja skalan uppét exempelvis i1 tonkvaliteten tenor, diar kvinnorna utgick frdn C1 och
minnen en oktav ldgre. Detta samtidigt som de foll ner, mycket snabbt pd en hog av
skumgummimattor, en person efter en annan. Detta pagick i tvd timmar utan stopp. Den
fysiska aktiviteten fick dem till att inte tinka, de var tvungna att lita pd sina kroppar i fallet.
Hon boérjade inse, frdn denna 6vning och andra liknande, att résten var ett med kroppen. Hon
forstod att hon behdvde jobba pd att mera komma i kontakt med sin kropp. Att helt enkelt
linka samman huvud och kropp. *°

2.8 Rostarbete med Nadine George

I borjan av1990 talet ldamnade Nadine George Frankrike och gruppen Roy Hart Theatre och
atervinde hem till England igen. Nadine George borjade utveckla sitt eget rostpedagogiska
arbete och beslutade sig for att undersoka om Shakespeares texter gick att koppla till det
rostliga arbete hon gjort med Roy Hart och gruppen.

Det stod klart vildigt tidigt att terminologin fran sdngen inte var anvéndbar lidngre eftersom
studenterna pd Birminghams universitet 1 drama, didr Nadine George senare kom att
undervisa, inte kunde relatera till denna. Det var brukligt att studenterna fick fora en typ av
loggbok som de efter en avslutad arbetsvecka ldmnade in till Nadine George. Pa sd sitt fick
Nadine George ta del av studenternas tankar och funderingar kring sjilva arbetet. Det blev da
uppenbart for henne att sangterminologin uppfattades som forvirrande. Undervisningen var
inte ldngre kopplad till sdng pd samma sétt som tidigare i arbetet med Roy Hart, utan mer
specifikt till skddespeleri kombinerat med Shakespeares texter.

4T Voice Studio International, 26.11.2012:http://www .voicestudiointernational.com/

* Voice Studio International, 26.11.2012:http://www .voicestudiointernational .com/
9Se23
30 Voice Studio International 26.11.2012: http://www .voicestudiointernational .com/
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Nadine George bestdmde sig for att dverge det sdngliga sprakbruket och dndrade sdlunda om
till den terminologi som tillimpas 4n idag och som gar under bendmning — Fyra rostkvaliteter:
low male, high male, low female, high female.”' Det visade sig att studenterna bittre kunde
omfatta och tillimpa det nya valet av terminologi eftersom genusbilderna nu tydligare
speglade de skilda tonkvaliteterna. Terminologin méjliggjorde dven for Nadine George att bli
mer detaljerad ifrdga om tonkvalitet i det rostliga arbetet, vilket underléttade forstaelsen hos
studenterna.

I rostarbete samlas studenterna som regel sittandes pa stolar i en halvcirkel runt ett piano.
Nadine George arbetar individuellt med en student i taget. Studenterna jobbar med en
rostkvalité at gangen, vilket innebdr att de arbetar med skilda kvaliteter olika dagar. P4 sd sitt
kan de lyssna till varandra och dra ldrdomar och se kopplingen till valda tonkvaliteter. Detta
sdtt att arbeta pd gor det ocksd mojligt att bearbeta det egna arbetet genom motet med
studentkollegernas arbete. Erfarenheten av att se en student i taget sjungandes vid pianot,
leder till respekt och 6kad koncentration i gruppen eftersom studenterna ocksa ser utsattheten
hos varandra i arbetet. De studenter som dr askddare trdnas som dskédare.

Inom Nadine Georges rostmetod definieras fyra olika sorters karakteriseringar av rost. For
dessa fyra tonkvaliteter har Nadine George valt en bestimd fras ur Shakespeare som hon liter
studenterna arbeta med. Dessa valda textpartier Overensstimmer med motsvarande
rostkvalité. Pa sé sétt kan studenterna se den direkta kopplingen mellan tonkvaliteter och text.
Nadine George har valt dessa fraser eftersom de ansluter pé ett mycket organiskt sétt till varje
tonkvalitet. Exempelvis nér studenterna arbetar med textraden fran rostkvaliteten 1 low male,
”Ar det en dolk jag ser med skaftet viint emot min hand?” s ansluter den i talrdsten till
samma energi och kraft som nér de sjong tonerna i motsvarande kvalité. Kvinnorna utgér i
rostarbetet frdn C1 och ménnen en oktav ligre eftersom den manliga rosten r djupare.

2.8.1 De Fyra rostkvaliteterna

Skadespelaren sjunger i det rosttekniska arbetet pd skilda vokaler, alla med utgangspunkt fran
tonen C1. Méannen bdérjar alltid en oktav ligre.

Bendmningarna som anvinds i de Fyra rostkvaliteterna ar:

low male Skédespelaren sjunger frin C1 ned4t fyra toner pa vokalen A och kopplar vokalen
tankemadssigt till mage. Sedan frin G tillbaka till C och dérefter fyra toner upp till F och
aterigen ner till C.

Diérefter foljer en textrad som skédespelaren uttalar. Denna ir kopplad till rostkvalité low
male och himtad frin Macbeth: Ar det en dolk jag ser med skaftet viint emot min hand?”

De tre dvriga benimningarna #r: high male, low female, high female. Aven dir utgar man fran
tonen C1, men istéllet for att borja med sjungandes ga ner fyra toner gér man det omvinda,
gér upp fyra toner till F, sedan tillbaka till C. Dérefter fyra toner ner till G for att aterigen
komma hem till C.

high male Skadespelaren sjunger pa vokalen A samt kopplar vokalen tankemadssigt till
brostkorg.

Textraden som foljer rostkvalité high male som skadespelaren uttalar &r hdmtad fran Lady
Macbeth: ”Hes blir nu sjélva korpen, nédr den kraxar om konung Duncans 6desdigra intdg
under mitt tak.”

! Den engelska terminologin dr bruklig i undervisningen i Sverige. Varfor den ocksi anvinds hir.

13



low female Skddespelaren sjunger pd vokalen O och kopplar i tanke vokalen till brostkorg.
Textraden som foljer rostkvalité low female dr himtad ur Romeo & Julia. Romeo: ”Men tyst,
vad lyser dér 1 fonstret?”

high female &r i tanke kopplad till bdde huvud och mage, pa vokal HA. D.v.s. ett A med en
latt kdnning av ett H framfor vokal. Textraden som foljer rostkvaliteten &r himtad ur Romeo
& Julia. Julia: ”Galoppera ivdg d4, eldhovade falar.”

”Nadines Georges tanke &ar att “De Fyra rostkvaliteterna” och dess rum i kroppen ér
sammanldnkade. Genom triningen far rosten en blandning av de olika kvaliteterna och blir
mer dynamisk.”® De avgrinsade kvaliteterna verkar saledes tillsammans. Koncentrationen
inriktas 133.'2’1 kvaliteter som tyngd, sldpp och riktning, snarare &n pd tonfall och korrekt
tonh6jd.> Metoden Sppnar ocksa upp for att studenterna ska kinna kopplingen mellan rést
och text och hur rosten leder till kanslan.”*

I Jacqueline Martin och Mikael Strombergs studie framstar det som om metoden ger ett annat
forhdllningsitt i att utmana sina muskelminnen och sin kropp pa. Istéllet for att forsoka rétta
till och korrigera eventuella problem maste var och en av studenterna utforska en egen vég for
att forstd och omfatta sin egen rost. En stor del av arbetet sker pa egen hand samt delvis under
handledning av en lirare. >

2.9 Andningsdévningar

Ett viktigt moment inom Nadine George metod dr andningsévningarna. Dessa gor studenten
uppmirksam p4 sjilva andningen och att résten kopplas till hela kroppen. Ovningarna skall i
slutindan leda till medvetenhet om andning, tyngd och energiriktning. Individen fir jobba
med hela kroppen for att nd den kroppsmedvetna andningen och skadespelaren far med sig
verktyg till arbetet 1 det konstnirliga gestaltandet.

Uppvéarmningsovningarnas forsta del sker som pardvning. Forst virmer den ene studenten
upp den andre och dérefter byter man roller. Mikael Stromberg beskriver i1 sin
doktorsavhandling att studenterna ges tva skilda forhallanden till samma Gvning beroende pa
vilken funktion de intar.”® Studenterna ir aktiva under hela uppvirmningen, antingen som den
som &r i centrum for uppvarmningen, eller den som hjélper till. Den student som ar i centrum
for uppvirmningen blundar. Ett viktigt moment dr ndr 6gonen Oppnas och studenten tar in
omgivningen. Stromberg menar att det sker en kroppslig aktivering i Nadine Georges
uppvirmningsdvningar inom tre skilda omraden: den egna kroppen, kropparnas relation till
den fysiska lokalen och kamraternas kroppar. Nér studenten blundar i andningsévningen
fokuseras den egna kroppen, nir O0gonen Oppnas tas det fysiska rummet in och nir
uppvirmningen avslutas med grupparbete, etableras medstudenterna. Att uppvirmningen i
stort gérs pa samma sitt varje dag &r en repetition Over tid, som forbinder de olika
undervisningspassen med varandra. Det vokala arbetet inleds darfor alltid med dessa
andningsdvningar och ses som ett forsta moment i rost arbetet.

2 Martin, J. Strémberg, M. (2008), s 64.
>3 Martin, J. Stromberg, M. (2008).
** Martin, J. Strémberg, M. (2008).
> Martin, J. Strémberg, M. (2008).

% Stromberg, M. (2011). Fenomenet Rost.
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Ursprungligen kommer Ovningarna fran dansaren, Dominique Dupuis, som en del i1 en
uppvarmning som Nadine George under sin tid i Frankrike fick ta del av. Men Nadine George
har utvecklat dessa 6vningar vidare och anpassat dem till det rostliga arbetet. Se vidare under
rubrik 7. Bilagor.

2.9.1 Det kroppsliga-att vara, gora, erfara

Nadine Georges specifika sitt att arbeta med kroppslig nirvaro i andning och rost, knyter an
till teman som behandlas 1 Molanders bok Kunskap i handling. Darifran har jag ocksd har
lanat rubriken till avsnittet jag relaterar till.”” Molander betonar kroppen, det kroppsliga
varandet och den kroppsliga erfarenheten. Bland annat inom sjukgymnastik har man
fokuserat pa betydelsen av det kroppsliga varandet mellan sjukgymnast och patient.

Varandet ses hér som ett tillstind bade for sjukgymnast och for patient och sétts 1 motsats till
gorandet som dominerar traditionell sjukgymnastik, dir patienten i forsta hand betraktas som
nagon eller ndgot som skall trinas. Molander menar att dualismen dominerar inom det
vésterlindska tdnkandet, vilket méirks inte minst i synen pa kunskap och ldrandet. Kroppen
ses som ett ting i virlden, ett ting som drabbats av sjukdom som skall behandlas. Molander
belyser istéllet:

Vi dr vara kroppar. Det betyder att ta kroppsligt varande — kroppsligt vara — i — vérlden — pa
allvar. ”Handling” féar inte avgrinsas sa snivt att varande utesluts, da kvarstar bara en malstyrd,
objektinriktad handling. **

Molander relaterar till den norska sjukgymnasten och forskaren Gunn Engelsrud. Enligt Gunn
Engelsrud ska sjukgymnasten inte bara ldra sin patient 6kad kroppslig medvetenhet, utan
ocksa inkludera ett sddant forhallningssétt i det egna séttet att undervisa. Sjukgymnasten bor
kunna omfatta ett kroppsligt varande 1 sitt méte med patienten. Gunn Engelsrud beskriver
vidare 1 sin forskning om olika kroppsliga moten mellan sjukgymnaster och patienter, till
exempel sker en behandling av en nioarig pojke bland annat med hjélp av musik och rorelse.
Molander kommenterar:

Men sjukgymnasten moéter inte pojkens kroppsliga uttryck. Hon talar istdllet om vad pojken skall
gora nar musiken slutar. Hon &r instruktionsinriktad och ligger sténdigt ett steg fore pojken. De
mots aldrig som levande kroppar. Pojken &r ett foremél som skall instrueras och behandlas.
Sjukgymnasten ser inte vad pojkens kropp siger, sdger Engelsrud. Hon saknar i dubbel mening
kroppslig uppmirksamhet.*’

b

Enligt Molander undviker sjukgymnasten varandet och han uttrycker: ”...den kropp som
presenterar sig blir bortsedd fran.”®® Molander beskriver det som att i sidana behandlingar
som ndmns ovan, domineras Ovningarna allt som oftast med fokus pad att “gdra”, med
uteslutning av kroppslig/forkroppsligat varande. I det andra exemplet som Molander tar upp
mots sjukgymnast och patient med en gemensam kroppslig nidrvaro som innefattar berdring,
rorelse och andning.

57 Molander, B. (1993). Kunskap i handling, s 28.
¥ Molander, B. (1993), s 32.
% Molander, B. (1993), s 30.
% Molander, B. (1993), s 31.
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Om man anvénder sig av Molanders terminologi utldser jag att pedagogiken inom Nadine
Georges andningsmetod snarare dr kroppslig 4n instruktionsinriktad. Den leder deltagarna in 1
“varandet”.

Molanders exempel ovan visar att nir vi riktar oss mot omvirlden gor vi det inte endast med
vart medvetande, utan med hela kroppen. Att medvetande och kropp héinger samman
framstélldes av den franske fenomenologen Merleau-Ponty. Merleau-Ponty centrala tanke dr
att kunskap dr forenad med den minskliga kroppen.’’ Vi har av tradition levt med
uppfattningen att kropp och medvetande ar atskilda. De kunskaper som vi anser oss ha,
hinvisar vi till att de sitter 1 huvudet, men huvudet &r ju en del av kroppen, och huvudet ar
sammankopplat med kroppen som helhet.** Kunskapsforméigan har med Merleau-Ponty
betraktelsesitt, utvidgas fran att enbart vara en intellektuell forméga kopplad till hjérnan, till
att rora hela vart medvetande och hela vér kropp. * Kro6ppen skall enligt Merleau-Ponty,
forstds existentiellt, som “ett sdtt att vara i vérlden pa.”®* “Kroppen finns i vérlden som
upplevd och upplevande, den lever och ska ses som levande och bendmns dirfér som” den
levda kroppen”.®® Vi dr i var kropp i relation till omvirlden pé ett sitt som Merleau-Ponty
forklarar med, att det skall inte forstds som ndgot enbart biologiskt och intellektuellt. ... talet
ar inte heller ndgot utvindigt 1 forhallande till tanken. Det finns ett inre forhéllande mellan
tanken och ordet. Tanken fullbordas med att uttryckas i1 tal. P4 det sdttet rdder ett inre
forhallande mellan kroppen, tanken och spraket.”®® “Det medfor att kroppen blir det centrala
for var forstdelse av vdrlden. Upplevelse och erfarenhet foregar analys och forstaelse. Véra
erfarenheter sitter sig i kroppen, varmed vi forst erfar virlden.” ¢’ Kropp och medvetande
korrelerar till varandra som en enhet. Merleau-Ponty siger, ’jag kan, alltsd &r jag till”, mot
Descartes devis “jag tinker, alltsd ar jag till”. ®® “Descartes dualism mellan kropp och
medvetande, har resulterat i att kroppen uppfattas som objekt och medvetandet som subjekt.
”For Merleau-Ponty &r kroppen bade subjekt och objekt. Vi bdde upplever och blir
upplevda.”® Merleau-Ponty uttrycker: ...i den mén som jag har en kropp kan jag reduceras
till ett objekt....det man forsdker dga dr séledes inte en kropp, utan en kropp besjélad av ett
medvetande.”

Merleau-Ponty belyser i1 sin fenomenologiska filosofi flera faktorer som jag uppfattar har
berdringspunkter till Nadine Georges Ovningsmetoder. Nadine Georges Ovningar som &r
fokuserade pa process har ett direkt samband, vilket tidigare pavisats med exempel hdmtade
frdn Molander, mot det kroppsliga varandet. Detta korrelerar till Merleau-Pontys uppfattning,
kroppen betraktad som helhet och ” besjélad av ett medvetande.”

61 Merleau-Ponty, Maurice. (2006). Kroppens fenomenologi.

%2 Gustavsson, Bernt. (2002). Vad &r kunskap? En diskussion om praktisk och teoretisk kunskap.
63 Gustavsson, Bernt. (2002).

o4 Gustavsson, Bernt. (2004). Kunskapsfilosofi, s 74.
63 Gustavsson, Bernt. (2004), s 74.
66 Gustavsson, Bernt. (2004), s 74.
67 Gustavsson, Bernt. (2004), s 74.
o8 Gustavsson, Bernt. (2002), s 69.

69 Gustavsson, Bernt. (2004), s 74.
70 Merleau-Ponty, M. (2006), s 137
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2.10 Rost och tal inom skadespelarprogrammen

Det kan i1 denna studie vara av intresse att veta hur det rent generellt forhdller sig med rost-
och talundervisningen inom ské&despelarprogrammen pé landets teaterhogskolor. Anders
Jérleby skriver i sin doktorsavhandling (skall dock uppméarksammas att den ar daterad 2001)
att undervisningen har blivit uppdelad 1 rost och tal samt ar knuten till textinterpretation och
scenframstillning.”' Jirleby tycker sig se att amnet rost-tal idag delats upp i flera arbetsfaser:
andning, rdst, tal, sprak och text. Andningen ses som central inom rostarbetet. I avhandlingen
framkommer att en medveten och viljestyrd andning anses vara basen for allt rostarbete, dir
den muskulira triningen av stodet, magmusklerna, accentueras.” > Inom ramen for rostarbetet
trinas andningsteknik, ljud, tonbildning samt medvetenhet om artikulation. Jarleby skriver
vidare hur alternativa rosttekniker har fort in nya tankar pd skadespelarnas rostarbete. Jerzy
Grotowski”® och Roy Hart School har infort begrepp som réstbefrielse och pa sa sitt bildat
skola, som stéller sig vid sidan om traditionellt textarbete.

Jacqueline Martin beskriver i sin doktorsavhandling réstundervisningens utveckling.”* Hon
for fram hur det deklamatoriska séttet att undervisa sd smaningom fick vika for
“psykologiskrealistisk dkthet”, dir den rétta kdnslan” fick foretride framfor den verbala
kommunikationen. Ifrdgasittandet av det skrivna och uttalade ordet placerat i ett teatralt
sammanhang fick ge utrymme for psykologisk édkthet pa scen. Detta gjorde det svart for
rostldrarna under 1960-talet att hivda dmnets betydelse. Den rddande uppfattningen var, att
om den sceniska situationens viljor och skddespelarnas undertexter var rétt valda, da skulle
per automatik skidespelarnas sprdk bli horbart och begripligt frdn scen. Triningen av
rostinstrumentet ansdgs inte lika viktigt, vilket fick konsekvenser att det examinerades ut hela
kullar med bristfalliga kunskaper 1 rost och tal. Enligt Martin fick dessa senare svarigheter att
arbeta med den klassiska repertoaren.

Jacqueline Martin och Mikael Stromberg konstaterar vidare att det talade ordet pa scen maste
stdllas 1 relation till form och innehdll och att framvéxandet av en naturalistisk spelstil och
repertoar under 1960 och 70 talet skapat ett ointresse for det retoriska framforandet. > De
menar att i den mer lagmailda teaterrepertoaren har man tagit bort den retoriska delen men inte
ersatt den med ndgot annat. Jacqueline Martin och Mikael Stromberg aktualiserar behovet av
en teatral teknik med rotter 1 antikens Grekland och Rom. De tycker sig dock, se en
fordandring pd nagra av landets teaterhdgskolor ddr dessa anammat en metodologi grundad i
Roy Harts pedagogik, s& som den utvecklats av Nadine George. "Nadine George kombinerar
arbetet med rost, tal och text sd att det stimulerar sjdlva kommunikationen, hojer
energinivaerna mellan skddespelarna och riktar den talade texten utat till medspelare och till
publik.” 7® Sittet att arbeta med rosternas energiriktning och de strikta riktningarna i
skddespelarnas kroppar definierar Martin och Stromberg som det som kommer ndrmast
actio/sententia idealet.”’

! Jirleby, A. (2001). Frén lirling till skAdespelarstudent, skidespelarens grundutbildning.

"2 Jirleby, A. (2001), s 153.

3 Polsk teaterregissor 1933-1999, ledande inom teateravantgarde.

"Sel.2

73 Martin, J. Strémberg, M. (2008).

® Martin, J. Strémberg, M. (2008), s 123.

" actio/ Ordet anviinds frimst inom retoriken och behandlar en talares framférande. Actio fokuserar pa talares
yttre upptrddande, vilket inkluderar olika rorelser, rostldgen, och var talaren befinner sig i rummet. Sententia
betyder kopplingen till kunskap i grammatik och fraseringens betydelse inom aktionen.
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3. Metodbeskrivning

For att besvara fragestéllningarna som ligger till grund for det hér arbetet har jag latit mig
inspireras av fenomenografi som metod. “Fenomenografi dr en forskningsmetodisk ansats
som dr relaterad till hur ménniskor uppfattar saker och ting i en viss situation dir det
uppfattade innehallet &r det centrala.” ’® “Fenomenografi 4r en ansats som vill gora
verkligheten s som uppfattad, s& stor rittvisa det éverhuvud dr méjligt.”” Den avticker
innebdrdsteman och fOrutsitter att det finns foreteelser 1 vérlden som har olika innebord for
olika ménniskor.

Fenomenografi handlar om att forsoka forstd bade det ménskliga ldrandet och vart sitt att
forstd omvirlden som ett resultat av ldrandet. Utgdngspunkten &dr att vi som maénniskor
uppfattar forekomster pd olika sitt, men att det trots detta bara finns ett begrinsat antal sétt pa
vilket de kan uppfattas.®® Metoden bygger pa att inhéimta data, analysera informationen utifrdn
de fenomen som undersoks och kategorisera detta.

Vi uppfattar fenomen pé olika sétt och vi erfar olika. Fenomenografin &r inte intresserad av
vad som dr sant eller falskt. Den vill utforska och beskriva hur ménniskor uppfattar
fenomen.®’ Om vi fragar olika manniskor hur de uppfattar nigot si kommer man troligtvis
ockséd kunna urskilja ett antal olika sitt att forstd fenomen pd. Dessa olika sitt att forstd ett
fenomen péa, bendmns utfallsrum.

Syfte och forskningsfrdga i1 detta arbete dr att fi en fordjupad kunskap om hur ndgra
kursdeltagare beskriver sina upplevelser och erfarenheter av att anvinda Nadine Georges
rostmetod. Fokus har varit att fa deltagarnas subjektiva upplevelser, och mot bakgrund av det
ovan skrivna ville jag déarfor undersoka:

pa vilka sitt tar informanterna till sig och upplever metoderna Fyra rostkvaliteter och Full
rostvolym 1 sitt skadespelararbete?

Undersokningen ér baserad pa inspelade intervjuer med fyra skadespelare som genomforde
rostarbete hosten 2012. De deltog under tio dagar i en workshop for tolv skddespelare under
Nadine Georges ledning, vilken jag till viss del foljde som observator. Workshoppen pégick 1
Studio Ledermans lokaler pa Giéstrikegatan 1 Stockholm och var arrangerad av Teater
Alliansen.™

3.1 Observation

Under tvd arbetsdagar nérvarade jag vid Nadine Georges workshop och gjorde
observationer.* Vid dessa tillfillen gjordes rostinspelningar samt anteckningar.
Beskrivningar av Nadine Georges arbetsmetod tagna frin observationerna inleder
kapitelavsnitten inom resultatdelen. Dessa sdger inget om hur undersékningsdeltagarna agerat
eller resonerat under pdgaende workshop, de ingér sdledes inte som en del 1 undersékningen.
De har ddremot utgjort en grund for min egen forforstaelse av Nadine Georges arbetsmetod.
Jag har dirigenom s& noggrant som mdjligt kunna teckna ned de skilda dvningarna som

8 Kroksmark, Tomas. (1987). Fenomenografisk Didaktik, s 225.

” Kroksmark, Tomas. (1987), s 225.

80 Dahlgren, L. Johansson, K. (2009). Handbok i kvalitativ analys, Fenomenografi, s 122.

81 Dahlgren, L. Johansson, K. (2009).

¥Teateralliansen ir ett bolag, som lgs gemensamt av Teaterforbundet, Svensk Scenkonst och Trygghetsridet.
Bolaget har statligt bidrag for sin verksamhet. Det ger kvalificerade, yrkesverksamma frilansande skiadespelare
pé teateromradet en grundanstillning, som fungerar mellan de anstilldas olika uppdrag pa en mycket rorlig
arbetsmarknad.12.09.2012: www .teateralliansen.se

%32012-10-15,2012-10-22
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deltagarna arbetade efter och pa sa sétt kunnat {4 en béttre forstdelse av rostmetoden. I kapitel
7. bilagor, medfoljer andningsdvningar.

Forutom att kursdeltagarna arbetade med Nadines Georges rostuppvarmning under pigaende
workshop, ingick det for de medverkande att arbeta med forelagda dialoger ur Hedda Gabler
av Henrik Ibsen. Scenerna redovisades mot slutet av workshoppen infor en inbjuden krets.

3.2 Intervju

Denna studie grundar sig pa intervjuer som genomfordes med fyra av de tolv skddespelarna
som deltog 1 workshoppen. For att fa variation i1 underlaget valde jag att intervjua personer
som har olika ldng erfarenhet inom skidespelaryrket. Avgrinsningen ledde fram till f6ljande
informanter:

* tvd skadespelare som hade arbetat med metoden som en del i undervisningen pa
Teaterhogskolan 1 Stockholm, men aldrig tidigare under ledning av pedagogen Nadine
George.

* tva yrkesmissigt erfarna skadespelare som hade arbetat med pedagogen Nadine George
ett flertal gadnger och ddrmed ocksé hade stor kinnedom om metoden.

Deltagarna 1 workshoppen och Nadine George blev informerade om uppsatsprojektet och
samtyckte till min ndrvaro vid observationer. Tvd manader efter att workshoppen avslutats
kontaktade jag informanterna via telefon och e-post. I samband med detta fick de ocksa veta
vilka frdgor som lag till grund for undersékningen. P4 sé sitt fick de mdjlighet att i lugn och
ro tdnka igenom frigestéillningarna. Att uppgifterna endast skulle anvindas till detta
forskningsdndamal upplystes ocksa informanterna om. Intervjuerna dgde rum pa olika caféer i
Stockholms innerstad och genomfordes i december 2012. Varje intervju tog ca en timme och
spelades in.

Intervjuerna har sedan ordagrant blivit nedtecknade. Nér talsprék transkriberas kan det allt
som oftast uppfattas som ologiskt. Darfor har jag varsamt redigerat valda citat sa att
meningsbyggnader skall bli fullstindiga dir det har varit nddvéndigt. Intervjumaterialet har
behandlats konfidentiellt och kommer efter avslutat uppsatsarbete raderas. Namnen pa mina
informanter &r fingerade.

Med en fenomenografisk ansats som beskrivits tidigare i kapitlet dr undersdkningen
kvalitativ, da intresse finns att forséka finna monster av upplevelser hos de utvalda. Frigorna
hade en ldg grad av standardisering och strukturering d.v.s. fragorna togs i den ordning de
uppkom.* De intervjuade kunde bestimma ordningsfoljden och foljdfragor tillkom.®
Foljdfragornas betydelse blev for mig ett sitt att fordjupa min forstdelse av mina informanters
berittelser. Frigorna kunde ocksa stillas som tolkningsfragor for att pd sa sitt klargora de
intervjuades svar.*® For att inte paverka forskningen har jag forsokt halla ett distanserat
forhdllningsitt till intervjupersonerna och forskningsmaterialet. Min mangariga erfarenhet
som skadespelare, samt att jag dessutom har arbetat med Nadine Georges metod tidigare, har
gjort att jag innehar en forforstaelse for metoden och féltet jag ror mig inom. Det &r svért att
inte utesluta att forforstaelsen for &mnet bade kan ha haft vissa for - och nackdelar. Detta
kommer att diskuteras senare inom kapitel 5.1 metoddiskussion. Inom resultatdelen redovisas
analysarbetet med delar av intervjuerna. Dessa dr sammanstillda utifrdn undersékningens
frdgestdllningar.

8 Utifran Patel, Davidson, s 76, figur 13 kan min metod placeras mittemellan
% Trost, J. (2010), s 39.
% Kvale, S. (1997), s 125.
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3.3 Hermeneutisk teori

For att besvara problemformuleringen som ligger till grund for uppsatsarbetet tolkar jag mitt
samlade dokumentationsmaterial ur ett hermeneutiskt forhallningssatt. *’

Hermeneutik dr en vetenskaplig forskningsansats som forsoker forstd grundbetingelserna for
minsklig existens. *® Hermeneutikern soker inte efter orubbliga sanningar. I stillet soker
hermeneutikern forsta delar av héndelser, foreteelser 1 var vardag for att darigenom fanga en
ny forstaelse av det undersokta fenomenet. Ménniskors intentioner, avsikter, yttrar sig i sprak
och handling och innebdrden gar att avlisa genom tolkning och forstaelse.” I det
hermeneutiska arbetet utgdr darfor tolkning och forstdelse en process mot ny och i bésta fall
fordjupad och vidgad forstaelse.”

Den hermeneutiske forskaren nidrmar sig forskningsobjektet subjektivt utifrdn sin egen
forforstaelse.”’ Inom hermeneutiken spelar forforstaelsen, och det faktum hur vi tolkar det vi
ser genom vér forforstielse en betydande roll. Det utgdr sjélva grunden och forutsittningen
for att vi kan forstd nagot.”® Det ses hir som en tillging och utgdr séledes inget hinder.
Forskaren studerar det undersdkta fenomenet genom att stilla delarna mot helheten och
pendlar mellan del och helhet {for att pa detta sétt nd fram till en s fullstindig forstaelse som
mdjligt. Det kallas for den hermeneutiska spiralen.”® Nir forskaren tar ut och analyserar delar

for sig, och later helheten belysa delarna, och delarna helheten, uppstir en forstaelse i ny
tolkning. **

Jag har 1 mitt tolkningsarbete tagit intryck av den tyske hermeneutikern Hans-Georg
Gadamer. Enligt Gadamer s& maéste texten forstds som ett pdstdende och texten stélls déarfor i
centrum. ” Gadamer dr intresserad av at klargdra de villkor som mojliggér den ménskliga
forstaelsen.”® Gustavsson tolkar Gadamer och sdger: “Gadamer utgdr, uttalat eller
underforstatt, huvudsakligen fran texttolkning nér han resonerar om forstaelse och kunskap.
Tolkningen av en text utgér alltid fran den konkreta situation tolkaren befinner sig i.
Forstaelse dr alltsd bunden till konkreta situationer. Det sétt vi forstdr pd utgdr frén
situationen. ™’

Det betyder att tolkaren utgar frdn den horisont som denne omges av, och upprittar en
sammansméiltning med texten utifrdn sin forstielse, men erkdnner texten som sann utifran
textens egen horisont.”® Gadamer uttrycker: ”... betyder inget annat @n att vi erkdnner den
sakliga giltigheten hos det som forfattaren sdger. Nar vi vill forstd, vill vi rentav forstirka
hans argument.” ** I mitt samlade dokumentationsmaterial har jag tagit till mig och inspirerats
av Gadamers forhallningssatt att tolka text.

87 Odman, P-J. (2004). Hermeneutik och forskningspraktik. Gustavsson, B. (red), Kunskapande metoder inom
samhillsvetenskapen, s (71-95).

88 Davidson, Bo. Patel, Runa. (2001).

89 Davidson, Bo. Patel, Runa. (2001).

% Odman, P-J. (2004), s 77.

ot Davidson, Bo. Patel, Runa. (2001), s 29.

2 Odman, P-J. (2004).

93 Davidson, Bo. Patel, Runa. (2001).

% Odman, P-J. (2004).

95 Gadamer, Georg. (2002). Sanning och metod (i urval).
% Gadamer, Georg. (2002).

o7 Gustavsson, Bernt. (2004). Kunskapsfilosofi, s 216.

% Gustavsson, Bernt. (2004).

%% Gadamer, Georg. (2002), s 138.
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3.4 Analys

I mitt analysarbete har jag anvént mig av ett hermeneutiskt forhdllningssitt kopplat till en
fenomenografisk metodansats. Forskningsfrigorna var till en borjan tvd men utkristalliserade
sig till en. Orsak var, att under resans gang med arbetet, upptickte jag att i det insamlade
intervjumaterialet fanns upplevelser hos mina informanter som jag kategoriserade som inre
fenomen. Dessa ir séllan definierade, pa grund av att de dr mer svarfingade men inte desto
mindre betydelsefulla for skddespelaren i sitt arbete. Detta fick till foljd att jag ville ha en
fragestéllning som téckte bade inre och yttre upplevelser.

Jag analyserade de transkriberade intervjuerna dir jag klippte ut uttalanden som jag ansag
svarade mot min forskningsfrdga. Jag kategoriserade in grupper av svar som hade likartad
innebord. Det betyder att urklippta citatdelar lades i olika hogar utifran likheter ifrdga om
innehdll. P4 sd sitt kunde jag urskilja ett antal sétt att forstd ett visst fenomen pd. Dessa
sammantagna uppfattningar av ett visst fenomen bendmns utfallsrum.'” Fenomenen
sammanstdlls i olika kategorier inom resultatdelen, under tre skilda kapitelrubriker.

4. Resultat

I detta kapitel presenteras undersokningen och dess svar. Kapitel 4.1 svarar pd hur
informanterna upplever andningsévningar och metoden Fyra rostkvaliteter. Kapitel 4.2 svarar
pa hur informanterna upplever metoden Full rostvolym. I kapitel 4.3 redovisar
intervjupersonerna sina upplevelser av inre fenomen i samband med utdvandet av metoden.

Varje kapitel inleds med beskrivningar av observationer fran workshoppen. Observationerna
sdger inget om hur undersokningsdeltagarna agerat eller resonerat. De dr till for att
askadliggdra arbetsmetoden till det undersokta fenomenet.

Diérefter presenteras resultaten med citatutdrag, vilka &r kategoriserade i teman och anknyter
till respektive rubrik. Varje resultatkategori avslutas med en sammanfattning. I den kvalitativa
ansatsen i studien, gér det att se att flera kategorier 6verlappar varandra.

4.1 Fyra réstkvaliteter kopplat till andning

For att sceniskt gestalta maste skddespelaren ha redskap till sitt forfogande d.v.s. ha kunskap
om skilda moment som krévs for utdvandet. I detta avsnitt fokuserar jag pa rosten och de
verktyg som behovs for att kunna rostligt gestalta och horas fran scen.

Andningsovningar

Nadine George instruerar skadespelarna i andningsteknik. Hon forevisar dvningen steg for
steg tillsammans med en skédespelare som placeras i1 liggande stillning pd mage. Hon gar
igenom momenten i andningsévningen.'®' Direfter bestimmer sig skadespelarna vilka de vill
arbeta med 1 6vningen. Urvalet sker snabbt, man verkar ta den man sitter ndrmast vid. Nadine
George leder sé aterigen skadespelarna in 1 de skilda momenten genom att stegvis forevisa
varje enskilt moment.

Vid ett senare tillfille da intervju dgde rum beskrev mina informanter upplevelsen av
andningsdvningarna.

100 Dahlgren, L. Johansson, K. (2009).

01 ge 7. Bilagor.
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Kurt: Man gor véldigt busenkla, néstan lite 16jliga 6vningar. Pardvningar. Dér en av
parterna utfor sjdlva dvningen pa den andra som en slags massage kan man
sdga. Den som ligger ner, har en enda uppgift att gora, att andas. S& med sjilva
ovningarna eller strickningarna av kroppen sa hjélper jag till att andas. Det 4r en
vildigt mjuk uppvarmningsévning och den ar helt fantastisk att vakna till. Forst
tycker man, va &r det hir for larvig husmorsgymnastik men det visar sig att det
dr den man langtar till. Sen kopplar Nadine det med ljud. Hur ligger ljudet, hur
ligger rosten 1 kroppen idag. Det &dr ocksd en slags uppvarmning for att vicka
kroppen. En ganska kort tid s dir kanske, tio minuter eller nat sént dar.

Julius: I borjan var det ju lite s& diar som...vem skall man vara med pé golvet idag och
vem skall man rora vid. Tyckte du att det var obehagligt? Nej inte obehagligt
men nervost innan. Men det blev alltid att man kom ndrmre varandra. Nu véljer
jag nidstan ut den jag har svérast for direkt. For jag vet att allting kommer att
forsvinna nir man har rort vid varandra. Jag tycker dom &vningarna &r jétte bra.

Mirta: Andningsdvningarna upplevde jag som ett sett att komma i kontakt med mig
sjalv.
Sara: Den ger andning, rost, var jag ér idag. Kontakt med mig sjdlv och kontakt med

den som gor dvningen med mig eller den som jag samarbetar med, och sen om
vi gor det ménga att vi Oppnar upp alla tillsammans. P4 scenskolan var det
vildigt kénsligt ndr vi borjade med dom hér dvningarna, vildigt manga som
grit. For att man andas, slappnar av och négon tar pa en. Det séger sa mycket,
tycker jag om hur vi gar och spanner oss och nér nan vél tar pé en...

I citaten ovan noterar jag att skddespelarna har reflekterat kring andningsdvningarna. Julius
visar pa den intimitet som 0vningarna ger och de hinder som kan uppstd i samband med att
han utfér dvningarna. Ndr Marta sdger: “andningsdvningarna upplevde jag som ett sitt att
komma i kontakt med mig sjdlv”, tolkar jag att Mérta upplever dvningen som ett sétt att hitta
nédrvaron. For Sara ger 6vningen kontakt med bade sig sjdlv och den hon samarbetar med. For
Kurt blir andningsdvningarna ett sitt att vdcka kroppen pd och han ser de som mjuka
uppvirmningsdvningar.

Gruppandning

Ovningen 6vergér sedan till gruppandning i gdende. Skédespelarna arbetar med rumsliga
riktningar 1 gdendet, d.v.s. de promenerar i rask takt med energiriktning i kropp och andning
samtidigt som de fortsitter att andas in genom niisan och ut genom vokalen HA. Nadine
George klappar i hinderna for att starta och stoppa promenader. Det rader stor koncentration 1
rummet och deltagarna fokuserar pé energiflodet i andningen vid sjdlva gdendet. Niar Nadine
George klappar 1 hinderna for att stoppa promenad gér hon in och korrigerar de skadespelare
som inte hittat sin vertikala linje dver brostkorg samt visar hur stor 6ppningen skall vara i
munhala och energiriktning 1 6gon. Nér Nadine George stoppar skall skddespelarna std med
parallella fotter stabilt mot underlaget, med 6gonen fokuserade framét och fortfarande andas
ut horbart pa ett HA. Det blir som ett slags visande i ljudkvalité, men det #r inte en
viskning.'%?

Dé intervju dgde rum beskrev informanterna upplevelsen av andningsévningarna.

12.8e 7. Bilagor
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Julius: Jag gér in i en andning och en fokusering dér jag skédrper mina sinnen med min

andning.
Mirta: Andningsdvningarna, uppvarmningsévningarna gor att jag landar lite.
Sara: Oppnar mitt brést och andas. Slipper ner mina axlar och andas och Sppnar

ogonen. Kroppen é&r rost, det dr sammankopplat. Med andning med avslappning.

Kurt: Fatt tag pd sambandet avslappning och energi. Noterar i min kropp var jag ar
spind. Att inte kontrollera andning. Inte stoppa luftstrommen. Medvetenhet om
avslappning, andning, energi.

Julius skérper med andningen sina sinnen. Kurt jobbar med att inte kontrollera luftstrémmen.
Kurt blir medveten om avslappning, andning, energi. Mérta upplever att hon landar i kroppen,
vilket jag tolkar att hon hittar nidrvaron. For Sara ar kroppen sammankopplad med rosten och
hon noterar var i kroppen hon spénner sig.

Sammanfattning

Andningsdvningarna visar sig vara upplevelsebaserade och hojer medvetenheten om kroppens
betydelse 1 andningen. Stor fokus liggs pa avspdnning. Skddespelarna arbetar med hela
kroppen. Det blir tydligt att andningsdvningarna inom metoden leder till sinnliga kategorier
som: kénsel, horsel, syn, d.v.s. Ovningarna svarar mot vara kinestetiska verktyg. De
kinestetiska verktygen hjélper till att 6ppna upp beredskap for nérvaron. Nirvaron fir ségas
vara teaterns essens, da ju teatern betraktas som dgonblickets konstart.

Fyra rostkvaliteter

Skadespelarna arbetar 1 skilda rostkvaliteter olika dagar. For dagen géller lowmale. Kvinnorna
utgar frin C1 och minnen en oktav ligre eftersom den manliga rosten ar djupare.'®
Skadespelarna paborjar rostarbetet efter att forst grundligt gatt igenom andningsdvningarna.
De samlas sittande pa stolar i en halvcirkel runt pianot. Nadine George arbetar individuellt
med en skadespelare i1 taget. Skddespelaren stir upp och tar tonerna i s manga oktaver denne
bade formar och ér villig till. Man arbetar med skalans toner bade uppét och nedat i omfang.
Nadine George leder skddespelaren genom att ta toner fran pianot. Néar rosten inte ldngre bir 1
skalans nedre omfang, hors ett vdsande ljud. Nadine George ber skidespelaren att stanna upp
dér lite extra och prova om denne formar arbeta sig igenom tonen.

For Kurt blev denna 6vning en mdjlighet att utforska huvud och brostregister “jag jobbar
ganska hogt och ganska djupt” och han tog toner som han aldrig fatt gora pa scen. Julius
upplevde att Gvningen gjorde att han formadde stricka sig over flera oktaver. For Mérta blev
Oovningen ocksé ett sitt att gd pa uppticktsfird och fa rdsten att bli mer dynamisk. Mirta
beskrev att med tonerna blev kropp och huvud sammanldnkade. Hon sédger att tonerna 6ppnar
upp for emotioner och kommunikation.

Sara litar till processen, hon presterar inte, hon soker inte resultat nir hon gor tonerna, vilket
hon uttrycker pa foljande sétt:

Sara: Léta rosten vara nir man gor tonerna. Att forsoka vara i det osikra, konstiga,
fula. Man soker inte resultat nr man gor tonerna.

13 5e 2.8.1 De Fyra Rostkvaliteterna.
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Det verkar som om det inte har ndgon betydelse hur tonen later ndr Sara stannar upp i tonen,
och som jag uppfattar det, upplever tonen. Jag tolkar att Sara liter rOsten hitta sitt eget
forlopp, istéllet for att styra den. Istillet for att forma tonen och fa den att l14ta pé ett bestimt
satt anvinder hon tillféllet till att utforska rdsten. Jag avldser att Sara litar till processen.
Metoden Fyra rostkvaliteter visar snarare pa att den &r processinriktad &n instruktionsinriktad.

Terminologin inom Fyra rostkvaliteter

Nedan beskriver mina informanter hur de uppfattar terminologin i de Fyra rostkvaliteterna:
low male, high male, low female, high female.

Julius: Hon &r s& noga med att tala om att det inte dr knutit till kon. Hon sdger till
exempel att min andra rostpersonlighet &r Carmen. Och det ger mig ocksa ... oj
va hérligt, jag dr Carmen. Jag dr King Lear och jag &r Carmen. Dir finns inga
granser mellan manligt och kvinnligt. For vi har ju bade det manliga och
kvinnliga i oss. Men vi anvédnder ju ocksd Macbeth, Lady Macbeth, Romeo,
Julia pd de fyra rostkvaliteterna och jamforelsen med instrumenten basen,
cellon, altfiolen, fiolen. Det ger mig mycket. Det stimulerar ocksé min fantasi.

Kurt: Man placerar sin medvetenhet pa olika stéllen i kroppen. Ténker rosten dit ner
eller dit upp. Rosten blir mycket mork, lite mork, mindre ljus, mycket ljus.
Ingenting svart alls. Nadine har ju ocksa valt fyra bestimda roststycken fran
Shakespeare, hon tycker motsvarar den rostkvalitén som hon tycker orden
utsondrar.

Mirta: For att for mig blir det varfor heter det lowfemale... men det &r sa klart...om
man pratar om maskulinitet och femininet s& &r ju alla minniskor omgivna av
bada delar eller inkluderar bada delar men det ar ju i det ldget inte relevant
tycker jag, att sdga att det dr en 14g manlig ton eller lag kvinnlig ton. For jag
menar att alla fyra toner finns ju i alla kroppar. S& dérfoér vet jag inte riktigt
varfor de bendmns sa. Jag forstér inte varfor det kallas sa.

Sara: Jag tyckte det var jdtte storigt pd scenskolan, jag blev irriterad, for att det hette
lowfemale, highfemale, lowmale och jag tyckte vadd lowmale kan vil lika gérna
vara lowfemale. Darfor kan man ju onska att det skulle komma en tid dér vi inte
maste prata femininet eller maskulinitet. Men nu nér jag gick kursen nu, tycker
jag att det spelar ingen roll. Det handlar inte om kon.

Sammanfattning

Jag utldser att informanterna med rostovningen Fyra rostkvaliteter fatt utforska vida
frekvensomraden inom brdst och huvudregister. Mérta och Sara har var for sig reflekterat
over skilda fenomen i samband med tonbildning. Arbetet med de Fyra rostkvaliteterna kan for
Mirta sdgas vara lika mycket ett emotionellt arbete som ett rostligt, eftersom tonerna vicker
kénslor. Sara séger: “man soker inte resultat ndr man gor tonerna.” Jag uppfattar det som att
Sara tillater sig sjélv att utforska okdnda rostliga rum och dirmed vigar hon ocksé stanna upp
och vara i den annorlunda tonen. Ovningarna visar snarare pa att de dr processinriktade in
instruktionsinriktade.

Mina informanter bar med sig skilda upplevelser av terminologin 1 de fyra rostkvaliteterna:
low male, high male, low female, high female. Julius och Kurt ldt sig inspireras av
definitionerna. For Mérta och Sara uppstod det fragor om varfér man nddvéndigtvis maste
gora kategoriseringar 1 manligt och kvinnligt. De nimnde bada att definitionerna inte tillforde
dem ndgot 1 arbetet med rosten. Det verkar som om terminologin hos de kvinnliga
informanterna provocerar. Det ger intryck av att vara en genusfrdga. Kanske terminologin
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kringlar till, och sett i dagens kontext med 6kad genusmedvetenhet, uppfattas som forlegade
definitioner.

Resultaten visar att sinnliga fenomen som kénsel, hdrsel och syn, infann sig i
andningsOvningarna. Dessa dr vara kinestetiska verktyg och de hjélper till att 6ppna upp
beredskap for narvaron. Metoden Fyra rostkvaliteter blev for informanterna lika mycket ett
emotionellt som rostligt redskap. Mina informanter bar med sig skilda upplevelser av
terminologin 1 de Fyra rostkvaliteterna. Terminologin ger intryck av att forvirra. Gemensamt
for informanterna &r att genustermenologin inte dr av betydelse, da de inte upplever granser
mellan manligt och kvinnligt 1 rosttrdningen. Dérfor kan terminologin inte sédgas tillfora
gransdragningar mellan manligt/kvinnligt.

4.2 Full réstvolym

Under tio dagar som workshop varade fick skddespelarna arbeta med forelagda dialoger ur
Hedda Gabler av Ibsen. I mitt arbete vill jag undersoka hur informanterna upplevde arbetet
med metoden Fullrdstvolym.

Fullréstvolym

Efter uppvarmningsdvningarna andning och rdst, samlas gruppen &terigen for rollarbete med
pjdsen Hedda Gabler. Nadine George borjar med att g& igenom mycket noggrant de valda
andningarnas markeringar som hon i forvdg satt ut i texten. Skadespelarna ombeds att lara sig
dessa. Nadine George har i forvdg bestdmt vilka par som skall arbeta med varandra. Utifran
rollernas genus delas skddespelarna in i par. Skddespelarna arbetar rostligt med full roststyrka
redan frin start. Nadine George later till en borjan skddespelarna sitta pa stolar mittemot
varandra med ca tva meters avstdnd och siga replikerna si hogt de formér. Nir skddespelarna
kénner sig obekvima i situationen ber hon dem fortsdtta. Det &r tydligt att hon vill 4t nagot.
Veckan dérpd aterkommer jag, paren spelar sina scener pa golvet i fullrostvolym. Nagra par
fir veta att de nu &r redo att tala i lagre roststyrka. Skddespelarna arbetar 1 cirka 30 minuter
med respektive scener. Strikt f6ljer de andningspauser och scenerier som har forelagts dem.

Nedan foljer mina informanters beskrivningar av att sceniskt gestalta med fullrdstvolym.

Julius: Man brassar i 890 och sd dd kommer det. Sen kan man didmpa ner och da
kommer nyanserna av sig sjilvt. Nar man jobbar med full voice dd& kommer
kédnslorna gratis istillet for att kénna efter. Rostarbetet paverkade inte medvetet
rollarbetet. Bara till att kdora. Dér finns inga grinser mellan manligt och
kvinnligt i rollarbete. For vi har ju bdde det manliga och kvinnliga i oss.

Sara: Men jag far ocksé en kinsla av att det blir hogre angeldgenhetsgrad och texten
blir tydligare. Jag menar dnda mer vad jag sdger. Det dr nagon slags upplevelse
av det jag har. Och om jag har fullrost pa texten sa géar det ocksa ldttare att fa tag
i dom andra stéllena dér jag absolut inte kan ha fullrost. Det ger en tydlighet.
Dels vad det &r jag sdger och att det sitter sig i kroppen. Sa att vissa ord kan
néstan laddas. Eller istillet sidger jag det i fullrdst sé blir den mer fysisk eftersom
det dr mer fysiskt att prata hogre.

Mirta: Det hénde saker som jag inte var beredd pa. For det blir lite absurt ocksa tycker
jag. Man sitter sé otroligt néra varandra och bara skriker, jittehdgt och neutralt
nistan, sé till slut blir det ju s& bisarrt. Sé till slut tinker man vad ar det jag
héller pd med. Men om man &r tvungen att ta i sd pass mycket med résten och
bara lata det flyga ut i vildig hog volym sa hinde det saker man verkligen inte
kunde rikna ut. Och ocksa for att det var lite nyttigt att bara ta den platsen. Hur
ofta fir man lata s mycket pa riktigt. En hel scen igenom, aldrig. Sa det var ju
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ocksa lite sa dir, oj det hir har jag nog aldrig gjort forr, det var lite nytt. Jag tror
att gora det dér... att bli sa stor, &r inte alltid sa fint att gora det.

Det var nog kénslan av att motorn var igdng. Den stingdes aldrig av. Det var
inte sadar att, hér star jag och vilar lite grann.

Kurt Och i hennes dvningar utmynnar det i réstens energi, hur man skapar orden och
far ut dom. Upptécka rollen, rent fysiskt. Texten ner i kroppen. Rosten ner i
kroppen. I Full voice kénns vibrationerna ut i hela muskulaturen. Rostarbetet
gor att rollen far fler farger. Publiken lyssnar mer. Roligare arbete. Rent
rostméssigt utvecklas man och blir battre. Nar man stir pa scenen modulerar
man rosten ljust, morkt allting. Det dr som en stor lekstuga med rdsten den kan
gora vad du vill. Vad hinder om jag gor mork, manlig hir och sen gar ver till
ljus, kvinnlig direkt.

Nedan foljer mina informanters beskrivningar av fenomen i samband med rollarbete. Verbet
tdnka, aterfinns gemensamt hos informanterna.

Kurt: Man éar befriad fran att tolka, analysera. Just go for it. Hinder saker man inte
kan tdnka med hjarnan. Far julklappar hela tiden.

Julius: Man fér rollen hilld pé ett helt otroligt sétt. Inte ténka inte kdnna.

Mirta: Det hidnde ju verkligen saker som var....som inte rent intellektuellt kunde
tankas ut. Och det tyckte jag var vildigt befriande. Det var vél som om att, kan
man vél sdga, att min motor var pa hela tiden. Varenda sekund av den scenen
var fylld och det var vildigt behagligt. Jag behdvde i stort sett inte gora
nagonting. Kunde bara flyta pa den vagen. Det var néstan som... ja, det var jitte
skont.

Sara Det fanns en teknik istéllet for att tinka ut. Istillet for att tdnka, vad vill jag, alla
5V och sa. Det behdvdes ndstan inte det heller. For scenen spelades av sig sjélv.

Upplevelsen hos informanterna &r att scenerna i1 Hedda Gabler spelar sig sjdlva.
Skadespelarna kénner sig befriade frin att tolka och tdnka hur rollkaraktdrerna skall handla 1
de olika sceniska situationerna.

Sammanfattning

Jag avldser att rostarbetet med scenerna ur Hedda Gabler gett samtliga informanter en fysisk
upplevelse. Att tala starkt under en lédngre tid krdver stérre lungkapacitet dn vid normal
rostanviandning. Dérfor kravs ocksa storre fysisk anstrdngning, eftersom det subglotala trycket
blir hogre. Det kan ocksa ge forklaringen till varfor mina informanter upplevde metoden som
fysisk. Metoden Full rostvolym skapade ocksa utrymme for Mirta att ta plats med sin rdst
bortom normativa virderingar om hur mycket en kvinnlig rost far lata for att verka trovirdig
och sann.

Resultaten visar att metoden hjilpte deltagarna att ta plats med sina roster i den sceniska
gestaltningen.

I arbete med scenerna ur Hedda Gabler gav forberedande andningsdvningar i kombination
med metoden Full rostvolym, effekten att skddespelarna ldt sig Overraskas i de sceniska
aktionerna och bejakade kroppsliga impulser. Kropparna tog emot impulser och svarade pa
dessa. Rollkaraktéirerna blev fria och expanderade i den sceniska gestaltningen.
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4.3 Informanternas upplevelser av inre fenomen inom Nadine
Georges metod

I detta kapitel talas det om de villkor som séllan definieras, pd grund av att de &r mer
svarfangade, men inte desto mindre betydelsefulla for skddespelaren i sitt arbete. I mina
intervjuer upptickte jag spar av nagonting annat, som for mina informanter var viktiga
upplevelser. Jag upptickte att rosten fortfarande var det centrala, men de inre fenomen som
uppstod i samband med rostarbetet var ocksa betydelsefulla. Fenomenen blev tydliga for mina
informanter och de fann dem béde viktiga och intressanta att delge mig vid intervjutillfalle.

Nedan foljer utdrag ur intervjuer med paféljande sammanfattning.

Kurt: Det vet ju jag som har gétt s& manga ganger hos Nadine, att manga och dven jag
kommer i kontakt med sidor inom en sjélv som berdr en, djupare &n andra saker
och det kan vara rétt sa chockerande. For mig ar det som en workout for sjélen
och kroppen.

Julius: I kvalitén low female med vokalen o kommer man ju ofta till det “lilla barnet”
och da har jag brutit ihop flera ganger. Fast pa ett sitt som bara befriar, tycker
jag. Man gar igenom det och s& gér man vidare. Och det har hint med oss
allihop. Vi har ju allting i kroppen. Vi har ju alla vara aldrar i kroppen. Och
dven alla minnen allt vi har vart med om. D& &r det att kroppsminnet... Man
helar sig sjdlv och det dr pad samma sétt med rosten tror jag. Att vi helar oss
genom att gé hela végen.

Mirta: De &r nagot som hinder nidr man star i en ton, alltsé jag tycker det &r jéattesvart
och beskriva, men det &r ndgonting i vissa ldgen i dom olika tonerna sa ar det
precis som att det bara Sppnar for en kinsla. Det &r inte sdllan tdrarna kommer,
kan jag kdnna, och att det branner till och skrattat har jag gjort i méngd. Nar det
bara bubblar, det bubblar s& mycket skratt s& man vet knappt var man skall ta
viagen. Och varifran det kommer kan jag inte sdga. Jag kan inte sidga att jag
téanker pa nagot speciellt men det kanske dr ndgot i rdsten som later roligt i vissa
fall. Det hir ar jattekul och oavsett vad det &r sa &r det i alla fall en bro in till
kdnslorna pa ett sétt. Att det inte bara dr halsen som ljuder, att man ar med, att
kroppen lever. Det ar for mig vildigt kidnslosamt att kdnna det diar. Men exakt
var det dr som hénder kan jag inte svara pa.

Sara: Man kan lika vil sdga att det ar ett sjdlsarbete eller att det &r ett kroppsarbete for
att rosten ar kroppen. Kroppen ar rost, det &r sammankopplat.

Julius: Det &r oftast pa vissa stillen det hdnder nér man star dir och gor ton, pa olika
stillen som folk reagerar och borjar grata eller skratta. Det gor man ju jétteofta
eller far raseri utbrott.

Mirta: Anledningen till att jag kidnner mig vildigt sarbar ar att ibland nir man star dér
och gor dom dér ljuden, dom dér tonerna, sé &r det precis som om dom kan ldsa
mig utan och innan. De kan se rakt in i min sjdl, undrar om dom gillar det dom
ser. Jag kan kdnna mig naken och att i ett ldge... i ett ldge dar det inte riktigt
skulle kdnnas riktigt kul att gora det sa skulle det vara jétteobehagligt att gora
det. Men i den gruppen var det inte sa farligt. Det kdndes ok att vara sérbar.

Sammanfattning

Jag utldser att arbetet att gora toner i gruppen tillsammans med Nadine George ér starkt
berdrande for samtliga informanter. Vissa toner leder till kdnslor som kan vara dverraskande
och ibland svéra att forsta. Julius séger att 1 rostkvalitén lowfemale kommer han mestadels 1
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kontakt med det lilla barnet inom sig. Mérta beskriver det som om att nagonting hénder nér
man gor tonerna i de skilda rostkvaliteterna. Exakt vad, &r svért att definiera for Mérta. Men
det 4&r som om tonerna leder till kdnslor. For Sara &r arbetet sjélsligt, och rdst och kropp blir
for henne sammanlédnkade. Kurt definierar arbetet som workout for sjélen och kroppen.

Jag fér intrycket av att nér skddespelaren befinner sig i upplevelsen av tonen han eller hon har
skapat, kommer skddespelaren i kontakt med sitt kénsloliv. Jag tolkar arbetet med de Fyra
rostkvaliteterna som ett emotionellt arbete lika mycket som ett rostligt. Nagra av
informanterna ndmner ordet sjilsarbete. Det hir for tankarna till Wolfsohn och hans teori om
att sangrosten skulle uttrycka hela méanniskan.

Resultaten visar att arbetet med de Fyra rostkvaliteterna ocksd dr emotionellt da tonerna i de
skilda kvaliteterna som informanterna tar visar vagen till kdnslomissiga upplevelser.

Upplevelser och intryck av Nadine Georges metod

Kurt siger att Nadine George vicker fragor, om vem man dr som konstndr och vem man ér
som minniska. Kurt formulerar att det &r intressant att hitta sig sjélv i kombination med de
praktiska dvningarna. Kurt sidger vidare:

Kurt: Arbetet gér ju véldigt mycket in pa dig som person. Alltsé du touchar ju, valdigt
mycket dina djup och det krévs en slags erfarenhet tror jag for att ... man vet ju
inte alltid vem man &r. Det vet ju inte jag heller kanske. Men om man &r véldigt
ung, s tror jag att man kan jobba med traditionella rostovningar forsta dret man
gér pa en teaterhdgskola for att sen ta del av ndgot svarare och béttre. Eftersom
man &r sa villig att kritisera. Man vill ha svar pa allting nir man ir sd ung,
speciellt ndr man kanske gar forsta aret pa teaterhdgskolan. Man vill vildigt
snabbt bli en bra skadespelare och man vill inte hélla pd med en massa jobbiga
saker utan man vill ” om du gor sa hir och s& hir och sé hir, sé blir det sa har”.
Det ar ju inte riktigt Nadines sétt att arbeta riktigt. Utan det 4r ju mer som en
trining. Tréna din rost for att bli en bra ménniska och en bra skadis och det tar
ju tid.

Sara sédger att det var forsta gdngen som hon horde historien om Alfred Wolfsohn och det
véickte hennes intresse och lust till arbetet. Nadine George relaterade inte enbart till rosten.
Det blev en berittelse om vad det 4r att vara ménniska. Sara séger vidare:

Sara: Men det var som om jag forst nu forstod, att polletten trillade ner for mig. Jag
har inte forstatt den undervisningen. Jag har inte forstitt vad jag skulle anvinda
det till. Forrdn jag traffade Nadine. Det &r rosten, kroppen. Hela det hér, 6ppnar
upp. Men ocksa i livet. Att ppna dgonen att se. Inte bara att dppna dgonen for
da kommer det energi till dom du berittar for. Det handlar ju ocksd om att
Oppna dgonen. Att vara ménniska att std rakryggad.

Julius: Jag kom vil at ndgot men jag vet inte vad. - Det gav mig mod och det gav mig
sjdlvfortroende. Ja. Nadine har sett min potential och det dr oerhort viktigt att fa
feedback om sin potential. Om nagon utifran papekar ens kvalité d& hjdlper hon
en ut pa nagot sitt och det ar jag henne evigt tacksam for. Sen pratar hon ju
mycket. It’s fantastic what you are doing! It's fantastic! It’s unbelievable!
(skrattar) och sé tdnker man hmm... men det kdper jag ocksa, for att det far folk
och véxa. Jag har ju sett kollegor som liksom har stétt och bett om ursékt att de
existerar och man blir liksom néstan irriterad och sa dr man nistan likadan sjélv.
Men det har man ju glomt. Och s& ser man hur dom vixer. Det ar fantastiskt!
Det ér verkligen fantastiskt!

Mirta Hitta dig sjélv, hitta varandra. Att vaga sta i sig sjidlv och vaga vara. Jag tanker
vad har hént i mig nér jag har jobbat med det. S& har det vildigt mycket handlat
om att egentligen vaga std i sig sjilv och véga vara... Men att jag star i mig sjalv
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att jag ar ddr, dir tonen ar ocksa. Sé pa sé vis kidndes det som att processen var
som ett ar pa scenskolan komprimerad till tva veckor pa kursen i kénslor.

Sara Det var inte bara std rakt pa scenen, utan det var mycket mera, om att vara
ménniska, om att std i sig sjdlv och inte i bilden av dig sjdlv. Om jag nu skall
séga helt tekniskt och konkret s& dr det: jag méste std i mitt centrum, inte halla
pa s hir... och fly. Oppna mitt brést och andas. Slippa ner mina axlar och
andas och dppna 6gonen.

Sammanfattning

Av vad som beskrivits ovan, utldser jag att mina informanter har reflekterat ver metoden och
funnit att rostarbetet berdrt dem pa ett djupt personligt plan. Kurt visar pd de krav han tycker
Nadine Georges metod for med sig. Han anser att det dr béttre att jobba med mer traditionella
Ovningar forsta dret pé teaterhogskolan, eftersom man som ung vill ha svar pa allting, for att
snabbt kunna bli en bra skadespelare. Jag tolkar det som att det kanske krdvs vissa rostliga
baskunskaper for att kunna ta till sig metoden. Sara séger att pd scenskolan kunde hon inte
riktigt relatera till hur hon skulle anvénda sig av metoden. Det blev forst i och med métet med
Nadine George, som hon forstod sjdlva metoden. Svaret véicker frigor som om metoden bara
kan forsts och tillimpas genom metodens grundare, Nadine George sjilv. Ar det mojligen s
att andra pedagoger kan ha eventuella svarigheter med att formedla metoden. Kanske
staimmer ocksd Kurts uppfattning att skddespelare maste ha tillryggalagt vissa erfarenheter for
att kunna ta till sig metoden. Néar Mairta séger - vaga sté i sig sjélv och vaga vara — tolkar jag
Mirta till att viga mdta ndrvaron; att det dr fullt tillrdckligt. Att det inte nddvéndigtvis
behover innebdra att fly in i en forestdllning om hur det skall vara, for att det ska lata
tillrackligt bra. Var dér du ér och fly inte undan. Acceptera det som &r. For Sara har liknande
teman haft betydelse hon sdger: det var inte bara att sta rakt pa scen, utan... om att std 1 sig
sjdlv och inte 1 bilden av sig sjdlv. Jag tolkar det som att acceptera dig sjélv, fly inte in i en
mask.

Resultaten visar att dvningarna dr fokuserade pa process och leder skddespelaren bortom det
resultatinriktade och in i ndrvaron.

Det blir tydligt att kursen med Nadine George fingat deltagarnas intressen. Jag ldser in
Nadine Georges rostmetod som ldnk till Alfred Wolfsohns rostforskning.

5. Diskussion

I det hir kapitlet sammanfattar jag och analyserar studiens resultat utifrdn ett hermeneutiskt
forhallningssitt, dér intervjuer kopplas till dokumentationsmaterial och litteratur. Studiens
syfte dr att se pd vilka sitt informanterna tar till sig och upplever metoderna Fyra
rostkvaliteter och Full rostvolym 1 sitt skadespelararbete. Jag har analyserat mitt samlade
dokumentationsmaterial utifrén intervjuer i de gjorda kategoriseringarna.

I diskussionen som foljer kommer metoden, vidare forskning, samt ansatsens avgrinsning att
diskuteras.

I studien svarar samtliga informanter att andningsdvningarna ocksd &r kontaktdvningar.
Skadespelarna kommer 1 kontakt med bdde sig sjdlva och partnern de samarbetar med. I
sammanhanget vill jag lyfta fram tvd informanters iakttagelser. For en informant visade
andningsOvningarna vigen till sensitivitet och upplevelse av sérbarhet, utifrdn de erfarenheter
hon fatt nir dvningarna inledningsvis gjordes pa teaterhogskolan. Den andre informanten
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beréttade att han i tidigare sammanhang upplevde att han blev nervis av intimiteten som
uppstod i samband med att han gjorde andningsévningarna. Han menade att han till en borjan
kinde sig sdrbar och utlimnad och detta skapade en anstringd anspénning. Ddrmed fick
andningsdvningarna ocksd motsatt effekt.

Mina informanters beréttelser bildar utgangspunkt for etiska synpunkter som &r virdefulla att
lyfta fram. Exemplen visar att andnings6vningarna 1 par kan vécka upplevelser av sarbarhet
och utlimnande, vilket i detta sammanhang tolkas som integritetskrankande. Det dr viktigt att
belysa att en stor del av skidespelararbetet gir ut pd att just hitta gemensamma
overenskommelser av tillit och tilltro till varandra.

Inom workshoppens ramar upplevde emellertid ingen av mina informanter sidana fenomen
som presenterats i inledningen, men det bor understrykas att de 1 olika grad var fortrogna med
andningsévningarna. Bengt Molander uppmérksammar i boken Kunskap i handling vikten av
det kroppsliga varandet mellan patient och sjukgymnast. I bésta fall kan samvaro och
nidrvaro mellan patient och sjukgymnast leda till  kroppslig/forkroppsligad
uppmérksamhet.”'** I relation till Molanders exempel faller det sig naturligt att frutsitta att
det pedagogiska forhallningssittet inom Nadine Georges andningsmetod, inbegriper att
pedagogen skapar en jordmén av trygghet och tillit i gruppen for att deltagarna skall viga na
kroppslig uppmérksamhet. Det framstar som om Nadine Georges andningsévningar kréver
mycket mer av de medverkande &n de gidngse traditionella andningsdvningarna, som kan
sdgas vara resultatinriktade, (jamfor Jacqueline Martin och Mikael Stromberg samt Anders
Jarleby studie.)'® '° Inom de traditionella réstovningarna fokuserar utdvaren rent tekniskt pa
in och utandning och pé att delmomenten lirs in korrekt. Anvinder man sig av Molanders
terminologi blir de klassiska andningsdvningarna mer fokuserade pa instruktionsinriktning &n
pa process.

I Jacqueline Martin och Mikael Strombergs gemensamma studie framkommer att Nadine
Georges metod har flera komponenter som ligger bortom den traditionella inldrningen av rost.
Istdllet for att forsoka rdtta till och korrigera eventuella problem mdste var och en av
studenterna utforska en egen vig for att forstd och omfatta sin egen rost. En stor del av arbetet
sker pa egen hand under handledning av en lirare.'"’

Eftersom en stor del av utforskandet inom Nadine Georges metod sker pd egen hand utldser
jag att en viktig del 1 ldroprocessen blir att sdka svar, till skillnad frén att fa dem levererade. I
enlighet med Molanders terminologi utldser jag att pedagogiken inom Nadine Georges
andningsmetod snarare dr kroppslig dn instruktionsinriktad.

Det kan tyckas motsédgelsefullt, men metoden kan likafullt betraktas som instruktionsinriktad
eftersom skéddespelarna inom andningsdvningarna placeras in i mycket bestdmda former.
Andningsdvning pa mage och ddrifran upp till stdende dr en bestimd form. Gruppandning 1
cirkel 4r ytterligare en och slutligen ocksd gruppandning i géende.'® Koncentrationen i
Ovningarna ligger lika mycket pd andning som pd energiriktning och gor skadespelarna
uppmérksamma pa kinsla, kropp och rum. '* De olika delmomenten 4r i sin form bestdmda
och till for att frimja andningstekniken.

1% Molander, B. (1993).

195 Martin, J. Strémberg, M. (2008).
19 Jirleby. A. (2001).

197 Martin, J. Strémberg, M. (2008).
198 Se bilaga 7-7.4.

1% Martin, J. Strémberg, M. (2008).
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I intervjuerna framkommer att andningsdvningar i par stimulerar sinnliga kategorier som
kénsel, horsel och syn. Genom 6vningarna ges skddespelarna verktyg for att 6ppna upp for
nirvaro i det sceniska gestaltandet. Det praktiska arbetet kan ségas ha forbindelse med
Merleau—fl’l%ntys teoretiska tankar om att kunskapsformégan ir forenad med den ménskliga
kroppen.

Kurt formedlar att rostarbetet ger rollen fler farger. Han beskriver det som att han kan leka
med rosten och fa den lata som han vill. Det ligger 1 linje med Jacqueline Martin och Mikael
Strombergs gemensamma konklusion att Nadine Georges rosttrianing tillfor skadespelarnas
roster en blandning av olika kvaliteter och gér rsterna mer dynamiska.'"!

Med trining av de Fyra rostkvaliteterna har samtliga av mina informanter fétt utforska toner
inom ganska vida frekvensomrdden och arbetet har gjort att résterna blivit mer dynamiska.
Informanterna har ocksa uttryckt att arbetet med tonerna leder dem i direkt kontakt med deras
kinslor. For Alfred Wolfsohn var rosttraningen inte bara ett instrument for konstnérligt
uttryck utan ocksa en mojlighet att rent terapeutiskt ldka sar och i samband med detta erovra
nya frekvensomraden.''? Nir informanterna gor toner kommer de i kontakt med emotioner,
vilket korrelerar till Merleau-Ponty som forklarar att kroppen inte enbart skall forstds som
nagot biologiskt och intellektuellt. Med Merleau-Pontys betraktelsesitt, 4r kroppen i sig ett
levande instrument som rymmer upplevelser, erfarenheter och kunskapsforméga.''

Inom resultatdelen framkom, att en av informanterna papekade att de traditionella
rostovningarna ses som ldttare att ta till sig, eftersom de tydligare fokuserar pa resultat.
Informanten tyckte att det var bra att jobba med mer traditionella rostovningar forsta aret pa
teaterhdgskolan, eftersom man som ung vill ha svar pa allting for att snabbt bli en bra
skddespelare. Han formulerade att skddespelarstudenter generellt vill att ndgon talar om for
dem hur de skall gora for att det skall bli pa ett visst sétt. Informantens intryck var, att for att
kunna uppticka rostens dimensioner och mdjligheter krdvs erfarenhet av att viga vara i
process.

En annan informant uttryckte att forst i workshop med Nadine George kunde hon ta till sig
metoden. Under scenskoleutbildningen kunde hon inte riktigt forstd innebdrden. Som
framkom inom resultatdelen vicker svaret fragor; dr det endast metodens grundare Nadine
George sjilv som kan fa deltagarna att forstd tekniken och tillimpa denna? Eller krivs det
grundlidggande kunskaper inom skddespeleri for att kunna omfatta Nadine Georges metod?
Det dr mojligen sé att det krévs viss erfarenhet for att kunna tillgodogdra sig kunskap under
process. Kunskap om hur muskler aktiveras i samband med ut och inandning bor ses som en
tillgdng for att ldra sig hur man anvinder rosten pd bdsta d&ndamalsenliga sétt. Det tekniska
forhdllningssattet, vilken med Molanders terminologi blir instruktionsinriktning, star inte i
motsittning till Nadine Georges sitt att arbeta med andningsévningar. Nér jag utldser
informanternas upplevelser framstar det som om skilda rostmetoder kan fungera som
varandras komplement.

Idag kan man skonja en fordndring inom rostpedagogiken péd landets teaterhogskolor. De
larare som undervisar inom rost har ldmnat ett stramt forhéllningssitt att ndta in rostteknik till
ett mer dynamiskt lirande. ''"* Kroppen betraktad som helhet och inte som separata delar som
trdnas var for sig, har blivit mer central inom rdstundervisningen. Pedagogerna ldgger mer

110 Merleau-Ponty, Maurice. (2006).

" Martin, J. Strémberg, M. (2008).
"2 Pikes, N. (1999).
13 Gustavsson, B. (2002).

14 Martin, J. Strémberg, M. (2008).
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vikt vid att unders6ka och utforska, utan att for den skull gora avkall pa tekniskt kunnande.'"”
Det gir 1 linje med Nadine Georges rdstmetod dédr det inte finns ndgon ambition att
kontrollera och forma rdsten, s& som man Onskar den. Det efterstrivas inte heller ndgon
vacker, ren tonbildning. Skddespelaren arbetar vid pianot och tonar i en for dagen utvald
rostkvalité. Koncentration inriktas pa kvaliteter som tyngd, sldpp och riktning, snarare &n pa
tonfall och korrekt tonhdjd. ''® Av mina informanters berittelser utliser jag, att nir de stér i
upplevelsen av tonen de skapat, kommer de i kontakt med sitt kinsloliv. Tonbildningen fargas
av skédespelarens inre upplevelse, vilket naturligtvis far konsekvensen att intensiteten
fordndras under tiden som skadespelaren gor ton. Jag far intrycket att det inte har nigon
betydelse hur tonen liter ndr skadespelaren stannar upp i1 tonen och upplever tonen.
Skadespelaren foljer skalan frdn pianot, tar en ton och sjunger denna, 1 exempelvis
rostkvalitén low female, och upplever tonen i hela sin kropp. Det dr nir skaddespelaren stér i
den kroppsliga upplevelsen av tonen han skapat, som han ocksa kan komma i kontakt med sitt
kénsloliv. Det stimmer med Merleau-Ponty som siger att vi erfar vérlden i vara kroppar. '’
Jag avliser att tonerna 1 de Fyra rostkvaliteterna 6ppnar upp for kinslor.

Julius: I kvalitén low female med vokalen O kommer man ju ofta till det "lilla barnet
och dé har jag brutit ihop flera ganger. Fast pa ett sitt som bara befriar, tycker jag. Man gér
igenom det och sa gar man vidare. Och det har hint med oss allihopa. Vi har ju allting i kroppen.
Vi har ju alla véra aldrar i kroppen. Och édven alla minnen allt vi har vart med om. D4 &r det att
kroppsminnet... Man helar sig sjdlv och det dr pd samma sitt med rdsten tror jag. Att vi helar
oss genom att ga hela vigen.

Upplevelse och erfarenhet foregar analys och forstaelse.''® Fyra rostkvaliteter kan sigas vara
lika mycket ett emotionellt arbete som ett rostligt, eftersom tonerna leder skadespelaren rakt
in 1 kédnslan. Gustavsson har askddliggjort Merleau-Pontys betraktelsesétt genom foljande
formulering: “Kroppen finns i vérlden som upplevd och upplevande, den lever och ska ses
som levande och bendmns dérfor som” den levda kroppen™.'" Vi har av tradition levt med
uppfattningen att kropp och medvetande ar atskilda. De kunskaper som vi anser oss ha,
hinvisar vi till att de sitter i huvudet, men huvudet &r ju sammankopplat med kroppen som
helhet. Hér relaterar jag till den helhetssyn pd den ménskliga kroppen hos Merleau-Ponty, dér
kunskapsformégan utvidgas frn att inte enbart vara en intellektuell féormaga kopplad till
hjdrnan, utan till att rora hela vart medvetande och hela véar kropp. ' De emotionella
erfarenheterna blir hir skadespelarens kunskapsbank som denne med sitt tekniska kunnande
omvandlar till gestaltning. Att rostligt gestalta gor skadespelaren med hela sin kropp.
Verktygen blir de kroppsliga erfarenheterna kopplade till det tekniska kunnandet.

Det sdtt som informanterna arbetar med rosterna i Full rostvolym Overskrider deras
forestéllningar om vad rdsterna kan gora och hur mycket rosterna far ”lata”. Marta formedlar
att hon tycker det dr nyttigt att ta plats med sin rost. Full réstvolym mojliggor for Mérta att
anvianda rosten pa ett sdtt som stricker sig ldngt utover hennes vardagliga sétt att tala.
Skadespelaren fér ta plats med sin rdst utdver normativa varderingar om hur en rdst bor lata
for att vara vacker och bra.

"5 Martin, J. Strémberg, M. (2008).

18 Martin, J. Strémberg, M. (2008).
1 Gustavsson, B. (2004).
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Skadespelare utsétter sig infor andras blickar, det ingédr i jobbet. For Merleau-Ponty ar
kroppen bade subjekt och objekt. Vi bade upplever och blir upplevda,”'?! vilket skulle kunna
sdgas vara essensen for skddespelaren i gestaltningsdgonblicket. For att arbete skall kunna
skapas mot processinriktning, blir nddviandigheten att det utvéxlas respekt, tillit och tilltro till
varandra. Det dr tyvédrr manga ginger langt ifrdn den faktiska verkligheten, men 6nskvért vore
om sé kunde ske. I sddana tillaitande sammanhang kan Martas upplevelse dga rum:

Jag kan kénna mig naken och att i ett ldge... i ett ldge dir det inte riktigt skulle kénnas riktigt kul
att gora det sa skulle det vara jétteobehagligt att géra det. Men i den gruppen var det inte sa
farligt. Det kindes ok att vara sarbar.

Nér de rédande omstdindigheterna &r det motsatta, med positionering och délig
gruppgemenskap till f6ljd, ges inte utrymme for den egna processen, d& sker mestadels
fokusering mot resultat.

Inom resultatdelen framkommer, att hos informanterna foregicks inget arbete med att behdva
tdnka ut och planera scenerna i Hedda Gabler. Den gemensamma upplevelsen oberoende av
varandra var, att scenerna spelade sig sjdlva. Jag uppfattar det som om metoden Full
rostvolym tillsammans med andningsdvningarna, forsétter informanterna i ett pdgaende flode
och tilliter skddespelarna att overraskas av hdndelser som kommer till dem i situationerna.
Det sitt pa vilket Merleau-Pontys betraktar den ménskliga kunskapsformagan pa, trdnger hér
undan Descartes dualism mellan kropp och medvetande som Gustavsson papekar.'”
Informanterna delar i upplevelsen snarare Merleau-Pontys devis: jag kan, alltsd ar jag till”.
Informanterna ger intryck av att i scenerna std i direkt forbindelse med sina kénslor,
emotionella upplevelser blir kunskapsbirande for rost och kropp. Merleau-Ponty centrala
tanke att kunskap ér forenad med den ménskliga kroppen, blir har ett faktum.'?

Kropg)en skall enligt Merleau-Ponty, forstds existentiellt, som “ett sdtt att vara i vérlden
pa.”'** Mirta har genom Gvningarna kommit i kontakt med sin upplevda forstielse av
kroppen och uttrycker foljande: “att viga st i sig sjdlv och vaga vara.” Hon behover inte fly
in 1 ett tillstdnd fixerad mot att nd ett bestimt resultat. Hon kommer 1 kontakt med nérvaron,
och det dr fullt tillrdckligt. Molander betonar: “handling féar inte avgridnsas sd sndvt att
varande utesluts, d& kvarstdr bara en mélstyrd, objektinriktad handling.”'*> Vill man betrakta
Molanders citat ur ett konstnérligt perspektiv, tolkar jag det som att malstyrd handling utan
kontakt med nérvaro, leder till det forvintade. Nar Marta tillater sig “viga vara”, for det
skddespelaren in i ndrvaron bortom det forvintade. Darmed ges ocksd utrymme till storre
konstnirliga kliv, eftersom resultaten ligger bortom det forvintade.

Négra av mina informanter nimnde att de upplevde kroppsliga vibrationer i samband med
textarbete i metoden Full rostvolym, '*° kropp och rost blev for dem sammanlinkade. Full
rostvolym Oppnar upp for skddespelaren att kéinna kopplingen mellan rost och text och hur
rosten slutligen leder till kiinslan.'*” Jacqueline Martin menar att Nadine Georges metod med
dess medvetna koppling till utatriktning av rost, i samband med textarbete, ligger nirmast
actio/sententia idealet och darfor bédr rotter till antikens Grekland och Rom.'*®
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Slutkonklusionen blir att som rostlig skddespelarmetod verkar Nadine Georges metod vara vél
sa lampad.

5.1 Metoddiskussion

Den kvalitativa forskningsintervjun med de halvstrukturerade fragorna som metod, var
passande for denna undersokning. Den halvstrukturerade formen gav upphov till samtal
snarare @n till regelritta intervjuer. For informanterna blev det ocksd en mojlighet att
formulera och klargdra egna upplevelser i arbetet med Nadine Georges metod.

Jag bir pd en forforstéelse for metoden vilket grundar sig i att jag 1 tidigare sammanhang
deltagit i workshop med Nadine George. Dessutom har mina erfarenheter som skadespelare
gett mig en mangarig kunskapsbank inom rostarbete. Det dr darfor svart att inte utesluta att
forforstdelsen och erfarenheterna kan ha haft vissa for - och nackdelar i samband med min
undersdkning. "Forforstaelsen dr ju bade en forutséttning for och ett hinder for att uppna
forstéelse.”  Detta innefattar att min forforstaelse kan tolka och ge mening till fenomen som
ar svargripbara. Men forforstaelse kan ocksa skymma blicken utifran forutfattade meningar
om mina informanters upplevelser och pad sa sdtt minska kvalitetssdkringen 1
forskningsarbetet. Gustavsson pavisar de svara etiska aspekter som ryms inom
forforstaelseproblematiken i f6ljande citat:

Ett av de vanligaste orden &r “forforstaelse”, vilket betyder att vi alltid har en forstielse pa
forhand av det vi forsoker forstd pé ett vidare sétt. Det vi har pa forhand har vi genom allt som vi
vixt upp med och skolats eller socialiserats in i. Detta sammanhang som &r bade socialt och
kulturellt blir avgorande for hur vi kommer att uppfatta, tolka och forstd tillvaron. Ett annat
néraliggande ord for detta dr ”fordom”, vilket sdger oss att vi alltid har en uppfattning genom de
traditioner, seder och normer vi véxt upp i. *°

Haér uppstar problematiken kring forforstaelse; hur starkt kopplat det ér till den sociala kontext
tolkaren &r satt i och de eventuella fordomar som uppstér utifran forutfattade meningar. For
att darigenom inte paverka min egen forskning har jag pa alla sétt forsokt halla ett distanserat
forhdllningsatt 1 den man det dr mdjligt till bdde intervjupersonerna och forskningsmaterialet.

Odman beskriver det som att utvalda data miste pa ett rittvisande sitt avspegla tendenser i
hela materialet.”"®' Jag har forsokt forhdlla mig till detta. Efter att forst gjort en utforlig
innehdllsanalys av de transkriberade texterna, blev urvalet att forsoka ge réttvisa och redovisa
sadana citat som blev betydelsebirande inom de uppkomna kategorierna. Odman beskriver
vikten av att halla redovisningen ldsbar for ldsaren pa foljande sitt: "Hermeneutikens syfte ér
att oka forstdelsen, men blir redovisningen alltfér omfangsrik forfelas gérna detta syfte,
eftersom ldsaren da litt tappar talamodet och helt enkelt tréttnar pa ldsningen.” '** For att fa
resultatdelen lasvinlig har jag anpassat mig till detta och varje kapitel inleds dédrfér med
beskrivningar av observationer frdn workshoppen. For att pa sa sitt askadliggora
arbetsmetoden till det undersokta fenomenet.

Mina forskarfrdgor var till en borjan tva. Men ju lédngre arbetet fortskred med att sdtta mig in i
det samlade materialet, sparade jag upplevelser hos mina informanter som jag kategoriserade
som inre fenomen. Resultatet blev att arbetet med analysdelen gjorde att
problemformuleringen méste stdllas om. De inre fenomen som mina informanter oberoende
av varandra sdg som viktiga att delge mig, fick till f6ljd att jag ville ha en problemformulering
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som téckte bade inre och yttre upplevelser. Den nya problemformuleringen, gav mojlighet att
ticka de inre fenomen som informanterna gav uttryck for, och dirmed vidga min forstaelse
for metoden. Syvende och sist utkristalliserade fragestdllningen svar, som visade végen till en
mer komplex bild av metoden.

Under pagéende arbete med uppsatsen upptéckte jag att Nadine Georges rostmetod dr del 1 en
pedagogisk tradition, dir Alfred Wolfsohn och Roy Harts metoder utgdr delar till det som
senare skulle utvecklas till att bli Nadine Georges rostmetod. Det kan belysas ur ett
hermeneutiskt perspektiv och kan forstis som handlingens hermeneutik.'** Delarna utgjorde
processen och blev en helhet. Det omfangsrika historiska dokument som finns i uppsatsarbetet
kan dterkopplas till detta. Jag vill visa pd den tradition Nadine Georges metod grundar sig 1
och ge ldsaren insikt i den historiska och kulturella helhet som delarna &r satta i. Eller vad den

engelske filosofen Gregory Bateson, kallade for “the pattern that connects”."*

5.2 Avgransning och vidare forskning

Det ar svért att séga vilken effekt denna studie inom resultatdelen skulle gett om samtliga av
mina informanter aldrig arbetat med Nadine Georges metod tidigare. Studien visar pa tydliga
begransningar i urvalet av informanter. Alla fyra informanter hade kdinnedom om metoden
fast 1 olika grad. Det méste hdrmed understrykas att urvalet av informanter déarfér medfor
vissa begrinsningar inom resultatdelen. Studien redovisar upplevelser utifrdn hur
informanterna uppfattade arbetet med Nadine Georges metod. Studien gor ingen djupare
jamforelse mellan Nadine George metod och andra liknade metoder. Inte heller redovisar den,
hur rostpedagoger med andra arbetssiitt ser pa dess styrkor och svagheter. Aven dessa
omraden borde undersdkas vid ett annat tillfdlle, for att belysa metodens anvindbarhet och
nytta inom réstundervisningen.

For vidare forskning inom omradet finns flera mdjliga alternativ. Mot bakgrund av de
begransningar som studien redovisar i urvalet av informanter, vore det intressant att se hur
skddespelare som aldrig arbetat med metoden tidigare, ser pa dess for och nackdelar.
Formodligen skulle utslaget inom resultatdelen bli av ett helt annat slag @n denna
undersdkning har kunnat ge vid handen. Vidare forskning skulle ocksa kunna gélla grupper
och individer som inte specifikt arbetar med teater.

Jag hoppas att denna undersokning kan bidra till fortsatta diskussioner om hur rostarbetet kan
utvecklas vidare inom skadespeleri.

133 Monthoux, P-G. (2004). Hermeneutik och forskningspraktik. Gustavsson, B. (red), Kunskapande metoder
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7. Bilagor

7.1 Andningsévning i liggande stéllning pé mage'’

Andningsdvningarna borjar med Ovningar som genomfdrs i par. En person &r i liggande
stillning pa golvet och den andre deltar vid sidan om.'*

Student A ligger pa mage med slutna 6gon och andas in genom nésan och ut genom munnen
och formar munnen till ett HA (en litt kiinning av ett H framfor A). Studenten andas ut sa att
andetagen hors. A ligger och andas i ndgon minut for att slappna av och komma i kontakt med
andningen. Student B masserar ddrefter snabbt i en kontinuerligt vibrerande rorelse A:s
kropp, fran fotter upp 6ver ben och hela ryggen och sedan tillbaka till fotter igen. Detta gors
medan A fortfarande fokuserar pa sin andning och tekniskt andas in genom nisan med sluten
mun och med dppen mun under utandning i vokalen HA. A:s uppgift r att fokusera
utandning pd HA genom hela uppvirmningen.

B ldgger sedan sina hidnder lingst ner pad A:s korsrygg och drar ut med Oppna hédnder
horisontellt pa bada sidor om kotpelaren, d.v.s. ldings med revbenen nir A andas ut. B flyttar
sina hénder pd varje inandning och fortsitter dra ut med hdnderna Over A:s ryggtavla
horisontellt med bada hinder om kotpelaren tills B nér toppen av ryggraden.

B ldgger sina hdnder pa A:s axlar nir A andas in, och drar sedan ner hinderna utmed
revbenen under A:s utandning. Detta upprepas tre ganger.

Diérefter sitter B hinderna pd A:s stuss, véntar in A:s inandning och vibrerar sa stussen fram
och tillbaka snabbt under A:s utandning. Detta gors tre ganger.

Dérefter tar B tag i A:s ena lar, véntar in inandning och pa utandning vibrerar laret upp mot
bickenet pd samma sitt som med stuss. Detta gors tre génger, sedan samma sak med det
andra laret.

B masserar ddrefter A:s vadmuskler och gor detta ndr A bdde andas in och ut, alltsa
oberoende av andningen. Den far floda fritt.

B masserar fotsulorna genom att dra knogarna fran hal till t4 pad A:s utandning och gor sa tre
ginger. A skall nu vara extra observant pa sin utandning som om den leder ner till fotsulorna.

B tar tag 1 A:s vrister och lyfter benen upp si att laren fortfarande har markkontakt. Lyfter sa
med sina hinder runt om vristerna pa A:s ben men bara lite, sa att laren lattar ett par cm frén
marknivé och skakar 1ar och ben forsiktigt nir A andas ut. Vid A:s inandning har bada laren
ater kommit 1 kontakt med golvet igen. B jobbar i samklang med A:s utandning. Detta gors tre
ginger och varje géng vibreras laren langsamt tills de nar marknivd under A:s utandning.

Diérefter lagger B sin hand strax ovanfor A:s skulderblad och liter s& A kinna vdrmen frén
handen. A Oppnar sina 6gon och befinner sig alltsa fortfarande pd mage men gar fran intern
kontakt till extern med fokus utét. Forblir liggande med 6gonen 6ppna, registrerar samt andas
fortfarande pa samma sitt.

Efter ett tag rullar s& A Gver pa sidan med Sppna 6gon och kommer upp pé alla fyra, med
hinderna placerade pd golvet parallellt med axlarna, och huvudet och nacke avslappnat
hingandes ned. Knén péd golvet parallella med hénderna. B tar forsiktigt tag 1 A:s midja och
hjilper A att komma upp till stdende men med huvudet nedsidnkt. Dérefter rullar A langsamt
upp ryggraden, allra sist kommer huvudet. A stir med parallella fotter axelbrett, lodrit med

135 Avsnitt 7.1 — 7.4 ir frdn observation av workshop med Nadine George, Sthim 2012-10-15,2012-10-22 samt
Voice Studio International, 26.11.2012:http://www.voicestudiointernational.com/
136 Voice Studio International, 26.11.2012:http://www.voicestudiointernational.com/
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huvudet rakt och halsen avslappnad och i1 kontakt med béckenbotten. Upplevelsen ér att
befinna sig balanserad i sin mittpunkt med halsen avslappnad och huvudet rakt. A andas
kontinuerligt pA samma sitt ut pa ett HA med kontakt i bickenet och dppen blick (stora gon)
samt fokuserar pa sin utandning. B hjdlper A att hitta sin lodréta linje och korrigerar huvudet
sa att det ar rakt, s att inte huvud separerar fran kropp.

A stér sd ensam en stund och arbetar med sin andning. Energiriktningen &r alltid riktad framat
genom O6gonen och den Oppna vokalen. Studenten fokuserar pd aktiv horbar andning och
andas ut genom vokalen HA. Andningen sker medvetet frin buk med avslappnad tyngd i
kroppen och med stor 6ppen blick och energiriktning utit i rummet.

Direfter turas man om. B tar A:s position i liggande stillning och gér sammalunda.

7.2 Gruppandning i cirkel

Ovningen 6vergér sedan till gemensam gruppandning i cirkel. Studenterna stir med parallella
fotter axelbrett stadigt pd golvet. Armarna lyfts upp Over huvudet. Studenterna skall vara
medvetna om att axlarna inte foljer med upp i lyftet och att huvudet fortfarande behaller
centrum rakt, utan att tippa bakét. P4 en inandning lyfts sd armarna och pd utandning fors
armarna ner utmed sidorna av kroppen. Utandningen pa vokal HA skall nu vara mer kraftfull
(horbart vdsande ljud). I 6vningen kinner studenterna sitt centrum och energiriktningen i
rummet.

Diérefter gérs samma 6vning fast med ett tilligg. Armarna lyfts upp pa inandning och pa
utandning under ett HA vrids huvudet litt at sidan samtidigt som armarna langsamt fors ner
jamsides med kroppen. Studenterna tittar s& pd varje person i ringen. Fokus 1 inandning ligger
hos den som andas in och pé utandning dverfors andningen till de andra studenterna staende i
cirkeln.

7.3 Gruppandning gaende

Dérefter arbetar studenterna med rumsliga riktningar i gdendet, d.v.s. de promenerar i rask
takt med energiriktning 1 kropp och andning samtidigt som de fortsétter att andas in och ut
genom vokalen HA. Nadine George klappar i hiinderna for att starta och stoppa promenader.
Nér Nadine George stoppar skall studenterna std med parallella fotter stabilt mot underlaget,
med dgonen fokuserade framat och fortfarande andas ut hérbart pa ett HA.

Nér Nadine startar gdendet med en klapp igen skall studenterna arbeta med tvé riktningar; en
rumslig framat och samtidigt kdnna av den vertikala linjen dver brostkorgen samtidigt som de
andas ut pa vokalen HA. P4 niista klapp stannar studenterna och andas som forut genom HA
med energi genom andning och 6gon.

Vid niista klapp sker en forindring i rytm, studenterna fortsitter andas ut genom vokal HA
men gor det létt springandes och pé klapp frdn Nadine George springer de till varandra tva
och tvd och tar tag i varandras handleder och andas tillsammans med fokus i dgonen pa
varandra.

Darefter klappar Nadine George 1 hinderna igen och studenterna borjar ga igen 1 rask takt och
nu ber hon dem omfamna varandra tva och tvd och andas sé tillsammans. Sa att de kédnner
varandras andetag med hela sin kropp.

Diérefter gar de in i cirkel igen och andas tillsammans. De lyfter armarna pd inandning och
sdnker armarna pé utandning, samtidigt som de vrider pa huvudet och tittar pd varandra nér de
sdnker ner sina armar. I cirkeln lyfter studenterna armarna med huvudvridning at sidorna si
att de kan se varandra, fyra ginger.
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I dessa dvningar jobbar studenterna med energiriktning i kropp och andning. Samt inte minst
med ansvar och respekt for varandra. Vilket ger en kreativ arbetsatmosfar.

Andningsdvningarna dger rum vid varje arbetspass men fordndras sa att man ena dagen ligger
pd mage och nista dag pd rygg. I ovrigt foljer Nadine George strikt monstret som aterfinns
ovan. Nedan ses andningsdvning pa rygg med partner.

7.4 Andningsévning i liggande stéllning pa rygg

Student A ligger pa rygg, blundar och slappnar av. Student B sitter pd golvet bakom sin
partners huvud och tar hela huvudets tyngd i sina hdnder och haller huvudet ett par cm hogt
d.v.s. s ndra golvet som mojligt.

A andas in genom nisan och ut genom munnen pa ett horbart HA och lyssnar pa sina andetag.
B vrider ldngsamt och forsiktigt A:s huvud fran sida till sida. Detta gors tre ganger oberoende
av in eller utandning. P4 sé sitt hjilper B studenten A att slappna av och sldppa vikten av
huvudet och hals, ner i B:s hinder.

B placerar dérefter A:s huvud rakt igen. Dérefter lyfter B, A:s huvud med endast ena handen
medan den andra handen hittar den sjunde kotan (prominens, star ut lite) placerar tva fingrar
pa vardera sidan av benet. Véntar pd A:s inandning och drar sedan fingrarna uppét dver hals
till Atlaskotan(kotan vid huvudféstet) ndr A andas ut. Detta hjédlper A att hitta avslappning
och ger honom en kénsla av att forldnga halsen. B gor detta tre ganger.

Dérefter haller B A:s huvud med ena handen och tar tag i ena skuldran med tummen vilande
over axeln. B véntar in inandning frdn A och pé utandning trycker B sd ldngsamt ner axeln.
Arbetet gors ldngsamt under tre in- och utandningar. B byter hand under huvudet och gor
sedan samma sak med den andra axeln.

B héller A:s huvud i sina hinder och ldagger forsiktigt ner det pa golvet. Huvudet placeras sa
att det ligger rakt.

B lidgger sin hand dver A:s brostkorg och trycker sé latt, 14tt ner brostkorgen mot béackenet pa
A:s utandning fOr att pa sd sitt se att andningen inte sitter for hogt. Ovningen repeteras tre
ginger vid utandning.

B gar dérefter till A:s fotter och lyfter kndna sa att bada fotterna har markkontakt. Dérefter tar
B tag i kniina med bada hénderna och trycker létt kndna uppat sé att ldren kommer i en bojd
position. B tar de badda b6jda benen och vinklar dem utat. A har nu sina lar 6ppna. Korsryggen
har fortfarande markkontakt och A andas ned sa att han kidnner andningen i korsryggen och
mage. A fér andas en stund i denna position och kinna hur muskulaturen i flankerna och buk
arbetar 1 in- och utandning.

Diérefter tar B tag om A:s vrister och lyfter benen upp till 90 grader. A:s korsrygg har
fortfarande markkontakt. Benen dr sédrade och parallella. B véntar in inandningen frén A och
pa utandning sdnks benen sakta ner till golvet igen. Nedsidnkning av ben sker under fyra
utandningar frén A. Vid inandning frin A, héller B benen stilla, och véntar in utandning, da
gér benen sakta ner.

Diérefter ombeds A att 6ppna 6gonen, g fran intern kontakt till extern och forbli liggande och
fortsétta andas sd i ndgra minuter. Med 6gonen Gppna rullar A runt och kommer upp pa alla
fyra, med hédnderna placerade pd marken parallellt med axlarna, och huvudet och nacke
avslappnat hingandes ned. Knén pd golvet parallella med hdanderna. B tar forsiktigt tag 1 A:s
midja och hjélper A att komma upp till stdende men med huvudet nedsénkt. Dérefter rullar A
langsamt upp ryggraden, allra sist kommer huvudet. A stdr med parallella fotter axelbrett,
lodrdt med huvudet rakt och halsen avslappnad och 1 kontakt med béckenbotten. Upplevelsen
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ar att befinna sig balanserad i sin mittpunkt med halsen avslappnad och huvudet rakt. A andas
kontinuerligt p samma sitt ut pa ett HA med kontakt i bickenet och 6ppen blick (stora gon)
samt fokuserar pa sin utandning. B hjdlper A att hitta sin lodréta linje och korrigerar huvudet
sd att det ar rakt, s att inte huvud separerar fran kropp.

A stir sd ensam en stund och arbetar med sin andning. Energiriktningen &r alltid riktad framat
genom O6gonen och den Oppna vokalen. Studenten fokuserar pd aktiv horbar andning och
andas ut genom vokalen HA. Andningen sker medvetet frin buk med avslappnad tyngd i
kroppen och med stor 6ppen blick och energiriktning utit i rummet.

Dérefter turas man om. B tar A:s position i liggande stillning och gér sammalunda.
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